








����������	
 ���
	

��
����� � �
��
���
�
 �
�	���� �� 
�
������
� ��
����� ����������� �
�� 

�
���
���	���
� ���������� «�
���
-������
	
��������  
!������� ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����» 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	������� 
 

 

 

��������	
 ��
��
�	  
�
��
�
��
� 

�
����
�
��� 
 

� � � � � � �   � 	 
 � � � 
  � 	 � � � 
 
 

��� ���������  
��������� �	��, �������  �!� ��"#��"  ���� �$,  

%��&������ 	. �. '����(���)� 
 
 

( � � 
 � �   * ( 	 * + 	 � ,   � - � � . 
 
 
 
 

$
��
��
�  2008 



 

 2 

��� 616-002.77 (06) 
 
 
����
���%� #�
&���% �
	������
� ��	�
�
�
���. '&
���� �
��-

�%� �
&
� / #
� ���. 
�
�����
 ���� �. (. )&
�
	��
�
. – $%#. 
XXV, $
��
��
�, *** «+
���%���
� 1
����
3�����
� 4
�#
���», 
2008. – 148 �. 

 
 
�
��
�7�� �&
���� 	��9�
�� �
���%� �
&
�% 	 
&�
��� ��	�
�
�
���,  

#�����
	����%� 	���7��� ������������, ������
	
��������� �����
��, 
	%�:��� ���&�%�� �
	�������� �
����, ���
� &������
 � �
�����
 �
��&�-
���. �
���
���	
9��� 	
#�
�% "��
�
���, #
�
�����
, "#�����
�
���, ��
�-
�
�����, ������� � ��
&����
��� ��	�
�������� �
&
��	
���.  

!��
��� �
�����
�
 �
 :��
��� ���� �
���%� �
&
����
	, 	�
���, 
�#�-
�
��
	 � �������
	 ��
�:�� ����
	 ����������� $�)
	. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISBN 978-5-903040-22-3         © 4
������	 
	�
�
	, 2008 
    © '
��
	�����. *3
�������.  

             �� �!! 4�;� ����, 2008 



 

 3 

������� 	.
., �������
�� �.�., �����
�� �.�.,  
����������� �.�. 

�������	�
 ����
�� ����������� ���� 
������� � ����� ���
��� 	�	��
���  

� ��������� 	��������
��� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, $
��
��
� 
 

<
��%� �����
���% �	���������	�9� 
 	����
 ��
��%�  ����
�
�3
�
��-
������ ��������� �
�� #�� &��:���
� (('<) � �������
� �����
������ 
(''<). <
��
�
��
 
��
��#�%� ��������� 
#���������� � #
 	�����
��
��� 

������
 HLA B8, ��
	�9 ��
��3
�����97��
 3
��
�
 �
��
, �
����
��9 
����
���
, ���
�
���
 ('����
	 �., 1969; '���#�
� D., 1996) 
������% ���-
�
� ��
��3
��
��� ('< 	 ''< (<
	�
����� '., 2002) #
�
�� �
� ��� ����
-
�
�
�
	, �
� � ��	�
�
�
�
	 	����
 
���
���%� �	������ 	
#�
� 
 	
��
�-
�
��� ��
��3
��
��� ('< 	 ''< � #
��� #�
��������� ��
���	 � �
������ 
#�� "��� �
&
��	
����. 

���� 	

����
��	�. !������ 
�
&���
��� "�����
�
 #�
3��� ��
	� � 
&
���%� &��:���
� (('<) � �������
� (''<) �����
������. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
���
�� 54 &
���%� ''<,  �� 
�
�
�%�; (88,9 %) ���7�� � 6 (11,1 %) ������. '������ 	
��
�� &
���%� 
''< – 43,1 �  1,1 ���, ������� ��������
��� �
&
��	
��� – 8,1 �  0,6 ���. I 
���#��� 
���	�
��� #�
����
 
#�������
�� � 18 &
���%�, II ���#��� – � 29 � 
III ���#��� – � 7 &
���%�. ���##� ��
	����� �
��
	��� 15 &
���%� &��:��-
�
� �����
�������, �� �
�
�%� 12 (80 %) ���7�� � 3 (20 %) ������. '���-
��� 	
��
�� &
���%� ('< – 41,8 �  0,7 ���, #�
�
��������
��� &
����� – 
4,23 �  0,26 ���. � &
���%� ('< �
�&
��� �
��
 #
�
�
���� �
��%� #
��
	% 
���
	�7
 (80 %) � ����
 �
�� ���
 (13,3 %). 4
������	
 
�
�
	 #
�
����� 
�
�� 	
����
	
�
 
� 1 �
 10 – 12, � ���
�
�%� 
�
�� �
���� ���	�
� �
�
�-
���. 1
�
����� �
�� 	 &
��:����	� 
�
�
	 �
�
������ 	 ��
��� "�����% � 
�#�
������ (�����
���). *���
����� 
� ��
	�� ��
�
	%� ��� �����
��
&�-
���
	 G 
����
���� 	 26,7 % ����
�	, '�(, �
��
-��
&����
	, '*; – 	    20 
% ����
�	. $ #�
��� ��
	�, ���
�
� ���3
���
	 � "����
���
	 	��� &
��-
�%� 
#���������� 
���	�
��� 
���
������
���
�% (�<�), ���-���
���
�% 
(���<�) � 
��������
���
�% (�<) 
&7�#�����%�� ���
�
�� (Martinek R., 
1963; Sakai T., 1978). ����	�
��� "����
	 	 #�
��� ��
	� 	%�
�
���� 	 
��
��/���/��., 	 ���
�
� "����
���
	 – ��
��/���/��-1�109 ����
�, 	 ���
-
�
� ���3
���
	  	 ��
��/���/��-1�107 ����
�. 

���������� 	

����
��	�. $ #�
��� ��
	� 
���	�
��� (��
��/���/��) 
�<� �
��
	��
   7,23 �  0,18; ���<� – 1,45 �  0,06; �< – 2,76 �  0,06; 	 ���
-
�
� "����
���
	: �<� – 36,7 �  0,68; ���<� – 21,6 �  0,85; �< – 12,2 � 0,29; 
	 ���
�
� ���3
���
	: �<� – 44,8 �  0,54; ���<� – 3,21 �  0,1 � �< – 1,06 �  
0,03. 
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� &
���%� ''< (	��� ���##%), #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 #�
��� 	%-
:� 
���	�
��� ���<� (�� 0,05) � �< (�� 0,01), 	 "����
���
� – 	%�� 
���	-
�
��� �<� (�� 0,001), �< (�� 0,05), 	 ���3
���
� – ���� 
���	�
��� �<� 
(�� 0,001), �< (�� 0,001) � 	%:� 
���	�
��� ���<� (�� 0,001). � &
���%� 
('<, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 #�
��� 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 
���� �< (�� 0,01), 	 "����
���
� ���� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 	 ���3
-
���
� ���� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 	%:� ���<� (�� 0,05� ) � �< 
(�� 0,001). '�
	�������%� ������
	
��� #
�
�
��, ��
 � &
���%� ('<, #
 
��
	����9 � &
���%�� ''<, 	 #�
��� ��
	� 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 
���� ���<� (�� 0,05) � �< (�� 0,001), 	 "����
���
� ���� 
���	�
��� 	��� 
"����
	: �<� (�� 0,001), ���<� (�� 0,05),  �< (�� 0,01), 	 ���3
���
� 	%:� 

���	�
��� �<� (�� 0,001), �< (�� 0,001) � ���� ���<� (�� 0,001). 1������
 

�
�
����%� ��������� ����� ('< � ''< 
&�
�����% � #�� ��
	����� "�-
����%� #
�
�
����� #
 ���#��� 
���	�
��� #�
����
 #�� ''<. 

 ��������	�. �������
�% ������
	
��� 	%�	��� �
����� ��7���	���%� 
��������� 
���	�
��� "����
	 #����
	
�
 ���
&
����
 �
� #�� ''<, �
� � 
('<. �
������ ����� ('< � ''< �
���� �� �
���
 �
������	���%� �
�
���� 
#
 
���	�
��� "����
	, �
 � #
 �
#�
	����
��� "�����%� ��
����. *&
&7
� 
#
������%� �
��%�, �
��
 	%�	��� �����97�� �
�
�
����
���: 	 #�
��� 
#�� ('< 
���	�
��� �<� ��
�������
 #
	%:��
, 
 #�� ''< – 	 #�����
� 
�
��%, 
���	�
��� ���<� #�� ('< 	 #�����
� �
��%, 
 #�� ''< – #
	%:�-
�
, 
���	�
��� �< #�� ('< ���� , 
 #�� ''< 	%:�, ��� � ��
�
	%�. $ "���-
�
���
�: 
���	�
��� �<�,���<� � �< ����, ��� � ��
�
	%� ��� 	 #�����
� 
�
��%, 
 #�� ''< 
���	�
��� "��� "����
	 	%:�, ��� � ��
�
	%�. $ ���3
-
���
�: 
���	�
��� �< #�� ('< 	%:�, ��� � ��
�
	%�, 
 #�� ''< ����, 
�-
��	�
��� �<� #�� ('< ����
�������
 ����, ��� � ��
�
	%�, 
 #�� ''< 	 2 
�
�
 ����, 
���	�
��� ���<� #�� ('< ����
�������
 #
	%:��
, 
 #�� ''< 
#
	%:��
 #
��� 	 2 �
�
. O��� �� � &
���%� ('< 	 #�
��� 
���	�
��� �<� 
#��&���
���� � ��
	�9 �
��%, 
 
���	�
��� �< #��	%:
�� ��
	��� �
��%, 
	 "����
���
� 
���	�
��� 	��� "����
	 	%:�, ��� � ��
�
	%�, 	 ���3
���
� 

���	�
��� �< 	%:�, ��� � ��
�
	%�, �
 �
 #
�
&�%�� &
���%�� ��
&�
��-
�
 �7
�����
� �
&�9�����, �
� �
� "�����%� #�
3��� ��
	� &
���%� ('< 
��
�
	����� 	����
 #
�
� �
 #�
3��� ��
	� #�� ''< � 	
��
��
 ��
��3
�-
�
��� ('< � ''<.  

 

���
�������� �.�., �
��� �� !.	., ��"����� �.	., 
����
� �.�. 

������	��  ������	����  ���������  ������ 
���  �������
�����  �������� 

�*� $1* «'
�
�
	���� ��� �
����
	
» 

<�
��
����
 ��
�����
�
�
 $������
  �
��� #�����
	���� &
��:�� 
�����
���. ;�
 �	��
�
   �
� � ����
� 	�����
��
���9 �
��
� �
�
�
����-
��
� 3
��%, �
� � � �
��

&�
���� ���������
� �
����%  	 ��&9�� �
&
��-
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���. 1
�
����� ������ �
��� �	������ 
���� �� �
���� #�
�	����� �
&
-
��	
���, ����
	
�����
, �	
�	������
� ��
 �
�#
��
	
��� ����	%�
��
 
	
��
 	 ���������
� #�
�����.  

����� ������ �	��
��  �������� �
�
����
  #
�
����� ������ #�� 
��
�����
�
�� $������
.  ' ����
� #
��
	����
� ���� &%�
 
&����
	
�
  18 
&
���%� � ��
�����
�
�
� $������
, ����� �
�
�%�  &%�
 8 ������ � 10 
���7�� 	 	
��
��� 15-67 ���, �
�
��	:���� �
 �������  	 
&�
���
� �����-
����
� &
������  � 1989 #
 2007 �
�%. $ �������
�� 
&����
	
��� 	%�	��-
�
,  ��
 #
�
����� ������ �
&�9�
�
�� � 12 �� 18 
&����
	
��%�. � 9 #
��-
���
	 &%�� 	%�	���% ��3�����
�%  	 ������, � 3 - ���
��%� 	
������. 

� ���%��� #
�����
	 ��
�:� 55 ��� ��3�����
��	�%� #�
���� 	 ������ 

����
��� 	 ��&9�� �
&
��	
���, �
#�
	
��
��� �
:���, ��
	
�
��
����, 
#
���
����, ���
������ '*;. $ �	��� � "��� ��� �� "��� &
���%� 	 ������� 
6-9 ������	 �
&�9�
���� 
��
�
�
� � ��
��
�
� �
� ����
�
. � ���	���
�
 
#
�����
 #
��� #�
	������  
��
�
������
�
 #
���
 � �
������
��� 3����-

��
, ��
��
� 
��
	
��� �����%�, 	 �	��� � ��� &%�
 	%#
����
 ��
��
���-
����
� �
�
�
�
���. 1�� ����
�
������
� ������
	
��� �
����
�
 
&�
��-
���% ��������� ��
���, �
�
�����%� ��� ��
�����
�
�
 $������
. � #���  
&
���%� 	 	
��
��� 
� 20 �
 55 ��� �
��� 
����
���� ��3�����
��	�%� #�
-
����% 	 ������. � 
��
�
 #
�����
 ��3�����
� 	 ������ &%� 
&�
����� �
 
4-� �
�� � �
����
 #
��
�
	�� ��
��
�
, � ����
�
 - #�
���� 	 ������ 	 �
-
���
��� � "
���
3����� &%� 	%�	��� 	 ��&9�� �
&
��	
���, #
"�
�� ���
-
�
���
 ��
��
	
��� �
�  "
���
3����
� #��	�
���. � �������  &
���
� �� 
"�
� ���##% ��3�����
�% 	 ������  	  ��&9�� �
&
��	
��� &%��  �
������% 
�
� #�
�	����� ���
��
�
 ��&�������
. *����
�����
� �������
�
������
� 
���
���
  �
 3
�� 
���	�
� ��&�����
��
������
� ���
#�� 	 ������� :���� 
������	, 
 �
��� #
�	����� ��3���
 #
�	
���
 	%��
	��� ��
��
�  ��
��-
���
�
�
 $������
. � �	�� ������ &
���%� �� "�
� #
����##% ����
 ����
 
&�����#�
��
� �������  ��3�����
��	�
�
 #�
����
 	 ������ 	 ��&9�� �
-
&
��	
���; 	 ������� 6 ������	 
�� �
&�9�
���� 
��
�
�
� � 3����
��
�. 
P��
��%� 	
������, 
����
	:���� � ���� #
�����
	, #��	
�
�
���
 ��
��
-
	
��� �
� #�
�	����� ����
� �������
� #
�
�
���  (�����
	
�
 #
��
���-
����
 ��� �������
� ��
��
� 	
��
���), �
� �
� ������ ���#�
�%, �
��� �
� 
�����
� ����
, ���
��
������
� #��#��
, #
���
���, 
�����, ����
#����  
�� �	��9��� ��#���%�� #����
�
�� �
��
�
 �
&
��	
���. � 	��� #
�����
	 
�
 3
��  �������  �
����
����
��
�� � ���
��
���
�� 
����
�
�� ����:�-
��� �
��
����, �
&�9�
�
�� #
�
�������
� ���
���
 ���������
� � ����-
���
�
������
� �
����% 	 ������. 

� ���������� �
:�� �
&�9����� �
��
 ����
�� 	%	
� 
 �
�, ��
 ��
�-
�
����
 ��
�����
�
�
 $������
 �
 �
���� ��
���� �
&
��	
��� #�����
	-
���� &
��:�� ��
��
���. 1
�
����� ������ #�� �
��
� �
&
��	
��� �	��-
���� �
��%� ����������� #����
�
� � #�
�	������ ���
��%�� ��3�����
�
-
�� � ���
��%� 	
������
�. !�3�����
��	�%� #�
����% 	 ������ �
��� 	
�-
���
�� �
� 	 ��&9�� �
&
��	
���, �
� � ����� ���
�
�
� 	���� #
��� ���
-
�
	����� ��
��
�
  ��
�����
�
�
 $������
. P��
��%� 	
������ �
��� &%�� 
�
���� #����
�
� "�
�
 �
&
��	
���. ��
��� #
�
�
��� ������ ����� &
��-
:
� ��
����� ��� #
��
�
	�� ��
��
�
 ��
�����
�
�
 $������
. 
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����#����� �.�., ������ 
.$., !��
����� �.�. 

����������	�
 
������  ���  ������� �������  
���
  ���
��������� ������� 

4
�
����� �
��
�
���%� ����������� ���	�������, ���
�%, 4
�
���
� 

��	�
�
���%� 
����� (��) – ��
������
� �
&
��	
��� ����
	
	, � �
�
-
�%� �	��
�
 ��
�������
� �
��:���� ����
�#
�
&�
��� � �
���� ��	
���-
�
���.   �
��������  50% &
���%� �� ��
�
	���� ��	
���
�� 	 ������� #��� 
���.    $ �
��
�7�� 	���� #
�	��
�� 	
��
��
���  � #
�
7�9  �
	������%� 
���
�
	 �������  
&��#����� 	 �
�����:�� &�
�
#�����
� ������� �
&
��-
	
���  � ����:��� 
��
����%� ���
� �� (Q��
�
	
 �.$. 2000).  *���� �� 
�
��� #��#
�
�
	 �	������  �
&���
 (��������
&) – #��	%� ���
#�	�������� 
�
�
��
�
���%� 
������
, "33��� �
�
�%� �
#�
	��� �
 CD20 ����#�
�% 
$- ����
�.  

���� 	

����
��	�:  
������ "33����	�
���  � &��
#
��
���  #��#
�
-
�
 �
&���% #�� �������  &
���%� �����
� 3
��
�  ��.  

�����	�� 	 ������. $���
 
&����
	
�
 14 &
���%� (1-������
,  13 - 
���7��), ���
#
����	�%� #
 ��	�
�
���
�� 3
��
�� (��), 	 	
��
��� 
� 32 
�
 81 ��� (�������  - 62,37±14,32). $������  �
&��% �
 
���	�
��� � #�
-
�������
	
���  �
��
	���
�
 �� 
�����% #
 ���������  ������
���
� ��	-
�
�
�
������
� 
��
��
��� (ACR, 1987). *��
	�%� #
�
�
���� � �
��
��-
��9 �
&���% #
������
  
������	�� �
���
�
 "33���
 
� �
��� #�
	
���
� 
���
#��. (
����
� ���
#��  � 10 &
���%� #�
	
���
�� ���
�����
�
� 	 �
�� 
7,5-10 ��/�����9, � 4 - 
�
	
� (10-20 �� 	 �����9). 1
���
  &
����
� 
���
#�� 	�� &
���%�  #
���
�� ����#��� 	 �
�� 
� 4- 16 ��/���.  �
&����  
		
���� 	�����	���
 �
#����
 #
  500 �� 	 1-%� � �
 15 ����  - 4 &
���%�, 

��
���%� #
 1000 �� �	
��%. ;33����	�
��� ������� 
����	
�
�� #
 ���-
��97�� #
�
����
�  - ����
	�
� ������ ����, ��
�
��� 
���
��� "����
��-
�
	 ('*;), '- ��
���	�%� &��
� ('-�().     

����������. � &
���%� ��� #
��� #��	
�
 		������ �
&���% ����:�-
�
��  �
�
��	��	��, �����:��
�� �������� ��
	
��
���, &
��	
� �����
�, 
��	�
�������� ������,  �	�������� 
&Y�� �	������ 	 ����
	
�,  ����:����� 
�
&
�
�
��%� #
�
�
���� -  '*;  (� 44,2±11,52 �
 29,6±8,44 ��/�
�), '�( 
(� 35,0±16,37 �
 11,02±5,21 ��/��) � ������ DAS 28 (� 5,98 ± 0,95 �
 
4,78±0,30).  4
 	�
�
�� ������  � &
���%� �
��
	���
  �����:��
�� ����
 
&
�������%� � #��#��:�� ����
	
	, ������
 ��� �
��
���
�� ��
��
	��-
����
� �������� ��
	
��
���.  4 4 ������ � 8 #
�����
	  ��
�
�� #
��
���9 

������� �
��
�
���%� #��#
�
�%, 
����
  #
�����
	 �	
��
 �
��
���� 
��
�
	�� #
 $���
���
� ��
�
�
	
� :�
��  �
	�
 1,6, 
 DAS 28<2,4, ��
 
�
��
��
 ���������  �

�	����	��� #
��
� �����
����
��
� ��������, 
  � 6  
- DAS<3,1- ����
� 
���	�
���. 1
&
��
� �����	�� #��#
�
�
 �
&�9�
�
�� 
#
���  #��	
�  ��3����   	 	��� �
�
	�
�  &
��  � 3  &
���%� (
�����
���
� 
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��#�������� -  � 2, ��#
������ – � 1), �
�
����
��� �
�
 – � 1.  1��#
�
�  �� 
&%� 
������ � 	�� &
���%� #
������ 2-�9  ��3���9  �
&���%. 

��������	�. �
&���
 �	������ 	%�
�
"33����	�
� #��#
�
�
� #�� 
������� �� (#
 ��������� ACR>50% ����:�����).   <����	�� #��#
�
�
 
�
���#
�� &%���
, #����
���
��� ���
#�� &
���%�� �
�
:
�.  

 


������ �.�., �����%
��� �.�., � &���� 	.�., ��'���� (.�., 
�
������ �.�. 

�������	��� ����������	�
 ���������  
��������� � ������� �	�����������  

������������ 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, $
��
��
� 
    

*�
&���
��� #
�
�����
 &
��	%� �����
�
	 #�� *\ #
�	
�
����
, �
-
��9�
97���� 	 �
�	���� 
��#������
�
 	
�#
����� � �
#���
�  «���
���
-
	
�
 �
��
�
», �	���������	�9� 
 �����

&�
��
��� ��#
���
	
��� 3
��
-
�
�
�������� ������	 
������
���
	
�
 �����	��. 

����� �
��
�7��
 ������
	
��� �	��
�� 
����
 ���������
� "33��-
��	�
��� #��#
�
�
 ����
3

�, �
����
7��
 
������
 � ��*-], �
 
��
	
-
��� 
�
���
 ���
���� ����������� #
�
�
�����, � #
�����
	 � &
��9 	 
�#���, 	%�	
��
� *\ 	 ��
	����� � #�
��&
. $
��
��
����� �
���
���	��-
�%� ����������� ���	�������, $
��
��
�, �
����. 

�����	��� 	 ������: $ ������
	
��� 	��9���% 30 &
���%� � ��
��
-
�
� *\ &�� #����
�
	 �
�#������ �#���
�
 �
��
 � �
��:�
	.  *&����
	
�
 
22 ���7��% � 8 ������ 	 	
��
��� 
� 48  �
 70 ��� (������� 	
��
�� 50,4 
�
�
). <�������
��� ������� *\ #
�	
�
����
 � 
&����
	
��%� �
��
	���
 

� 1 �
�
 �
 11 ��� (	 ������� 8,3 �
�
). 1
�����% &%�� �
������% �
 2  
���##%, 	 �
	����
��� 
� �
�
����
 #�
	
���
�
 �������. 1��	
� ���##
 
(15 ���
	��) #
���
�
 ���
#�9 
���
3

�
� 	 �
�� 8 �
&���
� 	 ����� ��&-
����	
���
 #
 2 �
&����� ���%�� �
�
 	 ����. $
 	�
�
� ���##� (15���
	��) 
#
�����% #�����
��  #�
��&
 #
 �
� �� �����. ���##% &
���%� &%�� �
#
�-
�
	��%.  ;33����	�
��� ������� 
����	
�� #
 ���
���� ����������� #
�
-
�
�����: ������
 McCill, 
&�^�
 �	������ 	 #
�	
�
�����, ���
���� �����-
�
	 Oswestry � Roland Morris. ��
��� ��
�
��%� #
�
�
����� 	 ��
	��	
��%� 
���##
� #�
	
���� ����� 1, 3 � 6 ������	 
� �
�
�
 ���������
�
 ������
-
	
���. 

���������� 	 	! ��
�"���	�. 1�� #�
	������ ��
	�������
� 
����� 
"33����	�
��� ������� 	 #��	
� (���
#�� 
���
3

�
�) � 	
 	�
�
� (#�
-
��&
) ���##
�  ����� 1 ����� 
� �
�
�
 ������� ���
�
	���
 �����:���� 
������
 &
��, �������� ������
 McCill 	 #��	
� ���##�, 	
 	�
�
� ���##�  
���
���� ����������� #
�
�
����� �� �
&�9�
�
��. Q���� 3 �����
 
� �
-
�
�
 ������� 
���
3

�
� 
&�
�����
 �
��
	���
� �������� ������
 &
��, 
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������
 McCill, #
	%:���� 
&Y^�
 �	������ 	 #
�	
�
�����, �����:���� 
#
�
�
����� #
 ������
� Oswestry � Roland Morris. $
 	�
�
� ���##� ����� 3 
�����
 &%�
 
&�
�����
 ���
��
	���
� ���
���
 �
���
 #
 ������� McCill . 

Q���� 6 ������	 ���
#�� 
���
3

�
� ������� ��
����� 	��� ��#
��-
����%� ����������� #
�
�
����� ���������� �
��
	���
. *������
 �����-
��� ������
 McCill �
 78,6%, #
	%:���� 
&Y^�
 �	������ 	 #
�	
�
����� 
�
 62,5%, �����:���� ������
	 Oswestry � Roland Morris �
 46% � 94,5% 
�

�	����	���
. $
 	�
�
� ���##� #
�����
	  �
��
	���
� #
�
�������
� 
���
���� #
 ��
	����9 � ���
��%� ��
	��� ����������� #
�
�
����� �
�� 
�� 
&�
�����
. 1�� ��
	�������
� 
�
���� ����
��
� 
����� "33����	�
-
��� ������� #
 �����9 #
�����
 � #�
	��^��
� �
�� #
�����% �����97�� 
�
��%�. $ ���##� &
���%�, #
���
	:�� ���
#�9 
���
3

�
�, 13% �
���-
���� "33��� �
�  
�����%�, 61% �
� �
�
:�� � 28% �
�� ��
	���	
��-
������9 
�����. 1�� ����
��
� 
�����, #�
	��^��
� �
��, 
�����%� ��-
�����
� 
������ � 7% &
���%�, �
�
:�� - � 74% � ��
	���	
�������%� - � 
19% #
�����
	. $ ���##� #
�����
	, #
���
	:��  ���
#�9 #�
��&
, 13% 
�
������� "33��� 
� #�
	
���
� ���
#�� �
� �
�
:��, 26% �
� ��
	���	
-
�������%� � 61% &%�� �� ��
	���	
���% �������
�
�� �������. *����
, 
#�
	��^��
� �
��, �� 
����
�
�� 
� 
����� #
�����
	. 

��
���: 4���
	
� ���
#�� #��#
�
�
� 
���
3

� #�
���
������
	
�
 
����������9 "33����	�
��� � #
�����
	 � 
���
�
���
�
� #
�	
�
����
. 
<�������
��� ����
	
� ���
#�� �� �
���
 &%�� ����� ��^� ������	. ;33��-
��	�
� �
�
 #��#
�
�
 �
��
	���� 8 �
&���
� 	 �����, #�����
��%� ��&���-
�	
���
 	 ���%�� #��^�
. 

  
 


������ �.�., )����
��� !.�.,  �������
���  �.�.,   
�����%
��� �.�., ���&���� �.�., ��*����� �.�. 

 ���� ���
������ ��������� ���������  
� ������� �������	���� ���������� ������� 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������  

$ #
������� �
�% ��	�
�
�
�
�� �
��%� ���
� 
����
���� �
�� ����
 
&
���%� ��
���	�%�� 
�����
��, 
��
����
	
��%�� � ��
�����
���
� ��-
3������.  *�
&���
��� #
�
�����
 &
��	%� �����
�
	 #�� ��
����%� 
����-
�
� (��), �
��9�
97���� 	 �
�	���� 	
�#
����� � �
#���
�  «���
���
	
�
 
�
��
�
», �	���������	�9� 
 �����

&�
��
��� ��#
���
	
��� 3
��
�
�
-
�������� ������	 
������
���
	
�
 �����	��. �
	%� 
������	���%� #��#
-
�
�
� �� ���##% «&�
�
�������� 
����
	»  �	������ #��#
�
� ����
3

� 
#�
��	
���	
 «�
����
 �����
 \
�����», �
�
�%� #�����
	���� �
&
� 
���-
���
 � 3
��
�� ��* – 
��3
 	 �	����
�%� �
�
�. 

����:  
����
 "33����	�
��� � #����
���
��� #��#
�
�
  ����
3

�  	 
������� ��
����%� 
�����
	.   
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������: 
���%�
� �
��
�����
	
��
� ������
	
��� 	%#
����
 �
 ���-
������
� ���##�, �
��
�7�� �� 37 &
���%� � ��
�������� �������� 
�����
, 

��
����
	
��
�
 � ��
������
�, ���
#�
������
� ��� ���
#�
�����
� 
��3������, 
 �
��� � �� �
���
����. ���##� 
&�������%� #
�����
	  �
��
-
	��� 15 ������ � 22 ���7��% 	 	
��
��� 
� 19 �
 60 ���, #�
�
�������-
�
��� �
&
��	
��� 
� 3-� ������	 �
 3-� ���. ���
�
� #
�����
��
� ��#�
� 
��
���� (1+�) &%�
 ���
�
	���
, ��
 � 20 (54,05%) #
�����
	 	 �
����	� 
"��
�
������
�
 3
��
�
 �� 	%���#
�
 Ureaplasma urealyticum,  � 7 
(18,92%%)  Chlamidia trachomatis, � 2 #
�����
	 (5,4%)  ��
������
-
���
#�
�����
� 
��
��
���, � 7 #
�����
	 (18,92%) Mycoplasma genitalium.  
$�� #
�����% &%�� �
������% �
 �	� 
��
�
��%� ���##%. 1��	
� �
���� � 
"�
���
��
��
� ���
#��� #
���
�
 ����
3

� #
 �����, 	�
�
� – ����
3�-
�
�. ;33����	�
��� ������� 
����	
�� #
 ���
���� ����������� � �
&
�
-
�
��%� #
�
�
����� ����
	�
�
 	
�#
�����, 
 �
��� #
 ��
	�9 #�
	
�#
��-
�����%� ���
���
	 (��*-
��3
, !P-1, !P-6) #
��� 1-�
, 3 -�   ������	 ��-
�����. 

����������: Q���� ����� 
� �
�
�
 ������� 	 
&��� ���##
� �� �
&�9-
�
�
�� ��7���	���
� ���
���� ����������� � �
&
�
�
��%� #����
�
	 
��-
���
, �
�� #
 ���
�
�%� #
�
�
����� &%�� #
�
�������%� ��	��� 	 ���##� 
�
���
��. Q���� 3 �����
 	 #��	
� ���##� #�
��
:�
 ��
	���
� � �
���
��-
�
� ���##
� �������� &
��	%� � ����
	�%� ������
	, 
 �
��� �
&
�
�
��%� 
#
�
�
����� ('- ��
���	�
�
 #�
����
, '*;),    #�
	
�#
�������
�
 ���
��-
�
 ��*-]. '���
��
� 
����
 "33���
 ������� #
��� 3 ������	 	 #��	
�  � 
	�
�
� ���##
� 
�
�
�
�� �����97��: «�
�
:��» - 40% � 60%, «��
	��-
�	
�������%�» - 54,2% � 32 %, «����
	���	
�������%�» 5,8 % � 8% �

�-
	����	���
. '�
���������� ��
���%� �
������ #
 "33����	�
��� 	 ��
	��-
	
��%� ���##
� �� 	%�	���
. $ #��	
� ���##� #
&
��%� "33���
	 �� �
��-
�������
	
�
, 	
 	�
�
� 5 #
�����
	 (20%) 	%&%�� �� ������
	
��� ��-�
 
�
�	����  �1$'-�
���
#
���. 

��
���: ���������
� "33����	�
���  ����
3

�
 	 ����
	
� ���
#�� 

�����
	, 
��
����
	
��%� � ��
�����
���
� ��3������, �� ����#
�� "3-
3����	�
��� < #�� ��
�������
 ���:�� #����
���
���. 

 


�& ���� $.$., $��'��� �.�., +�,��� �.�., -�������� �.�.,  
��& ���� ..�., ���/������ (.�.  

��	���	��������	�
  ���
�����	��� 
����������� ��� ��������	�������� 

�	��������� 
   *���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. *���&���, �
���� 

����� ������ �	��
�� �������� �
�#�
���
����
��� ��	�
�������� �
-
&
��	
��� (�)) � &
���%� �
���
	
�������
� #
�
�
����.  

1�

�
�����
	
�% 1729 ���
��� &
����� #
�����
	, �
�
��7���� �
 
��
��
�
��
� ������� 	 
�������� 
���
� �
������
� ��	�
�
��� �
 2005-
2007��.: 847 ���7�� � 882 ������, ������� 	
��
�� 47,5 �
�
. 4�
�� �
�
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������
 281 
�&��
�
��
� �
��
 #
�����
	, #������:�� ��3
��� ��
�
��
 
��� ������� � 2002 #
 2006 ��.: 196 ������ � 85 ���7��, ������� 	
��
�� 
56,2 �
�
. '���� ��
��
�
��%� &
���%� 70% �
�#��
�����
	
�
 � �:�����-
���� �������
�, 
 
��
���%� - � ���
��
��������� #�
�	�������. '���� ��� 
	%�	���
 3 &
���%� � ��	�
������
� &
�����9 �����
 � 1 &
���
� � ���-
����
� ��
��
� 	
��
��
�, ��
 �
��
	��
 0,12%.  1
 
�&��
�
��%� �
��
� 
	%�	���% 1 ����
� ��	�
�
���
�
 
�����
 � 1 &
����� (������	
, ��
 �
-
��
	���� 0,7%. 1�
	�����
� ������
	
��� #
�
�%	
��, ��
 ����� ���, #���-
���:�� �������% ��� ��3
���% ��
�
��
 #�
���� ��� � �) ��	����, �
�� 	 
#
������� 	���� 	 �����
���� �
��
�
��
 :��
�
 
&����
���� 	
#�
� 
 &
-
��� �
��
� 	%�	����� 
���
�����
�
 � �
���
	
�������%� 
��
������ � 
��� � 
��
������%�� #�
����
��, 	 �
���
��� ��	�
�
���%� 
�����
�, ���-
����
� ��
��
� 	
��
��
� � ��. 

 #��	� ������� #�
	�����
� ������
	
��� #
�
�%	
��, ��
 �
��
�
 �) 
����� ���, ���97�� �
���
	
��������9 #
�
�
��9 �
��
	���� 	 �������  
0,3%. 

 


 0�������� �.�., �"���"���� �.�., (#������� ���� �.(.  

����������	�
 � ������	��	�
 ������	�
��� 
��� ������� ���
��������� �������  

� ��	������� ����	��� 

4
3���
 	��������� &
������ ��
�
�
�
������
�
, #���
�������
�
 � ����-
�
-#�
3��
�������
�
 3
�������
	. ��	�
�
�
������
� 
�������� �4(, �
-

�
��
�
, ���#�&���
 <
����
�, �
���� 

*���� �� �
�%� ���#�%� �
�������� �������% \\ ��
����� �	������ #
-
�
����������
� 
&
��
	
��� � #��������� 
������
���
	
� ���
#��.  

����� �
��
�7��
 ������
	
��� �	������ �������� "33����	�
��� � 
&��
#
��
��� ������� ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) �3������
&
�. 

�����	��� 	 ������: �
�� &%�
 
&����
	
�
 � #
��
�
	���
 � #�
	�-
����9 ���
#�� ��3������
&
� 14 &
���%�. (
��:����	
 &
���%� &%�� � 
�����%� 	
��
��
� ��: 	%�
�
� 
���	�
��� �
&
��	
��� (#�����7���	���
 
III ���#���) � ����� �����%� 	������
	�%� #�
�	�����. P������ ��3�����-
�
&
� #�
	
���
�� 	 �
���
��� � ���
�����
�
� 10-15 ��/�����9, �
�
�%� 
�
��
�
��� ������� �
 1-3 �����
 �
 �
�
�
 ���
#�� ��3������
&
. <
�
 
��3������
&
 �
�����%	
�
�� �
 ���
��
�� 	��
: �����
���
� – 3 ��/��, 
�
����
���
� – 5 ��/�� 	��
. $	������ #��#
�
�
 #�
	
����� #
 ��
��
��-
�
� �����: #
��� #��	
�, 	�
�
� ��3����  �
��
�
���� ����� 2 ������, #
-
�
� �7� ����� 6 ������, � �
��� �
��%� 8 ������. <�������
��� ���
#�� 

#���������� ���
7�� 	�
�
� 	 �
	����
��� 
� ����������� � �
&
�
�
�-
�%� #
�
�
�����. 

�
�	����  #
&
��%� "33���
	 &%�
  	%�	���
 � 4  &
���%�. 1
&
��%� 
�����	��, 	 
��
	�
�, &%�� �	��
�% � 
&
�������� �
�����
� ��3������: 
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	������ � ������ �%�
�����%� #���� (3 ����
�), 
&
������� #���
��3���
 
(1 ����
�). b
��� �
&�9�
�
��  
��
��
��
� ��
��
	������
� #
	%:���� 
���#��
���% &�� 	����%� �
��:����. $�� ����
� #
�	������� �
������� 

���&
�����
���%�� #��#
�
�
��, � &
���%� #�
�
��
9� ��
���� 	 �����-
�
	
���. 

����������: #
�
�������
� ���
���
 ����������� #�
�	����� 
#����-
���
�� � &
��:����	
 &
���%� (85%). ;33��� ��3������
&
 #�
�	����� 
����� 2 -3 ���, �����
�
 �������� ��
	
��
���, �����:
���� ����
	�%� &
-
�� � #��#���
��� ����
	�%� 
&�
����. � 	��� &
���%� 
����
�
�� &%���
� 
��������� 	������
	�%� #�
�	�����: �����:���� 	 �
����
� ��	�
�
���%� 
�����
	, ��#��
	
��� ���
�
���, �����:���� #�
�	����� ���3

���
#
��� 
� #���3�������
� ����
#
���.  

�
�	���� #
&
��%� "33���
	 &%�
 	%�	���
 � 4 (28,5%) . 1
&
��%� �	-
����� &
���%�, 	 
��
	�
�, &%�� �	��
�% � 
���	
���� �
�����
� ��3�����  
(	������ � ������ �%�
�����%� #����, 
&
�������� #���
��3���
). b
��� 
�
&�9�
�
��  
��
��
��
� ��
��
	������
� #
	%:���� ���#��
���% &�� 
	����%� �
��:����. $�� ����
� #
�	������� �
������� 
���&
�����
���%-
�� #��#
�
�
��, � &
���%� #�
�
��
9� #
���
�� ���
#�9 ��3������
&
�. 

 $ ���
�, ������� ��3������
&
� #�� #
��
���
� �
��
��� &
���
�
  � 
	�
�
� �� �	������ &
��� 
#
��%�, ��� ������� �9&%� ������ (1$1. 1
-
&
��%� ��
����, �
� #�
	��
, �� �����%�.  !�3����
��%� �
&
��	
���, 
#�� �	
�	������
� #����%	�, 	 ������� ��3������
&
� �� �
��� �
����
�
 
�
�
����
. b
��� 
&�
�
�, #��������� ��������
 � &
���%� � �� #
�	
����: 
�
&����� &%���
�
 ���������
�
 ����:����, ������� 
���	�
��� 	
�#
�����, 
�
�
��
���� �
����9 ���������9, �
��
���� 3�����
�
����9 �#
�
&�
��� � 
����:��� �
����	
 �����. 

��
��� 

1. !�3������
&  	������  "33����	�%�  #��#
�
�
� ��� ������� 
&
���%� ��. 

2. !�3������
&  ��
&�
���
 �
��
�
��, &
���%� ��, ����������%� � 
&
����%� #�
��	
�#
�������%� #��#
�
�
�. 
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�������
� !.�., $��"�� �.�., 1��*��
� �.�., 	�� 
��� �.�., 

������� �.	., 23 �� 4.�., ���*����� �.�., 
�0 �.�., 

	 
 5����� 	.�. 

���	������� �	���
������� 
�����  
���������	��� �������� 	���� � ��
����	��
 

������� ���
��� ����������	��
  
�������������
 	��������������
 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
� 

b��
#�� � ��#
���
	
���� &�
�
������
� 
&�
��
� �	��� ((*') �	������ 
��3
��
�
�
�������� ���
�
� �������. *��
	�
� �
�
��� ���
�
 �	������ 
3
����
	
��� 	���������
 �
���-�
���
��, 
&������ �
�
��������� � 

�
#��	�%� ���
������ �
	�
����� � &
�����9. 4
�#�9����
� 
&
���
	
��� 
���
�� �
���#�
� ��� #
�����
 3���
�
�������9 ��3
��
��9, 	 
&%��%�  
���
	��� �� �� 	
�#�����
���9.  

���� 	

����
��	� - �������� "33����	�
��� (*' ���
#��  � 
&7�-
#�����%� ���
�
	 ������� &
���%� ���
#
�������� 
����
����97�� �#
�-
���

�����
� (!�'). 

�����	��� 	 ������. *&����
	
�
 47 &
���%� � 	���3����
	
��%� 
��
��
�
� !�'. '������ 	
��
��– 31,6±0,74 ���. '������ #�
�
�������-
�
��� �
&
��	
��� -9,5±0,53���. (
���%� &%�� �
��
�����
	
��
 �
�����-
�% �
 �	� ���##%. $ 
��
	�
� ���##� (27 ���
	��) #
�����% #
���
�� ���-
���	�%� ��
��% (*' �
 
##
�
�� «��
�
�» �
 3
�� �����
����
��
� ���
-
#��. 4��� – 10 ��
��
	. 4
���
���
� ���##
 (20 ���
	��) #
���
�
 
�
�
-
����
� �����
����
��
� �������. *����	
�� ����������9 "33����	�
��� 
(�
 �
�
�
 ����
 ������� � #
��� ��
 
�
��
���) #
 #
�
�
�����: BASDAI, 
BASFI, &
�� #
 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�� ($�j), &
�� 	 #
�	
�
����� #
 
$�j, ����
 	
�#
����%� ����
	
	, '*;. 1���
��
��
�������
� 
&����
	
-
��� #�
	
���
�� � #
�
7�9 ���
��� 
#��������� ��
	�� ��
���	�
� ���-
	
��
��� (���
���
 '#��&�����
-\
���
), ��#������ (���
���
 (��
). <�� 
��
���������
�
 
�
���
 ��#
���
	
���� �������� '��9����
 � �������� q2 
(��-�	
��
�). ��
��� "33����	�
��� (*' ���
#�� 	 �
�#�����
� ������� 
&
���%� !�' #�
	
����� � ��#
���
	
���� ����
��
� 
����� "33����	�
-
��� �������. 

���������� 	

����
��	�. 1
������%� �
��%� #
 �
	
��#�
��� 
��-
��	
��%� #
�
����
	 �	���������	�9� 
 �
�, ��
 �������
�% ������� &%�� 
��7���	���
 ���:��� 	 
��
	�
� ���##� &
���%� !�' (q2 = 6,39; p<0,01), 
��� �
&�9�
�
�� �����97
� �
��
	���
� #
�
�������
� ���
���
: �����-
:���� &
��� 	 #
�	
�
����� #
 $�j, 	
�#
�������
�
 ������
, ����
	�
�
 
����
, 	������ �������� ��
	
��
��� 	 #
�	
�
���, �������� '*;, '-
��
���	�
�
 #�
����
. � #
�����
	 
&��� ���## �
��
	���
 ��������� BAS-
DAI (p<0,05), 
��
�
 	 
��
	�
� ���##� "�� ��������� &%�� &
��� 	%�
��-
�%. 1
�
�
���� ������
 BASFI 
��
	�
� ���##� &%�� �
��
	���
 	%:�, ��� 
	 �
���
���
� (p<0,01). (
��� �
�
, 	 
��
	�
� ���##� �
������	
 #
����-
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�
	, � �
�
�%� �
��
���� �� �������
�� 	 �������
�� #�
	�����
�
 �������, 
&%�
 �
��
	���
 ����:�, ��� 	 �
���
���
�. (q2=8,165, p=0,004). 4�
�� 
�
�
, � &
���%� 
��
	�
� ���##% �
&�9�
�
�� �
��
	���
� #
�
�������
� 
���
���
 ���	
��
-��#�����	�%� ��
����. $ �
���
���
� ���##� 
����
-
���� ��
��%� ��������� #���
�
�������� #
�
�
�����, 
��
�
, 
�� &%�� 
��
���������� ���
��
	���%��. 

��
���. b
��� 
&�
�
�, #��������� (*' ���
#�� 	 ������� &
���%� 
!�' #
�	
���� #
	%���� "33����	�
��� �
�#�����
�
 ������� � ��
&����
-
���, ����:��� «�
����	
 �����» #
�����
	 � �
��
� #
�
�
����, �#
�
&��-
	��� �������9 ��
	�� ��#������ � ���	
��. 

 

�/����
 �� !.�., 	�����
� $.	., �������� �.	.  

��	� �	��������, ����������� ��� ������� 
�� ������ ������ �����	���� �����,  

	��������� �	����������
, ��	��������
� 
���������	�������
��
� ���������
� 

��) *(x2 �
��
	-�
-<
��, �
���� 

��
��� �
�% 
���

���
� �
���
���	
��� �
� ��
���
	
��
� �
&
��	
-
��� ����
	
	, �	��
��
� � �������
���� ���7
 	 �������
�� ������	���
�
 
��
����� 
��
����
 ���
	��
. �
 #�����% ��� 3
��
�% ����
, 
&���
	��-
	
97�� 	
��
��
��� �
�	���� 
���

���
�
, �
�
��
 :���, ��� #�
��
 	
�-
�
���%� ���������. $�� 
�� #
��
�����9��� �
 ��� 
��
	�%� ���##%: ����-
�������� (������� #
�, ��3���% ���
 �
��
���
 ��#
 II, 	�
�����%� �
&
-
��	
��� �
���� � ����
	
	), #��
&������%� (#
���
� 	
��
��, ��&%�
��
� 
�
��
 ���
, ��3���� "���
���
	 	 #
�����
#
��� � ���7��, #��
&������%� 
�
&
��	
��� �
���� � ����
	
	) � 3
��
�% 	��:��� ����% (��&%�
��
� �
-
�����
 �
 ����
	%, ��
	�%). ����
��� �
 ��
�

&�
��� #�����, #��	
��7�� 
� 
���

���
��, 
��
	�
� #�
&���
 #�
�������� �
��
�
 &
���
�
 � 
���
-

���
�
� – �������� �
����	
 ����� (&
��	
� �����
�). ��
	�
� #�����
 
&
��� #�� 
���

���
�� - 	
�#
�����, �	��
��
� � 	%�	
&
������� #�
��
�-
�
����
	, ����
�����
	 � ���
���
	. ������
���%� #�
��	
	
�#
�������%� 
#��#
�
�% – "�
 �
 ���##
 ���
���	���%� ������	, �
�
�
� &�
������ "�� 
“#
�
�
�������9 &
��	�9 ��#�”. *��
�
 �
��

&�
��� �
����
	
��� 	 "�
� 
���
���	���
� ���##� ������
 �
��
	���� �
���
���� �#���
����
 #�� 	%-
&
�� �
������
�
 #��#
�
�
.  

����� �
:��
 ������
	
��� ��
�
 �������� �
��
�% 	�����
��
��� #
-
&
��%� "33���
	 � #
�����
	, ���
�
97�� 
���

���
�
�, 	 �
��%� 	
��
�-
��%� ���##
�. �
 &
�� ��	�
�
�
������
�
 
�������� 
&�
���
� &
�����% 
x 2 �. �
��
	
-�
-<
�� �
�� &%�
 
&����
	
�
 100 #
�����
	 � 
���

���
-
�
�. '������ 	
��
�� #
�����
	 �
��
	�� 68,3 ���. !� ��� – 60 ���7��%, 40 
������. $�� #
�����% &%�� �
������% �
 ��� ���##%. $ #��	�9 ���##� 	
-
:�� #
�����% �
 40 ���, 	
 	�
��9 
� 40 �
 60, 	 �����9 – #
�����% ��
�:� 
60 ���. $�� 
�� &%�� �
�#��
�����
	
�% 	 �	��� � 	%�
����
���9 &
��	
�
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�����
�
 � #�
�
���� ��
��
�
��
� �������. '������ ��������
��� #����
 
�1$' #
 �
��%� 
#�
�
 	 #��	
� ���##� (18 #
�����
	) �
��
	��
 3,2 �
�
 
(� �
��
�
� #����
 1-3 �
�
 	 �����9), 	
 	�
�
� ���##� (32 #
�����
	) – 
5,8 ��� #����
 �1$1, 	 ������� ���##� (50 #
�����
	) – 13,9 ��� #����
. � 
#
�����
	, #�����
	:�� �1$', �
�� �
&�9�
���� �����97�� #
&
��%� 
"33���% �1$' �
 ��
�
�% �����
��
-��:���
�
 ��
��
 (���#�
�
�������� 
(���#�#���) - �
:�
�
, �	
�
, ��
���, ���
�
, &
�� 	 "#��
���
���
� 
&�
�-
��, �
���
#
��� -��&"#�����
���%� ���
��
���, "�
��� � ��	% ������
, 
12#�����
� ��:�� - 	%�	����%� #�� "��
��
#�����
� ������
	
���, "���-
�
#
���). '
 ��
�
�% �
���
	
�������
� ������% �
&�9�
���� �����97�� 

��
������: �	�������� 
���
	 ������ �
����
����, #
�Y�� 
�����
���
�
 
�
	�����, ��
7���� #�����#
	 ����
�
����). $ #��	
� ���##� #
�����
	 
#
&
��%� "33���% �
 ��
�
�% �����
��
-��:���
�
 ��
��
 	�����
���� � 2 
#
�����
	 (���#�#��� – ���
�
, &
�� 	 "#��
���
���
� 
&�
���), 	
 	�
�
� 
���##� – � 22 #
�����
	 (� ��
�� – ��	���
� &
�����, � 10 – "�
��	�%� �
-
�����, � 9 - ���#�#���), 	 ������� ���##� – � 29 #
�����
	 (� 8 – ��	���
� 
&
�����, � 9 – "�
��	�%� �
�����, � 12 - ���#�#���). '
 ��
�
�% �
���
	
-
�������
� ������% #
&
��%� "33���% 	
 	�
�
� ���##� 	�����
���� � 19 
#
�����
	 (� 12 – #
	%:���� 
�����
���
�
 �
	�����, � 5 – �
�����
 ���-
�
���, �	�������� 
���
	 ������ �
����
����, � 2 – ��
7���� #�����#
	 
����
�
����), 	 ������� ���##� – � 22 #
�����
	 (16 #
	%:���� 
�����
��-
�
�
 �
	�����, � 6 – �
�����
 ����
���).  

#��	� �������, #
	%:���� �
��
�% #
&
��%� "33���
	 � #
�����
	 
��
�:�� 	
��
���
� ���##% ���&��� 	%&
�
 	 #
���� �������	�%� �1$'. 

 

$�������� �.	., 1���&����� �.�., 6����� �.	. 

� ���� ���� �����
���� 	�	������  
��������� ��� ���
�������
 ������� 

'�	��
-*�������
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����. 4
3���
 #�
#�-
��	���� 	��������� &
������. $�
���
	�
�, �
���� 

<��3������ "��
����� (<;) – �
��
����, 	%�%	
97�� ��
�������%� ��-
����� � �#���
����
	 	 
&�
��� �������%. �
�
���%� #�
�	������ <;, 
#���:���	�97�� ��
 
��
������
�� #
	�������9, �	������ �
��:���� ��
 
�����
� � 	
�
��������97�� 3������. 

����: ������� "��
������
	�����9 ��������9 �
������
�
 �
���
 � 
&
���%� ��. 

�����	��� 	 ������: 
&����
	
�
 50 &
���%� � �
��
	���%� ��, ��-
���
���
�, ������� � 	%�
�
� ���#���9 
���	�
��� �
&
��	
���. '���
	�
� 
3
��
 �
&
��	
��� 	%�	���
 � 34, �������%� #�
�	����� – � 16 
&����
-
	
��%� (��������
��� �
&
��	
��� 10,1±2,3 �
�
). 4
���
����9 ���##� (4�) 
�
��
	��� 10 #�
�������� ��
�
	%� ��� ��������%� #
 #
�� � 	
��
��� 
&
���%� ��. '
��
���� "��
������
	����
� 	
�
���
�
��� #����	
� 
���-
��� ����
�� #
 ���
���� D. Celermajer. 
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���������� 	

����
��	�: � ��� 4� #�� #�
	������ «�
����
��
� 
#�
&%» �
&�9�
�
�� �
��
	���
� (p<0,001) �
�:������ #�
�	��
 �
���
 
�
� 	 ����
��, �
� � 	 ��
��
�� 
��
�������
 ���
��
�
 	 #�
����
� (%1's 
� %1'd) � �
��
	��
 �±m=11,8±1,4% � �±m=12,4±1,2 % �

�	����	���
. 
� &
���%� �� � ����
	�
� 3
��
� �
&
��	
��� %1's �
��
	��� 	 ������� 
�±m=6,95±3,0 %, %1'd = �±m=7,5±3,05%, #�� �
����� �������%� #�
-
�	����� �
&�9�
��� 	
�
�#
�� (	 ������� %1's= - 0,6% � %1'd= - 1,4%). 
� 34 (68%) 
&����
	
��%� 	 
�	�� �
 #�
	������ #�
&% �
&�9�
��� 	
�
�-
#
��, �
 ���� %1's � %1'd �
��&
��� 
� – 20% �
 8%. ;�� ���##� �
��
	�-
�� ���
 �
 ������� � 	%�
�
� ���#���9 
���	�
��� #�
����
, � ��������
-
���9 �
&
��	
��� 
� 6 ������	 �
 5 ���, 
 �
��� � ��������
���9 �
&
��	
-
��� 
� 10 � &
��� ���. 

��������	�: 	%�	���
 	%�
�
� ���#��� ���3������ "��
�����, #����� 
���#��� 	%�
����
��� �� �
	���� 
� 3
��%, ��
��� � ��������
��� �
&
��-
	
���. 

 

$������ 4.�., �&�5����� 	.�., $� &�����7 �.�., 
�� �� �.�., 
���#���� �.4., ����������� �.�. 

����
���  ������
  ����
�  �����  ���
���  
�	����������
  �  ����	�
�	��   

��  �������	���  ���
 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
��
��
� 
 

*���

���
� (*�) �
�
����������� ��
����	���%�� ���
&
��������� �
-
��:������, �
 �
�
 ��
 ��	����
 
 �
��
���� #����
	
�
 ���
&
����
 #�� 
"�
� �
&
��	
���. $ �
 �� 	����, ����%	
�, ��
 #����
	%� ���
&
���% ��-
�
9� 	
���9 �
�� 	 �����
-	
�#
�������%� #�
����
�, #�����
	���
�� 
��������%� �������� 
���	�
��� ���
�
�%� 3������
	 #����
	
�
 ���
&
-
����
: 
���
������
���
�% (�<�), ���-���
���
�% (���<�) � 
�������-
�
���
�% (�<) � &
���%� *�, �
� �
� #�� "�
� �
&
��	
��� #
���
 ���
&
-
�������� �
��:����, 
#��������
� ����
 
�	
����� � ������
�� 	
�#
��-
�����
�� #�
�����. 

���� 	

����
��	�. !������ 
�
&���
��� 
���	�
��� �<�, ���<� � �< 	 
#�
��� ��
	� &
���%� *� � �����
	
� � &�������
	
� 3
��
��. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ 	 ��
��
�
��%� ���
	��� �
�
-
������ 52 &
���%� *�, �� �
�
�%� 16 (30,8%) ������ � 36 (69,2%) ���7��. 
'������ 	
��
�� &
���%� — 51,8±2,5 ���, #�
�
��������
��� &
����� — 
10,8±4,6 ���. �����
	
� 3
��
 *� 
����
�
�� � 32 (61,5%) &
���%�, &��-
�����
	
� 3
��
 — � 20 (38,5%) &
���%�. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 
30 #�
�������� ��
�
	%� �9���. $ #�
��� ��
	� 	��� &
���%� � ��
�
	%� 

#���������� 
���	�
��� �<�, ���<� � �< #
 
&7�#�����%� ���
���
� 
(Martinek R, 1963; Sakai T. et al., 1978). 1
������%� �
��%� 
&�
&
�%	
���� 
��
������������ ���
�
�� � ��#
���
	
���� 11 «STATISTIKA 6.0». ������-
�
�% ������
	
���. $ #�
��� ��
	� ��
�
	%� �9��� 
���	�
��� 
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(��
��/���/��) �<� �
��
	��
 7,28±0,16; ���<� — 1,43±0,08; �< — 
2,79±0,06. 

� &
���%� *� � �����
	
� 3
��
� #�� #
���#����� �
 �������, #
 ��
	-
����9 �
 ��
�
	%��, 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), ���� 
���	�
���     
���<� (�� 0,05) � �< (�� 0,001). Q���� 10-12 ���� ������� �
&�9�
�
�� 
�������� 
���	�
��� �<� (�� 0,05), #
	%:���� �
��� �������
� 
���	�
��� 
���<� (�� 0,001) � �< (�� 0,001). 1
 
�
��
��� ����
 �������, #
 ��
	��-
��9 � �
�
���%� "�
#
�, �
&�9�
�
�� �
�����:�� �������� 
���	�
��� 
�<� (�� 0,001), #
	%:���� 
���	�
��� ���<� � �< (�� 0,001) � 
���	�
��� 
	��� "����
	 �� ����
 
������ 
� ��
�
	%�. 

� &
���%� � &�������
	
� 3
��
�, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, #�� #
-
���#����� 
����
�
�� �������� 
���	�
��� �< (�� 0,001), 
 ��������� ���-
��� "����
	 &%�� ����7���	���%��. Q���� 10-12 ���� �
&�9�
�
�� #
	%-
:���� �
��� �������
� 
���	�
��� �< (�� 0,05) � �
�����
�� #
�
������-
�
� ���
���
 �<� � ���<�. 1
 
�
��
��� ����
 �������, #
 ��
	����9 � 
���
��%� 3
�
�, ������
�� 
���	�
��� �<� (�� 0,01), #
	%���
�� 
���	-
�
��� �< � ���<� (�� 0,001), 
���	�
��� 	��� "����
	 �� ����
 
������ 
� 
��
�
	%�. '�
	�������%� ������
	
��� #
�
�
��, ��
 � &
���%� � �����
-
	
� 3
��
� *�, #
 ��
	����9 � &�������
	
� 3
��
�, ��
�������
 	%:� 

���	�
��� �<�, ���� 
���	�
��� ���<� � �< (	�� �� 0,001). 

��������	�. 1�
	�����%� ������
	
��� 	%�	��� ��7���	���%� ������-
��� 
���	�
��� "����
	 
�����
	
� 	��	� #����
	
�
 ���
&
����
 	 #�
��� 
��
	� &
���%� *�, �
��9�
97���� 	 #
	%:���� 
���	�
��� �<� � �������� 

���	�
��� ���<� � �<. �����
	
� 3
��
 *� 
����
�
�� 
� &�������
	
� 
&
��� 	%�
�
� 
���	�
���9 �<� � &
��� ������� 
���	�
����� ���<� � �<. 

 

$������ 4.�., ��'&���� !..., ���#���� �.4., 
�� �� �.�., 
����������� �.�. 

�������	�
 ���������� ����
�� � ����
� ���-
�� ���
��� ���������	��
 �������
  

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
��
��
� 
 

���� 	

����
��	�. !������ 
���	�
��� 
���
������
���
�% (�<�), 
���-���
���
�% (���<�) � 
��������
���
�% (�<) 	 #�
��� ��
	� &
��-
�%� #
�
��������� 
�����
� (1�) 	 �
	����
��� 
� ����������� 3
�� �
&
-
��	
���. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ 	 ��
��
�
��%� ���
	��� (��	-
�
�
�
������
� 
�������� �4( x25 �. $
��
��
�
) �
�
������ 32 &
���%� 
1�, �� �
�
�%� 28 (87,5%) ������ � 4 (12,5% ���7��%). '������ 	
��
�� 
&
���%� - 48,3±1,18 ���, ������� #�
�
��������
��� &
����� 9,8±0,6 ���. 
!�����������97
� 3
��
 1� 
����
�
�� � 12 (37,5%) &
���%�, ��
����-
��
� 3
��
 – � 20 (62,5%) &
���%�. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 30 #�
�-
������� ��
�
	%� �9���. � 	��� &
���%� 	 #�
��� ��
	� 
#���������� 
�-
��	�
��� (	 ��
��/���/��) �<�, ���<� � �< 
&7�#�����%�� ���
�
�� 
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(Martinek R, 1963; Sakai T, 1978) � �������
�% ������
	
��� 
&�
&
�%	
���� 
� ��#
���
	
���� 11 «'�
������
». 

���������� 	

����
��	�. ����	�
��� �<� 	 #�
��� ��
�
	%� �9��� 
�
��
	��
 7,28� 0,06 ��
��/���/��, ���<� – 1,43� 0,08; �< – 2,79� 0,06 
��
��/���/��. � &
���%� 1� (	��� ���##%) #�� #
���#����� �
 �������, #
 
��
	����9 �
 ��
�
	%��, 
#�������
�� #
	%:���� 
���	�
���  �<� 
(�� 0,001), �< (�� 0,01) � ��������� � �������9 
���	�
��� ���<� 
(�=0,06). Q���� 10-12 ���� ������� �
&�9�
�
�� �������� 
���	�
��� �<� 
(�� 0,05) � #
	%:���� 
���	�
��� ���<� (�� 0,001). 1
��� #�
	�����
�
 
����
 ������� #
 ��
	����9 � �
�
���%� "�
#
� ��
�������
 ������
�� 

���	�
��� �<� (�� 0,001), �< (�� 0,01) � #
	%���
�� �
��� �������
� 
�-
��	�
��� ���<�(�� 0,001), � 
���	�
��� "����
	 �� ����
 
������ 
� ��
�
-
	%� (�>0,05). � &
���%� � ������������97�� 3
��
� 1�, #
 ��
	����9 �
 
��
�
	%��, 
#�������
�� �
���
 &
��� 	%�
�
� 
���	�
��� �<� (�� 0,001). 
1
 
�
��
��� ����
 �������, #
 ��
	����9 � �
�
���%� "�
#
�, �7� &
��� 
������
�� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), #
	%���
�� �
��� �������
� 
���	-
�
��� ���<� (�� 0,001). )
����
� ���
���� 
���	�
��� �< �� �
&�9�
�
��. 
$�� "�����%� #
�
�
���� #���� 	%#���
� �� ����� 
������ 
� ��
�
	%�. � 
&
���%� � ��
������
� 3
��
� 1�, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, ��
������-
�
 (�
 39 %) 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), �< (�� 0,001) � ���� 
���	-
�
��� ���<� (�� 0,001). 1
��� #�
	�����
�
 ����
 �������, #
 ��
	����9 � 
���
��%�, �
&�9�
�
�� ��7���	���
� �������� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 
�< (�� 0,001) � #
	%:���� �
��� �������
� 
���	�
��� ���<� (�� 0,001), � 

���	�
��� 	��� "����
	 �� ����
 ��
����������� 
������ 
� ��
�
	%�. 
'�
	�������%� ������
	
��� #
�
�
��, ��
 � &
���%� *� � ������������9-
7�� 3
��
�, #
 ��
	����9 �
 &
���%�� *� � ��
������
� 3
��
�, 	 #�
��� 
��
	� ���� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), �< (�� 0,001) � 	%:� 
���	�
���  
���<� (�� 0,001). 

��������	�. 1�
	�����%� ������
	
��� 	%�	��� ��7���	���%� ����-
����� 
���	�
��� "����
	 
�����
	
�
 #��
 #����
	
�
 ���
&
����
 	 
#�
��� ��
	� &
���%� #
�
��������� 
�����
�, �
	���7�� 
� ����������� 

�
&���
���� �
&
��	
���. Q�� ������� ������� &
�����, ��� 	%:� 
���	-
�
��� �<�, �< � ���� 
���	�
��� ���<�. 
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$��'��� �.�., ���� ��� 4.�., 1���� �.$. 

��	������� ��	����������������  
���������
�	�
 ���
���������	��� ���
��� 

��) «*&�
���
� &
�����
-x2»  �. �
��
	-�
-<
�� 

��	�
�
�
������
� 
�������� 
&�
���
� &
�����% ����� 60 �
�� �����
-
���
��
�
 ��
��
�
�
 � 10 ���	�
�
. $ 
�������� 
�
�%	
���� ��	�
�
�
��-
����
� #
�
7� ������� �
��
	��
� 
&�
��� � 3 �
�
 	 �����9 
��7���	��-   
���� "�������
� �
�#��
���
��� �
���
�
�������� &
���%� #�����
7�� 
�
�
�
	 �.�
��
	
/<
��. *&Y��% ��
��
�
��
� #
�
7� ���
�
	��	
9��� 
�*�*�'
� � �� ��#
������ ���
�
 �
���
�������� 
��������
��	�%�� � 
"�
�
��������� ���
�
��. $ �
�� 	���� ����9���� ���
��%� 3
��
� 	 
&
-
������� ��	�
�
�
��������  �
&
��	
��� ��	
��
��
. �
�� #�
	���� 
�
-
��� �
�#��
�����
	
��
� �
&
��	
��
��� �
 2006 �
� .$���
 	 1-
� �	
��
�� 
&%�
 #�
�����
 281 &
���
�, 	%#
����
 4872 �/��� #�� ������� �������-
�
��� ������� 17,3 �/���, 	
 2-
� 283, 4787, 16,9, 	 ������� 298, 5042, 
16,9, 	 ���	���
� 338, 5377, 15,91 �

�	����	���
. 1
�
�
���� ���
���
��� 
#
 �	
��
���
 1,07(3 &
���%�), 1,41(4), 0,67(2), 1,48(5)..1�
���� �
�#��
-
���
��� #
 "�������%� #
�
�
���� 18,8(53), 16,9(47), 9,7(29), 15,18(52 
&
���%�). ���
	�
 	��� �
�#��
�����
	
��%� &
���%� �
��
 �
������� �
 3 
���##%: ��	�
�
�
��������, �
���
�
�������� � #�
��� «��
�
#
�
7�%�». 
'

�	����	���
 "�� #
�
�
���� #
�	
��
���
 �
��
	��� 80%, 18%, 2%; 
81%, 18%, 1%; 89%, 11%, 0%;  82%, 18%, 0%. ;�������
� �
�#��
���
��� 
	 ���##� ��	�
�
�
�������� &
���%� 	 1-
� �	
��
�� �
��
	��
 5%, 2-
� 
4%, 3-�� 1,5%, 4-
� 2,5%. $ ���##� �
���
�
�������� &
���%� 78%, 71%, 
76%, 71%.'���� #�
��� �
&
��	
��� 75%, 50%, 0%, 0%.$ ���##� �
���
-
�
�������� &
���%� "�������
� �
�#��
���
��� �� �
��
	���� 100% 	 �	���  
� ���, ��
 	 ��	�
�
�
������
� 
�������� #�
�
��
9� �
�#��
�����
	
���� 
&
���%� � ��	�
��������� #
�
�
�� �����
, �
�
�%� #
 ��
���3��
��� 
�4(-\ 
��
����� � �
���
�
�������� �
&
��	
���� .<�� 
�
���
 �
�#��
��-
���
	
��
� �
&
��	
��
��� 	�� �
�
�
�������� 3
��% &%�� �
������% �
 

��
	�%� ���##% :��	�
�
���%� 
�����(��), ���
���
��	�%� �#
����

�-
��
#
��� (''�), #
�
��
, ��33���%� &
����� �
����������
� ��
��(<('b), 
�������%� 	
������%('$), 
���

���
�%(*�) � ������ ��	�
�������� �
&
-
��	
���(���
	
�
� "�����
, ��3����
��%� 
�����), 	��9�
� 
����9 ��	�
-
�������9 ���
�
���, �
� �
:�3�
	
���9.  

#��	� ������� 	 ���##� ��	�
�
�
�������� &
���%� �
�� �� #
�	
�-
�
���
 �
��
	��
 37,5; 38,5; 40,5%, 36% *� 25,5; 18,5; 19,5%, 22%, ''� 
18,9; 13,9; 19,6%, 22% <('b 8,8; 18,7; 10,0%,11,4% #
�
��
 4,8; 4,5; 
2,6%, 3,6% '$ 0; 2,6; 1,0%, 1%, ������ 4,8; 3,4, 7%, 3%.�
 
�
��� �
�#�-
�
�����
	
��
� �
&
��	
��
��� �
#
��������
 
�
�%	
�� 	������ �
���
	-
�
 � ��
����������� ����. ��
&�
���
 ���
�
� �
���
������� 	 ���##� ''�   
�
 ((, &
����� ������
, ���, 1��. b
��� 
&�
�
�, 
��
	�
� ���##
  �
�#��
-
�����
	
��%� &
���%� -"�
 &
���%� ��. !� �
�#��
���
��� 
��7���	������ 
�
	�
����
 	 ������� �
�
 � �
����
���%� #
�Y��
� 	 3 �	
��
��. 1�� 
"�
�, ���
#
����	�%� 	
��
�� �
��
	��� �

�	����	���
 96; 83; 76 , 
86%.�
�#��
���
��� *� �	�����	
���� 	 1 � 4-
� �	
��
��. �
�&
��:�� 
�
������	
 &
���%� ''� #�
�����
 	 4 �	
��
��, <('b � '$ 	
 2-
�, #
�
�-
�
� 	 1-
�. 
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$������ �.�., ������� �.�., ���
������� �.�., �����
��� �.�., 
!�������� 	.�., ��*���� �.�. 

������������ � ��������� II ���� �  
������������ ��� ��	���������� ������  

	���������
��� ����� � ���
���  
���
�������
 �������
  

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �
3���
 �
�-
#��
���
� ���
#�� $
����, �.$
��
��
�, �
���� 

*��
	
� #
�
�����
 ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) 	 �
��
�7�� 	���� ���-
�
���� �
�	���� �����
#
�
�
�������� ��
���� �
 �
�#
����% �
�����-
������
� ��
�� �, 	 #��	�9 
������, �
 �� 
��
	�
� &��
� – �
��
���. $�-
��7�9 �
�� #�� "�
� 
�	
��� �
��
���� II ��#
, #�����7���	���
 �
����
-
7����� 	 ����
	�
� ���7�. ��&�
������ (��) �	������ ������
��%� #�
-
����
� �
����������
��
��%� ����
� � ��
 	�
��
�����	�� � 3�&���
�, 
�
��
���
� � ����
�
���
����
�
�� �
�
���� 
��
���
��� � ��#
�
��� #
-
	�������%� � 	
�#
����%� ��
���. �
�����%� "��
�
�������� 3
��
�% ��-
������9� 	%�
&
��� 
��

������ � 
��
	�%� �
�#
����
� �
����������
� 
��
��, #��	
��� � 	%�
����
� 	
�#
�������
� ��
���� � #
�����97�� ��-
��������� �
����������
� ��
��. *� �
������	
 
������ �
� ��
��
�����-
��
�
 ����
, �
��
 ������ 
 	%�
����
��� "�
�
 #�
����
.  

���� 	

����
��	�: ��
	��:����	
	
��� �����
�
������
� ��
��
-
����� � �
���
�� "33����	�
��� ������� ��	�
�
���
�
 
�����
 #���� 
#-
��������� 
������ � �
��
���� II ��#
 � �� � ��#
���
	
���� ���
&�����-
�
	
��
� 3
��% �
����
�#�
	����
�
 �
�&���
. 

�����	��� 	 ������: #
� �
&�9������ �
�
���
�� 117 &
���%� ��: 
84 ���7��% � 33 ������% 	 	
��
��� 
� 22 �
 78 ���. 1
 ���#��� 
���	�
-
��� #
�
�
������
�
 #�
����
 &
���%� �
�#���������� �����97�� 
&�
�
�: 
�����
���
� 
���	�
��� (I) �
&�9�
�
�� � 14 ���
	�� (12�), �������
� (II) 
– � 66 (56,4%), �
����
���
� (III) – � 37 (31,6%) #
�����
	. '���
	�
� 
3
��
 �
&
��	
��� &%�
 ��
��
����
	
�
 � 63 (53,9%) &
���%�, �
�
��	-
:���� #
� �
:�� �
&�9������, ����
	�
-	�����
���
� 3
��
 – � 54 
(46,1%). '���� 	�����
���%� #�
�	����� �
�&
��� �
��
 �
&�9�
�
�� 
��-
��� (40,2% 
� 
&7��
 ����
 &
���%�), ���3
���
#
��� (30,8%), �����
� 
����
 (24,8%), #
�
����� ���	�
� ������% (17,1%), #
��� (10,3%) � ����-
�
 (10,3%). �������
 � �
��
���� II ��#
 (�b � 4II) � �� 
#�������� ����-
�
3�������%� ���
�
� � ��#
���
	
���� ���
&������
	
��%� ��
�����
-
	
��%� 
�������%� #��#
�
�
	 (!��1) 	 �
��3��
��� !.1.�
��
�� � �

	�. 
(2002�.). 1
������%� ��
����� 	%�
�
�� 	 ������
� 
#������
� #�
��
��� 
(�.
.#.). 1�� 
#��������� 
������ � �� ��� �����#���
��� #
������%� ��-
�����
�
	 #�������� #
#�
	�� �
 ���#���3�����
� �	��%	
���, 
&���
	-
�����9 	�
��
�����	��� Fc-3�
�����
 IgG � ����
��%� �
���
� ��.  
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���������� 	 ��
�"���	�: #
	%:���%� ��
	�� 
������ � �� #�� #��-
������� ELISA-����
 � ��#
���
	
���� !��1 � #
#�
	�
� �
 ���#���3���-
��
� �	��%	
��� 	%�	���% � 49 (41,9%) &
���%� ��, �b � 4II 	%�	������ � 
90% &
���%�. 1�� "�
� ���������%� #
�
�
���� �
������
	
� �
 ���#���9 

���	�
��� �
&
��	
��� (�<0,01). <
��
� 
&��
�������	
 #
�	
���� �
�-
��
���	
�� �b � 4II � � �� �
� �	
�
&�
��%� ���
�
�������� �
���� �� � 
��#
���
	
�� �� 	 �
����	� �
#
��������%� �����
�
�
	 ������� #
�
�
��-
����
�
 #�
����
. 1�� 
#��������� �b � 4II �� &%�
 #�����#�
���%� �
�-
����� 	 ���##
� � ����
	�
� � ����
	�
-	�����
���
� 3
��
�, ��
 �	���-
������	��� 
 �#���3�����
� �
	����
��� �
����
��� "��� 
������ 
� #
�
-
����� �����
 ���7�	
� ��
�� � �� ��
	����	�97�� �
�� 	 #
�
������ ��. 
(%�
 ���
�
	���
 �	��� ����� �
������
���� 
������ � �� � ���
�
�%�� 
������������ 
�
&���
����� �
&
��	
���. �
����
���%� ��
����� �����-
����%� 
������ 	%�	������ � #
�����
	 � 	�����
���%�� #�
�	��������, 	 

�
&���
���, #�� �
����� �����
�
 ����
 (�<0,05) � #
�
����� �;' 
(�<0,01).  

��
���: *#��������� 
������ � ����
	�
�� �
��
���� II ��#
 � 3�&�
-
������� �
��� �	���������	
	
�� 
 ���#��� ��	�
�
���
�
 ���������	�
�
 
#�
����
 �
����������
� ��
�� � #���������� ��� ��33������
���
� ��
�-
�
����� � �������
��	�%�� �
&
��	
����� ����
	
	. 

 

$������ �.+., �/*��� $.�., � ���� �.	., ������ �����, 
���
� � �� �.�., �������
 0 �.
. 

�������������	��� ���� �� ������������� 
����
�����	��� �������	�� ��������
� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
����, �
-
3���
 �
�#��
���
� ���
#��; $
��
��
�, �
���� 

$ #
������� 	���� 
�
&%� ������� 	%�%	
�� �
� 3
��, ��
 �
��
�
��
 
�
��
 ��:���9 
��
������%� ��
���� ��
�
	���� "����% 
��
	�%� ���
&
-
�������� #���� � � ���, �
� � 
������
�, 	%�
&
�%	
9��� 
��

������
 � 
&
���%� ��	�
��������� �
&
��	
�����. �������
 	�
��
�����	�9� � 
#��-
������
� 
&�
���9 �
�����% 
������
 - "#��
#
�. '����
��������
� �
�-
3����
��� 
�������%� ��������
�� �
�#
��
���� 
������
�� � b-
����
��%�� ����#�
�
��. 1�� �
��
��� �#���3������ 
������ � 
������
� 
����� 
���
����
��%�� 
��
��
�� 
�������	��%	
97��
 �����
 � "#��
#
� 

&�
��9��� ��
�
�������%� ���
	
�����%� �	��� (	
�
�
��%�, "�����
��
-
��������, 	
�-���-	

���
	% � ����
3
&�%�) 
�� #
 
������
��� 	����
 
��
&%, 
��
�
 #�� &
��:
� �� ����� ����
��
� "������ �	��%	
��� #
��-
�
���� ��
�������
�. 

<�� 	�
��
�����	�� "#��
#
 � 
�������	��%	
97�� �����
� (#
�
�
#
� 
��� Fab- 3�
�����
� �����
��
&����
) ���&����� 	�
���
� #��������� 

�
��%� ���## �� �
�3
��
���, #�� "�
� Fc-3�
����� 	�
��
�����	��� � 
�
�����%�� �����
�� ������
� ������%. �������
 �
�#
��
9� #�
���
���-
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	����9 3
��� "#��
#
	 � #
�
�������
� �#���3���
���9 ��
	��	
�, ��
�� 

������ 	 �
�#��������� �
���
	, �
��� � �����
���%� �
������ 	 #��-
	���
� 
���
����
��
� #
����
	
�����
���. $������	�� ��
�� �
��
� �#�-
��3���
��� &
��:
� �
��� 
������ �#
�
&�
 �	��%	
���� �
���
 � �
��	�%-
�� 
������
�� ��� � �
���� 3�
�����
�� 
������
, �
�
�%� �
��
��9� ���-
�����9 ���������, ��
&�
����9 ��� ��
����	���%� 	�
��
�����	�� #�� 

&�
�
	
��� �	��� ����� #
�
�
#
� � "#��
#
�. 

�������

&�
�
	
��� � 
������%� 3������
� ������
	
�
�� #�� ���� 
��	�
�������� �
&
��	
���. b
� 
&�
�����% 
������
 � ��#��
���������-
�
�� � ��9�
��
�������
�� #�� ��	�
�
���
� 
������ (��), �  �����
#�
�-
���� � &
���%� �������
� �����
������� (''<) � �������
� ��
��
� 	
�-
�
��
� ('4$), � �
�
�
�� #�� �� � ''<, � <�4-
�� � 
���
������
���
��  
#�� '4$, ��
 ����
 	
��
� ��
��
�������
� � #�
��
�������
� ��
�����. 
\
�
���� 	�
��
�����	�� 
������ � 3������
�� �
��� &%�� �
������ - 
�� 
�
��� ����&��
	
�� 3������
��	��9 
���	�
��� #
��
���9 ��� �
�����
 
��� �� �������� ��. O��� 
�������%� ��������
��% 3������
 �
�#
�
���% 
	�� ��
 
���	�
�
 �����
, �
 
� � 	 3������- 
���3�������
� �
�#����� 
�
��� 
��
	
���� �
���#�%� ��� ��&���
�
 �
��
��� �	
9 "����
�������9 

���	�
���. O��� �� ��
���� 3������
, 
� �
�
�%� �
	���� ��
 
�������%� 
�	
���	
, �
�����
 
�	
�%	
9� � 
&�
��� 
���	�
�
 �����
, �
 
������
 � 
3������� &���� �
7�%� ����&��
�
�, �
�������97�� � ��&���
�
�. 

$
��
��
 �
��� � �������� 
���	�
��� "����
	 	 �������
�� 	�
��
���-
��	�� � �

�	����	�97��� 
������
��. b
�, 	 �����
���� 
������
, ��
 �#�-
��3������ �����
��
&����% #
���
 #
	%:���� ������
� 3������
��	�
� 

���	�
��� �
�
�
�%, �
7�7
9� �� 
� �����	�� ����&��
�
	, �����
3�
��-
�
	
�
 
&������� � �
���	
���. 

<�� �
�����:��
 �������� #
�
&�
�
 	�
��
�����	�� ��
&�
���
 ����� 
�
� ������� ���������9 ��������� 3������
	, ��
&% ����
 #�����
	���� 
�
��� �� 	%���#
97�� �
���� ��������% �
�����% �#
�
&�% 	 #��	�9 
��-
���� 	�
��
�����	
	
�� � �

�	����	�97��� 
������
��. <
��%� ��
��� 
��
&�
���% �
� 	 ��
��������
�, �
� � #�
�������
� 
�#���
�. 1
������� 
�
�
��
�
���%� 
������ #
�	
��� �����
#�
	���
 
���	��
	
�� ��� ����-
&��
	
�� "����%-�������
�% ��� ��� ��%� #
�
������������ ���
����
	, 
��
 �
��� #��	���� � �
�������9 ��� 
��
�
	�� #
�
�
������
�
 #�
����
. 

 
 

$��*���
 �.�., 
�&���� �.�. 

��
������ ���
�� ���� � ���
��� 	�	��
��� 
���	��� ��������� 

*** «4�����
 #�
�%:����
� �������% «*���&����
�#�
�», �. *���&���, 
�
����. �� $1* �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. *���&���, �
���� 

���� 	

����
��	�. *������ �
������	���%� � �
�3
����������� #
-
�
����% ��
�&
���
	 � &
���%� �������
� ��
��
� 	
��
��
� ('4$), 	 �
� 
����� ���97�� <$'-�����
� � 
���3
�3
��#���%� �����
� (��'). 
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�����	��� 	 ������. *&����
	
�% 49 &
���%� '4$ (44 ���7��% � 5 
������) 	 ������� 	
��
��� 37,5±12,7 ���. �����
���
� 
���	�
��� 
���-
�
�
�� � 10 (20,4%), ������� – � 27 (55%) � �
����
���
� – � 3 (18,4%) 
#
�����
	. � 22 (45%) &
���%� ������� �
&
��	
��� &%�
 ��
��������, � 
20 (41%) – #
�
���%� � � 4(8%) – 
���%�. � 	��� &
���%� �
&�9�
�
�� #
-
��
��
��
� ���������
� �
����
, �	
���	���
� '4$.  b�
�&
�������� 
�-
�
������ ������� 	 9 ����
�� (18%). $��� #
�����
� #�
	
���
�� 
&7�-
#�����
� ������
-�
&
�
�
��
� 
&����
	
���. 1
���
 "�
�
 
����	
���� 
����%, ��
&�
���%� ��� 	���3��
��� <$'-�����
�
 � ��'. b�
�&
���
��
� 
�	��
 ���
��
��% 
����	
�� #
 �
������	� ��
�&
���
	, �� �������� 
&Y�-
��, ��
�&
�����, #
�
�
���9 ���#��� 
���
���
�
. 1
 ��������9 "��� #
-
�
����
	 �
�	���
 ������ 
 ���#��� 
����
��� ��
�&
���
	. !����
3��-
�����%� ���
�
� ������
	
��� ��
	��� ~-��
�&
��
&����
 – #
�
�
���� 

���	
��� ��
�&
���
	. �
�3
�
��� ��
�&
���
	 ����
�
�� 	 
��
:���
� 
�
��� ��
	�. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 15 ��
�
	%� ���, �
#
��
	��%� 
#
 #
�� � 	
��
��� � 
&�������%�� &
���%��, ��� 
#��������� �
�� ���-
�
��%� �
&
�
�
��%� #
�
����
	. 

���������� 	 ��
�"���	�. 1�� ����
��
� 
����� �
������	���%� #
-
�
����
	 ��
�&
���
	 �
��
	���%� 
������ �� 
����
�
��. 1�� ����	���-

���
� 
����� ��
�&
��
�� � 6 (12%) &
���%� 	%�	���
 ��
�&
���
#���� 

� ��
�������
� �
 �����
���
�; 	 8 (16%) ����
�� – ��
�&
���
� � �
�-
3
�
��������� ����������� ����
� 	
 	��� ����
��. � 34 (69,4%) &
���%� 
�
������	
 ��
�&
���
	 &%�
 	 #�����
� �
��%, �
 � 14 (41%) �� ��� 
���-
�
�
�� �������� ��
�&
����
 �
 0,17%, �	�������� �������
 
&Y��
 ��
�-
&
���
	 � 	%�
����%� 
���
���
� ��
�&
���
	 �
 21,9%, ��
 �
��� �	���-
������	
	
�� 
 �
��
��
��� � ��
�&
���
#���� � �
�	���
 ��
�%	
�� �
 
���
��
��� ��
�&
���
	 � 
����
���, ����
��� �
 3
�������� �
��
���
� 
�� �
������	
. ����	
��� ��
�&
���
	 #
��	����
�
�� ��
�������%� �	�-
�������� ��
	��  ~-��
�&
��
&����
 #
 ��
	����9 � �
���
���. '����
� 
<$' ��
��
����
	
� � 13 (26,5%) &
���%�, ��' – � 14 (28,5%); �7� � 14 
(28,5%) – �� �
���
��� � � 8 (16,5%) – '4$ &�� <$' � ��'-�����
�
	. 4
-
������	
 ��
�&
���
	 &%�
 �
�&
��:�� 	 ���##� #
�����
	 � <$'-
�����
�
�, �
�����:�� – � ��'. '������ 
&Y�� ��
�&
���
	 &%� ���� ���� 
� &
���%� � �
���
���� ��' � <$'-�����
�
	. b�
�&
���� &%� �
�%� ���-
���, 
 #
�
�
���� 
���
���
�
 ��
�&
���
	 – �
�%� 	%�
��� � #
�����
	 � 
��'. �
�3
�
�������� ��������� ��
�&
���
	 � �
����� �
��
3
�� �
-
&�9�
���� 
���
�
	
 �
��
 	
 	��� ���##
� #
�����
	. ��
	��� ~-
��
�&
��
&����
 
�
�
��� ����
�������
 	%:� 	 ���##� � �
���
���� ��' � 
<$'-�����
�
	. 

��
���. 1�� '4$ ���9��� 	%�
����%� �
������	���%� ��������� 
��
�&
���
	 � �
��
��
���9 � ��
�&
���
�� #�� <$'-�����
�� � � ��
�&
-
���
#���� #�� ��'. �
�3
����������� #
�
����% �	���������	�9� 
 
���
��
��� ��
�&
���
	 � 
����
��� 	
 	��� ���##
� #
�����
	, �
�� #�� 
�
��
���
� �
������	���
� �
����
��� ��. )�
�������
� 3�����
�
���
� 

���	�
��� ��
�&
���
	 #
��	����
���� 	%�
��� ��
	��� 	%������
�
 ��� 
&���
 - ~-��
�&
��
&����
. 
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$������� !.�., ��� ��� 
.	. 

������ ���������� �	�������� 
�����
��� 
��
�		�����
�� 

�*� $1* ���������
� 
�
�����, ����
�
��, �
���� 

�
��%	% ����
� � #
�
���� �����
 #�� ����
���
� �
������
�
��� (�4) 
�
��
	��9� �
 2% ����
�	, �
7� #
	����
���� �:�
 � ��	
� #��������� 
(P1). <
��%� 
& ���
����%� �
��%	
� ������ ��	
�
 ������
 	 �
���#�
� 
�
� �����
���� �� 	����������. 

����: 
��
�
���� ��	�
�
�
�
	 � �
���
������
	 � ��#���	�����%� ��-
��

#��
��
��%� 
��
������� – �
��%	
� ������ ��	
�
 �����
��
 (P�) 
	
 	���� #
����	
� �4. 

�����	���� #
������
 �
&�9����� �
 &
���
� <., 46 ��� � ��
������
� 
��	�
������
� &
�����9 �����
 	 ������� 30 ���. 

���������� ��������	�. *� #����
�
	:��
�� 
#��
��	�
�
 ������� ���-
�
���
�
 ����
�
 1 ��., 4 ��
��� &
���
� ��������
 
��
�%	
�
��, �
 �
 #
-
������� ��� �
�
 #�
�������
	
�
 ���
��
� ��#�������� � �
��%� ��
	
�
�-
�
����, �������
� ���
��
�
��
��� ('�), ������	��
	
�� 
��� ������, 

������. ;�
- #
�
����% ����
���
�
 ��
#
�
: #�
7
�� 
�	������ – 1,4 
��2, �
��
������ ��	
�
� �
 13 ��, ��
�
��� ��
	
�
�
 ����� ��
#
� – 2,8 
�/���, ��
�
��� �
����
 ��
��
������
�
 �
��%��� #������� ��	
��� ���-
�
���
�
 ��
#
�
 – 26 �� 	 ��� – 	�� #
�
����% �������% 	 2-3 �
�
. P1 � 
��
����� �
	����� �
 ����
���
� ��
#
�� �	������% (45 �� � 30 �� ��. 
��.). ��#����
3�� � ���
�
��� �����
��
	 �����
 ���. ��
���� 	%&�
�
 P� 
– 67%. �
 ;4� – �$ &�
�
�
 1 ���#���. 

$
 	���� �4 #�� �
�������� #
���
#
��%� ��
7���� #������� �
�����-
�% #�
��
:�
 #
����	
� #
	�������� – �
��%	 ������ P� � ��
	
#
����� 
�
 ���� ����
	 ��
	�. <�3��� P� &%� �:��, �
 �
���#��
 �
�����
��
� '�, 
3�&�������� �����
��
	, ���
���%� ���
�, ����
��� �
 	�� ��
���
��
�-
�%� ���%. �
 ������ �
��
 �����
 380 ��., ���&�
�; �
�7��
 P� – 13 ��, 
�
�7��
 ������ P1 – 5 ��; "��
�
�� P1 ��
�7��, &����
	
�%�. ����
���%� 
��
#
� 
&%�	���	���, ��
�7��. P�	
� 
���
	�����������
� 
�	������ #�
-
#���
�� ��:� �
���� #
���
. ��
�
�� &
�
	
� ������ P� �
 :	
� 	 3 ��, 
#�
#��
� ��
	�9. <����� ��
#
�% � �
�
�
��%� 
������ �� �������%. ���-
�
�
���: ��#����
3�� �%:���%� 	
�
�
� � ��
	
�������� 	 �
�� �
��%	
 
������ P�. $%�
����%� �����
� "��
�
��
 P�. ����

�
�
	%� �
���
��-
���
�. *�
�
	
� ���
��
���
��� �
����������
� ��
��. *�
�
	%� ���3
-
�����
���
��%� ��3�����
�%. 

$�
�"���	�. ��&�
��
-�����
�������� ��������� "��
�
��
 P�, P1 � 
��#����
3�� �� ����
� #��	��� � ���������	�%� ���������� �����
, �	���-
����9 ��
 �����
��� #�� �
��
��
� ����
������
� 3������ P�. 1
�
����� 
��	
�
 �����
 �
� 	%�	
�� 	�
����%� 3�&�
#�
��������� "��
�
����, ���-
�����
 #�
���
	:�� � &
���
� � 	%�
����%�� #
���
#
��%�� ��
7������ 
(������� - #
 �����
��%� �
��%�). *��, ���
�����
, #
	����� �
 �������-
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���� ���
� 
#��
��� �4 � �#
�
&��	
	
�� ���
������
�� #
	�������9 
������ P�, 	 �
 	���� �
� ��#����
3��
	
��
� �����
 P1 
��
�
�� ��#
-
	�������
�. 

��
���. 4��������
� � ����

#��
��
��
� �
&�9����� ������� ��
&�
-
���
��� 
#��������� #�
��
��� 
#�������%� �������%� �������� �
 � 	
 
	���� #�
	������ 
#��
��� �
 ����
���
� ��
#
�� � #
�
7�9 "�
�
���
-
��
#��. 

 

$������� �.!., 
���3
 � 2.!. 

���������� 
����� ������� � ��������  
�����-��������� 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, �
3���
 ��	�
-
�
���, ����
�������� 

*���� �� 
��
	�%� ���
�
	 ������� &
��	%� � ��������%� �����
�
	 #�� 
�
&
��	
���� #���3�������
� �' �	������ ���
���	���
� ���
#��. $ #��	�9 

������, ��
&�
���
 
������� "33����	�
��� �
�����%� 	��
	 &�
�
�. 

'
��
��
 �
��%� #�
	�����
�
 �
 �
3���� ��	�
�
��� $
����  	 2006 �. 

�
����
�
 
������
	
��� 	�
���-��	�
�
�
	 (35 ���
	��), ��	
��	�%� 
���
�% ���
#�� 	 �	
�� #�
����� #������9� 94,3% 	�
��� (33 ���
	��
). 
'������ ��
� �
&
�% 
#�
:���%� 	�
��� – 15,57+7,06 ���. 40,0% 
#�
-
:���%� 	�
��� (14 ���
	��) 
�������, ��
 ��#
����9� �
��%� ���
���� 
����������
; 8 ��	�
�
�
	 (22,8%) – 
���� ����
; 7 	�
��� (20,0%) – 1-3 
�
�
 	 �����; 4 ���
	��
 (11,4%) – ������	�
. 

(
��:����	
 	�
���-��	�
�
�
	 (77,1%) ��
�
��, ��
 ��� #�
	������ 
&�
�
� �
7� 	���
 ��#
����9� ���
���	���%� �
������ – �.�. ����� #��#
-
�
�
	. Q
7� 	���
 	 ��
 �
��
	 	��9�
9��� 
��������� - 57,1% 
#�
:���%� 
���#
�����
	 (20 ���
	��), #�� "�
� �
�&
��� #
#�����%� 
��������
� 

�
�
��� �
	
�
�� (37,1% 
#�
:���%� ��	�
�
�
	), 	 �
 	���� �
� ���
-
�
��
� #
����9��� 28,5% 	�
���. �
 	�
�
� ����� #
 �
��
�� #��������� 	 
�
��
	� &�
�
�% ��
�� 	��
���% ���##% $. !� ��#
����9� 34,3% 
#�
:��-
�%� ��	�
�
�
	. Q
7� 	���
 ��#
�������� 	��
��� $12 – 20,0 % ���#
����-
�
	. �
 ������� ����� #
 �
��
�� #��������� ��
�� ��9�
�
����
��%. !� 
��#
����9� 	 �
����	� �
�#
����
 &�
�
� 31,4% 
#�
:���%� ��	�
�
�
	. 
1�� "�
� �
7� 	���
 	�
�� #��&��
�� � ����
�
����
�� (28,5%). *��
��-
�����
 ����
 	 �
��
	 &�
�
� 	�
�
�� 	��9�
���� �
���
#�
����
�% - 
�-
3���
# (11,4%), �#
��
������ (8,5%),  �1$' (5,7%), �b� (5,7%). 4
� #
�
-
�
�
 
������
	
���, �� 	��� 	��
	 &�
�
� �
�&
��� �
��
 ��	�
�
�� ��-
#
����9� #
�
	����&�
���%� &�
�
�% – 32 ���
	��
 (91,4%). '����97��� 
#
 �
��
�� #��������� 
�
�
���� 	������%:���%� &�
�
�% (45,7%), #
�-
�
��%� &�
�
�% (37,1%), 	������
��%� (28,5%), #���
���������� 
(14,3%), #�����	�
���%� (14,3%). 
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*��
������, �
��� �
� ����
� ������ ��
��� � 
��#�������� 
&�����%, 

������� �
���
 3 ��	�
�
�
 (8,5%). $ ���
�, 	�
��-��	�
�
�� 
������ 
�
��%� ��	
��	�%� ���
� ���
#�� �
� «��
	���	
�������%�» (62,8%), � 
��:� 3 ���
	��
 (8,5%) �
�	
�� ��
 «��"33����	�%� � 
#
��%�». 1
 ���-
��9 
#�
:���%� ��	�
�
�
	 (65,7%), �� #
�����% #
 "33����	�
��� �
��� 
����
9� "�
� ���
� «��
	���	
�������%�». 

 
 

$�� ��� �.�., 
��� �.�., $�� ��� $.�. 

� ���� �	���������	���� 	�	������  
�� ������ 	 	�� � ����	�
�	��  

�� ���� �����	�� 

4
3���
 #����
����, #���
���
#�� � ���������
� #���
�
��� � ����
�   
��	�
�
���   �1* '����, �
3���
 	��������� &
������ x1 '����,  

'�
	�
#
�� 

'
��
��
 
&7�#�����%� ��
���3��
���� (;. 4������, �.O. P���
), ��-
7���	��� 4 
��
	�%� ��#
 ����
���: :��
��%, ����
��%, "#���#�
��% � 
�����
��%. <�� �
��
�
 �� ��� �
�
�����
 �
����� 
�
&���
���� ����	���-

���
�
 �����
��#
 #
	������, �
��
��� � 	
�#������ 
����
97�� �����	�-
�����
���. !�	����
, ��
 ������� ������� �
�
������
�
 �
&
��	
��� 	����
 
�	������ �
�
���
�
�
�, ���
��97�� �
�	���� �
��������
�
���
-
#���
��#
�
������
� #�����#
����� � 	
�����
	���9 � �
�	���9 #���
#
-
�
�
������
� ���#�
�
����, ��%	� &
����
 #���
�
������
� 
�
#�
���.  

����: �������� �
�
�
����
���� �
�	���� #���
�
�������� � #���
#
-
�
�
�������� �
��:���� 	 �
	����
��� 
� ��#
 ���	�
� ������%, 
� ��#
 
����
��� � #
�����
� � �������
� ��
��
� 	
��
��
� ('4$). 

�����	��� 	 ������: ��� �������� �
�#�
���
����
��� � ���������
� 
��������% ��#�����	�%� �
����
���	 � #
�����
� � '4$, �
�� #�
	����
 
������
-#���
#
�
�
������
� � #���
�
������
� 
&����
	
��� 45 ���7��, 
���
�
97�� '4$, 	 	
��
��� 
� 18 �
 58 ���. <�� 	%�	����� �
����� �
�-
���
���	 
33����	�
�
 �#����
, #
���
 ���������
�
 
��
��
, ��#
���
	
-
����: 
#�
����� P�
��
��
 � ������
, 4-78, ���� ���
�
	
, ����������� 

#�
���� ��� 	%�	����� ��
	�� ��	�
���
��� � #���
#
���
���. 1�
	
��-
�
�� 
����
 #��������
�
 �
��
����, 	%�
����
��� �
����
���	 	 �
����-
�%� ��
#
�
�
� (��	�
������
� � ��&#���
������
�). $�� 
&����
	
��%� 
&%�� ��33�������
	
�% �
 ����
���%� #���
��#%: �� ��� � #�����
	���-
��� "#���#�
���
�
 #���
��#
 
��
������ 14  #
�����
�, � #�����
	������ 
����
���
�
 #���
��#
 -  9, � #�����
	������ :��
���
�
 #���
��#
 
���-
���
 8 ���
	��, �  #�����
	������ �����
���
�
 #���
��#
 -  14 #
�����
�. 

����������: � 87 % 
&����
	
��%� #
�����
� 	%�	���
 ��#������, 
��
	��� �
�	���� 
33����	�%� �
��:���� &%� �
�����%�. �
�	%�:�� #
-
�
�
���� ��#������, �
� ����������, �
� � #
 �������
�
� #���
�
������
�
 

&����
	
���, &%�� 
&�
�����% � #�����
	�������� ����
���
�
 #���
��-
#
. � ���7��, 
��
��7���� � #�����
	������ :��
���
�
 #���
��#
 	 ���-
������
� �
����� #��
&�
�
�
 ���	
�
, 
&�����	�
-3
&������� �
��:����. 
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!#
�
���������� �
����
���	
 � 	����
-	�����
���%�� ��
������ � 
�
�	%�:�� #
�
�
���� #
 :�
�� 
������ #��	
���
	
�� � #�����
	�������� 
�����
���
�
 #���
��#
. <�� ��� �� &%�
 �
�
�����
 &%���
 	
����
97
� 
�
��
���
-#���
�
������
� ���
�
#�
��� 	 �	��� � &
��� ������ ��
	��� 
�
���
���
��� � "��
����%�, ������
	%� 	
������	��� 	 ��
	����� � #���-
��
	������ ������ #���
��#
	. 1
������� � "#���#�
���%� �
���
�
� 
�
-
�
���� &
��� #
�	�����% 
�����������, 
����
-�#
�
��������� �
��:���-
��. 

��
���:  

1. $ ���
	��� �
�	���� �
	������
� �������% ������� � #
����� �
�-
�������
�
���
� #����
���� �	������ 	����
 ��#�:�%�, �
� �
� ��	����
 
��
#�
��� 
#��������%� #���
��#
	 � �
�����%� ���##
� ���
���	���%� 
#��#
�
�
	. 

2. <�
��
����
 #���
��#
�
�������� 
�
&���
���� ����
��� #
�	
���� 
#
�
&�
�� �
����
���
 �
���9 3
��
�
���
#�9, 
��7���	��� 
���	
���9 
#���
�
������9, ��� �
�%� ��
�������
 ����:��� �
����	
 ����� &
���%� 
� '4$. 

 

$�� ��� $.�., 2&��� �.�. 

�������
��  � ������� �������   
���
��������� ������� 

'�
	�
#
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. '�
	�
#
�� 

��	�
�
���%� 
����� (��) – �
�#�
���
����
� 
��
������
� �
&
��	
-
���, ���
�   �
�
�
�
 �
	���� �� �
���
 
� ���#��� 	
�#
����� � 
��
�����-
�
� 
�������, �
 � 
� 
���	
��
�
 �������. '�
�
��� #�
�������
	
��� �� 
�
�&
��� 	%�
�
 	 #��	%� �
� �
&
��	
��� (�
���� ��), �
��
  
�
&���
 
��
&�
���
 �
��
�
���
� &
����
� ���
#��. �
�� ��� ������� �
����
 �� 
(���) &%� 	%&�
� ��3���
��� (P3�) – #��#
�
� � �
7�%� #�
��	
�#
��-
�����%�, 
������������	�%� � �����
�
������97�� "33���
�. 

���� 	

����
��	�: 
������ "33����	�
��� � &��
#
��
��� #��#
�
�
 
P3� #�� ���. 

�����	��� 	 ������: $ ������
	
��� 	��9���
 30 #
�����
	 � ���
-
#
����	�%� ��� 2-3 ���#��� 
���	�
���. <�������
��� ��� 	 ������� �
-
��
	���
 7,8 ������	, ������� 	
��
�� &
���%� – 36 ���. $ �
&
�� 
����	
-
���� #
�
����% &
�� #
 :�
�� $�j, ����
 &
�������%� � ����
 	
�#
���-
�%�  ����
	
	, ������ ����, P����
, �������� �'R, D�S, #�
	
���� �
���
-
���� 
��
	�%� #
�
�
����� ������
-	
�#
�������
�
 #�
����
 � �����	
-
�
� 4 ������–3-6-9-12-15 ���. (�� ����� 2,5 ���). �������
�
������
� 
&-
����
	
��� #�
	
���� #
 ���
�� j
�#
, 	%#
����� �����
�	��
	
� �����-
�
	
��� (�)!) � �
���
����9 �
�����
-���
�
����9 �
�
��
3�9 (��b) ���-
�
	
	. 1
 ������ �
���
	
��� #
�����
	 �
�������  �
 2 ���##% (#
 15 
���
	��): I ���##
 #�����
�
 P3� 	 «�
�%7
97��» �
�� 100 ��/��� #��	%� 
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3 ���, �
��� – 20 ��/���; II ���##
 � #��	
�
 ��� ������� #
���
�
 P3� 20 
��/���. 

����������: � 50% &
���%� I ���##% �������� 
���	�
��� ��� ���
�
	-
���
 ����� 4-6 ������. $
 II ���##� � 27% &
���%� 
���	�
��� ������
�� � 6 
������ ������� � �7^ � 23% – � 9-��.  �������
�
�������� ���������, 	%-
�	����%� � 13 (43,3%) &
���%� 	 	��� �������%� "�
��� ����
	
	 ������, 
����� 12 ������	 ������� �� 
&�
����	
����. 1����
�� ���
	��
, ��
��
-
����
	
��%� #
 �
��%� �)! �
����%� ����
	
	 � 9 (30%) &
���%� �
��� 
������� � 3 ������ �������. �
��
��
��� ���
	�
���
� 
&
�
��� 	 ����-

���%� 
����
� ����
	
	 (12 &
���%� – 40%) �� #�
�������
	
�
 #�� ���
-
������
� ������
	
��� �
 6 ������ 
� �
�
�
 ���
#��. 1�� #
	�
��
� ��b 
(����� 12 ������	) �������: �
���%� 
�^� �
#����� � "�
��	�
� ���������� 
����
	
	 ������, ���	:���� �

�	����	���
 � 16 (53,3%) � 14 (46,6%) &
��-
�%� ���. (
��� ��
���
� � &%���
� ���������
� "33����	�
��� P3� 	%�	-
���
 	 I ���������
� ���##�. 1��#
�
� �
�
:
 #����
����� &
���%�� – 
�
���
 � 1 #
������� �� I ���##% �
 6 ������ ������� 	
�����
 ��^���
� 

�
#����, #
���&
	
	:
� 	������
�
 �����:���� �
�% P3� �
 10 ��/���. 

��
���: 1. �
�
���
#�� ��� ��3���
���
� #
�	
���� �
����� ��
��
� 
�������� ����� 1,5 -2 �
�
 �������. 

2. 1
�	����� #
&
��%� "33���
	 �� �	��
�
 � �����
� �
���
	
��� 
#��#
�
�
. 

3. P�3���
��� �
��
	���
 �
��
��� ���������	�%� #�
���� 	 ����
	
�. 

4. 1���� ��3���
���
 	 ������ «�
�%7����» 
#�
	�
� #�� ���
� «��-
�
#�	������
� 
���». 

 

$������� �.4. 

���������������	������	�
 
�����������
��, 
���������� � ���
��� ��� 	�	��
���  
������������ 	���������
��� ����� 

�
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, ��
��
	��, �
���� 

���� ������: !������� 
���&�
���
����������
��� ����

��
����
	, 
�
�&
��� �
��
 �
��
������97�� 
��
���� &
���%� #�� �������%� �
&
��-
	
���� �
����������
� ��
��. 

 �����	��� 	 ������: !�����
 
���&�
���
����������
��� 57 ������� 
��
�#
�
�������%� � ��
�
����
�����%� ����

��
����
	, 	%������%� �
  
�������%� 
&
�
��� �
�
 #�� &
�����
�
������
� 
&����
	
��� 57 &
���%� 
�������%�� �
&
��	
����� �
����������
� ��
��, ����� �
�
�%� 42 &
��-
�%� �������
� ��
��
� 	
��
��
� ('4$) � 15 -  �������
� �����
������� 
('<). <�
��
� '4$ � '<  ���
�
	��	
�� �
��
��
 ��������� ������
���
� 
��	�
�
�
������
� 
��
��
��� (1982, 1980). Q�	��	������
��� ������� ���-
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�

��
����
	 � 
���&�
���
� 
#�������� ����
-��33���
��%� ���
�
� 
4��&�-(
�"�
.  

  %��������� ����������: 1�
	�����%� ������
	
��� #
�
�
��, ��
 
����

��
����%, 	%������%� � &
���%� '4$ � '< 
&�
�
��  #
������-
������
���9 � 
���&�
���
�. '��#��� ����������
��� &%�
 �
�����
� � 
�-
�����%� 	��
	 ����

��
����
	. $%�
����
� 
���&�
���
����������
��� 
���
�
	���
  �  �
�
����
�
 ��
3��
�
��
. b
�, &
��� 50% ������� &%�� 
���
���	% � #���
��%� #���������
�, #���������
� � �
�:�����%� �#��-
��
� �����	��, ����
������
�, �
��
���
� � ��	
��������. j�
��% S. au-
reus 	 100% ����
�	 &%�� ��	��	������% � 3�
����
�
�
� � &
��� 80% 
:�
��
	 "�
�
 	��
 ��
3��
�
��
 &%�� ��	��	������% � ����&��
�
�
7�-
7���%� #���������
�, ��3
�
�#
���
� j–IV #
�
�����, �
�&
#����
�, 

���
����
���
� � ����
#�#���
�. 4������% S. haemolyticus �  S. epider-
midis #�
�	���� ��	��	������
��� � &
��� :��
�
�� ����� #��#
�
�
	. S. 
haemolyticus &%� ��	��	������ � ����&��
�
�
7�7���%� #���������
�, 
��3
�
�#
���
�, �
�&
#����
�, 
���
����
���
�, ����
#�#���
�  	 80 – 90 
% ����
�	, 
 	%�
��9 ����������
��� #�
�	��� � #���
��%� #���������
� 
� ��	
��������. S. epidermidis 	 100% ����
�	 &%� ��	��	������ � ����&�-
�
�
�
7�7���%� #���������
�, ��3
�
�#
���
� III–IV #
�
�����, �
�&
-
#����
�, 3�
����
�
�
�, ����
#�#���
�, 
 ���
���	 �
���
 � #��������-
�
�. O������%� :�
��% ����

��
����
	 �������	
 Enterobacteriaceae &%-
�� ��	��	������% � #���������
� #���
��%� � � �
�:�����%� �#����
� 

���	�
���, �
��
���
�, ����
�
���
�. 100% ������� &%�� ���
���	% � 
3�������. ����� 30% ������� #�
�	���� ��	��	������
��� �  ��3
�
�#
��-
�
� I-1 #
�
�����, ����
������
�, ��	
��������. ���
�
	���
 	%�
�
� 
��	��	������
��� ��
�
����
�����%� &
������ � 3�
����
�
�
� (100% 
:�
��
	) � 
���
����
���
� (94,1% :�
��
	). (
��� 50% ������� &%�� 
��	��	������% � ����&��
�
�
7�7���%� #���������
�, �
�&
#����
�, 
����
#�#���
�. 

 $�
�"���	�: ����

��
����%, 	%������%� � &
���%� '4$ � '< �
�
�-
�����
	
���� 	%�
����
� #
��
���&�
���
����������
���9, ��
 �
��� #��-
	
���� � �������9 "33����	�
��� 
���&
�����
���
� ���
#��. '��#��� 
����������
��� &%�
 �
�����
� � 
������%� 	��
	 ��
�#
�
�������%� � 
��
�
����
�����%� ����

��
����
	.  (
��:����	
 �������, �
��
����-
��97�� 
��
���� &
���%�, ��	��	������% � 3�
����
�
�
�, 
���
����
��-
�
�, �
�&
#����
�, ����&��
�
�
7�7���%� #���������
�. 

 ��
���:  

1. ����

��
����%, 	%������%� � &
���%�  #�� �������%� �
&
��	
���� 
�
����������
� ��
��, 
����
9��� #
������������
��� � 
���&�
���
� 
�-
�
	�%� ���##. 

2. 1�� #�
	������ 
���&�
���
���
#�� � &
���%� '4$ � '<  #��#
�
-
�
�� 	%&
�
 �
��� &%�� 3�
����
�
�%, 
���
����
���%, �
�&
#����%, ��-
��&��
�
�
7�7���%� #���������%. 

3. 1
	%���� "33����	�
��� #�
	������ 
���&
�����
���
� ���
#�� 	 
�
��
� �
������
� ����
� �
��
, 
#������� 	��
	�9 #���
�����
��� 	
�-
&�������  �  ��	��	������
��� 	%������%� ������� � 
���&
�����
���%� 
#��#
�
�
�. 
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$�������� �.�., ��'���� �.�., �������� 	... 

����
�	���
 	������ ����������� ���������  
� ��������� ���������������� ���� ��  

	�	���	��� 	����� 	 
�������� �����
��
� 
����������
� 	��� � � ���
���  

�������������
 	��������������
 

�*� $1* *���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

���� 	

����
��	�. *#�������� 
�
&���
��� �
�3
3�����
�
���
�
 
�
��
���� �����
 #�� �
��:���� 	
�
��������97�� 3������ �
������
� 
������ ($��'') � #
	�������� "��
����
���%� ����
� � &
���%� 
����
��-
��97�� �#
����

�����
� (�'). 

�����	��� 	 ������. *&����
	
�
 57 &
���%� � �
��
	���%� �', 	 
	
��
��� 38/1,1 ���, � �
	�
���9 �
&
��	
��� 12,3/0,9 �
�
. 1��
&�
�
�
 2 
���#��� 
���	�
���  #
�
�
������
�
 #�
����
 (85%). $�� #
�����% ����� 
�������
 - #�
��������97�� ������� �
&
��	
���. 4
��
�� &
���
�� &%�
 
#�
	����
 ������
	
��� 	������������
� � �����
���
� ���
���
����, 
��
	
�
�
 	 ���
��
� 
������ (P�) #�� #
�
7� ;\*-�
���
��
#�� (;\*4'). 
$��'' 
����	
�
�� #�� #�
	������ �����
�	��
	
�
 ������
	
��� #����-
	
� 
������ (1�) � ��#
���
	
���� #�
& � ��
���	�
� ��#������� � ����
-
��������
� (��), 
#��������� ��
	��� ���������97�� "��
����
���%� 
����
� (+;4) 	 #���3�������
� ��
	�. 

%��������� ����������. !�������� �
�3
3�����
�
���
�
 �
��
���� 
�����
 #
 �
��%� ;\*4' 	%�	���% � 41 (72%) #
�����
. ��
	��� +;4, "�-
�
������
	����
� 	
�
���
�
��� (;)$<), �	�������� ��
����
 1� #
��� �� 
#�
&% #
 ������� ��
������ � ��� &%�� ����
���
 ����, ��� � &
���%� � 
�
��
���%�� ;\*-�
���
��
#�������� #
�
�
������ (�>0,05). � #
�����
	 
c ���������� �
�3
3�����
�
���
�
 �
��
���� �����
 	%�	���
 #
�
��-
�����
� �
�������
��
� �
	����
��� ����� 3�
����� 	%&�
�
 � ��
	��� 
;)$< (r=0,45; t=3,06; �<0,01) � 
����
�����
� – ����� �$ � +;4 (r=-0,33; 
t=-2,1; �<0,05). 

<��
���%� 
�
��� #
�
�
����� $��'' � ���#��� #
	�������� "��
����� 
� &
���%� � �
��:����� ��
��
������
� 3������ ��	
�
 �����
��
 
(�<�P�), ��#����
3��� ��������
��
	
� #����
�
��� (���1), ���
�
��-
�� ��	
�
 �����
��
 (<P�), �����
�
� 

��% 	%�	�� � ��� &
��:�9 ���-
#��� #
	�������� "��
����� � �
��:���� $��'', 	 ��
	����� � #
�����
�� 
&�� ��������� �
�3
3�����
�
���
�
 �
��
���� �����
 � 

��% (�>0,05). 
!� 4 &
���%� � ���1 #
	%:���� ��
	�� +;4 
����
�
�� � 3 #
�����
	, � 2 
�� #
������� &%�� ������% #
�
�
���� ;)$< � �� #�
&%. � 	��� 4 #
����-
�
	 � <P� 
����
�
�� #
	%:���� +;4, � 2 �� ��� &%�� ������% ;)$< � 
#���
�� ��
����
 1� #
��� �� #�
&%. 

��
���. b
��� 
&�
�
�, � &
���%�  �', ���97�� ��������� �
�3
-
3�����
�
���%� #
�
�
����� �����
, &
��� 	%�
���
 �
��:���� $��'' � 
#
	�������� "��
�����. *������	�� �
��
	���
� �
����% 	 &
��:����	� 
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����
�	 	
��
��
 �	��
�
 �  ��7���	���%� 	������� �
 #
	�������� "��
-
����� � �
��:���� $��'' ������ 3
��
�
	 �, 	 #��	�9 
������, 
���	�
��� 
�
&
��	
���. 

 
 

$�7� 	.�. 

�	������	�� ������ ������	���� � ���� ��� 
�������������
��� �������  �	�����  
	��������������� �-����������  

����  «�.b�������
��», 4�:��"�, �.�
��
	
 

&��������
�� #�
&���% �	��
�
 	
 ��
�
� � :��
�
� �
�#�
���
�^��
-
���9 �
�������
	 	 ���������
� 
�&��
�
��
� #�
����� � ����
� �
�	���� 
����
��%� 
��
������, 	 �
� �����, � 
���
� ��	�
������
� ���
�
��� 
(*�P). b
�������% 
��
����� � ����� �
�&
��� �
��%� ��3����
��%� �
&
-
��	
���, ��
 #
��	����
���� ��
�
�������%�� ������
	
����� #�
	����-
�%� 	 �
��%� ���
�
� [Bisno A.L., 2002; (��
	 (.'., 2004]. '���� &
�����-

���%� 	
�&�������� �
�������
	 �
�&
��:�� ��
����� ����� &��
-
���
���������� ����#�
�
�� ���##% � ((�'�). b��
#�� 
���
�
 ����#�
�
�-
�
	
�
 �-�
�������
 (*'b) �	������ #��	���
� #�
3��
����
� *�P � �
��-
�
 &%�� �
#�
	���
 �
 �����:���� ����������� ���#�
�
	 �
&
��	
��� � 
�
 "�
���
��9 	
�&������� (�'� �� ��
��� #
�����
 [�
�
�
	
 $.�, 1998; 
(��
	 (.'., 2000]. *������, ��
 ������ ����
��
� #��	���
� �
&
��	
��
-
��� *�P 	 ���#�&���� �
��
	
 #��	%:
�� 
�
�
����%� #
�
�
���� ������ 
���
�, 	 2006 �. ������ �
��
	�� 5,7/100’000 �
������� ��
	�������
 � 
2,1/100’000 �
������� 	 �
������
� �����
���.  

����� ������
	
��� �	��
�� �������� ����������� #����
�
	 *'b, 
#-
��������� 
�
&���
���� �
���� ��
��
����� � #�����#
	 
���&
�����
��-
�
� ���
#��, 	%�	����� 3
��
�
���
������
� "33����	�
��� �
�����%� 

���&
�����
���%� #��#
�
�
	 #�� ������� 
���
�
 A-����#�
��
�
�
 �
�-
������
. 

�����	�� 	 ������: $ ������
	
��� &%�
 	��9���
 76 &
���%� � ��-

��
�
� *'b (�
 
��
	
��� ��
��
��������� ��������	 McIsaac), 	
��
��
 
10-25 ��� (������� 	
��
�� 16,7� 3,4 ���). $�� &
���%� �
�
������ �
 
�&�-
�
�
��
� �������. <�
��
� *'b &%� 
#������� �
 
��
	
��� ����������� 
���#�
�
	 (���#��
���
 ���
 > 380 C, &
�� 	 �
��� #�� ��
�
���, ��#������ 
� �
����� ��
��%� 3
������ 	 �
���
� ����
���, 
������	�� �
:��) � 	
�-
�
���
� ���##% #
�����
 (13-14 ���, 15-44 ���), �������� &
��% #
 :�
�� 
McIsaac. ����&�
���� �
��
�
���� �
 
��
	
��� ���������
� �
����% � 

�
���
 �
��
	 �� ��	
. 1
�����% &%�� �
�#�������% #
 3 ���##
�. 1
��-
���
� I-
� ���##% &%� �
��
��� 
�
��
������ – 	��
��%� 1,5 �/����� 	 3 
#����
, ����� 50 ��/�� 	 ����� 	 2 #����
 (10 ����); II-
� ���##% &%� �
-
��
��� ��
����
����� – 	��
��%� 500 ��/����� 	 2 #����
 � ����� 15 ��/�� 
	 ����� 	 2 #����
 (10 ����), III-�� ���##% &%� �
��
��� ���
� – 	��
��%� 
500 ��/����� 	 2 #����
 � ����� 30 ��/�� 	 ����� 	 2 #����
 (10 ����). 
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����������: 1�� &
�����
�
������
� ������
	
��� 	 51 ����
�� 
(67,1%) 	 �
��
� �� ��	
 &%� 	%����� (�'�. !� 
&7��
 ����
 #
�����
	 � 

���� ��������� McIsaac &%�
 5 ���
	�� (6,5%), 
 (�'� 	%����� � 
��
�
 
&
���
�
 (2,0%). ' �
������ 2 ��������	 McIsaac &%�
 14 #
�����
	 
(18,4%), 
 (�'� 	%����� � 8 &
���%� (15,7%). ' �
������ 3 ��������	 McI-
saac &%�
 25 #
�����
 (32,8%), 
 (�'� 	%����� � 18 &
���%� (35,3%). (%-
�
 
������
 �����97
� 3
��
�
���
������
� "33����	�
��� ��#
���
	
�-
�%� #��#
�
�
	: 
�
��
������ (���##
 I) – 88,5%, ��
����
����� (���##
 
II) – 76,5%, ���
� (���##
 III) – 90,0%. Q
��
�
 �
�	���� �����
�����%� 
��
���� 	 ���������%� ���##
� �
��
	��
 �� &
��� 19,5%. �
�&
��� �
�
�-
����%� #
&
��%� �	������ ��� 
�
��
�����
 � ���
�
 &%�
 
������
 ��
-
#�	���
, 
 ��� ��
����
�����
 &%�� 
������% �����
��
-��:���%� �
�-
���
���	
. 

��
���: �
����� 3-5 ��������	 McIsaac #�� 
���
� �
�������� 	%����-
�� "��
�
�������9 �
�� (�'�. 1�� #
�
�������
� �������
�� 
&��
�����
�
 
����
-&�
�
�����
�
 ������
	
��� �
��
�
���� 10-���	�%� ���� 
���&�
-
���
���
#��. 1�� ���
#�� *'b ����% 
�
��
������
 � ���
�
 �	��9��� &
-
��� �������
��	�%�� ��
	�������
 � ��
����
�����
� ��� "�
���
��� 	
�-
&������� (�'� �� ��
��� &
���
�
. 
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(�� ���
� �.�., ��0������� �. �., $����� �� $.1., ��3
����� �.�., 

�0��������  �.�. 

������	����	��� ���
����	��  

�������	���
�����  ������ ����    

��� ���
���	��
 	�����
� � ���
���  
	  ���
�����	��
� �����������
� 

   4
�
����� �
��
�
���%� ����������� ���	�������, ���
�%, 4
�
���
�     

����: �������� �
�3
����������� � 3
�
����������� #
�
�
����� 
"����
���
	 #���3�������
� ��
	� #�� 
��������
� �����
��  � ��	�
�
-
�
�������� &
���%�. 

�����	��� 	 ������: 1
� �
&�9������ �
�
���
�� 100 &
���%� � 
��	�
������
� #
�
�
����, �� ��� 40 &
���%� � �� (������� 	
��
�� 
48,13±3,6), 20 &
���%� � '4$ (������� 	
��
�� 45±3,1), 40 &
���%� � ''< 
(������� 	
��
�� 51,13±4,6). 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 15 #�
�������� 
��
�
	%� �
�
�
 (�������  	
��
�� 36,5±2,21). <�
��
� �� ���
�
	��� � 
��#
���
	
���� ��������	 ������
���
� 
��
��
��� ��	�
�
�
�
	 1982�. 
<�� ��
��
����� '4$ ��#
���
	
�� �������� �
�
�
	
� $.�. (1986 �.). <�-

��
� ''< ���
�
	��� �
��
��
 ��������� ��� (1980 �.). *&����
	
��� 
&
���%� #�
	
���
�� 	 
�&��
�
��
-#
������������� ���
	���. 1
�����% � 
�� &%�� �
������% �
 ���##% 	 �
	����
���  
� ���#��� 
���	�
��� 	
�#
-
�������
�
 #�
����
. � 20 &
���%� ����
�� I –� ���#���, 15 &
���%� - II–� 
���#���, � 5 &
���%� &%�
 III–� ���#���. 1�� �������
�
������
� ������
-
	
��� #�� �� &
���%� �
�#���������� �����97�� 
&�
�
�: 15 - II–� ��
-
���, 18 - III–� ��
���, 7- IV ��
���. 1�� '4$ � 14 &
���%� ����
�� - II–� 
���#���, 6- III–� ���#���. � 18 &
���%� � ''<  ����
�� I –� ���#���, 22 
&
���%� - II–9 ���#���. <
��
� ������
	
��� #�
	
���
��  �
�
7
�. !����-
�
	
�
�� �
#������
� ��
	�, 	���
� �� ���
�� #
���
 � #
�
7�9 ���% 
�-
�
�
�
	
�
 #
���
	
���. *&Y���
� �������� &%�� 	%&�
�% "����
���% #�-
��3�������
� ��
	�. 1���
�
	����%� �
��� #���3�������
� ��
	� 
��
-
:�	
���� #
 ��
��
���
� ���
���� #
 �
�
�
	��
��-�����.  !�����
	
���� 
40 ����
��
 	%&�
��%� "����
���
	 � 
��
�
 &
���
�
 ���
�
� �
�#�9���-
�
� �
�3
������
������ (4�<�). $���
����
�
��� 4�<� ��
���
	
�
 �
 

##
�
��
-#�
��
���
� �
�#����� "<�
�
�3" (�
��	
). �
�3
������
���-
������
� ������
	
��� "����
���
	 	��9�
�
 ����
���
 "�
#
	: �
��&�
	�
 
������%; �
�
��� #
�
����
	 ���������; 		
� ��
&�
�����; ����:���� 
�
����	
 ��
&�
�����; �������
��� ��
&�
����� (�������� "3
�/
&Y���"); 
#�
	������ ���������; �
��
����� #
������%� �
������	���%� �
��%� 	 
3
��� �/��� 	%	
� �
 #������ 	 	��� �
&���%. *����	
���� �����97�� 
#
�
�
���� 	 ���. ��., �
�
�%� �
��
 �
������� �
 �	� ���##%: #
�
����%, 

#��%	
97�� #�
3��� "����
���
 	 ���
�, � #
�
����%, 
#��%	
97�� 
�-
�����
 ��
���� #�
3���: 	
��
��7�9, ����
��7�9 �
��� �
�
 � #"��
�. 4 
��� 
��
�����: �
��
 #�����&
 (Bend), �
���� (Radius), ��
�����% 
#����-
��
� #�
��
��� 	
��
��7��, ����
��7�� �
���� �
�
, #"��
�
 (Grad1, 
Grad2, Grad3), ������� ���	���
 	
��
��7��, ����
��7�� �
���� �
�
, #"�-
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�
�
 (Cur1,Cur2,Cur3), �
���
���
��� (Dy), #
�
�
���� 3
��% (Dx), ����
 
����� #�
3��� (Ler), #�
7
�� #
	����
��� (Surface), 
&Y�� (Volume). !���-
����� ��
����
��%� #
�
����
	 (#�
7
�� �������- Area, #�������-Perim, 
��
����- Dcircl, 3
��
� 3
��%-FF, ������� 
#������
� #�
��
���-OD, ����-
��
���
� 
#������
� #�
��
���- IOD) #�
	
������ 	 
	�
�
������
� ����-
��. 

����������: ���
�
	���
 ��
���������� �
��
	���
� �������� �
�3
-
������
����������� #
�
����
	 	 ���##
� 	 ��
	����� � �
���
���. � &
��-
�%� � �� �
&�9�
���� �
��
	���
� �����:���� ��
����� #
�
�
����� 
Grad1, Grad2, Dx, Ler, Surface, Volume 	 ��
	����� � ���##
� ��
�
	%�. 1
-
�
�
���� #�� '4$ �
�
�������9��� ������� ��
������� Radius, Grad1, 
Grad2, Cur3, Dx, Ler, Surface, Volume  #
 ��
	����9 � ���##
� �
�
�
	. 1�� 
''< 
����
���� ��
�������
� �������� #
�
����
	 �
�3
������
�������-
��
�
 #�
3���: Radius, Grad1, Grad2, Grad3, Dy, Dx, Ler, Surface, Volume, 
 
�
��� �������� ��
����
��%� #
�
����
	 Area, Perim, Dcircl.  

��
���: *����
9��� �
��
	���%� ��������� ��� #
�
����
	, 
#��%-
	
97�� ������
����������� #�
3��� "����
���
. ;�
 #
�	
���� ������ 
& 
�	�������� �
������	
 "����
���
	, ���97�� 
���
����� 
� #�
	����
� 
3
��% � �������
 �
����
, ��
 ��
�%	
�� �
 �
��:���� ���
&
�������� 
#�
����
	 	 "��� �����
� ��
	� � 	 
��
����� 	 ���
�. 

 

( �������� (.�., ������ 
.$.,  	/�������� $.�. 

���
������ ������	�
��� (��
�����)  
� ������� ����������	���� ��������������� 

	�������������� 

4
�
����� �
��
�
���%� ����������� ���	������� ��. '.<. ��3������
	
, 
$
���%� ����������� �
�#��
��, ���
�%, 4
�
���
� 

����: *������ "33����	�
��� ��3������
&
 (��������) #�� ������� 
���
#
������
�
 
����
����97��
 �#
����

�����
 (!�') � #
�
7�9 
������
	 BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index) � BASFI 
(Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index). 

�����	�� 	 ������: 1
� �
&�9������ �
�
���
�� 15 &
���%� 
����
-
����97�� �#
����

�����
�. $�� &
���%� ������% 	 	
��
��� 
� 17 �
 40 
��� (������� - 26,7±12,2 ���). <�������
��� �
&
��	
��� 	
����
	
�
 
� 1 
�
 10 ��� (	 ������� 5,8 ���). �������� �
��
�
���  6 &
���%� �� �
����
 3 
��/�� 	�����	���
 �
#����
 �
 3���
�
������
� �
��	
�� 250 �� 	 ������� 
2 �
�
	 ����� 0, 2 � 6 ������ #
��� �
�
�
 �������, 	 #
�����97�� – �
�-
�%� 8 ������. <
 ������� ��3������
&
� 	 �
����	� &
����
� ���
#�� 3 
&
���%� #
���
�� ����3
�
�
��� 2 �/���, 3 &
���%� – ���
�����
� 10 
��/���. 4
�#�����
� ������� 	��9�
�
, #
���
 �����
����
��
�, 3���
��-
�
#�9, P�4. (
���%� 
&����
	
���� �
 � #
��� ��3���� ��������
. $ �
��-
��	� 
��
	�
�
 #
�
�
���� "33����	�
��� ������� ��#
���
	
�
�� ���
��-
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�
 
���	�
��� �
&
��	
��� #
 ������� BASDAI � 3�����
�
���
�
 �
��
���� 
#
 ������� BASFI. 

����������. <
 �
�
�
 ���
#�� ��������
� 
���	�
��� �
&
��	
��� #
 
������� BASDAI �
�����	
�
�� �
� 	%�
�
� (
� 45 �
 61,6, ������� 
#
�
�
���� – 55,6), 	%�
����%�� ����
���� � 3�����
�
���%� �
��:���� 
#�� ����� BASFI (
� 53 �
 62, ������� #
�
�
���� – 58,8). 4���������� "3-
3��� 
� #��������� ��������
 
����
��� ��� #
��� #��	
� ��3���� � �
-
�
��
� � #�
�
������� ���
#��. 1��	
� ��3���� ��������
 #������
 
�
����
���%� "33���: 
���	�
��� #�
����
 #
 ������� BASDAI ������
�� 
�
 51,08% (������� #
�
�
���� – 27,2), 3�����
�
���
� �
��
���� 
����:��
�� �
 46,6% (������� #
�
�
���� – 31,4). 1����
���
��� �������-
�
 &%�
 �
�
:�� � 	��� #
�����
	. 1
&
��%� #�
�	����� #��#
�
�
 �� �
-
&�9�
�
��. 

��
���. !�3������
& (��������) �	������ 	%�
�
"33����	�%� &
���-
�%� #��#
�
�
� 	 ��-�����  !�' #
 ������
� BASDAI  � BASFI, �
�
�%� 
�
�
:
 ���
�������9� ���
���� �
&
��	
��� � �
������	���
 �� 
	%�
�
9�. 

 

(� ����
� �.�., � ������� �.!., ��������
 0 
.�., ��5����� 	.�., 
�������
�� �.�. 

����
�	���
 ������ �������  
� ����������	��
���� �����  

� ����������	�� �����������������  
��� ������� �	���������� 

�
���
���	���
� ���������� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
-
�
�
��� ����; 4
3���
 �
�#��
���
� ���
#�� $
����, �. $
��
��
�, �
���� 

*���

���
� (*�) �	������ 
���� �� �
�&
��� :��
�
 �
�#�
���
����%� 
�
&
��	
��� ����
	
	. $ �
����, #
 �
��%� ��	�
�
�
�
	, �
 6,4% �
����-
��� ���
�
9� 
���

���
�
�. !� #
�
�
9��� #�����7���	���
 ���7��% 	 
	
��
��� 40-60 ���, 
��
�
 	 #
������� �
�% 
����
���� ��7���	���
� 
“
�
�
�����” &
����� (�
�
�
	
 $.�., 1993). $ #
������� �
�% #
�	��
�� 
��
�
 �
&
�, 	 �
�
�%�  
	�
�% 
&�
7
���� � �������9 �����
�
�������� 
��	��
	, #�
���
��7�� #�� �
�����%� ��	�
�������� #�
����
�. ����%	
� 
�
, ��
 �
���
���� ����3
�% (\') �	��9��� 
��
	�%� �
�#
����
� �
���
-
#�
����
�
	, #��������%� ��� ������� 
���

���
�
, �% ������
	
�� "3-
3����	�
��� "�
� ���##% ���
���	���%� ������	 	 �
	����
��� 
� ���
��
�
 
��
	�� 
������ � �
���
���� ����3
��. 

����� �
:��
 ������
	
��� &%�
 #�
��
���
	
��� "33����	�
��� ���
-
#�� �
���
#�
����
�
�� 	 �
	����
��� 
� ��
	�� ����
��%� 
������ 	 �%-
	
�
��� ��
	� &
���%� 
���

���
�
�. 1
� �
:�� �
&�9������ �
�
���
�� 
120 &
���%� *� (71 ���7��% � 39 ������ 	 	
��
��� 
� 21 �
 65 ���) � 40 
��
�
	%� ��� (�
���
���
� ���##
). 30 #
�����
	 �������� ��9�
�
���
 
����3
�
� (��
#
���
�), 40 – 
�3���
#
�. ���##� ��
	����� �
��
	��� 50 
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#
�����
	, �� #
���
	:�� �
���
#�
����
�
	. ���##% �
��
	���
 �� 
���-
�
���� #
 #
�� � 	
��
���. 1�� #
��
�
	�� ��
��
�
 �% ���
	
���	
	
���� 
��
��
���������� ���������� 
���

���
�
, �
��
&
�
��%�� 	 !�������� 
��	�
�
�
��� ����. �������
 � �
���
���� ����3
�
� 
#���������� ��#��-
�%� �	���
3
��%� �����
3�������%� ���
�
� ( ELISA-���� ) � ��#
���
	
-
���� �
��������
�
 #��#
�
�
 	 �
����	� 
������
.  

�������
 � �
���
���� ����3
�� &%�� 	%:� � &
���%� 
���

���
�
� (
� 
0,157 �
 1,231 ��.
#�.#�
�.), ��� � �
�
�
	 (
� 0 �
 0,083 ��.
#�.#�
�., 
�<0,001). �% 	%�	���, ��
 "33����	�
��� ���
#�� ��9�
�
���
 ����3
�
� 
&%�
 �
�
:�� � ��
	���	
�������
� 	 76,7%, #�
�
� - 	 23,3% ����
�	. 
�������
�% ���
#�� 
�3���
#
� &%�� �
�
:��� � ��
	���	
�������%�� 	 
90%, #�
���� - 	 10% ����
�	. '�
�� 
�������, ��
 ��
	��� 
������ �    
�
���
���� ����3
�� &%� ���� 	 ���##
� � #
�
�������%�� �������
�
�� 
������� 
�3���
#
� #
 ��
	����9 � ���##
�, ��� �������
�% &%��         
����
	���	
�������%�� (��. �
&���� 1.). ;33����	�
��� 
�3���
#
 &%�
 
���:�� � &
���%� � ��
	��� 
������ ���� 0,53 (p<0.05). ;33����	�
��� 
��9�
�
���
 ����3
�
 �� �
	����
 
� �
������
��� ����
��%� 
������.  

b
&���
 1.  ;��O4b!$�*'b� bO��1!! � (*P���\ *'bO*��b�*)*� 
      ' ��)P!Q��� ��*$�O� ��b!bOP 4 \*�<�*!b!� '�P���b� 

��������	
 �	�����
��� ��	
��� �	�	���� 
���� �	������� 

(n=12)  
��� ������� 

(n=11) 
��������� 

(n=7) 
�	������� 

(n=28) 
��� ��-
����� 
(n=8) 

��������� 
(n=4) 

����1: 40 3 (25, 0%) 2 (18,18%) - 12 (42,86%) - - 
����1 :80 2 (16,67%) 2 (18,18%) 1 (14,29%) 9 (32,14%) - - 
����1:160  2 (16,67%) 2 (18,18%) 1 (14,29%) 7 (25,0%) 4 (50,0%) - 
����1:320 2 (16,67%) 2 (18,18%) 1 (14,29%) - 3 (37,5%) - 
����1: 640 1 (8,33%) 1 (9,09%) 1 (14,29%) - 1 (12,5%) - 
���� 1:1280 1 (8,33%) 1 (9,09%) 1 (14,29%) - - 1 (25,0%) 
����1: 2560 1 (8,33%) 1 (9,09%) 2 (28,57%) - - 3 (75,0%) 
��.���.�	��. 0,281�0,08 0,345�0,11 0,379�0,49 0,262�0,09  0,417�0,12  0,826�0,15 

  

#��	� �������, �
��
����� 
�3���
#
 #�� 
���

���
�� �����

&�
��
 
#�� ���
��
� ��
	�� 
������ � �
���
���� ����3
�� �� 	%:�, ��� 0,53 ��. 

#�. #�
��
���. 1�� &
��� 	%�
��� ��
	��� ����
��%� 
������ #��#
�
�
� 
	%&
�
 �
��� &%�� ��9�
�
���
 ����3
�. 
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(�� 
�� �.�., 
�� ���
� !.�., 
���&����/" �.�., ������� !...,  
$� 3 �� �..., �%����
�� �.�. 

����������	�
 ������	�
��� � ���
��� 
��������
 � ����������
 ��������
�  

������� ���
��������� ������� 

�
�
���
� ��	�
�
�
�������� �����. $�
��	
��
�. �
������
� �����
��� 

���� 	

����
��	�: ��
	���� "33����	�
��� ��3������
&
 � &
���%� 
� "�
��	�%� � ��"�
��	�%� 	
��
��
�� ������� ��, ��#
����� ������ 
�-
��	�
��� �
&
��	
��� DAS28. 

�����	��� 	 ������: 
&����
	
�
 58 &
���%� � ���
#
����	�%� ��. 
'���� ��� 	%�����
 �	� ���##% ("�
��	�%� � ��"�
��	�%� ��) �
#
��
	�-
�%� #
 	
��
���, #
��, ��������
��� ������� � 
���	�
��� �
&
��	
���, #
 
28 ���
	�� 	 �
��
� ���##�. *&� ���##% &
���%� #
���
�� ��3������
& 
(��������) 	 �
�� 3 ��/�� 	��
 #
 ��
��
���
� �����. <�������
��� ������
-
	
��� �
��
	��
 12 ������	. 

����������: ����� 24 ������ 
� �
�
�
 ������� ����
 &
���%� � ����
� 
���#���9 
���	�
��� 	 ���##� � "�
��	�%� �� &%�
 	%:�, ��� 	 ���##� � 
��"�
��	�%� ��. 1�� "�
� 
������% �
������ 	 ���
��
� ���
���
	
� #�
-
3��� ���
	�
���
� ����
��� 
&��� ���##: &
��� 	%�
��� �
������
��� 
��* � !P-10 	 ���##� "�
��	�
�
 �� � #��	
���
	
��� !P-1 	 ���##� ��-
"�
��	�
�
 ��. �
 3
�� ������� ��������
� 
������
 &
��� 	%�
����
� 
�������� ��
	�� ��* 	 ���##� &
���%� � "�
��	�%� �� � �	�������� �
��-
����	
 !P-10 	 ���
	�
���
� ����
��� 	 "�
� �� ���##�. 1�� "�
� �
����
-
��� !P-1 	 ���
	�
���
� ����
��� #�
��������  �� �����
�� 	 
&��� ���#-
#
�. 4 48 ������ ������
	
��� 	 
&��� ���##
� &
���%� 
����
���� «��
�-
	������» �
 ������� ��3������
&
� (DAS28 �

�	����	
	
� �������
� ���-
#��� 
���	�
��� ��), #����� 	 ���##� ��"�
��	�
�
 �� �� &%�
 &
��:� (10 
#
�����
	), ��� 	 ���##� � "�
��	�%� 	
��
��
� ������� #�
����
 (6 #
��-
���
	). Q���
 &
���%� �
����:�� �������� �
��
	��
 18 	 ���##� � "�
��	-
�%� ��, 	 �
 	���� �
� 	 ���##� ��"�
��	�
�
 �� �
��� #
�����
	 �� &%�
.  
4
������	
 #
�����
	 � ����
� ���#���9 
���	�
��� #�
����
 �
��
	��
 4 � 
18 �

�	����	���
. +��
���
	%� #�
3��� ���
	�
���
� ����
��� ��7���-
	���
 �� ������� 	 �	�� ���##
� &
���%� #
 ��
	����9 � �
��%�� � 24 ��-
���� �������. 

��
���: ��3������
& &%� &
��� "33����	�� 	 ���##� &
���%� � "�
-
��	�%� 	
��
��
� ������� ��. '�7���	�9� �
������ 	 ���
���
	
� #�
3�-
�� ���
	�
���
� ����
��� &
���%� � "�
��	�%� � ��"�
��	�%� 	
��
��
�� 
������� ��, ��
 �
��� �	���������	
	
�� 
 �����
����
��� &
���%� �� � 

#�������� ��33�������
	
��%� #
��
� � &�
�
������
� ���
#�� "�
� �
-
���
��� &
���%�. 
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!��� � 	., ����������� �.�., �������
�� �.�., 
��&��
 �� 6.�., �&�5����� 	.�. 

������	�������� ����
�  
� �������� ���
��� ������	����   

���
��������� ������� � �	���������� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ���� 

���� 	

����
��	�: ������� 	
��
��
��� ��#
���
	
��� #
�
�
����� 
�- 
��	�
��� "����
	 
���
����
���
� ������% (��#��
����������
�% ('*<), 
����
��
�#��
����
�% (�1), ����
��
�������
�% (��)) 	 ���
�
� "����
���
	 
� #�
��� ��
	� 	 ��33������
���
� ��
��
����� ��	�
�
���
�
 
�����
 
(��) � 
���

���
�
 (*�). 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
������ 74 &
���%�, �� �
�
-
�%� 46 &
���%� �� � 28 &
���%� *�. '���� &
���%� �� &%�� 34 (73,9%) 
���7�� � 12 (26,1%) ������, ����� &
���%� *� – 19 (67,9%) ���7�� � 9 
(32,1%) ������. '������ 	
��
�� &
���%� �� – 44,0±1,5 ���, &
���%� *� – 
49,1±2,1 ���. '������ #�
�
��������
��� �
&
��	
��� #�� �� – 10,0±0,7 
���, #�� *� – 12,2±1,1 ���. 1��	
� ���#��� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 #�
-
����
 
#�������
�� � 10 (21,7%) &
���%�, II ���#��� – � 29 (63,0%) � III 
���#��� – � 7 (15,2%) &
���%�. '������%� #
�
����� 	%�	���% � 19 
(41,3%) &
���%� ��, ����
	�
� 3
��
 – � 27 (58,7%) &
���%�. � 20 &
���%� 
*� 
#���������� 	%�
����%� #�
�	����� ���
	��
 	 ����
	
�, � 8 – �����-
������ #�
�	����� ���
	��
 &%�� �� 	%�
���%. �����
	
� 3
��
 *� ���
-
�
	���
 � 7 (25%) &
���%�, &�������
	
� 3
��
 – � 21 (75%) &
���
�
. $ 
���
�
� "����
���
	 � #�
��� ��
	� &
���%� 
#�������
�� 
���	�
��� '*<, 
�1, �� 
&7�#�����%�� ���
���
�� (P
���� $.). � ��., 1983; Q�	
�� '. � ��., 
1985). ����	�
��� "����
	 	%�
�
�
�� 	 ���
	�%� ������
�. $ #�
��� �
�-
�� 
#�������
�� �
����
��� �
�
�
	
�
 ��
�������
 (�<�) #
 ���
�� 4
-
�
&�����
	
� ;.�. (1989), 	%�
�
��
� 	 ��
��/��. 1�� ��
���������
� 
&-
�
&
��� �
����
�
 ��#
���
	
�
�� #�
��
��
 «Statistica 6». 

���������� 	

����
��	�. $ #�
��� ��
	� ��
�
	%� ��� 
���	�
��� '*<  
�
��
	��
 5,5 ��., �1 – 1,2 ��., �� – 1,5 ��. � �
����
��� �<� – 3,48 
��
��/��, 	 ���
�
� "����
���
	 '*< – 39,5 ��., �1 – 233,5 ��., �� – 113,6 
��. � &
���%� ��, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 #�
��� 	%:� 
���	�
��� 
'*< (�<0,001), �� (�<0,001), 	 ���
�
� "����
���
	 	%:� 
���	�
��� '*< 
(�<0,01), �1 (�<0,01), ���� 
���	�
��� �� (�<0,001). � &
���%� *� (	��� 
���##%), #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 #�
��� 	%:� 
���	�
��� '*< 
(�<0,001) � �� (�<0,05), 	 "����
���
� 	%:� 
���	�
��� �1 (�<0,001), ���� 

���	�
��� �� (�<0,001). � &
���%� �� �
����
��� �<� – 5,32 ��
��/��, � 
&
���%� *� – 3,65 ��
��/��. 

� &
���%� �� (	��� ���##%), #
 ��
	����9 � &
���%�� *� (	��� ���##%), 
	 "����
���
� 	%:� 
���	�
��� '*< (�<0,01) � ���� 
���	�
��� �� 
(�<0,001), 	 #�
��� ��
	� 	%:� 
���	�
��� '*< (�<0,001) � �� (�<0,001), 
	%:� �
����
��� �<� (�<0,001). ����%	
�, ��
 #�� *� � 	%�
����%� ��-
�
	��
� � &
���%� �� ���������
� �
����
 �
&
��	
��� �
��
�
��
 ��
�-
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�
�, �% #�
	��� ��
	�������%� ������
	
��� 
���	�
��� "����
	 � "��� 
�	�� ���## &
���%�. *�
�
�
��, ��
 � &
���%� �� (	��� ���##%), #
 ��
	��-
��9 � &
���%�� *� � ���
	��
�, 	 "����
���
� ���� 
���	�
��� �1 (�<0,01) 
� �� (�<0,01), 	 #�
��� 	%:� 
���	�
��� '*< (�<0,001) � �1 (�<0,001), 
	%:� �
����
��� �<� (�<0,001). 

��������	�. 1�
	�����%� ������
	
��� 	%�	��� �
����� ��7���	���%�  
��������� 
���	�
��� 
���
����
���%� 3������
	 �
� #�� ��, �
� � #�� 
*�, �
 #�� �� "�� ��������� &
��� 	%�
���%, � #�
����% #��
����
��� 
��#��
	 (1*P) #�� "�
� &
��� �������3����
	
�% (#
 ��
	�9 �<�), ��� 
#�� *�. �
�&
��:�� �
������ ����� �� � *� 	%�	���% #
 
���	�
��� �� 	 
"����
���
� � #�
���, ��
 � ���
���������  ��#
���
	
�� #�� ��33����-
��
��� �� � *�. 

 
 

!��� 	.�., ���& �7 	.�. 

� ���� ����������	�� ��
������������ 
����	��� ������� ���
��������� ������� 


�������	���
 � ����������
 

*���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. *���&��� 

*���� �� #���#����	�%� � �
	%� �
#�
	����� 	 �
	��:����	
	
��� ��-
�
�
	 ������� &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) �	������ �
�&����
-
	
��
� &
����
� ���
#��. *��
�
 3
��
�
�, 
��
����	
97�� :��
�
� ���-
������
� #��������� �
�&����
	
��
� &
����
� ���
#��, �	������ ���� 
#
&
��%� ��
����. 

���� 	

����
��	�. *����
 "33����	�
��� �
�&����
	
��
� &
����
� 
���
#�� &
���%� �� �	��� #��#
�
�
�� – ���
�����
�
� � #�
�	����
�. 

�����	��� 	 ������ 	

����
��	�. $ ������
	
��� 	��9���% 82 &
��- 
�%� (18 ������ � 64 ���7��%) �
��
	���%� ���
#
����	�%� (� 56) � ���
-
���
��	�%� (� 26) �� 	 	
��
��� 
� 18 �
 70 ��� � �
	�
���9 �
&
��	
��� 
� 
6 ��� �
 40 ���. � 30 
&����
	
��%� &%�� 
&�
�����% 	������
	�%� #�
�	-
�����. ' I, II � III ���#���9 
���	�
��� 	
�#
�������
�
 #�
����
 &%�
 �
-

�	����	���
 3,  40 � 39 ���
	��. '��#��� 
���	�
��� �� 
#�������� #
 #
-
�
�
���9 	
�#
�������
� 
���	�
��� (1$�): #�� 	������� 1$� 
� 10 �
 60 
&
��
	 ���
�
	��	
�� I, 60 – 140 &
��
	 – II � > 140 &
��
	 – III ���#��� 

���	�
��� �
&
��	
���. 4
�&����
	
���9 &
�����9 ���
#�9 #�
	
���� 
���
�����
�
� #
 7,5 ��/��� � #�
�	����
� #
 0,2/���; �� ������
���%� 
#�
��	
	
�#
�������%� #��#
�
�
	 	��� &
���%� �
��
�
��� ����
3��
� 
#
 100 ��/���; 36 ���
	�� #�����
�� �
��� #������
�
� #
 5 – 15 ��/���. 
*����� "33����	�
��� ������� #�
	
���� #
 �����:���9 � �
����
�� 
��
����9 1$�: �
�
:�� "33��� ���
�
	��	
��� #
 �����:���9 1$� > 100 
&
��
	 � �
����
�� ��
 ��
����9 < 60 &
��
	; ��
	���	
�������%� "33��� 
– �

�	����	���
 
� 20 �
 100 � 
� 60 �
 140 &
��
	; �����:���� 1$� < 20 
&
��
	 � �
����
� ��
 ��
����� > 140 &
��
	 �
�����	
���� �
� 
������	�� 
"33���
. 
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���������� 	

����
��	�. �������
�% �
�&����
	
��
� &
����
� ���
- 
#�� ����� 6 � 12 ��� ������� 
�����% �

�	����	���
 � 58 � 49 ���
	�� (#
 
�
�����%� #�����
� 	%&��� �� ������
	
��� �

�	����	���
 24 � 9 ���
-
	��). Q���� 6 ��� ������� �
�
:�� "33��� �
���
���
	
� � 16 (27,6%), 
��
	���	
�������%� "33��� – � 38 (65,5%) � 
������	�� "33���
 – � 4 
(6,8%) &
���%�. $ 6 ����
�� �
�������
 
��
�������
� ������
-
�
&
�
�
��
� ��������. Q���� 12 ��� ������� �
�
:�� � ��
	���	
������-
�%� "33��� �
��
����� �

�	����	���
 � 14 � 35 ���
	��. )
 12 ��� ����-
��� 	������
	�%� #�
�	����� ������� � 15 (50%) #
�����
	. 1
&
��%� ��-

���� �
&�9�
���� � 26 (31,7%) &
���%�, �
�
�%� #
������� #�����
� 

������% �
�&����
	
��
� &
����
� ���
#��. 

��
���. 4
�&����
	
��
� &
����
� ���
#�� ���
�����
�
� � #�
�	���-
�
� 
�
�%	
�� 	%�
����%� #�
��	
	
�#
�������%� "33���, 
 ��� �	���-
������	��� ��
�������
� �
��
�
 ����
�	 �
�
:��
 � ��
	���	
�������
�
 
"33���
. !�����
	
��� 1$� #
�	
���� ���
�
	��� �
� ���#��� 
���	�
��� 
��	�
�
���
�
 	
�#
�����, �
� � 
������ "33����	�
��� #�
	
���
� �
�-
&����
	
��
� &
����
� ���
#��. 

 
-�#���� 	.4., !��& �� �.�. 

���������
�	�
, ���������	�
 ���
���  
	 ���������
 ��	���-
������� 	�	��
� � 
	���������
��� ����� �� 2002 – 2006 ����  

(�� 	������	��� ����	��) 

4
3���
 
��
���
��� ���
	

��
�����, 
&7���	���
�
 ��
�
	��, �������-
��
�
 #�
	
 �*� $1* «'
�
�
	���� ��� �
����
	
», �. '
�
�
	, �� 

�
 #�
������� #
������� ����������� #�
&���% ��	�
�
�
��� �������-
�
 #��	���
9� 	���
��� �#���
����
	, ��
, 	 #��	�9 
������, 
&���
	���
 
�����
-�
��
���
� ��
���
���9 ��	�
�������� �
&
��	
���. 4 ��	�
�
�
-
������
� #
�
�
��� 
��
����� &
��� 150 �
�
�
���. �
�&
��� �
�#�
���
-
����%�� ����� ��� �	��9��� 
���

���
� � ��	�
�
���%� 
�����, ����� 
�
�#�
���
����%�� - �������%� �
&
��	
��� �
����������
� ��
��, 
��
�
 
�����
 
�� #�
���
9� &
��� �����
, ���&�9� ��
�������%� �
��
� � �
��
 
#��	
��� � ��
��
� ���
�� ����
�#
�
&�
���. \�
�������� ��	�
�������� 
�
&
��	
��� �
#�
	
��
9��� #
��
���
� &
��9, ��
	
��
���9, ��
&
���9, 
��
�����
���9, #��	
��� � �
��:����� 3������ ����
	
	, #
�	
�
����
, 
���
 	��������� 
��
�
	 � ������. $�� "�� #�
����% ���
��	�%� 
&�
�
� 
��
�%	
9��� �
 ����
�#
�
&�
��� #
�����
 ��	�
�
�
������
�
 #�
3���, 
����
� ��� #
��
���9 ��:
� ��
 	
��
��
��� 	%#
����� #�
3����
�
���%� 
3������ � #��	
��� � ��	
����
���. 1
 #
�
�
���9 #��	���
�
 	%�
�
 �
 
��	
����
��� ��� ����
�#
�
&�
�
 	
��
��
 &
����� �
���
-�%:���
� ���-
���% � �
����������
� ��
�� �
���
9� ������ ����
 #
��� �
&
��	
��� 
�-
�
�
	 ��
	

&�
7���� � ��
�
����	���%� �
	

&�
�
	
���, 
 #
 	������
� 
������
�#
�
&�
��� - ������ ����
 #
��� 
���%� ���#��
�
��%� �
&
��	
-
��� � &
������ 
��
�
	 ��
	

&�
7����.  
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�
�� #�

�
�����
	
�
 
&7
� � #��	���
� �
&
��	
��
���, 
 �
��� 
#��	���%� 	%�
� �
 ��	
����
��� &
���%� � �
&
��	
����� �
���
-
�%:���
� ������% � �
����������
� ��
�� �
 #���
� � 2002 �. #
 2006 � (#
 
'
�
�
	��
� 
&�
���). 1
�
�
���� 
&7�� �
&
��	
��
��� #
 �
��
�� ��
��� 
&
������ ����� 
������	�9 ��������9 � �
���. $ 2002 �
�� �
&
��	
��
��� 
��	�
��������� &
������� �
��
	���
 52,9 �
 1000 �
�������, 	 2003 �
�� 
66,24 �
 1000 �
�������, 	 2004 – 64,68, 	 2005 – 75,51 � 	 2006 �
�� - 
69,38 ���
	�� �
 1000 �
������� �

�	����	���
. *��
�
, ����
��� �
 �
�� 

&7�� �
&
��	
��
���, 
����
���� �������� #��	���
� �
&
��	
��
���. )
 
#
������� 5 ��� 	 2003 �
�� 
����
���� �
�&
��:�� �������	�%� #
�
�
-
���� #��	���
� �
&
��	
��
���, �
�
�%� �
��
	�� 29,94 �
 1000 �
�������, 
	 2005 �
�� - 27,93 �
 1000 �
�������, 
 	 2006 �
�� – 22,7. *����
���� 
�
��� �
�� #��	���
�
 	%�
�
 �
 ��	
����
���, �
�
�%� �
��
	�� 	 2002 
�
�� 3,4 �
 10000 �
�������, 	 2004 �
�� - 4,0 , 	 2005 �
�� - 5,8 � 	 2006 
�
�� – 5,5 �
 10000 �
�������. 

b
��� 
&�
�
�, �
 #
������� 5 ��� 	 '
�
�
	��
� 
&�
��� 
����
���� 
�
�� 
&7�� �
&
��	
��
���, #��	���
�
 	%�
�
 �
 ��	
����
��� ��� ����
-
�#
�
&�
�
 	
��
��
 #�� 
��
	������
� �������� #��	���
� �
&
��	
��
-
���, ��
 ���&��� �
�����:��
 �������� �
��
� #�
&���% 	 ���##� ��	�
�
-
�
�������� &
���%�. 

 
 
 

  ��������
 0 
.�., � ������� �.!., (� ����
� �.�.,            
��
 3�� �.�., �������
�� �.�. 

������������	��� �������� �������   
� ���������� 	��
���� ����� ��� �	����������  

�� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
�.  
4
3���
 �
�#��
���
� ���
#�� $
���� 

$ #
������� �
�% &%�
 #
�
�
�
, ��
 �����
�
�������� ���
����% ���-
9� 
#��������
� ��
����� 	 #
�
������ �������
��	�%� �
��:���� #�� 
�-
��

���
�� (*�). ;�
 �	��
�
 	 #��	�9 
������ � 
�
&���
����� 
�
�
����-
��
�
 ���
���� ���7
 - ��
 ��
���
	
��
���9 
� ��
	��
���
� ������% � 
�-
�����	��� �
��
��
 � �����
�
�#������%�� �����
��. $ #�
����� �
�	���� 
�������
��	�%� ��������� #�� 
���

���
�� #�
���
��� 	%�
� �
���
���� 
����3
�
 �� ��
�� ���7
 � �

�	����	�97�� �	��������� ��
 �
������
��� 
	 ��
	�. '	
&
��%� 3�
���� �
���
���� ����3
�
 �#
�
&�% ��������
	
�� 

��
������%� ��
���� 	 
��
�����.  

+���9 �
:��
 ������
	
��� &%�
 �������� �
�#�
���
����
��� � ��
	�� 

������ � �
���
���� ����3
�� ���7
 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� 
���

��-
�
�
�. 1
� �
:�� �
&�9������ �
�
���
�� 120 &
���%� 
���

���
�
� � 40 
��
�
	%� ���. <�� 	%�	����� 
������ � �
���
���� ����3
�� 	 �%	
�
��
� 
��
	� �% ��#
���
	
�� ��#���
� 	
��
�� �	���
3
��
�
 ���
�
 �����
-
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3�������
�
 
�
���
. �������
�% ����%	
���� �
 �#����
3
�
����� � 	��-
���
���%� ���
� (Multiskan EX, ����
���) �
 ����� 	
��% 490 ��.  

� ��
�
	%� ��� ������� ���� 
������ � �
���
���� ����3
�� ���7
 &%� 
�
	�� 38,50� 1,16. 1�� "�
� ������� 
#������
� #�
��
��� #�� �
�	������ 
�%	
�
��� 1:80 �
��
	��
 0,07� 0,01. � &
���%� 
���

���
�
� #
	%:���%� 
����% 
���-\' 
&�
����	
�� 	 83,65� 3,54% ����
�	, ��
 �
��
	���
 	%:�, 
��� � ��
�
	%� ��� (� < 0,01). 1�� "�
� ������� ��
����������� ���� "��� 

������ �
��
	�� 186,82 �  1,5, 
 ������� 
#������
� #�
��
��� #�� �
�	�-
����� �%	
�
��� 1:80 - 0,32 � 0,08. ;�� #
�
�
���� 
�
�
���� �
��
	���
 
	%:�, ��� � ��
�
	%� ��� (p<0,01). <
��
	���%� �
������ 	 ��
	�� 
���-
\' &
���%� 
���

���
�
� 	 �
	����
��� 
� #
�
 � 	
��
��
 �� 	%�	���
. $ 
�������
�� ������
	
��� �
	����
��� ��
	�� 
������ � �
���
���� ����3
-
�� 
� #�
�
��������
��� �
&
��	
���, ���
�
	���
, ��
 �
�&
��� 	%�
��� 
"�
� #
�
�
���� &%� #�� ��������
��� �
&
��	
��� - 
� 10 �
 15 ���. $���-
�
, � �
��
�� #���
�� �
&
��	
��� ���#��� ���������� ���7
  �
����
�� 
�
������
, ��
 #��	
��� � &
��� 
���	�
� 
�������
� ����������.  

$ �
&
�� �
��� ������
	
�% �
��&
��� ��
	�� 
������ � �
���
���� 
����3
�� ����
	�
�
 ���7
 	 �
	����
��� 
� �
������	
 #
�
����%� ����
-
	
	. ���
�
	���
, ��
 ��� ��
����	���
�
 #
�
�����  ����
	
	 #�� 
���
-

���
�� �
�
�����
 &
��� 	%�
�
� �
����
��� 
������ � �
���
���� ����-
3
�� ����
	�
�
 ���7
, ��� ��� 3
�� �
&
��	
��� � #
�
������ 
��
�
 ��� 
����
����� ����
	
	. $��
���
, 
�������
� ���������� ����
���
	
��%�� 
3�
�����
�� �
���
���� ����3
�
 #�� #
��
���

���
�� #�
���
�� &
��� 
�������	�
, ��� #�� �
�
 - � 
���

���
��, ��
 	%�
�
���� 	 &
��� 	%�
�
� 
�
����
��� 
������ � �
��� &
���%�. $ �
�� ������
	
��� ���
�
	���
, ��
 
#�� &%���
#�
��������97�� ������� 
���

���
�
 �
����
��� 
������ � 
�
���
���� ����3
�� �
��
	���
 	%:�, ��� #�� �������
#�
��������97��. 
$��
���
, 	 #�
����� �
�	���� �
&
��	
��� �
���#
�� �����:���� �
����� 
����
�
���
����
�
	 ��� �� ��#
�������
���. $����
 ���#�
�
��������%� 

����
�
	 �
���
���� ����3
�% �
�
������ 	 
���
��
� ���7� 	 	��� ���-
��� ��&Y������, �
�
�%�, ���� ��&
��:
� �
��������%� 	��, ����� "����-
����9��� �� �
�����
 ���7
. ;�� ��������� �
&�9�
9��� ��� 	 �
���� ��
-
��� 
���

���
�
 � �� �������	�
��� �
��������� �
 ��
�
���9 #�
������-
�
	
��� �
&
��	
���.  

#��	� �������, 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� 
���

���
�
� �
��
	���
 
�
7�, ��� � ��
�
	%� ���, 	%�	��9��� 
������
 � �
���
���� ����3
�
� 
���7
, � �� �
������
��� �
�������9� � 
���	�
���9 � ��������
���9 �
-
&
��	
���.   
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�������
�� �.�., ��������
 0 
.�., ���� 1�� � ����',  
� ������� �.!., ���� ��� 
�� �.	.  

��	���� �������� �	�����������	���  
������
�� ��	��� 	���� ��	������   

���������	��� ����	�� 

�� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, $
��
��
�; 
$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	������� 

'
��
���
� ��
���
��� 
���
#
�
�
  (*1) 
#���������� ��
 #
������-
	���� � 
��
�������� – ����
	�
��������� #����
�
�� #
�	
�
����
 � 
���&�
�%� �
����, �
�
�%� 
&���
	��	
9� ��
�������%� #
�Y�� �
&
��	
�-
�
���, ��	
����
��� � ������
���. (
��:����	
 #����
�
	 #�� 
���
#
�
�� 
	
����
�� 	������	�� �������
� ��� �
�� �����
���
� ��
	�%, �
��� �� 
�
��� #�
���
�� �
�
���#�
��
. $ �������
��, #
����� �� #
���
�� �

�-
	����	�97��
 
&����
	
���. � "�
, 	 �	
9 
������, �
�������� �������� 
"#�����
�
��� #����
�
	 #
 
&�
7
��
��� �
 ���������
� #
�
7�9. O���-
��	���%� �#
�
&
� ��
���
� 
����� �
�#�
���
����
��� #����
�
	 �	����-
�� #�
	������ �#���
���
 �#�
���
	
��%� #
#�����
��%� ������
	
���. 
b
�
� ������
	
��� &%�
 #�
	����
 	 $
��
��
���
� 
&�
���. +���9 �
��
� 
�
&
�% &%�
 ������
	
�� �
��
�� �
�	���� 
���
#���� � 
���
#
�
�
 	 $
�-
�
��
���
� 
&�
���.  

(%�
 
&����
	
�
 10620 ���
	�� 	 	
��
��� 
� 20 �
 89 ���, �� ��� 6422 
���7��% � 4198 ������. ���
�
� �����
�	��
	
� 
���
������
������ �
 

##
�
�� UBIS-3000 (��
����) � 3959 #
�����
	 (37,28%) 
&�
�����
 ���-
����� #
�
�
����� BUA, Z � T ���� ��
��� �
��%, ��
 �
#�����
 � ����
� 
	
�����
	���� #����
�
	. Q
��
�
 #����
�
	 �
���� 
����	
�
�� #���� 
�&
�
 
�
����
 � 
����� �������
��
�� #
�	
�
����
 ����� ����	�����
	, 
���	:��, #
 ��
���� ����, 
��� #����
� 	 
�
�����. '�
��
����
	
��%� 
#
�
�
���� �
�#�
���
����
��� #����
�
	 #���#����� �
��
	��� 26 
(0,245%), #
�	
�
����
 – 837 (7,896%), :���� &���
 – 19 (0,179%). 1���-
�
�% �
���� � #
�����
	 � 
���
#
�
�
� � 
���
#����� �
&�9�
���� �
��
-
	���
 �
:�, ��� � ��� � �
��
���
� #�
��
���9 �
���
� ��
�� (�<0,001). 
�
�&
��� �
��
� �
�
���
���� #����
�
	 � ���7�� &%�� #����
�% ���-
�
���
�
 
����
 #���#����� � #�
����
���
�
 
����
 &������
� �
���, �
-
�
�%� �
��
	���
 #��	%:
�� �� �
�#�
���
����
��� � ������ (�<0,001 � 
�<0,002 �

�	����	���
). � ������ &
��� �
��
 �
&�9�
���� #����
�% ���-
�
� �
�
���
��� (�
����, �
��� ������ � ��
#) � ��&�� (�<0,02). � ���7�� 
#
�
	��97�� ����
 #����
�
	 (93,7%) #�
��
:�
 	 �������
�� �����
��-
�
� ��
	�%, ��
 #��	%:
�� 
�
�
����%� #
�
�
���� � ������  (�<0,0001) �  
�	���������	��� 
 	������ 
���
#
�
�
 �
� 	���7�� #�����% "��� #����
-
�
	. '���� ������ #��
&�
�
�
 #
����� � &
��:
� 	%�
�% ��� �����
� 
��
	�
 (31,8% #�
��	 5,4% � ���7��; (�<0,0005). $ �
:�� 	%&
��� &%�
 
	%�	���
 �
	����
��� �
��
�% #����
�
	 
� 	
��
��
 � ������ (�<0,05), 
#����
�
�� �
7� ���
�
�� ������% 75 ��� � ��
�:�. $ �
 	���� �
� ����� 
���7�� �
�&
��:�� #
�
�
���� �
�#�
���
����
��� #����
�
	 
������% 	 
	
��
���%� ���##
� 65-69 ��� � 75 ��� � ��
�:�, #����� 	 ��
�:�� ���##� 
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�
 &%�
 	%:�, ��� 	
 	��� #���%��7�� ���##
� 	����� 	���%� (�<0,004). 
<�� �������� �
�#�
���
����
��� ����
	�
�������� #����
�
	 #
�	
�
���-
�
 &%� #���#����� 
�
��� �������
��
�� &
���%� � 
���
#
�
�
�. $%�	��-
�
 �	�������� ������� �
����
	 #������� � �
���� 	%�
�% � #��
&�
�
��� 
�
����
 �
����
 �
� #������� 	 �
#�
	����� 
� 	������ �����%� (T4) �
 
������ #
������%� (L3) #
�	
��
	. �
�&
��� �
��%� ��#
� #����
�
 #
�	
-
�
����
 &%� ����
	���%� (13,6% ������ � 12,2% ���7��), 	%�	����%� 
#�����7���	���
 	 �����������
� 
����� b6 – b8. '����97��� #
 �
��
�� 
&%�� �	
��
	
����%� #����
�% (#
 ��#� «�%&��� #
�	
��
	»), �
�
�%� �
-
7� �
�
���
	
���� 	 ����������
� � #
������
� 
����
� #
�	
�
����
 
(3,7% ������ � 5,9% ���7��). �
�&
��� ������ ��# #����
�
 – �
�#���-
��
��%�, #��
&�
�
� � ������ (4,1%) #
 ��
	����9 � ���7��
�� (0,5%) 
(�<0,001). 

#��	� �������, $
��
��
���
� 
&�
��� �	������ ����
�
� �
 ������� 
�
��
�
� 
���
#
���������� #����
�
	. ���7��% �
�&
��� �
��
 ���
�
9� 
#����
�
�� ����
���
�
 
����
 #���#����� � #�
����
���
�
 
����
 &��-
����
� �
���, ������% – �
����, �
���� ��
# � ������. '
�%�� �
�#�
���
-
����%�� ��#
�� ����
	�
�������� #����
�
	 #
�	
�
����
 �	��9��� ���-
�
	���%� � �	
��
	
����%� 
� �����������
�
 �
 #
������
�
 
����
	. 

 
�������
�� �.�., ���,����� 	.	., 	 
 � �� 	.�.,  

��������
 0 
.�. 

	��������
��� ����������	�
 ���
������ 
	���� �� �������� � ��
�����
 ����� ��� 

������� �	��������� � ������  
	 ���
�������
 �������
 

�� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����. $
��
��
�-
���� ����� #
 ��
��
����� � ������9 
���
#
�
�
; �
3���
 �
�#��
���
� 

���
#�� $
���� �
����, �. $
��
��
� 

'
	������%� ���7��% #�
	
��� 
��� ����� ����� 	 �
��
���� #
����-
�
#
��%. �
 3
�� ��3����
 "���
����%� �
��
�
	 	 #
�����
#
��� �
��� 
	
����
�� #
�
�
�������� �
��
���� 	 �
�����%� 
��
�
� � ��
��� 
��
���-
�
, 	 �
� ����� 
���
#
�
� (*1) – �������
� ���
&
������
� �
&
��	
��� 
������
, �
�
�������97���� ��������� �
���
� �
��%, �
��:����� ����
-

�������
���� �
���, #��	
��7�� � ��
�������
�� �	�������9 ���#�
��� 
�
���� � �� #����
�
	. ��	�
�
���%� 
����� (��) #��	
��� � �
�	���9 ��
-
������
�
 	
�#
�������
�
 #�
����
, �
�
�%� �
��� ���
��	�
 ��
�%	
���� 
�
 �
���
� ���
&
�����. 1�� �
����� ����
����� ���
��	�%� �
����
	, 
�#
�
&��	�97�� �
�	���9 *1, ������� "�
�
 �
&
��	
��� �����������.  

<�� ������� *1 � ���7�� � �� ��#
�������� ��� ���
���	���%� #��#
-
�
�
	. +���9 �
:�� �
&
�% &%�
 ������
	
�� ��
	��������9 "33����	-
�
��� 
���	�
�
 ���
&
���
 	��
���
 < 
��3
�
�����
�
, (���3
-<3-b�	
, 
«b�	
», !��
���) � ���
���� �
���
�
 ((�	
�
�, «'��	��», ��
����), 
 �
�-
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�� ������� 	������ ���
#�� �
 ��
	��� �
&
�
�
��%� #
�
�
�����, 
��
-
�
97�� 
���	�
��� �
���
�
 ���
�����
	
���. $%&
� &%� 
&���
	��� 
	������� "��� #��#
�
�
	 �
 
&
 #�
����
 �
���
�
 ���
�����
	
��� - �
�-
�
����� �
���
� ���
�&��� � ���������9 �
���
&�
�
	
���, ��
 #��	
��� � 
�	�������9 �
��% ��
&�������
� �
��� �
���, ����
 ��
&���� � �� �
�7�-
�%, 	 �������
�� "�
�
 ����:
9��� ���
�������� �	
���	
 �
���.  

$ ������
	
��� &%�
 	��9���
 76 ���7�� � �
��
	���%� ��
��
�
� ��, 
�
�
�%� ����� #����
�� *1 ��� 
���
#����. $��� &
���%�, �
�
��	:���� 
#
� �
:�� �
&�9������, &%�
 #�
	����
 ������
	
��� ����������� � �
-
&
�
�
��%� #
�
�
����� 	 ���
���� ����� 6 ������	. $��� &
���%� #�
	
-
���
�� �����
�	��
	
� 
���
������
������ #��
��
� �
��� � ��#
���
	
��-
�� 
##
�
�
 “UBIS-3000” (��
����). (%�� ������% &�
���������� �
����% 
�
���
�
 ���
�����
	
���. 4
������
��� 
���
�
�����
 	 ��
	� � Cross 
Laps 	 �
�� 
#���������� � ��#
���
	
���� �
&
�
	 OSTEOMETER (<
���). 
1
�����% &%�� �
������% �
 2 ���##%. $ #��	�9 	
:�� 32 #
�������, #��-
���
97�� &�	
�
� 	 �
�� 2 � 	 �����. $�
��9 ���##� �
��
	��� 44 &
���%�, 
#
���
	:�� 
��3
�
�����
� 	 �
�� 1 ��� 	 �����. 

�������
�% ������
	
��� #
�
�
��, ��
 �
� 	 ���##�, #
���
97�� ���
�-
��� �
���
�, �
� � 	 ���##� ��
	�����, #�
���
���
 �
��
	���
� #
�
��-
�����
� ���
���
 BUA, Z � T, �����:����� &
�� 	 �
����, #
�	
�
�����, 
�	������
�� �%:���
� ���
. $ �
�� 	���� ���
���� �
���
� 
�
�%	
� ��-
��
���
 &
��:�� 	������ �
 #
�
�
���� BUA, ��� 
��3
�
�����
� (�

�	��-
��	���
 +5,8% � +2,3%) !�����
	
��� #
�
�
����� �
���
�
 ���
�����
-
	
��� #
�
�
�
, ��
 	 
&��� ���##
� �
��
	���
 ����
9��� ���
�
���
 #
-
	%:���%� #
�
�
���� �
���
� ���
�&��� (Cross-Laps) � #
	%:
9��� #
�
-
�
���� �
���
&�
�
	
��� (
���
�
�����). *��
�
, 	������ ���
���� �
���
-
�
 �
 #
�
�
���� �
���
�
 ���
�����
	
��� &%�
 &
��� 	%�
����%�. *&
 
#��#
�
�
 #����
������ �
�
:
. � 2 �
 3
�� #����
 ���
���� �
���
�
 

����
�
�� �
:�
�
, �
�
�
� #�
:�
 �
�
��
������
. 

#��	� �������, ��� ������� *1 #�� �� �
��� ��#
���
	
���� �
� ���
�-
��� �
���
�, �
� � 
���	�%� ���
&
���% 	��
���
 <. $ �
 �� 	����, ���
�-
��� �
���
� 
�
�%	
�� &
��:�� #
�
�������
� �����	�� �
 BUA, T, Z, �
�-
���% �
���
�
 ���
�����
	
��� � �
��� &%�� ���
����
	
� #�� &
��� ��-
���%� 3
��
� *1 � ���7�� � ��. 
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�������
 0 �.
., � ������� �.!., ��������
 0 
.�.,  
���� 1�� � ����', �������
�� �.�.  

��	���	��������	�
 � ������� ��	��  
�������� �	��������� 	���� ��	������  

���������	��� ����	�� 

�� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, $
��
��
�; 
$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������  

$
��
��
���
� 
&�
��� �	������ ����
�
�, 	 �
�
�
� 
����
���� #
���-
#���
� ��
����� �
�������. $
����
�� ��
����	
 �����
-�
��
���%� #�
-
&���, �	��
��%� � �
&
��	
����� #
���%�. �
 
��
� �� #��	%� ���� #
 
�
&
��	
��
��� ��
�� 
���
#
�
� (*1). *���
#
�
� #��	
��� � �������9 
#�
��
��� �
���
� ��
��. 1
����� ‘‘#�
��
���’’ �
��� 
��
�
�� ������
��9 
�	�� ��
	�%� �
�
���������: �����
���
� #�
��
��� �
���
� ��
�� � �
��-
��	
 �
��� (
�������
���
, 
&���, �
�
#����� #
	��������, �����
���
-
���). Q
��
 
���
#
�
� �
#�
	
��
���� &
���� 	 �
���� � #
�	
�
�����, 
����������� 
�
���, ��
 ��
�������
 ����:
�� �
����	
 ����� #
�����
	. 

����� �
��
� �
&
�% &%�
 ������
	
�� �
��
�� �
�	���� 
���
#���� � 

���
#
�
�
 ����� �
������� $
��
��
���
� 
&�
���. (%�
 
&����
	
�
 
10620 ���
	�� 	 	
��
��� 
� 20 �
 89 ���, �� ��� 6422 ���7��% � 4198 
������. *����
 �
����	
 �
���
� ��
�� #�
	
���
�� �
 �����
�	��
	
� 

���
������
����� UBIS-3000 (��
����). 4�
�� �
�
, &%�� ������% 3
��
-
�% ����
 �
�	���� 
���
#
�
�
 � �	��
��%� � ��� #����
�
	 �
���� � #
�
-
7�9 
#�
����
, �
��
&
�
��
�
 
	�
�
��.  

1�� 
&����
	
��� � 3959 #
�����
	 (37,28%) 
&�
�����
 �������� #
-
�
�
����� BUA, Z � T ���� ��
��� �
��%. !� ��� 2796 ���
	�� ���
�
�� 

���
#����� (26,33%), 1163 - 
���
#
�
�
� (10,95%) � 6661 #
�����
	 
����� �
��
����9 #�
��
��� �
���
� ��
�� (62,72%). *���
#
�
� � 
���
-
#���� �
��
	���
 �
7� ��
��
����
	
���� � ���7�� ��
�:� 50 ��� � ������ 
������
� �
��% ���
 (�� 0,005).  

��
��� &
��� 30 3
��
�
	 ����
 
���
#
�
�
 � #����
�
	 #�
	
����� 
�
������
 	 �

�	����	�97�� ���##
� ������ � ���7��. $%�	���
, ��
 � 
�
��
	���%� 3
��
�
� ����
 
���
#
�
�
 �
��
 
������ 	
��
�� 65 ��� � 
&
���, 	�� ���
 65 �� � ����, ������ ������ �
��% ���
. 4�
�� �
�
 �
#
�-
�������
 ��� ���7��: 	
��
�� �
�
�
 ���
#
��% �
 48 ��� � ��������
��� 
���
#
��% &
��� 25 ���. <�� ������: &
��� �����%� 3��������� ���� 	 
	
��
��� 15 – 25 ��� (�<0,03), �
�
� 	����, �������
� 3���������� � �#
�-
�� #
��� 25 ��� (�<0,01), ����
� ������	�
� #
���&����� �
�
��%� #�
���-
�
	 (�<0,01) � ��������%� ��
� ������� (�<0,005). �
��
�
�� ����
 
�-
�
������ 
���
#
�
�
 #����
�
�� �
���� � ���7�� �	������: 	
��
�� 65 
��� � &
���, �
�� 	 25 ��� � 	 ����
� 	
��
��� ����� 155 ��, 	�� ���
 65 �� � 
����, ������ �
��% ���
 ����� 24, ����
�
����
� 	 
�
�����, #����
� :��-
�� &���
 � �
���� 	 	
��
��� 50 ��� � ��
�:�. � ������ � �
��
	���%� 3
�-
�
�
� ����
 #����
�
	 �
��
 
������ �
���
: 	���� ������	�
�
 �
������ 
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#�:�
� ����� 0,5 �
�
 � &
��� �����%� 3��������� ���� 	 	 	
��
��� 15 – 
25 ���. 

1������
�
�� �
	%� #����
�
	 �
���� #���3�������
�
 ������
 &%�� 
������ #
�
�
���� �����
���
� #�
��
��� �
���
� ��
��, 
 �
��� #
�����. 
��
&�
���
 
�������, ��
 ���
�
�
��
��� �
�� 
������%� 3
��
�
	 ����
 
�
 �
�	���� 
���
#
�
�
 � ��
 
��
������ �� 
����
�� 	
��
��
�
 �� 	���-
��� �
 	
�����
	���� 
���
#
��������
�
 #�
����
 � 
������
�
 ����	��
, 

 ������3
��
��
���
� #���
�
 
���
#
�
�
 ������� ��
&�
���
��� 
����� 
�
�#�����
�
 	������ �
�����%� 3
��
�
	 �
 �
�	���� �
&
��	
���. 

#��	� �������, �
�#�
���
����
��� 
���
#�������
�
 �����
�
 ����� 
�
������� $
��
��
���
� 
&�
��� �
��
	���� 37,28%. *���
#
�
� �	������ 
�
��
� #�����
� #����
�
	 �
����. 1
 ��
	����9 � ������� ����
�
�� �
�-
��� 
&�
��� �	������ ����
�
� �
 ������� �
��
�
� �
�	���� 
���
#
�
�
. 

 
�������
 0 �.
., 1�5 � .0�� � �"��, ��
 3�� �.�.,  

����������� �.�., )����� �.�. 

�������	�
 ����
�� ��	������� �����  
���������� 
��������
� � ����
� �����  
� ������� ������ ���� ���
��� 	�	��
��� 

���	��� ��������� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
��
��
� 
 

1����
	%� ���
&
���� ���
�� 	
���9 �
�� 	
 ��
��� �������
 	
��%� 
3������� 
��
����
. O�
 ���
&
���% ��
��	�9� 	 #�
����
� ������
 � �
�-
#
�
 �������
	%� ����
�, #�
��������� � "������������� #�
����
�, ����-
����� ������
�
 ��
���
, � #
"�
�� �������� 
���	�
��� 3������
	 
&���
 
#����
	 �	������ 	����
 #���#����	�%� � 
���
���%� ��� #
���
��� #
�
-
������������ ���
����
	 ��
��� �
&
��	
���, 	 �
� ����� � �������
� 
��
��
� 	
��
��� ('4$). $ �
:�� �
&
�� &%�� ������% 
���	�
��� ��
���-
�
����
�% (4*) � ��
����������
���
�% (4<�), �����	�97�� �
 �
	��:
9-
7�� "�
#� #����
	
�
 ���
&
����
. 

���� 	

����
��	�. !������ 
���	�
��� 4* � 4<� 	 ���
�
� "����
���
	 
� #�
��� ��
	� &
���%� '4$ 	 �
	����
��� 
� 
���	�
��� #
�
�
������
�
 
#�
����
. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
������ 54 &
���%� '4$, �� 
�
�
�%� 49 (90,7%) ���7�� � 5 (9,3%) ������. '������ 	
��
�� &
���%� – 
39,9±1,2 �
�
, #�
�
��������
��� &
����� – 7,2±0,5 ���. I ���#��� 
���	�
-
��� #
�
�
������
�
 #�
����
 
#�������
�� � 15 (27,8%) &
���%�, II - � 30 
(55,6%) � III ���#��� – 9 (16,7%) &
���%�. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 
33 #�
�������� ��
�
	%� �9���. $ ���
�
� "����
���
	 #�
��� ��
	� &
��-
�%� � ��
�
	%� 
#�������
�� 
���	�
��� 4* � 4<� 
&7�#�����%�� ���
�
-
�� (<����
 O., 1973; Wood R. et al., 1981; Devenui Z. et al., 1987).  ����	-
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�
��� "����
	  	 #�
��� ��
	� 	%�
�
�
�� 	 ��
��/��/���, 	 ���
�
� "���-
�
���
	 	 ��
��/��� �
 1 ��, �
����
7�� �
 �����
 1�109 ����
�.   1�� ��
-
���������
� 
&�
&
��� �
��%� ��#
���
	
��� 11 «STATISTIKA 6,0». 

���������� 	

����
��	�. $ #�
��� ��
	� ��
�
	%� �9��� 
���	�
��� (	 
��
��/��/���) 4* �
��
	��
 3,25±0,05; 4<� – 5,18±0,05; 	 ���
�
� "����
-
���
	 – 
���	�
��� 4* – 22,7±0,29 � 4<� – 47,9±0,30.  

� &
���%� � I ���#���9 
���	�
��� #�
����
, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%-
��, 	 #�
��� ��
	� 	%�	���
 #
	%:���� 
���	�
��� 4* (p<0,001) � 4<� 
(p<0,001), 	 ���
�
� "����
���
	 – #
	%:���� 
���	�
��� 4* (p<0,001) � 
�������� 
���	�
��� 4<� (p<0,001). ��
��� �
�������
��%� �	���� ����� 
"����
�� 	 #�
��� ��
	� 	%�	�� �
����� #���%� �������%� �	���� ����� 
4* � 4<� (r=0,36), 	 "����
���
� – 
&�
��%� �������%� �	���� (r=-0,32), 
	%�
�
#�
��%� #���%� �	���� ����� #�. 4* – "�. 4* (r=0,77)  � 
&�
��%� 
�������%� �	���� ����� #�. 4<� – "�. 4<� (r=-0,48). � &
���%� '4$ � II 
���#���9 
���	�
��� #�
����
 #�� #
���#����� �
 �������, #
 ��
	����9 
�
 ��
�
	%��, 	 #�
��� 	%:� 
���	�
��� 4* (p<0,001), �
 ����  
���	�
���  
4<� (p<0,001), 	 "����
���
� – �
��� 	%:� 
���	�
��� 4* (p<0,05) � ���� 
4<� (p<0,01). ��
��� �
�������
��%� �	���� #
�
�
� �
����� 	 #�
��� 

&�
��%� �������%� �	���� ����� 4* � 4<� (r=-0,56) � ��
&%� 
&�
��%� 
�	���� 	 "����
���
� (r=-0,17). � &
���%� '4$ � III ���#���9 
���	�
��� 
#�
����
 #�� #
���#����� �
 �������, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 #�
�-
�� ��
	� ��
�������
 (	 2 �
�
) 	%:� 
���	�
��� 4* (p<0,001) � ����  
�-
��	�
���  4<� (p<0,001), 	 ���
�
� "����
���
	 – ����  
���	�
��� 4* 
(p<0,001) �  	%:� 
���	�
��� 4<� (p<0,001). ����� 
���	�
����� 4* � 4<� 
	 #�
��� 	%�	���% 	%�
�
#�
��%� 
&�
��%� �	��� (r=-0,78), 	 "����
���
� 
– �������%� 
&�
��%� �	��� (r=-0,62), ����� #�. 4* � "�. 4* - #���%� 	%-
�
�
#�
��%� �	��� (r=0,77)  � 
&�
��%� �������%� �	��� ����� #�. 4<� – 
"�. 4<� (r=-0,48). 

'�
	�������%� ������
	
��� #
�
�
��, ��
 � &
���%� '4$ � I ���#���9 

���	�
��� #�
����
, #
 ��
	����9 � &
���%�� '4$ � II ���#���9,  	 #�
��� 
	%:� 
���	�
��� 4<� (p<0,001) � ���� 4* (p<0,001), 	 ���
�
� "����
���
	 
	%:� 
���	�
��� 4* (p<0,001) � ���� 4<� (p<0,05); #
 ��
	����9 � III ���-
#���9, 	 #�
��� 	%:� 
���	�
��� 4<� (p<0,001), ���� 4* (p<0,001), 	 
"����
���
� 	%:� 
���	�
��� 4* (p<0,001) � ���� 4<� (p<0,001). � &
��-
�%� � II ���#���9, #
 ��
	����9 � III ���#���9, 	 #�
��� 	%:� 
���	�
��� 
4<� (p<0,001) � ���� 4* (p<0,001), 	 "����
���
� 	%:� 
���	�
��� 4* 
(p<0,001) � ���� 
���	�
��� 4<� (p<0,001). 

��������	�. �������
�% #�
	�����%� ������
	
��� �	���������	�9� 
 
��7���	���%� ���������� 
���	�
��� 4* � 4<� 	 #�
��� � "����
���
� 
&
���%� '4$, �
	���7�� 
� 	%�
����
��� 
���	�
��� #
�
�
������
�
 #�
-
����
. $%�	���% 
#��������%� �
�
�
����
��� 	 
���	�
��� "����
	: 	 
#�
��� ��� 	%:� 
���	�
��� #�
����
, ��� 	%:� 
���	�
��� 4* � ���� 
�-
��	�
��� 4<�; 	 "����
���
� – ���� 
���	�
��� 4* � 	%:� 
���	�
��� 4<�. 
1
	%:���� 
���	�
��� 4* �	���������	��� 
& �������3��
��� �
�
&
����
 
#����
	 #�� '4$. !������%� "�����%� #
�
�
���� ��
	� �#
�
&��	�9� 
��
�����9 ���#��� 
���	�
��� #�
����
 #�� '4$. 
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���� ��� 4.�., ���� ���� �.4. 

 ����� ���� ���������� ������� 

��) «*&�
���
� &
�����
 x 2», �. �
��
	-�
-<
��, �
���� 

b��
#�� &�
�
��������� 
����
��, &�� #���	��������, �
	��:��
 ��	
-
�9��9 	 #�
�������
� ��	�
�
�
���. ' 	��������� �� 	 ����������9 #�
�-
���� 	�
�� 	
�#
���� 
� &��%��
��
��� ������� ��
�������� ��	�
�������� 
&
������ � �����:������
�
 #�
��
�
 �
&
��	
���. �������
���
	
� ���
-
#�� #
�	
���
 	 �
��� #
������ #
�
����� ��	�
�
�
���. $#��	%� �����-
����% �
�
	
���� �� 
& �����:���� ���#��� 
���	�
��� 	
�#
�������
�
 
#�
����
,  �� 
& ����:���� �
����	
 �����, 
 
 	
��
��
��� �
�������� 
��
��
� ��������, 	 ���� ����
�	 #
��
�. 

*��
�
 ���
#�� &�
�
��������� 
����
�� – 
&
9�

���
� 
����� 	 ��-
�
� 	�
�
. !������ �
��
�
��
� �
������	
 
��
������� 	 �^ #���������, 
���
�
� �
������	
 
��
������ � �����
�����%� #
������	�� #�� 		���-
��� "��� #��#
�
�
	, ��� ��
���������� #�
&��� �� ��#
���
	
���. b
�, 
������ #�������� ��3������
&, �� ����9��	 #���	
�������
 � #
�����
 
��&������� � ��#
���%, 		������ ��������
&
 ���&��� #���	
�������
�  
#
��
�
	�� ��3���� #��#
�
�
, �����
�����%� 
��
������ ���
#�� &�
�
-
��������� 
����
�� #
�������
9� 	�
�
  �  #�� ��#
������	���
� 		������ 
"��� #��#
�
�
	. 4�
�� �
�
, #�
���� 	�����	���
�
 	��	
��� &�
�
������� 

���	�%� #��#
�
�
	 �
���� #�
��	
������ 	 �
����
7�� ���
	���. $�� 
"�
 �
��
������
 ������� ��
&�
���
���  
��
���
��� �#���
�����
	
��%� 
����
	 
������
���
	
� ���
#��, #���	
�������
� #
��
�
	�� ���#���
�
-
�
 � �
��
��� ���
	�� 		������ #��#
�
�
	.  

<�� ��:���� #�
&��� ��#
���
	
��� &�
�
�������� 
����
	, 
&
��
���-
�%� 	%:�, 	 
&�
���
� &
������ x2 �. �
��
	
-�
-<
�� 	 2006 �
�� &%� 
�
��
� ����� 
������
���
	
� ���
#��. '��������
 ����� #�����
	��� #
-
�
�
��, 
��
7���%�� �#���-������
�� �
 ��������%�� 3�����
�� ��� 
��-
���� 	
����
, &
���������%�� �
�#
��, #��&
�
�� ��3��
�
� ��� �
���
-
	
��
�
 		������ #��#
�
�
	, �
&����
� �	���9 � #
�����
��, �
���
�
��-
�
�
�� �
&�9�����. $ �
��
	 �����
 	�
��� 
����
�
���
�, 
��
7���
�  
�������� �	���9 � �
�
	�%� �����
� 
������
���
	
� ���
#�� ���
�%, �
-
������
���� 		������ #��#
�
�
, ������������ #
 ����
����9 	
��
��%� 

��
������ 		������ ���
���	
, #���%� �
��
��
� � ��
���
��
��%� 
�-
��������.    

)
 �
� �
&
�% 	 +����� #�
	����
 &
��� 150 ��3���� &�
�
�������� 
#��#
�
�
	 ��3������
& � ��������
&, #�� "�
� �
�� �� �
&�9�
�
�� �� 

��
�
 �
�
�
-��&
 ��
���
�
  
��
������ 		������ &�
�
�������� 
����
	. 
1��
&������%�  
#%� ������� #
�����
	 &�
�
��������� 
����
�� #
�	
��-
�� 	 #
��
� ���� ��	����
��, ��
 ��
�� �#���3�����
� ���
#�� �
���
 #�
-
	
������ 	 �#���
���
 �
��
��%� �����
�, 
&
���
	
��%� #
�
�
� � #
��
-
�
	����%� ��� "��� ����� ����������� #���
�
�
� 	�
��� � ������.  

���
�
	
��%� 	 #��������� 
������
���
	
� ���
#�� #�����
	������ � 
	
#�
�  
&
��
	
��
��� "�
�
 �������. !�#
���
	
��� &�
�
�������� #��-
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#
�
�
	, � �
��� ������ �����
�
���, 
��
����� �  #
�
	����9 �
������
�
  
���
���
, �
����
��, «�
�
���
��» 	
������	�9 �
 
#��������
� �	��
 
#
�
�����
 	
�#
�����. $ "�
� �	��� &�
�
������� 
���	�
� ���
#�� �
���
 
&%�� «
�����
�», �
������
 �����	�97��  �
 ��
	����	�97��  ���
��� #
-
�
�
������
�
 #�
����
. '���
	
�����
, ��� #
	%:���� "33����	�
��� 
#��������� &�
�
�������� 
����
	 �
���� 
��7���	������ #���	
������-
�%� �
&
�
�
��%� �������� � ����9 	%�	����� 
��
	�
�
 �	��
 �����
#
-
�
�
������
�
 #�
����
. ! #
 �������
�
� "�
�
 ��������
 �
���� &%�� 
#-
������� �
������%� &�
�
�������� #��#
�
� ��� ������� �
������
�
 #
-
�����
. 

 
 

���� ���� �.4., 
���3�,
 �� !.�., �������� 6.	.  

� ���� ����	��� ����� � ���
���   
���
�������
 �������
 

��) «*&�
���
� &
�����
 x2»,  ��
	�
� &9�
 �����
-�
��
���
� "��#����-
�% #
 �
��
	��
� 
&�
��� �
��
	-�
-<
��, �
���� 

��	�
�
���%� 
����� 
#������9� �
� ��
������
� �������
� 	
�#
��-
�����
� �
&
��	
��� �
����������
� ��
�� � #�
��������97�� #
�
������ 
#�����7���	���
 #���3��������� (���
	�
���%�) ����
	
	 #
 ��#� ������-
����
�
 #�
��������97��
 "�
��	�
-���������	�
�
 #
��
�����
.  4 �
�
-
����9, 	 #
�
	��97�� &
��:����	� ����
�	 #
�
����� ����
	
	 #�� "�
� 
#
�
�
��� 
����
���� ��
&�
���%� � ��	
��������97�� �
�
����
�, ��
 
�
��� &%�� 
&���
	���
 �
� ������������, �
� � �
��
���%�� #�
&���
�� 
(
������	�%�, ��3�
�����%� �
�
����
� ������� ��, ���	
�	������
� 
&-
�
7
��
���9, 
������	��� �
�#�
��
, ���
��
�
��%� 
&Y��
� ���
#�� � 
�.�.). ���
�
	
��� �
��� �
� 3
��, ��
 ������� 	
��
�� �
�
�
 �
&
��	
��� 
�
��
	���� 35-45 ���, �.�. �
&
��	
9� ���
 �
&
�
�#
�
&�
�
 � ���
�
��
�
 
	
��
��
.  

���� ������ ������: 
������ �
����	
 �����  � 3�����9 
#
��
-
�	��
�����
�
 
##
�
�
 � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� 	 �
	����
��� 
� 
�
	�
��� � ���#��� 
���	�
��� �
&
��	
���.  

�����	��� 	 ������: #
� �
&�9������ �
�
������ 58 &
���%� � 	���- 
3����
	
��%� ��
��
�
� ��	�
�
���
�
 
�����
, #
���
	:�� ��
��
�
��
� 
������� 	 ��	�
�
�
������
� 
�������� *&�
���
� &
�����% x 2 	 2007 
�
��, �� �
�
�%� � 28 ���
	�� ��������
��� �
&
��	
��� �
��
	��
 �
 10 
���, ������� 	
��
�� &
���%� 44,5±23 ���. !� ��� � 15 &
���%� ��
��
���-
�
	
�
 	�
�
� ���#��� 
���	�
��� 
�����
  � 13 – ������. $�
��9 ���##� 
�
��
	��� 30 &
���%�, ���
�
97�� ��	�
�
���%� 
�����
� &
��� 10 ���, 
������� 	
��
�� &
���%� 53,6±23 ���, 	�
�
� ���#��� 
���	�
���  
�����
 

#�������
 � 20, ������ – � 10 #
�����
	. <�� 
����� 3�����
�
���%� �
-
��:���� 
#
��
-�	��
�����
�
 
##
�
�
 � �
����	
 ����� ��#
���
	
��� 
3�����
�
���%� ���� P�, 
#�
���� �
��
���� ��
�
	�� HAQ. 

%��������� ����������. $ ���##� &
���%�, ���
�
97�� ��	�
�
���%� 

�����
� ����� 10 ��� � #
�����
	 �
 	�
�
� ���#���9 
���	�
��� #
�
�
-



 

 50 

���� 3�����
�
���
�
 ����
 P� �
��
	�� 	 12±8 &
��
	, ����
��
� ��
��-
��� HAQ 24±12 &
��
	, � &
���%� � �� ������� ���#��� 
���	�
��� - 18±12 
&
��
	, ����
��
� ��
����� HAQ 33±18 &
��
	. � &
���%�, � �
	�
���9 
�
&
��	
��� &
��� 10 ��� #�� 	�
�
� ���#��� 
���	�
��� #
�
�
���� ����
 
P� �
	�� 16±10 &
��
	, ��
����� HAQ 28±12 &
��
	, � #
�����
	 � ������� 
���#���9 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 
�����
 #
�
�
���� 3�����
�
���
�
 
����
 P� 20±8 &
��
	, ����
��
� ��
����� HAQ  32±14 &
��
	.  

  $�
�"���	�. 4
� � ����
	
�
 
���
��, 	 
&��� ���##
� &
��� 	%�
-
����
� 
��
������� 3������ ����
	
	 � �������� �
����	
 ����� �
&�9-
�
�
�� � #
�����
	 � ������� ���#���9 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 
�����
, 

��
�
 #�� ��
	����� ����� �
&
� ���## #
�����
	 � �
	�
���9 �
&
��	
-
��� �
 � &
��� 10 ��� ��7���	���%� �
������ �� 
&�
�����
, &
��� �
�
,  	 

������%� ����
�� � &
���%� ���
�
97�� �� ����� 10 ��� �
&�9�
���� 
&
��� 	%�
��� #
�
�
����, �.�. &
��� 	%�
����
� �������� �
����	
 ���-
��. �
��
 #���#
�
����, ��
 "�
� 3
�� 
&���
	��� #
�&
�
� 
���	
��
� 
���
#�� � ��
&����
���� �
��
���� #
�����
	, ��&
 �
��
���
-&%�
	
� 

�
#�
���� &
���%�, ��������
 ���
�
97��  ��	�
�
���%� 
�����
�. 

 ��
���. �
 �������� �
����	
 ����� � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� 
	 &
��:�� ���#���  
�
�%	
�� 	������ ���#��� 
���	�
��� 	
�#
�������
�
 
#�
����
, �
��
 �
� #�
�
��������
��� �
&
��	
��� �� ���
�� 	 "�
� 
��
-
	
#
�
�
97�� �
��. b
��� 
&�
�
�, #�� �	
�	������
 #
�
&�
��
� 
���-
	
��
� ���
#�� � �������� 
���	�
��� #�
����
 #�
��
� � &
���%� ��	�
-
�
���%� 
�����
� �
��
 ����
�� &�
�
#�����%�. 

 

���� ���� �.4., ����3� 
��� 6.�., ���� ��� 4.�. 

�����
�	�
 �����	�������
���  ��������   
� �

������������� ���
��������� ������� 

��	�
�
�
������
� 
�������� *&�
���
� &
�����% x2, �
��
	-�
-<
��, 4
-
3���
 ���������
� �����
�
��� � 
�����
�
��� �
��
	��
�
 �
���
���	���
-

�
 ���������
�
 ���	�������
,  �
��
	-�
-<
��, �
���� 

����� ������
	
��� �	��
�� �������� ��
	�� ���
���
	 R�!P-1, ��*-], 
!P-4 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� ��.  

�����	��� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
���
�� 42 #
�����
, ���
#
-
����	�%� #
 ��	�
�
���
�� 3
��
��, �� �
�
�%� &
���%� � ����
	�
� 3
�-
�
�– 19 ���
	�� 	 	
��
��� 45,1±11 ���, �� �
�
�%� 
�
&
 	%�����% 6 ��-
�
	��, #
����	:�� 3 ��Y����� ��3������
&
 (��������
); #
�����%, ���
-
�
97�� ��	�
�
���%� 
�����
� � 	�����
#
����� – 13 ���
	�� 	 	
��
��� 
56,6±14 ���, �
���
�� �
��
	��� 10 ���
	�� 	 	
��
���  45,5±12 ���. $ ��-
�
��
� ������
� ��
���� #
 ��
	����9 � �
�
������ #
�
�
������ � #
��-
���
	 � �� 
#�������
�� #
	%:���
� �
������	
 CD4-���3
���
	, � ���-
����
� - CD8-���3
���
	, �	�������� �����
�������
��
�
 ������
, #
-
	%:���� ��
	�� �����
��
&����
	 	��� ��
��
	 � ���������97�� �����-
�%� �
�#����
	, 	%�	���
�� �������� 
�
#�
��
��%� �����	
	 3
�
���
�-
�
�
 �	��
. $ �
�� �
��
� �
&
�% 	 #���3�������
� ��
	� 
#�������� �
-
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����
��� 	 �%	
�
��� ���
���
	: R�!P-1, ��*-], !P-4 ���
�
� �	���
3
�-
�
�
 �����
3�������
�
 
�
���
 � ��#
���
	
���� ��
��
��������� ����-
������ 3���% «IMMUNOTECH» (��
����) � «$���
�-(���» (�
����).    

%��������� ����������. ��
	��� ��*-] 	 �%	
�
��� � &
���%� � ����
	-
�
� 3
��
� ��	�
�
���
�
 
�����
 �
��
	�� 2,12±0,16 #��/��,  � &
���%� � 
	�����
#
�����  - 1,85±0,15 #��/��, 
#�������
 "��#������ ����#��� � 
���� � #
�����
	 � ����
	�
� 3
��
� �� -  CD120 13,29±1,2%, � &
���%� � 
	�����
#
����� CD120 17,5±2,4. �
�&
��� ��7���	���%� ��������� 
���-
���% 	 #�
������ !P-1, �
�	���%� #
�
�
����� �
�
�
�
 �	��
�� �������-
3��
��� ������
 R�!P-1 	 
&��� ���##
� &
���%� &
���, ��� 	 6 �
� #
 
��
	����9 � �
���
���. '
����
��� !P-4 	 
&��� �
���
���	
��%� ���##
� 
&
���%� &%�
 #�
�������� 
���
�
	%� � ��7���	���
 �� 
����
�
�� 
� #
-
�
�
���� �
���
���
� ���##%. 

1�� ������
	
��� �%	
�
��� ��
	� &
���%�, #
����	:�� 3 ��Y����� 
��3������
&
, &%�
 	%�	���
 
������	�� ��*-]. 4��������� � 	 
&Y����	-
�
� ��
���� � "��� &
���%� 
����
�
�� ����:���� 	 	��� �����:���� ��-
������ ��
	
��
���, &
��� � 
����
��� 	 
&�
��� ����
	
	, �	�������� 
&Y-
��
 
���	�%� � #
���	�%� �	������ 	 ���. 1�� 
����� #
�
�
����� �����-
�
�
 ��
���
 
����
�
��  �������� ��
	�� ���������97�� ������%� �
�-
#����
	 (113±7 �.�.), ��������� � �
��
���
��� #
�
�
�����  Ig � (1,7±0,5 
�/�), 
 �
� �� ��
	�� Ig M (1,1±0,3 �/�). 

$�
�"���	�. � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� 
#���������� #
	%:�-
��� ��
	�� #�
	
�#
�������%� ���
���
	, #����� "�
 #
	%:���� &
��� 
	%�
���
 #�� ����
	�
� 3
��� �
&
��	
���, 
��
�
 ����#��� � ���� #
-
	%:��
 	 &
��:�� ���#��� � #
�����
	 	 	�����
#
�����. $ �
�� ������� 
�����
���
��� 
���	�
��� ��*-] #��	
��� � ����:���9 ������
-
�����
�
�������� #
�
�
����� � &
���%� ��, ��
 �	���������	��� 
 ���
-
�����
� #
�
����������
� ��
���
��� "�
�
 ���
���
 #�� �
�����%� 	
��-

��
� ��	�
�
���
�
 
�����
. 

��
���. 1�� ��	�
�
���
� 
������ 
����
���� #
	%:���� ��
	�� #�
-
	
�#
�������%� ���
���
	, &�
����� �����	�� �
�
�%� �
����
���� #
�
��-
�����%� ���
#�	�������� � #�
��
��������� "33���. 

 
 

� �, 
��� �.	., �����
3��� 4.!., �������� !.�., 
	�'����� �.�. 

����������	�
 �������� ������
����  
� ���
��� ��	�
���������
��
 �	���������
  

�*� $1* !	��� �
����
	
, �. !	
�
	
 
*���
#
�
�, �	����� �
�#�
���
����%� �
&
��	
����, 
�
&���
 � ���-

7�� #
���
�
 	
��
��
, 
�
�%	
�� 
����
�����
� 	������ �
 �
����	
 ���-
�� #
�����
�. P���&�
� 3��-�������
 (P�4), �
� 
��� �� 
��
	�%� ������-
�
����
��%� ���
�
	 ������� 
���
#
�
�
 (*1), &�
�
#�����
 	����� �
 
�����
����9 #�
��
��� �
���
� ��
��, ����
�� ���� #
�����, ����:
�� 
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�
����	
 ����� #
���%� ���7��. $ �
�� 	����, ���
��
�
��
 ������
 
	������ P�4 �
 ��&Y����	�%�  �
�
���������� �
����	
 ����� (4�).  
      ����� �
��
�
 ������
	
��� &%�
 
������ 	������ P�4 �
 ��&Y����	-
�%� �
�
���������� �
����	
 ����� � &
���%� #��	���%� 
���
#
�
�
�. 
     �����	��� 	 ������. *&����
	
�� 61 ���7��� 	 	
��
��� 
� 55 �
 77 
��� (������� 	
��
�� 63,0±6,3 ���) � #
�����
#
��
���%� *1. <�
��
� ���
-
�
	��	
��� #
 ��������� $*) 	 �

�	����	�� � �
��%�� 
&7����������
�
 

&����
	
��� � �������
	��
� &�"�����������
� 
&�
�&��
������, #�
	
-
���
� �
 
���
������
����� Delphi � (Hologic). 1�� ������
	
��� 4� 
����-
	
�� ��
���	��9 � ����
����9 ���	
��
���  ���
�
� Q.<. '#��&���
 � D.P. 
\
���
, ��
	��� ��#������ #
 
#�
����� CES-D, ��&Y����	�%� �
�
�����-
����� �
��
���� ��
�
	�� � ��
	�� &
�� #
 	���
���
-
�
�
�
	
� :�
�� 
($�j). 1
������� &%�� �
������% �
 2 �
#
��
	��%� #
 	
��
��� � �����-
������ #�
�	������ ���##%. 1 ���##
 -  30 &
���%�, #�
:��:�� 
&������ 	 
«j�
�� ��� &
���%� 
���
#
�
�
�» (
&������ #�
	
���
�� #
 ����������
-
	
��
� #�
��
���, �
��
&
�
��
� �
  �
3���� ������
� �������% ��
��-
��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����). )
����� P�4 	 ���������
� 
���##� #�
�
��
���� 	 ������� 6 ������ �
 &
�� �
�
���
� ���������
� 
&
�����% 	
���
�
	������
�
 �������. 2 ���##
 ��
	����� - 31 &
���
�, 
#
���
	:
� �
���
 �����
����
���9 ���
#�9. 1
	�
��
� 
&����
	
��� 
��&Y����	�%� �
�
��������� 4� � 	����
��	�
�
 ��
���
 #�
	
���
�� ����� 
6 ������.  

���������� 	

����
��	�. 1
��� #�
	������ ����
 P�4 
����
�
�� �
�-
�
	���
� �������� ��
���	�
� ���	
��
��� � 34 �
 27 &
��
	 (�=0,009). 
'
�

����
 �
��
���� ��
�
	�� �
��
	���
 	
��
��
 � 50% �
 70% 
(�=0,019). (
��	
� �����
� 	 ������� �����:����  � 50% �
 35% 
(�=0,028). ��
	��� ��#������ �������� � 19 �
 17 &
��
	, �
 �� �
���� 
��
	�� ��
���������
� ��
���
���. $ ���##� ��
	�����  �
��
	���%� ����-
����� ��
	�� ���	
��
-��#�����	�%� �
����
���	, �
�

����� ��
�
	�� � 
	%�
����
��� &
��	
�
 �����
�
 �� #�
��
:�
. �������
�% �
&
�% #
�-
�	����
9� #
�
�������%� "33���% P�4 �
 "�
��
�
����9 �3��� � &
��-
�%� #
�����
#
��
���%� 
���
#
�
�
�, ��
 �
��
������ � �
��%�� #
�����-
�%�� ������� 
	�
�
�� #�� ������
	
��� #
�����
	 � ��
��������� ��	�
-
��������� �
&
��	
�����. b
��� 
&�
�
�, ��#
���
	
��� P�4 	 �
��
� 
&-
�
�
	
�����
� #�
��
��% (j�
�% ��� &
���%� 
���
#
�
�
�) &�
�
#�����
 
	����� �
 ��&Y����	�%� �
�
���������� �
����	
 ����� 	 	��� �������� 
��
���	�
� ���	
��
���, 	%�
����
��� &
��	
�
 �����
�
 � #
	%:���� 
��
	�� �
�

����� ��
�
	��. 

 

 
 



 

 53 

����7��� �.	., 
�& ���� $.$. 

�����
������� �������� 	���� �����	����  

*���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����,  
�
3���
 
&7�� 	�
��&�
� #�
����� 

����: #�
	������ ������
	
��� ����� #
��
���
	 ��� 
#��������� �
�-
#�
���
����
��� �
&
��	
��� ����
	
	. 

�����	��� 	 ������: #�
	���� 
#�
� ��
7���� 9 – 11 ��
��
	 :�
� 
<��������
�
 �
�
�
  �. *���&���
 #
 
�����, #����
����
� 
��
��
���� 
��	�
�
�
�
	 �
���� � ��������
� ��	�
�
�
���  ����. �����
 	��9�
�
 
	
#�
�%, �
�
97���� ���#�
�
���� #
�
����� �
����%� ��� �
�
&�����-
�%� ����
	
	, �
����� ��
��
�
 ��	�
�
���
�
 
�����
 ��� 
���

���
�
 	 

�
�����. *��� �� 	
#�
�
	 
����% #
�	
��� ��
����� �
��� �#���
����
� 
&%� 	%��
	��� ��
��
�. 4�
�� "�
�
 
�
�����
	
�
�� ���������
� �
�����-
�
��� «'	������ 
 ����� �
&
��	
���, �
���������
	
��%� � &
���%� #�
-
��	
97�� 	 �
�
�� 
&�����	
��� ����&�
�
 ����������», �-12  �
 2005�., 
2006�.  

����������: �� 1000 
������
	
��%� #
��
���
	 11,4 % 
����
9� #��-
#��
��� ����
	
	 	 
�
����� (� 7,6% &%�
 �
��:�, #
������� �
� �� &��#
-
�
��; � 2,3% &%�
 �
��:� � ������� 	 �
��
�7�� 	����; � 1,5% 	
������ � 
&��#
�
�� 	 #
������� �
�). 31,3% 
#�
:���%� ���9� 	 
�
����� &
�� 	 
�
����%� � �
�
&������%� ����
	
� (� 18,3% &%��, �
  #
������� �
� �� 
&��#
�
��;  � 9,4% &%�� �
��:� � &��#
�
�� #���
������� ��� #
��
���
 
#
������� �
�; � 3,6% 	
������ � &��#
�
�� 	 #
������� �
�). 1��#��
��� 
����
	
	 	 
�
����� 
����
���� � 7% �
�����
	 � � 4,4% ��	
���. ��
���-
�������� &
�� 	 �
����%� � �
�
&������%� ����
	
� 
����
9��� ����� 
�
�����
	 � ��	
��� #������
 
���
�
	
 (16,1% � 15,2% �

�	����	���
). 
��	�
�
���%� 
����� &%� ��
��
����
	
� � 0,6% #
��
���
	 (0,3% ��	
��� 
� 0,3% �
�����
	). <�
��
� 
���

���
�
 &%� #
��
	��� � 0,4% #
��
���
	 
�����
�
 #
�
. !� #
��
���
	, ��
��	
	
	:�� 	 
������
	
���, �� 	�� 
&-
�
7
���� 	 #
��������� #
 #
	
�� #
�
�
��� ����
	
	. '���� ��� &%�� ��-
�
 �� �
���
 � 9	������%�� 
�����
��, �
 � � 	
�#
�������%�� ���������� 
����
	
	 ����
� "��
�
���. 1
 �������
�
� 
������
	
��� �
�#�
���
���-
�
��� 9	������%� 
�����
	 �
��
	��
 0,6%, �
��
 �
� #
 �
��%� �-12 &%�
 

������
, ��
 �
&
��	
��
��� 9	������%�� 
�����
�� #
 
&�
7
��
��� 
����� #
��
���
	 	 2005 �
�� �
��
	��
 - 0,089%,  	 2006 �
�� – 0,11%, �.�. 
#
��� 	 6 �
� ����. 

$�
�"���	�: �� #
�
�������
 
�	���	:�� �
 	
#�
�% 
����%, �� 	�� 
#
��
���� 
&�
������ �
 ���������
� #
�
7�9, ��
 ��
�%	
�� �
 ��
&�
-
���
��� 
���	�
�
 	%�	����� #
�
�
��� ����
	
	, ���
���
�
 
&����
	
��� 
� ����9 ���
�
	����� ��
��
�
, #
��
�
	�� �
 ���#
�����%� ���� � #�
	�-
����� 
���	
��
�
 �������. 

��
���: #
������%� �
��%� �	���������	�9� 
 �
��� �
&
��	
��
��� 
9	������%�� 
�����
�� #
 
&�
7
��
��� 	 #
���������. *��
�
 "�� ��3-
�%, #
-	����
��, �
��� ���&�9� ��
������, �.�. ��������97�� ������
	
-
��� ��
�%	
�� �
 &
��:�� #�
���� 	%�	����� #����
�
	 #
�
����� ����
-
	
	, ���97���� 	 �
��
�7�� 	���� ��� 	 
�
�����.  
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��'��7�� �.�., ���*��
� �.�., 23 �� !.4., $��*��� 6.$.,  
����,��� �.�.  

�������	��� ���� ���
������ ���������  
��
����� � ���
��� ���
������
 �������
 

��) 4('�1 x15, $
��
��
�, �
���� 

����� �
��
�7��
 ������
	
��� �	��
�� 
����
 ���
#�	������
� "3-
3����	�
��� #��#
�
�
 �������� � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) 	 
��
�
�����
	
� ����	
��	�
� ������
	
���.  

�����	���: 	 ������
	
��� 	��9���
 5 &
���%� � ��
��
�
� �
��
	��-
�
�
 �� (�������� ���), 	������%� 	 ������� #
�����
	 � ��, #
���
97�� 
������� ��3������
&
�. '���� &
���%� &%�
 4 ���7��% � 1 ������
 	 
	
��
��� 
� 32 �
 65 ���. 1��
&�
�
�
 II ���#��� 
���	�
��� �
&
��	
���, 
&%���
#�
��������97�� �������, �������
�
������
� ��
��� 
� II �
 III #
 
j����&�
����. � 	��� &
���%� 	 ��
	� 
&�
����� ��	�
�
���%� 3
��
� 
(���
#
����	�%� 	
��
�� ��). (
���%� #
���
�� ���#�
�-�
��3�����97�9 
���
#�9 (�
	
��� 15 ��/���., 	
���
��� 100 ��/���.). 4 #
�����
� �������� 
&%� �
��
��� #��� �
� 	 �
�� 5 ��/��, #�� "�
� ��
�
�
 ��
����
��
 ��#
��-
�
	
�� "�
����
��%�" ����� (��� ��3���� � �����	
�
�� 2 � 4 ������), 
 
�
��� �������� #�������� �
��%� 6–8 ������. � 
��
�
 #
�����
 ��� ��3�-
��� ��������
� 	%#
����� � �����	
�
�� 2 � 4 ������ 	 �
�� 5 ��/��. <��-
�����
��� ������� �
��
	��
 12 ������	.  

������: #�� 
����� "33����	�
��� ���
#�� ��������
� ��#
���
	
�� 
#
�
�
���� 
���	�
��� DAS-28, ���
���� ��
	�� '-��
���	�
�
 #�
����
 
('�1), ��	�
�
���
�
 3
��
�
 	 �%	
�
��� ��
	�, 
 �
��� 
&7
� "33����	-
�
��� ������� �� � �
��
�
 &
���
�
 ����	���
���
. �
���
���� �������-
���� � �
&
�
�
��%� #
�
����
	 
��7���	���� �
���9 �����9. '�
	��-
�����
�
 �������� �
�����%� �
� ��������
 �� #�
	
���
��. 

%��������� ����������: #
��� 
��
��
��
�
 		������ ��3���� ��7�-
��	���
� ���
���� ����
��%� #
�
����
	 �� �
&�9�
�
��, �
�� #
 ���
�
-
�%� #
�
����
� &%�� #
�
�������%� ��	���. 1
��� ������� ��3���� ����-
����
� #�
��
:�
 �
��
	���
� �������� DAS-28 � 	��� &
���%�, �
�&
��� 
	%�
����
� #
��� 
�
��
��� ���
#�� ��������
�. �����:���� ��
	�� '�1 
	%�	���
 � 3 (60,0%) &
���%� #
��� #��	
� ��3���� ��������
�; #
�
��-
�����
� ���
���
 ��
	�� �� � 	��� #
�����
	 �
�����
�� #
��� 	�
�
�
 
		������ #��#
�
�
. $ ���
� �
&
�
�
��%� #
�
�
���� �
��
���
	
���� � 4 
(80,0%) &
���%� #
��� ���	���
� ��3���� ��������
. <
��
	���
� �����-
��� #
�
�
����� 
���	�
��� DAS-28, ��
	�� '-��
���	�
�
 #�
����
 ('�1) � 
��	�
�
���
�
 3
��
�
 	 �%	
�
��� ��
	� ����
 ����
 �
 #�
������� 	���
 
#���
�
 ������� #��#
�
�
� ��������  � 	��� &
���%�. '���
��
� 
����
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"33���
 ������� #
��� 
�
��
��� ���
#�� #��#
�
�
� 
�
�
�
�� �����9-
7��: «�
�
:��» "33��� – 80,0%, «��
	���	
�������%�» - 10,0%, «����
	-
���	
�������%�» – 10,0%. 1�� ������� ��������
� �� 
������
 �
���-��&
 
#
&
��%� ��� �����
�����%� "33���
	, #
���&
	
	:�� ��
 
����� ��� �
-
��
����9 ������ �����
����
��%� ������	, �#
�
&��	�97�� �����:���9 
#
&
��%� �����	��.  

$�
�"���	�: ��#
���
	
��� ��������
 	 �
����	� &
�����-
�
��3�����97��
 ������	
 #��	��
 � �������9 #
�
�
����� 
���	�
��� 
DAS-28,  ��
	�� '-��
���	�
�
 #�
����
 ('�1), ��	�
�
���
�
 3
��
�
 	 
�%	
�
��� ��
	� � 	��� &
���%� �� � �
�&
��:�� #
�
�������
� ���
���
� 
#�� ��
��
��
��
� #��#
�
�
.  

��
���: #��#
�
� �������� 
&�
�
9� �
�
:�� ���������
� � �
&
�
-
�
��
� "33����	�
���9, #
"�
�� 
� �
��� &%�� ���
����
	
� 	 �
����	� 
#
�
����������
�
 ������	
 � ���
#
����	�%� &
���%� ��. 

 
 

��'��7�� �.�., 23 �� !.4., $��*��� 6.$., ����,��� �.�.,  
���*��
� �.�. 

� ���� �������	��� ����������	�� ��������� 

�����	 � ���
��� ��������
 �������
  
� 	�������� 	 ���������
 ���
����� 

��) 4('�1 x15, $
��
��
�, �
���� 

����� �
��
�7��
 ������
	
��� �	��
�� 
����
 ���
#�	������
� "3-
3����	�
��� #��#
�
�
 �
	
��� � &
���%� ��
����%� 
�����
� (��) 	 ��
	-
����� � "33����	�
���9 ���
#�� 	
���
���
�.  

�����	���: 	 ������
	
��� 	��9���
 40 &
���%� � ��
��
�
� �
��
-
	���
�
 �� (�������� ��
&
&
	
� ;.�.). '���� &
���%� &%�
 32 ���7��% � 
8 ������ 	 	
��
��� 
� 28 �
 56 ���. � 32 #
�����
	 (80,0%) 	%�	��� ���
-
#�
��
�, � 8 (20,0%) – ��
����
�. 4�����
-
�
�
�������� 	
��
�� �� &%� 
#�����
	��� 
���

�����
� � #�����7���	���%� #
�
������ ����
	
	 ���-
��� �
����
����. (
���%� #
���
�� 
���&
�����
����9 ���
#�9 	 �
	���-
�
��� 
� 	��
 	
�&�������.  $�� #
�����% ����
��%� 
&�
�
� �
������% �
 
2 ���##%. '
��
	 #
 	
��
���, #
�� � ������� �
&
��	
��� ��7���	���
 �� 
�
����
���. 20 &
���%� �� #
���
�� �
	
��� 15 �� 	 ����� � �
��
	��� 
�-
�
	��9 ���##�; 20 #
�����
	 #�����
�� 	
���
��� 100 �� 	 ����� � &%�� 
	��9���% 	 �
���
����9 ���##�. <�������
��� ������� �
��
	��
 1 �����.  

������: #�� 
����� "33����	�
��� ���
#�� ��#
���
	
�� ����������� 
��������: &
��	
� ������. ��������
��� �������� ��
	
��
���, ����
	�
� 
����, ������ ����, ������ #��#���
���, ����
 #��#��:�� ����
	
	, 
����-
�
��� #
�
����%� ����
	
	, 3�����
�
���%� ������ P�; �
��%� �������
-
��
3�� #
�
����%� ����
	
	; �
&
�
�
��%� #
�
�
����: ����
���% ��
	�, 
'*;, '-��
���	�%� #�
���� ('�1), 
��&����-��
&����
	%� �
"33������, 
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�
��� 
&7
� "33����	�
��� ������� ���#�
�
	 �� � �
��
�
 &
���
�
 ��-
��	���
���
. �
���
���� ����������� � �
&
�
�
��%� #
�
����
	 
��7���-
	���� �
��%� 2 ������.  

%��������� ����������: ���
��%� �������
�% 	 ��
	��	
��%� ���#-
#
� �� �
����
����. $ 
��
	�
� ���##� &
���%� ������� ��
����� #��� �� 
���� ����
��%� ����������� #
�
�
����� ���������� �
��
	���
: &
��	
� 
������, ��������
��� �������� ��
	
��
���, ������ ����, ������ #��#���
-
���, ����
 #��#��:�� ����
	
	. !� �
&
�
�
��%� #
�
�
����� �
&�9�
�
�� 
�����:���� '*;, �������� ��
	�� '�1. 1�
�������
	
��� ���������� �
-
���
� ��
�� �� 	%�	���
.  $ �
���
���
� ���##� �
��
	���
� #
�
������-
�
� ���
���
 
&�
�����
 #
 ���%��� ����������� #
�
�
����� (&
��	
� 
������, ������ ����, ������ #��#���
���, ����
 #��#��:�� ����
	
	) � #
 

��
�� �
&
�
�
��
�� #
�
�
���9 ('�1). *����
�����
� ���
���� ������-
�
�
������
� �
����% �
&
��	
��� 	 �
���
���
� ���##� �� 	%�	���
. $ 

��
	�
� ���##� &
���%� �� �������� &
��	
�
 ������
 
&�
�����
 � 18 
#
�����
	 (90,0%), ������
 ���� � #��#���
��� – � 12 #
�����
	 (60,0%). 
'���� #
�����
	 �
���
���
� ���##% �����:���� &
��	
�
 ������
, �����-
�
 ���� � #��#���
��� 	%�	���
 � 18 &
���%� (90.0%). �&�
�9��
� �
����-
��	
 &
���%� � #
�
�������
� ���
���
� ����������� � �
&
�
�
��%� #
-
�
����
	 �� &%�
 
���
�
	%� 	 
&��� ���##
� (18 ���
	��).  

$�
�"���	�: ��
	����� "33����	�
��� ������� �
	
���
� � 	
���
��-
�
� #
�
�
�
, ��
 
&
 #��#
�
�
 ����� #��&���������
 
���
�
	�9 �����-
�����9 � �
&
�
�
���9 "33����	�
���.  

��
���: #��#
�
�% �
	
��� � 	
��
��� 
&�
�
9� ��7���	���
� 
�
��-
��������
� � #�
��	
	
�#
�������
� 
���	�
���9, #
�	
��97�� "33����	-
�
 	
������	
	
�� �
 
��
	�%� #����
�� ����
	�
�
 	
�#
����� #�� ��, ��
 
#
�	
���� ���
����
	
�� "�� ������	
 �
� "33����	�%� ������	
 ��� �
�-
�
� #
�
�
���. 
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��'�� � �.�., � �, 
��� �.	., ����� �.!.,  	�'����� �.�. 

����
�	���
 ��	���� ������
�� ��������� 
��	�� � 
������
��� ������	�� ��	���� 

����� ����	�
��
���� ������ �����  
� ������� �. ������� 

�*� $1* “!	
�
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �����
���
�
 

������	
 #
 ���
	

��
����9 � �
��
���
�� �
�	���9”, �. !	
�
	
 

$ �
��
�7�� 	���� 
���
#
�
� (*1) #��	���
�� &
��:
� 	���
��� ��-
����
	
����� � 	�
��� �
�����%� �#���
���
����. '
��
��
 ���
����
���� 
$*) �������� �
�#�
���
����
��� *1 � �	��
��%� � ��� #����
�
	 	 �
�-
�%� ����
�
� � ���##
� �
������� �	������ 
���
���
� �
�
���, ��:���� 
�
�
�
� #
�	
��� #�
	
���� "33����	�%� ���
����� ������� � #�
3��
���-
��. ��
�
�������%� ������
	
��� �&��������
 �
�
�
��, ��
 �
���
� �
��
 
�
 75-80% 
#�������� #�
��
��� �
���. +��� ������
	
���: ������� 	�
�-
�
�	��� #
�
�
����� �����
���
� #�
��
��� �
���
� ��
�� � �
��
�% #���-
�
�
	 #�
����
���
�
 
����
 &������
� �
��� 	 �
�����%� #
�
	%� � 	
�-
�
���%� ���##
� ������� �. !	
�
	
. 

*����
 �
��
�% #����
�
	 #�
	
���
�� �
 #���
� 2000-2004 �
�% � ��-
����� �
�
�
 !	
�
	
 #
 �
��%� ���������
� �
������
��� !	
�
	��
�
 

&�
���
�
 �
�#��
�� ��� 	����
�
	 	
�� � !	
�
	��
� �
�
���
� �������-
��
� &
�����% x 7. 1
�����
� (n=500), 
&�
��	:���� 	 �
�
���
� �
&���� 
#�
3��
����� 
���
#
�
�
 �
 &
�� ���
��
�
������
�
 �����
, #�
	
���
�� 

����
 �14b 	 �
���#������� #�
����� #
�	
�
����
 � #�
����
���%� 

����
� &������
� �
��� ���
�
� �	��"�����������
� �������
	��
� 
&-
�
�&��
������ (DXA) �
 
���
������
����� Delphi � (Hologic). 
    )
 5 ��� &%�
 �
���������
	
�
 1676 ����
�	 #����
�
	 #�
����
���
�
 

����
 &������
� �
���. *����
���� �
��
	���%� �
�� #����
�
	 #�
���-
�
���
�
 
����
 &������
� �
��� � 84,6 �
 110,7 ���
	�� �
 100 �%�. �
��-
�����, �
 ���� 	 1,3 �
�
, 	 �
� ����� � ���7�� 	 1,35 �
�
, � ������ - 1,22 
�
�
. '���� #
���
�
	:�� 65,2% �
��
	��9� ���7��%. �
����
���
� �
��-
����	
 #����
�
	 	%�	���
 	 	
��
���
� ���##� ��
�:� 70 – 80 ��� (128 � 
331 � ������ � ���7��, �

�	����	���
). Q
��
�
 #����
�
	 � ���7�� 	 
	
��
��� 
�  60 �
 70  ��� 	%:� 	 2,4 �
�
 (p<0,001), 
 � ������ 	 1,8 �
�
 
#
 ��
	����9 � 	
��
���
� ���##
� �
 55 ��� (p<0,001).  1�� ������
	
��� 
�14b 	 �
�����%� 	
��
���%� ���##
� 
�
�
�
��, ��
 �14b 
��	
�
 ������
 
� :���� &���
 � #
�����
	 55 ��� � ��
�:� �
��
	���
 ���� (�<0,005), #
 
��
	����9  � �

�	����	�97��� #
�
�
������ 	
��
���
� ���##% 25-29 ���. 
1�� 
&����
	
��� ��� 70 � ��
�:� ��� (n= 104) &%�� #
�����% �
�%� ���-
��� #
�
�
���� �14b - 0,67 ± 0,01; �� 	 
��
� ����
� 	
��
���
� ���##� 
��
�� ������ ������� ��
����� �14b :���� &���
 �� #
�����
. 1�� ��
	-
����� ���## #
�����
	, �
�������%� #
 #
��, 
�
�
�
��, ��
 ���7��% 	 
���
� ���9� �
��
	���
 (�<0,05) &
��� �����9 �14b #�
����
���%� 
���-
�
	 &������
� �
��� � :���� &���
 (0,72 ± 0,01; n=450), #
 ��
	����9 � 
������
�� (0,77 ± 0,02; n=50), � �� 
����
9��� #
 #
�
�
����� �14b #
-
�	
�
����
.   
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b
��� 
&�
�
�, �
 #
������� 5 ��� 
����
���� �
��
	���%� �
�� #����
-
�
	 #�
����
���
�
 
����
 &������
� �
��� � #��
&�
�
���� ���7�� ����� 
#
���
�
	:��. �
�&
��:�� �
������	
 #����
�
	 :���� &���
 #���
����� 
�
 ���##� ��
�:� 70 ��� � �

�	����	��� #
�
�
����� �14b #�� 
���
�����-
�
������ &���
 ���� 0,700 �/��2 	 �
��
� 	
��
���
� ���##�, ��
 �	���-
������	��� 
 	%�
�
� ����� #����
�
 &���
.   ;�
 �
��
������ � 
&7�#����-
�%�� #�����
	������� 
 �������
� 
���
#
�
��, #�� �
�
�
� ������
	
��� 
�14b #�
����
���%� 
����
	 &���
 ����� �
�&
��:�� ��
����� ��� 
����� 
����
 #����
�
. 1�
	�����
� ������
	
��� #
�	
���
 	%�	��� �
�#�
���
-
����
��� #����
�
	 #�
����
���%� 
����
	 &���
  	 �
�����%� 	
��
���%� 
���##
� �.!	
�
	
 � 	���7�9 #������ #����
�
	 � ���7�� ��
�:� 50 ���  – 
�������� �
���
� #�
��
��� � �
�	���� 
���
#
�
�
. !�����
	
��� 
&
��
-
	%	
�� ��
&�
���
��� #�
	������ 
���	�
�
 �����
����
��
�
 ������� 

���
#
�
�
 	 ����
�� � ��
 #
������	�� 	 ����������� ����������� ��
	-
�
�
�
������
�
 #�
3���, ��� 	
��
��
 #�
	������ �
�
� �
��
	
� ������-
�
� #�
3��
����� 
���
#
�
�
. 

 
 

��,�3
�-������ � ��� * � �. 

��������  �����
���	���  �  �������	���  
�	������	���  � ���
���  	�  	
�������   

������
�  	���������
��� �����   
� 	�	��
���  ���	���  ��������� 

4
3���
 	��������� &
������ N1  3
�������
 ��
	��:����	
	
���  	�
��� 
���������
�
 �
���
���	���
�
 ���	�������
 ��.�.b�������
��, �. 4�:���	, 

���#�&���
 �
��
	
 

'���� ��	�
�������� �
&
��	
��� 
�
&
� ��
��
���9 ��
��
����� 	%��-
������ ���:
��
� &
����� �
����������
� ��
�� ('('b), �
�
�
� 	��9�
�� 
��� #����
�
	, �	
���	���%� �
��� �
&
��	
����,  �
� �������
� ��
��
� 
	
��
��
 ('4$), �������
� �����
������, #
��
��
��� � ��	�
�
���%� 
��-
���. '������ 
�������, ��
 '('b �
	
���
 ��
&
 ������
 � 	 �
���
� ����-
�
���� 	�����
9��� #�
��	
����	%� ������ #
 #
	
�� ��
��
����
-
���
#�	�������� ���  #�� "�
�  �
&
��	
���.  

C4$ �	������ 
&7��, �����
���
	
��
� &
�����9 � ��
���������  	
�-
#
�������%�� #�
����
��, #
�
�
�� 
�
&���
 �
��, ���
��%� 
&
�
���, 
����
	%, #
���, ��
	��	
���9 �������,  �
�
�%�  
��
�����9���  � ���
�  
���3������  ������
� ������%. 

C4$ 	�����
����  	 
��
	�
� � ��� �����
�
 #
�
 	 	
��
��� 10-40 ���. 
Q
��
�
 	�����
��
��� &
����� 	
��
��
�� 
�
&���
 	 ������ � &
���%�� 
'4$, ��
 �	���������	��� 
 ����������
� #����
�#
�
����
��� � �
��
�� 
�
&
��	
��9, 
 �
��� � &
���%� � ������� 
	�
�����%��� �
&
��	
�����. 
'4$ �
���
���� 	���
#�
 � 
���
. *&%��
� �
����
 �
�
�
� ���7��% � 
�
��
� &
�����9 �
��
�� 	 #�
�	����� 	%�
�
� ���#��
���%, 
���
�-
���/
�����
	, �
��%� "��#���, #
�������, ���
���% (#��	�����, #����
�-
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���
, #����
���
), 
 �
��� ���
 #
�
����� - �
���
	
�������%� ("��
�
�-
���, ��
�
����, �
�
�
��%� ���3������, 	
������, 
�����
���%� � 	��
�-
�%� ��
�&
�%), ���
��%�  (	
��
�
��%� #��	�
���), #
����%� (���
���
��-
�%� ��
�����
��3��� – 
�
�
	%� ��� ��33���%�, #�
��3��
��	�%�), ��	-
�
#���������� (�
�	������,  
���%� �
�
	�%� &
��,  #���3��������� ��	-
�
#
���, 	
�������%� �
��
	%�  #
�
�����, #���
�%, #
���� ����������-

���%� 3������ – 
�����
���, #
���� � ��.). +��� �
��
�7�� �
&
�% - 	%-
�	����� &�
���������� � ����������� 
�
&���
���� '('b � '4$. 

!�����
	
��� #�
	
���� �
 
��
	� #
�
�
�����, #
������%� � 40 #
��-
���
	 �����
�
 #
�
 �������
 	
��
��
, &
���%�  '('b � '4$, �
��� �
� 
'*;, ��/�
�. (1), �
������	
 ����
���
	 10-9/� (2) � ��
�&
���
	, % (3), 
��	�
�
���%� 3
��
�, O�/� (4), �P�b, ��
��/� (5),  �%	
�
�
��%� 
���
����� � �
��	��
, ��
��/� (6,7), #�
��������, �/� (8), ���
��
� #
���� 
&���
  ('1(),  �/� (9),   ����
������� (�
�-	
) (10), "����
������� (�
�-	
) 
(11) � ����������� #
�
�
����� (���#��� ���
��
�
 #
�
�����, ���
��
� 
��#��������, 	
��	�����
� ���
��
�
��
���, #��	�
���, 
�����%/
���
���� 
���#�%� � ������ ����
	
	, �����
� ����
, �
��%� #
�
����� � #
�
����� 
���	�
� ������%). '�
���������
� 
&�
&
��
 �
��%� #�
	����
 	 #
���� 
#�
��
�� STATISTICA.   

'�7���	���%� 
������ ����� �������%�� ���##
�� &
���%�  &%�� 	%-
�	���% 	 
��
:���� #����
�
	 4, 6, 8, 9, 11, �
�
�%� �
��
	��� 40,8; 0,07; 
0,02; 0,05; 0,00 �

�	����	���
 ��� &
���%� �
 '('b � 4,0; 0,14; 0,25; 0,22; 
9,07  ��� &
���%� � '4$ (�
������ �
��
	���% #�� p�0,05). �������
�% 
�	��������	�9� 
 &
��� 	%�
����%� 	
�#
�������%� #�
����
� � &
���%�  
'4$. *����
����,  ��
 �
��
�
 ���
��%�, #
����%� #
�
����� � 	
��	����-
�
� ���
��
�
��
��� 	%:� � &
���%� '('b, 
 �
��
�
 
�����
	/
���
���� 
���#�%� � ������ ����
	
	, �
��%� #
�
����� � #
�
����� ���	�
� �����-
�% – � &
���%� � '4$. 

4
����	���%� #
�
�
���� �������
�
 ��
	��, ���
�
	����%� �
�� �
-
��
��
 ��
��
��� HAQ (Health Answer Questenary), &
��� ������ � &
���%� � 
'4$, ��
 
&Y��������  	%�
�
� 
������	�
���9 &
�����. 

 
 
 

��&����� 	. �., ������ �. +. 

������ ����������� ��� 
����� ����������� 
��������� ��� ������� 

�*� $1* «'
�
�
	���� ��� �
����
	
», �. '
�
�
	 

1
�
��
 – "�
 �
&
��	
���, 
��
	
� �
�
�
�
 �	������ ��
������
� 	
�-
#
�����, �	��
��
� � 
��
������ �����
��
	 �
�
��
�
 �
���� 	������	�� 
��#����������. !�	����
, ��
 "��
����� �
���
	 ��
��	��� 	
 	��� 3
�
� 

���
�
 � ��
������
�
 	
�#
�����. 1
	�������� "��
����� �	������ �
�-
���
� 
���	�
��� 	
�#
�������%� ��
���� � 3
��
�
� ����
 #�
�������
-
	
��� 
���
�����
�
.  
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���� 	

����
��	�: 	%�	��� �
����� "��
����
���
� ���3������ (#
-
	�������� "��
�����) � &
���%� #
�
��
� #���� 
#��������� 
���	�
��� 
3
��
�
 $����&�
��
. 

�����	��� 	 ������. $ ������
	
��� &%�� 	��9���% 40 &
���%� #��-
	���
� #
�
��
� (32 ������% � 8   ���7��), ������� 	
��
�� 52,88±2,08 
(
� 30 �
 76 ���). <�
��
� #
�
��% &%� 
#������� �
 
��
	
��� ��
���3�-
�
��
��%� ��������	 Wallace � �

	�., ���
����
	
��%� ARA 	 2001 �. 4��-
������� ��	��9����� �	������ �
����� 
��
����
	
��%� � �� �
��
���� (	 
�
� �����, �
�
��%� ��
&��, �:�������
� &
����� �����
), �
#����	�97�� 
��
�������� &
����� 	 ��
��� 
&
�������, 
���%� #�����# #
�
�������
�
 

�����
. $�� 
&����
	
��%� #
�����% ���
�
�� ��  (��������
��� &
����� 

� 1 �
�
 �
 30 ���), ���� &%� �
������ �
�  	%�
��� � 
���� 	%�
���. 
���##� ��
	�����  �
��
	��� 20 #
�����
	 �  
�����
���
� ��#���������, 
�
#
��
	��%� #
 	
��
���, #
��, �
#����	�97�� #
�
�
���. <�� 
����� #
-
	�������� "��
����� � 	��� &
���%� ��#
���
	
�
�� 
#��������� 
���	�
-
��� 3
��
�
 $����&�
��
, 
��
	
��
� �
 ��
 �#
�
&�
��� 	%�%	
�� 
���9-
���
��9 ��
�&
���
	. !�	����
, ��
 	 �
��
���
� #�
��� ��
�
	%� ��� 
�-
��	�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 �
��
	���� 50-150%. 

����������. $ ���##� &
���%� #
�
��
� ������� 
���	�
��� 3
��
�
 
$����&�
��
 �
��
	��
 185±9%, ����� &
���%� 
�����
���
� ��#��������� 

���	�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 &%�
 �
��
	���
 ����:� (� < 0,05) � �
-
�
���
�� 	 #�����
� �
��
���%� 	������ – 151,52±12,38%, ��
 �	�������-
��	��� 
 �
����� #
	�������� "��
����� #�� #
�
���. 1�� ���
������
� 
�
&�9����� �
 3
�� ���
#�� � �������� ��
	�� �������� � &
���%� #
-
�
��
� ����� 3 �����
 
���	�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 ������
�� � �
��
-
	��
 144±12,03%. $%�	����%� 
������ &%�� ��
���������� ��
���%�� 
(�<0,01). 

��
���. � &
���%� #
�
��
� 	%�	���
 "��
����
���
� ���3������ 
(#
	�������� "��
�����), �
�
�
� �� &%�
 �	��
�
 � �
������ 
�����
��-
�
� ��#��������, �
 	
��
��
 �	��
�� ������	��� ��
������
�
 	
�#
��-
���, 	
������	�� ��#���������� �
 �
�������9 ������. *#��������� 
���	-
�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 �
��� ��#
���
	
���� 	 �
����	� �
����
 #
-
	�������� "��
����� � &
���%� #
�
��
�.  

 
 

��0
� �.4., 
�& ���� $.$., +�,��� �.�. 

����������	�
 ���	����� �������  
�	���������� ���������
  ��
 � 

�*� $1* *���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. *���&��� 

����. *#�������� ������
-"�
�
�������9 "33����	�
��� ��������
�
 
����
	
�
 ������� 
���

���
�
 ���#�%� ����
	
	 #��#
�
�
� ���� b. 

�����	�� 	 ������. $ ������
	
��� 	��9���
 60 &
���%�, 
&�
��	-
:���� 	 #
��������� � 
&
�������� 
���

���
�
 (*�) �
�
&������%� � �
-
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����%� ����
	
	. '���� &
���%� ���7�� &%�
 #
��� 	�	
� &
��:�, ��� 
������ (72% � 38% �

�	����	���
). $
��
�� &
���%� �
��&
��� 
� 41 �
 
67 ���, #��
&�
�
�� ���
 
� 51 �
 60 ��� (57%). � &
��:����	
 (83%) #
-
�����
	 ��������
��� *� �� #��	%:
�
 10 ���. 1��
&�
�
�
 I ��
��� #�
-
����
 (62%) � �
���
 � �������%� &
���%� &%�
 III ��
��� – 7%. $ �����-
�
	
��� 	��9�
���� #
�����% � #�����7���	���%� #
�
������ �
����%� � 
�
�
&������%� ����
	
	,  ��
	���	
��97�� ��
��
��������� ��������� 
������
���
�
 4
�����
 ��	�
�
�
�
	 (�4�, 1991), ���97��  I-III ��
��� 
#
 Kellgren, � 	%�
����
���9 &
��	
�
 �����
�
 #
 $�j �  4 ��, ��
&�
��-
�
���9 #����
 �1$1. $�� #
�����% �
	
�� ��3
����
	
��
� �
��
��� �
 
	��9����� 	 ������
	
���. $ ������
	
��� �� 	��9�
���� ���
 � �
�
����-
����� �
&
��	
�����, 
��
�����%�� �
��:����� 3������ #
�
����%� 

��
�
	 � ������, "��
�����
� #
�
�
����. $��� &
���%� &%�� #�
	����% 
#
��
� ���������
� � 
���
�
������
� 
&����
	
���, �������
��
3�� � �)! 
����
	
	 �
 
##
�
�� «��
�
 ''<-630» (�#
���). 1�� �
����� � &
���
�
 
����
����� #
�
����%� ����
	
	 ����������� �
��%� 
����	
���� #
 �
�-
&
��� #
�
����
�� ����
	�. '�
��� #�
����
 
#�������
�� #
 ��
���3��
-
��� Kellgren. 4���������� �
��%� �
#
������� #�
	������� 
����� �
����-
	
 ����� &
���%� #
 ��	�������%� 
#�
����
� SF-36, HAQ  � $�j. 

(
���%� #
���
�� #��#
�
� ���� b, �
�
�%� �
��
�
��� ����������%�� 
����
�� #
 1 �
&����� 3 �
�
 	 ���� ��&����	
���
 	 �
���
��� � �1$1 
(�
��) 	 ������� 14 ����. !����	
� ����� ����
�� &%� 3 �����
. 30 &
��-
�%� #
������ 4 ����
. 4
���
���
� 
&����
	
��� &
���%� 	��� ���## &%�
 
#�
	����
 �#���� ����� � �
��� �
��%� 3 �����
 
� �
�
�
 ��������
�
 
�������. 4�������� "33����	�
��� ������� &%�
 #
�
�������
� ���
���
 
	��� ����������� #
�
����
	 � #
�
�
����� 4� � #
���&�
��� 	 ��#
���
	
-
��� �1$1. 

����������. � &
���%�, #
���
	:�� #��#
�
� ���� b, �
&�9�
�
�� 	
�-
�

&�
��
� ������� #�
����
, #�� �
�
�
� &%�
 
������
 ����:���� ��� 
#
��� #��	
�
  � 	��� 
��
���%� ����
	 ������� � #
�����97��� ����:�-
����� �#���� ���
�
�
� 	����. b
�, 	�� ����������� #
�
����% � #
�
�
��-
�� 4� �
���
� � 3 ������	 
� �
�
�
 �������, &%�� ��
���������� �
��
-
	���
 ���:� (p<0,05) ���
��%�  � �
���
 ����� 24 �����
 
� �
�
�
 ����-
��� 3 ����������� #
�
����
 (�
��&
 #
 ��������, �
��&
 #
 #���
� � ��-
���� P����
) � 3 #
�
�
���� #
 :�
�
� 4� 
#�
����
 SF-36 (�
��	
� 3���-
����
� 3�����
���
	
���, �
��	
� "�
��
�
���
� 3�����
���
	
��� � 
�
��
���
� 3�����
���
	
���) ��� �
��
	���
 �� 
����
���� 
� ���
��%� 
(p>0,05).  

 �������
�
�������� ��������� #�� ��#
���
	
��� ���� b &%�� �
��
-
�
��
 ��
&����%�� �
 #�
������� �	�� ��� �
&�9�����. b
�, �
 #�
������� 
#��	
�
 �
�
 �
�
��
��� ������� �������
	��
� ����
	�
� 7��� &%�
 
���-
���
 � 7% &
���%�, 
 � �
��� 	�
�
�
 �
�
 ������
	
��� �	��������  ����-
��� ����
	�
� 7��� 
����
�
�� 	 12% ����
�	, 
 #�
�������
	
��� ��
��� 
#�
����
 	 7%. <��
���
 �
��%� �)! ����
	
	 #
��	����
�
 #
�
������-
��9 ���
���� ����������� �
��%�. O��� �
 ������� �������� 	 �
���
��� � 
���
	��
� ���� ����
 � &
��:����	
 &
���%� (80% ����
�	), �
 � �
��� 
#��	
�
 �
�
 
� �
�
�
 ����
	
�
 ������� ��
�
��%� #�
����% �
��
������ 
	 42% ����
�	, 
 �
��
���
��� �
��%� �)! 
����
�
�� 	 22%. 4 �
��� 	�
-
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�
�
 �
�
 ���
	�� � ��������
� �
��
������ � 23% &
���%�, 
 �
��
���
-
��� �
��%� �)! 
����
�
�� 	 50% ����
�	. 

��
���. $%�	���
 �
��
�
��
 	%�
�
� ���������
� "33����	�
��� 
�
��
�
 #��#
�
�
 #�� I-II ��
��� *� ���#�%� ����
	
	. 

 

��0
� �.4., 
�& ���� $.$., 6
�*��
� �.�., �� ���� �.+.,  
+�'���
��� !.�. 

���� �����
��� 	�	������ 	�������-
	�	���	��� 	�	��
�  � ���
���  

���
�������
 �������
 

       �*� $1* *���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. *���&��� 

&��������
�. $ �
��
�7�� 	���� 
���	�
 
&����
���� 	
#�
� 
 	
��
�-
�
��� 
���
�����
������
�
 #
�
����� �����
 � �
���
	 #�� 
��
������%� 
��	�
�������� �
&
��	
����, 	 �
� ����� #�� ��	�
�
���
� 
������ (��). 
!�	����
, ��
 
��
	��9 �
�� ���
9� �� �
���
 
&7�� �����
	
�#
������-
�%� ���
����%, �
 � #
&
��%� "33���% ���
���	���%� #��#
�
�
	, ��#
��-
����%� ��� ��
 �������. 

���� 	

����
��	�: 
������ 3�����
�
���
� �
��
���� �����
 � &
��-
�%� ��	�
�
���%� 
�����
� #
 �
��%� "�
�
���
��
3�� (;�
4�). 

�����	��� 	 ������. $ ���
	��� �	�� ������#
���%� #
�������� �. 
*���&���
 �
�� &%�
 
&����
	
�
 15 &
���%� ��, �
��
�7�� �
 ���#
����-
�
� ����� � 	�
�
-��	�
�
�
�
. 1�
	
���
�� ���������
�  (� 
����
� ��-
#���
�
 �#����
 ��
	�) � 
���
�
������
� ������
	
��� (	%�
����
��� 
����
	�
�
 �����
�
 - ����
	�
� ���� #
 28 ����
	
�, &
�� #
 	���
���
-

�
�
�
	
� :�
�� ($�j), �������� ��
	
��
���), �������
��
3�� ����
	
	, 
;4� � ;�
4�. 

����������. $�� &
���%� �� &%�� �����
�
 #
�
, 	 	
��
��� 
� 43 �
 56 
��� (�����. 48,5±1,0 �.), ������� #�
�
��������
���9 �� 8,6±1,0 �. '��
#
-
����	�%� �� ��
��
����
	
� � 9 &
���%� (60%), ���
���
��	�%�  - � 6  ���. 
(40%). ����	�
��� �� I ���#��� 	%�	���
 � 46,7% #
�����
	,  II  ���#��� - � 
53,3%. II �������
�
������
� ��
��� �� &%�
 � 8 #
�����
	 (53,3%), III – � 
4 (26,7%) , IV – � 3 (20%). ������
�
���
� ���
��
�
��
��� ����
	
	 II 
���#��� 	%�	���
 � 9 (60%), I – � 6 &
���%� (40%). � &
��:����	
 #
����-
�
� (60%) �
#����	�97�� �
&
��	
���� &%�
 
�����
���
� ��#��������. 
<�� 
����� ����
	�
�
 �����
�
 ��#
���
	
�
�� 	%�
����
��� &
��	
�
 
�����
�
 #
 :�
�� $�j, �
�
�
� �
��
	��
 
� 60 �
 90 �� (�����. 
78,52±2,64 ��). 1�
�
��������
��� �������� ��
	
��
��� �
��&
�
�� 	 
#�����
� 170-240 �����, ����
	�
� ���� �
��
	�� 9-28 ����
	
	. P������ 
#�
	
���
�� � 8 #
�����
� (53,3%) ���
�����
�
� 	 �
�� 15 �� 	 �����9, � 
2 &
���%� (13,3%) �
#
��������
 �
��
�
��� #������
�
� 	 �
�� 10 �� 	 
�����, 
��
���%� (46,7%) #
���
�� �
���
 �1$1. 4
��&
��� ��
	�� 
&7��
 
�
��������
 
����
���� 
� 5,2 �
 6 ��
��/� (�����. 5,6 ±0,67). 1
 �
��%� 
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;�
4�  � 10 &
���%� (66,7%) 	%�	���
 �#�
������ ����
� 

��% � ��	
�
� 


��
���
�
 ��
#
�
	, 

��
���
� � ����
���
� ��������
��� I-II ���#���. � 
3 #
�����
� (20%) 
����
�
�� ������#��
���
� ��������
��� I-II ���#���. � 
1 &
���
� &%� 	%�	��� #
�
� �����
 (�
���
��� 

��
���
� � ����
���
� 
���
��
�
��
���), � 2 &
���%� – #����
����, � 4 - ��#����
3�� #�����7�-
��	���
 ��������
��
	
� #����
�
���. 1
�
�
���� 3�
���� 	%&�
�
 (�$) 
�
��&
���� 
� 45% �
 75% (�����. 68,5±2,62 ). )�
�������
� �������� �$ 
&%�
 �
���
 � 2 #
�����
� � ������������ #����
�
�� �������
� ���
��
-
�
��
��� II ( ��
���. 

��������	�. \
�
���� #
�
�
�������� ��������� �������
-�
������
� 
������%  � &
���%� �� 
&���
	��� �� �
���
 �
��� �
&
��	
����, �
 ����� 
� #����
�� #
�
����� 
���
�����
������
� #���
�%. 

 

 

��
���� �.�., 	 
����� �.�., ��*����� 6.�. 

 ��		���������
��� ������� ���
���  
���
�������
 �������
 

4
�
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, 4
�
��, �
���� 

����. !������� �
��:���� #���3�������
�
 ��
	
�
�
 (14) � ����
��-
�
���������� (��) � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) � 	
��
��
��� 
�� �
������� � ��#
���
	
���� 3��������� 3
��
�
	 (
��� �� �
����
	 
	
���
�
	������
� ���
#��) �
 3
�� �����
����
��
� ���
#�� (�b), 
���
-
�
	
� ��� 	��� �
&�9�
��%� &
���%� 	 ������� 15 ���. 

 �����	��� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
���
�� 619 &
���%� �� 	 
	
��
��� 
� 15 �
 79 ���, � �
	�
���9 �
&
��	
��� 
� 0,5 �
�
 �
 30 ���, � 
�
�����
� 
���	�
���9 #�
����
 (���7�� - 431, ������ - 188) $ �
	����
-
��� 
� �
�#�����
�
 ������� &
���%� �� &%�� �
������% �
 5 ���##: I 
���##
 - 11 &
���%� #
���
�� �����3
� 	 �����������3
����� (<�'*) 
"�����
3
��� - �
	%� �#
�
& ������� (1
���� �� RU x 2102091'1); II 
���##
  - 48 ���
	�� - ����� ��
�
	
� �
����
� ��������� (��P!) 	 �
	%� 
�
���
	�
� � �#
�
&
� �������; III ���##
 (152 ���
	��
) - #�������
� 
�
�����
� #
�� ����
� �
��
�% (1��1�Q); IV ���##
 - 118 ���
	�� - "���-
��
�
�����%� 	
��% �	���	%�
�
� �
��
�% ('$Q) ��������
	
��
	
�
 
(<�$) � �
�������
	
��
	
�
 ('�$) ��
#
�
�
	; V - ���##
 ��
	����� (290 
���
	��) - �
���
 �b. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 75 ���������� ��
�
-
	%� ��� 	 	
��
��� 
� 15 �
 70 ���. !���������
���%� �
�#���� ������
	
-
��� � 
#��������� �
����
��� 
&7�� ����3��������%� (SH) ���## #
�	
-
��� �
��
	���
 #�����
	��� �
��
���� ������% �� � 14. '
��
	��97�� �
�-
���
���	
 ��
	
�
�
 	��9�
�� 	���
������%�, �
������%� � 	������
����-
��%� ���������. 

����������. <
 �
�#�����
�
 ������� � &
���%� �� �
3�����
	
�% 
������ �
��:���� ��
	
�
�
, �
�������97�� � �������9 ���������
� �
�-
���% �
&
��	
���. 1
��� ������� � #���������� �����3
� 	 <�'* "���-
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��
3
���
 ����
�������� #���
� �
��
	���
 #
	%:
���� � ��
��
3������� 
������ (�!) �
����
�� 1,443±0,0093 (�
��
 1,406±0,0079). ����:
���� ��
-
	��
#
������ ������� � ������ 
�����
���%� �
���
	 (V��= 0,611±0,0952 
*�/�; p<0,05). �
&�9�
���� 	
���
�
	����� ������
� ��
�
��� ��
	
�
�
 
(P'4) � �� #
�
�
���� - 20,491±6,169 ��/� - #��&���
���� � �
���. �� 
&-
�
�����
 
�
����%� � �#
����
	
��%� �
���
	, #���	
�������
�
 
���
, 
������� 
�����
�
-	�������%� 
�
��
�
�%. 4�
	
�
� 	 �
���
� ��
�
	���� 
�
	�
����%�; #�� 	%�
�
� 
���	�
��� �
&�9�
���� ��:� �
�
���
� ���-
#��� 3��
���
 ��
����
	
���. � &
���%� �� ��
�������
 �	�����	
���� 
�
����
��� 
&7�� ����3��������%� (SH) ���## �
 310,756±11,526 
���
��/�� (p<0,05). 1
��� #��������� ��P! P'4 �
����
�� ��
����� 
23,218 ±7,256 ��/�. 1
��� ����
	
�
 ������� '*; ������
�� � 41,100±3,273 
�
 18,200±2,534 ��/� (p<0,05). 1�� �
��
����� 1��1�Q �
&�9�
���� 
�����:���� #���	
�������
�
 
���
 #
��� #��	
� �� #�
�����%. ����:
��-
�� 	��
��%� 
��
� (��/�d = 2,182±0,1759; ~ = 0,453±0,0477�; ]/~ = 
0,213±0,0301�), �
��
����9��� ���������%� �	
���	
 �
���
	, �� "�
����-
�
��� (]/b ×100 - 15,280±0,7413; 1)4 = 0,617±0,0839). 1
��� #��������� 
'$Q ����
�������� #���
� ����:
���� &
��� ���
����
��	�
 �
 �
�
�. �
-
�����
���%� ��
	
�
� �����	
���� 
�
&���
 	
���� &
�������%� ����
	
	 
�
 ���
�. '*; ����
���� � 46,920±2,390 �
 24,480±2,520 ��/� #
��� <�$, 
� � 44,500±3,311 �
 22,650±2,700 ��/� #
��� '�$. $ ���##� &
���%�, #
��-
�
	:�� �
���
 �b, '*; �� ����
���� (29,780±2,610 � 30,560±2,374 ��/� 
�

�	����	���
 �
 ������� � #
���). 

��
���.  <����3
� 	 <�'* "�����
3
��� ���
��������� #�
	
���� 
&
���%� �� 3 �
�
 	 �
� #�� �����
���
�, ������� � 	%�
�
� ���#���� 
�-
��	�
���. ��P! �
��
�
���� 1 �
� 	 �
� ���
	����
 
� ���#��� 
���	�
��� 
#
�
�
������
�
 #�
����
. 1��1�Q �
��
�
���� &
���%� �� #�� I, II ���#�-
��� 
���	�
��� � 	�����
���%�� #
�
������� � &�� ��� 1-2 �
�
 	 �
�. '$Q 
<�$ � '�$ ��
#
�
�
	 ������� �
��
�
�� &
���%� �� � �������%�� #�
�	-
������� � &�� ��� #�� I, II, III ���#���� 
���	�
��� 1 �
� 	 �
�. $�� #����
-
����%� �
�#����% 	
���
�
	������
� ���
#�� �
��
 �����
	
�� 	 ������� 
�
�
, ����%	
� �
��
���� �� � 14. 

 
 

����������� �.�.,  (�� ��� �.�., ��'��7�� �.�., 
����'��� 6.�., )����� �.�. 

����
��� �		��������� � �������� ���
��� 
������	���� ��������������� 	�������-

�������, �	��������	���� �������  
� �	����������� ������������  

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
��
��
� 
 

�����
����97�� �#
����

����� (�'), 
���
�
���
� #
������
�
 
����
 
#
�	
�
����
 (*1*1) � #�
��
�������� 
����� (1��), 
�
&���
 ��
 �#
���-
�

����������
� 3
��
, #�
���
97
� &�� �
��%� #�
�	����� #�
��
�
, 
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������
 	����
 ��
��% #
 ���������
� ���#�
�
����, � ��33������
���
�  
��
��
����
 "��� �
&
��	
��� #�����
	���� 	 ���
�
�%� ����
�� 
#����-
����%� �����
���  

���� 	

����
��	�. !������ 	
��
��
��� ��#
���
	
��� #
�
�
����� 

���	�
��� ���
�
�%� "����
	 #����
	
�
 ���
&
����
 	 ��33������
��-
�
� ��
��
����� �', 1�� � 
���
�
���
�
 #
������
�
 
����
 #
�	
�
����
. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
������ 62 &
���%� �', 32 
&
���%� 1�� (�#
����

����������
� 3
��
) � 16 &
���%� � 
���
�
���
-
�
� #
������
�
 
����
 #
�	
�
����
. 4
�������� &
���%� �' &%� #���-
��
	��� 56 ������
�� � 6 (9,7%) ���7��
��. '������ 	
��
�� &
���%� – 
37,5±1,2 ���, #�
�
��������
��� &
����� -12,8� 0,7 ���. '���� &
���%� 1�� 
&%�� 16 (66,7%) ������ � 8 ���7��. '������ 	
��
�� &
���%� – 41,9±3,5 
���, #�
�
��������
��� &
����� -9,5� 0,9 ���. *��
	��9 ���##� &
���%� 

���
�
���
�
� �
��
	��� �
��� ������% – 11 (68,8%). $ �%	
�
��� ��
	� 
&
���%� 
#�������
�� 
���	�
��� ��
������
���
�% (�<�), ��
�
������
-
���
�% (�)<�), ��
�
���3
�3
���
�% (��) � #���������
���3
�3
���
�% 
(1��) 
&7�#�����%�� ���
�
��. '������ 	
��
�� &
���%� – 41,9±1,1 ���, 
#�
�
��������
��� &
����� -5,2� 0,3 ���. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 35 
#�
�������� ��
�
	%� �9���.  

���������� 	

����
��	�. $ �%	
�
��� ��
	� ��
�
	%� �9��� 
���	-
�
��� (���
��/�/���) 4* �
��
	��
 3,59� 0,06; �<� - 1,10� 0,03; �)<� – 
2,12� 0,04; 1�� – 0,88� 0,02. � &
���%� �' #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%�� 
#-
�������
�� &
��� 	%�
�
� 
���	�
��� 4* (�� 0,001), �<� (�� 0,001), 1�� 
(�� 0,001), �� (�� 0,001) � &
��� ����
� 
���	�
��� �)<� (�� 0,001). � &
��-
�%� 
���
�
���
�
� #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%�� 	%:� 
���	�
��� 4* 
(�� 0,01) � ���� �)<� (�� 0,01). � &
���%� 1�� #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%�� 
	%:� 
���	�
��� 4* (�� 0,001), �<� (�� 0,05), 1�� (�� 0,001) � ���� 
���	-
�
��� �)<� (�� 0,001). b
-����, #�� 	��� ���� �
&
��	
���� 
����
���� ���
-
�
�
� 
��
�
#�
	����
��� "�����%� ���������, �
, ��� �� �����, ����� 
	���� �
&
��	
����� �
&�9�
9��� ��7���	���%� "�����%� �
������. b
�, � 
&
���%� �' #
 ��
	����9 � &
���%�� *1*1 	%:� 
���	�
��� 4* (�� 0,01), 
�<� (�� 0,001), 1�� (�� 0,001), �� (�� 0,001) � ���� 
���	�
��� �)<� 
(�� 0,001); #
 ��
	����9 � &
���%�� 1��, ���� 
���	�
��� 4* (�� 0,001), 
�)<� (�� 0,001), 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 1�� (�� 0,001) � �� 
(�� 0,001). � &
���%� 1�� #
 ��
	����9 � &
���%�� *1*1 	%:� 
���	�
��� 
4* (�� 0,001), 1�� (�� 0,001) � �� (�� 0,001). O��� �� 
�������
	
���� �� 
�
 ��������
����������� 	������% 
���	�
��� "����
	, 
 �
 ����	���
��-
�%� "�����%� #
�
�
����, �
 #�� *1* 
���	�
��� 1�� 	����
 ���� 1 
���
��/�/���, �� – ����:� 2 ���
��/�/���, 
 #�� �' 
���	�
��� 1�� � �� � 
	��� &
���%� 	%:� "��� 	������. � &
���%� 1�� 	 &
��:����	� ����
�	 

���	�
��� 4* &
��:� 5 ���
��/�/���, �� – �� #��	%:
�� 2 ���
��/�/���, 

 � &
���%� �' 
���	�
��� 4* ����:� 5 ���
��/�/���, 
 �� – &
��:� 2 
���
��/�/���. 

��������	�. $ �����%� ����������� ����
���� #�� ��33������
��� 
�', 1�� � 
���
�
���
�
 #
�	
�
����
, �
��
 ��� ��
������ ��
��
�
 �� 
�	
�
�� ����������� � ����������
���%� #����
�
	, 
#��������� 
���	�
-
��� 4*, 1��, �� �
��� ��7���	���
 #
�
�� 	 ��33������
��� "��� �
&
��-
	
���. 
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����������� �.�., $������ 4.�., 1��� ��� �.�., 
���#���� �.4., ��'&���� !..., �&�5����� 	.�. 

�������	�
 ����
�� ���������� �����  
���������� 
��������
� � ����
� ����� 

���
��� �	����������
 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ���� 

�������% 
�����
	
� 	��	� #����
	
�
 ���
&
����
 (1�): 
���
�����-
�
���
�
 (�<�), ���-���
���
�
 (���<�) � 
��������
���
�
 (�<) ���
9� 
	
���9 �
�� 	 ��������� ������
 � �
�#
�
 #���:���	�����
	 �������
	%� 
����
�, #�
��������� � "������������� #�
����
	, �
������
�
 �
���
, � 
#
"�
�� �������� �� 
���	�
��� ����� 	
��
� ��
����� 	 #
��
��� #
�
��-
���������� ���
����
	 ��
��� �
&
��	
���, 	 �
� ����� � #�� 
���

���
�� 
(*�). 4�
�� �
�
, 	%:���
�
��%� "����% 	����
 ��	��	������% � ������-
���� �
�����%� ���
&
�������� #�
����
	 	 
��
�����. 

���� 	

����
��	�. !������ 
���	�
��� �<�, ���<�, �< 	 #�
��� ��
-
	� &
���%� *� 	 �
	����
��� 
� �������	�
��� 	
�#
�������
�
 #�
����
 	 
����
	
�. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
��-
���� 52 &
���%� *�, �� �
�
�%� 16 (30,8%) ������ � 36 (69,2%) ���7��. 
'������ 	
��
�� &
���%� – 51,8±2,5 ���, #�
�
��������
��� &
����� – 
10,8±4,6 ���. �	����� 	%�
����
�
 ���
	��
 
#���������� 	 ����
	
� � 36 
(69,2%) &
���%�, �
�
	%�
����
�
 ���
	��
 – � 16 (30,8%) &
���%�. $ 
#�
��� ��
	� 	��� &
���%� 
#���������� 
���	�
��� �<�, ���<�, �< #
 

&7�#�����%� ���
���
� (Martinek R., 1963; Sakai T. et al., 1978). 4
�-
��
����9 ���##� �
��
	��� 30 #�
�������� ��
�
	%� �9���. �������
�% 
������
	
��� 
&�
&
�%	
���� ���
�
�� 	
��
��
��
� ��
������� � ��#
��-
�
	
���� 11 «Statistika 6.0». 

���������� 	

����
��	�. $ #�
��� ��
	� 
���	�
��� (	 
��
��/���/��) �<� �
��
	��
 7,28±0,16; ���<� – 1,43±0,08; �< – 
2,79±0,06. � &
���%� *� (	��� ���##%) #�� #
���#����� �
 �������, #
 
��
	����9 �
 ��
�
	%��, 
#�������
�� #
	%:���� 
���	�
��� �<� 
(�<0,01), �������� 
���	�
��� ���<� (�<0,05) � �< (�<0,001). 1
 
�
��
-
��� ����
 �������, #
 ��
	����9 � �
�
���%� "�
#
�, 
����
�
�� #
�
��-
�����
� ���
���
 �
� ���������
�
 �
��
���� &
���%�, �
�  � "�����%� 
#
�
�
�����: ��
�������
 ������
�� 
���	�
��� �<� (�<0,001), #
	%������ 
�
��� �������%� 
���	�
��� ���<� � �< (�<0,001). '�������
����������� 
	������% 
���	�
��� 	��� "����
	 #���� 	%#���
� �� ����� 
������ 
� 
��
�
	%� ���. 
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� &
���%� *� � ���������� 	%�
����%� ���
	��
� #�� #
���#����� �
 
�������, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 
����
�
�� #
	%:���� 
���	�
��� 
�<� (�<0,001), �������� 
���	�
��� �< (�<0,001) � ���<� (�<0,05). � 
&
���%� *� � ���������� �
�
	%�
����%� ���
	��
�, #
 ��
	����9 �
 
��
�
	%��, ��
���������� ��
���
 �
���
 �������� 
���	�
��� �< (�<0,01). 
'�
	�������%� ������
	
��� #
�
�
��, ��
 � &
���%� *� � 	%�
����%� 
���
	��
�, #
 ��
	����9 � &
���%�� *� � �
�
	%�
����%� ���
	��
�, 	%-
:� 
���	�
��� �<� (�<0,001), ���� 
���	�
��� ���<� (�<0,001) � �< 
(�<0,001). 

��������	�. � &
���%� *� 	 #�
��� ��
	� 	%�	���% ��7���	���%� ��-
������� 
���	�
��� "����
	 
�����
	
� 	��	� 1�. Q�� &
��� 	%�
���% 
	
�#
�������%� ��������� 	 ����
	
�, ��� 	%:� 
���	�
��� �<� � ���� 

���	�
��� ���<� � �<. 

 

����������� �.�., ��'��7�� �.�., ��'&���� !..., 
�� �� �.�., 
!�������� 	.�.  

�	������	�� ����
���� ������� ����� 
���
��� ���
�������
 �������
  

� �	��������	��
 �������
  
�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
��
��
� 

 
$ ���������
� #�
����� �
��
�
��
 ��
��
 #�
	
���� ��33������
��-

��9 ��
��
����� ����� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) � ��	�
�
���
#
�
&-
�
� 3
��
� #�
��
������
�
 
�����
 (1��), �
� �
� #
 ����������� #�
�	-
������ 
&
 �
&
��	
��� �
	
���
 #
�
��. O��� �� 1�� #�
���
�� &�� �#�-
��3�����
�
 #
�
����� �
��, 
 � ��#���
�� ��
�������
�� �
 #���
�����-
���� #�
��
������
� #
�
����� �
��, �
 ����
��� � ��
��
����
� �
������-
���� �7� 	 &
��:�� ���#���. 1
"�
�� ��33������
���
� ��
��
����
 �
 � 
1�� �	������ 
���
���
� #�
&���
� 	 ��	�
�
�
���. 

���� 	

����
��	�. !������ 	
��
��
��� ��#
���
	
��� 
������%� 
#
�
�
����� 
���	�
��� "����
	 #����
	
�
 ���
&
����
 	 ��33������-

���
� ��
��
����� �� � ��	�
�
���
#
�
&�
� 3
��% 1��. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
������ 32 &
���%� 1�� � 
��	�
�
���
#
�
&�
� 3
��
�, �� �
�
�%� 20 (62,5%) ���7�� � 12 (37,5%) 
������. '������ 	
��
�� &
���%� – 45,5±2,0 ���. � 	��� &
���%� &%�� 
�
��%� #�
�	����� #�
��
�
: 	 34% ����
�	 – 	����
��%� #�
��
�, 	 
46,9% - #��������
-&��:���
� 3
��
, 	 18,8% - "�����
��	�%� �
���
	��-
�
-&��:���%� #�
��
�, �
�#�
���
����
� 3
��
. '������ ��������
��� 

�����
 – 4,22� 0,5 ���. I ���#��� 
���	�
��� #
�
�
������
�
 #�
����
 
�-
���
�
�� � 16 &
���%�, II ���#��� – � 12 � III ���#��� – � 4 &
���%�. ���##� 
��
	����� #�����
	���� 18 &
���%� �
, �� �
�
�%� 6 ������ � 12 ���7��. 
'������ 	
��
�� &
���%� – 42,8±1,2 ���, #�
�
��������
��� �
&
��	
��� – 
5,8� 0,9 ���. I ���#��� 
���	�
��� 
#�������
�� � 7&
���%�, II ���#��� – � 
11 &
���%�. $ �%	
�
��� ��
	� &
���%� �
 � 1�� 
#�������
�� 
���	�
��� 
��
������
���
�% (�<�), ��
�
������
���
�% (�)<�), ��
�
���3
�3
���
-
�% (��) � #���������
���3
�3
���
�% (1��) 
&7�#�����%�� ���
�
��. 
4
���
����9 ���##� �
��
	��� 30 #�
�������� ��
�
	%� �9���.  
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���������� 	

����
��	�. $ �%	
�
��� ��
	� ��
�
	%� �9��� 
���	-
�
��� �<� �
��
	��
 1,09� 0,07 �O, �)<� – 2,31� 0,21 �O, 1�� – 0,86� 0,05 
���
��/�/���., �� – 1,86� 0,05 ���
��/�/���. � &
���%� 1�� � I ���#���9 

���	�
��� #�
����
 #�� #
���#����� �
 �������, #
 ��
	����9 �
 ��
�
-
	%��, 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,05) � ���� 
���	�
��� �� (�� 0,01). � 
&
���%� 1�� � II ���#���9 
���	�
��� #�
����
, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%-
��, 	%:� 
���	�
���  �<� (�� 0,001), 1�� (�� 0,05) � ���� 
���	�
��� �� 
(�� 0,01). � &
���%� 1�� � III ���#���9 
���	�
��� #�
����
 	%:� 
���	-
�
��� �<� (�� 0,001), 1�� (�� 0,05) � ���� 
���	�
��� �� (�� 0,05). � &
��-
�%� �� � I ���#���9 
���	�
��� #�
����
, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	%:� 

���	�
��� �<� (�� 0,05), �� (�� 0,05) � 1�� (�� 0,001). � &
���%� �
 � II 
���#���9 
���	�
��� #
�
�
������
�
 #�
����
, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%-
��, 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), �� (�� 0,001) � 1�� (�� 0,001). '�
	��-
�����%� ������
	
��� #
�
�
��, ��
 � &
���%� 1�� � ��	�
�
���
#
�
&�
� 
3
��
� � I ���#���9 
���	�
��� #
�
�
������
�
 #�
����
, #
 ��
	����9 � 
&
���%�� �� � �
�
� �� 
���	�
���9 #�
����
, 	%:� 
���	�
��� �)<� 
(�� 0,001), �
 ���� 
���	�
��� �<� (�� 0,05), �� (�� 0,001) � 1�� (�� 0,001). 
� &
���%� 1�� � II ���#���9 #�
����
 #
 ��
	����9 � &
���%�� �� � II ���-
#���9 	%:� 
���	�
��� �)<� (�� 0,001), �
 ���� 
���	�
��� �� (�� 0,001) � 
1�� (�� 0,001). b
-����, ����� "���� �	��� �
&
��	
�����, ����
��� �
 
#
�
����� ����������� #�
�	�����, 
&�
�����% ��7���	���%� "�����%� 
�
������. 1�� ��33������
��� "��� �
&
��	
��� ���
��������� 
�
&
 
&-
�
7
�� 	���
��� �
 
���	�
��� �)<�, �
�
�
� #�� �� ����, ��� � ��
�
	%�, 
� �
 
���	�
��� �� (#�� �� 	%:�, 
 #�� 1�� – ����, ��� � ��
�
	%�). 

��������	�. *#��������� 
���	�
��� �<�, �)<�, �� � 1�� 	 �%	
�
��� 
��
	� 	 �
�#����� � ������
-����������
���%�� �
��%�� �#
�
&��	��� 
��33������
���
� ��
��
����� �� � ��	�
�
���
#
�
&�
� 3
��% #�
��
-
������
�
 
�����
. 

 

����������� �.�., ��5����� 	.�., 	�
������ �.+., 
���� ��� 
�� �.	., $� &�����7 �.�. 

�������	�
  ����
��  ����������  

��������
�  �  	��������  �����  ���
���   

	  �������	���  ���
�����	���   
������
�  	��� � 

�� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
� 

\�
������
� ��	�
������
� &
����� �����
 (\�(') (#
 ��
�
� ��
���3�-
�
��� — ��	�
����, ��
���	�
� 3
�
) �
���
�� 
��
 �� #��	%� ���� #
 ��-
�
���
��� ����� ��	�
�������� &
������. 1�����% #�
�������
	
��� ���-
����
� ���
��
�
��
���, 3
����
	
��� �
	%� #
�
�
	 �����
 	�� 
&
����-
��� (#
	�
��
� ��	�
������
� ���
�
��
) �	��9��� #������
� ��������� � 
�
 �
��
�7��
 	������ 
��
9��� �����%��. 1�����
	���
�� ��������%� 
������� "�����%� #�
3��� ��
	� &
���%� \�(' 	�� 
&
������� 	 ��
	����� 
�
 ��
�
	%��. 
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 ���� 	

����
��	�. !������ 
�
&���
��� 
���	�
��� ���
�
�%� "����
	 
#����
	
�
 ���
&
����
 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� \�(' 	�� 
&
�������. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
������ 37 &
���%� \�(', �� 
�
�
�%� 26 (70,3%) ���7�� � 11 (29,7%) ������. '������ 	
��
�� &
���%� 
— 48,5±1,9 ���, #�
�
��������
��� �
&
��	
��� — 21,8±2,3 �
�
. � 	��� 
&
���%� 
#���������� #
�
�� �����
 � #��
&�
�
���� �
�&����
	
��
�
 
����
���
�
 #
�
�
. � 31 &
���
�
 
#�������
�� �-2� ��
��� ���
��
�
��
-
��� ��
	

&�
7����, � 6 — �-2( ��
���. P������ #�
	
���
�� &�� �1$1, 

���&�
���
	 � ��#
���
	
���� ��������
	, ���
����
, 	
�
���
�
�
�
	, 
����&��
�
	 �4�. � 	��� &
���%� 	 �%	
�
��� ��
	� 
#���������� 
���	�
-
��� "����
	 #����
	
�
 ���
&
����
: ��
����
����
�% (4*), ��
���������-
�
���
�% (4<�), ��
������
���
�% (�<�), ��
�
������
���
�% (�)<�), ��
-
�
���3
�3
���
�% (��), #���������
���3
�3
���
�% (1��), 
���
�����-
�
���
�% (�<�). 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 35 #�
�������� ��
�
	%� 
�9���. 

���������� 	

����
��	�. 1�� #
���#����� �
 ������� � &
���%� \�(', 
#
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 1�� 
(�� 0,001), 4* (�� 0,001), �<� (�� 0,001), �������� 
���	�
��� �)<� 
(�� 0,001) � �� (�� 0,01). 1
 
�
��
��� ����
 ������� 
����
�
�� #
�
��-
�����
� ���
���
 	��� "�����%� #
�
�
�����, 
���	�
��� �
�
�%� �� ����
 

������ 
� ��
�
	%� ���. !���9����� �
��
	��
 ��:� 
���	�
��� �<�, �
-
�
�
� ��
�������
 ������
��, �
 
��
�
�� 	%:�, ��� � ��
�
	%� (�� 0,001). 

� &
���%� � �-2� ��
���, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	%:� 
���	�
��� 
�<� (�� 0,001), 1�� (�� 0,001), 4* (�� 0,001), �<� (�� 0,001), ���� 
���	-
�
��� �)<� (�� 0,01) � �� (�� 0,01). � &
���%� � �-2( ��
����, #
 ��
	����9 
�
 ��
�
	%��, 	%:� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 1�� (�� 0,001), 4* 
(�� 0,001), �<� (�� 0,001), �
 ���� 
���	�
��� �)<� (�� 0,01) � �� (�� 0,01). 
1�� �-2� ��
���, #
 ��
	����9 � �-2( ��
����, 	%:� 
���	�
��� �)<� 
(�� 0,01), �� (�� 0,001), 4<� (�� 0,05), �
 ���� 
���	�
��� �<� (�� 0,001), 
1�� (�� 0,001), 4* (�� 0,05) � �<� (�� 0,01). 

 ��������	�. 1�
	�����%� ������
	
��� 	%�	��� ��7���	���%� ����-
����� 
���	�
��� &
��:����	
 "����
	 #����
	
�
 ���
&
����
 � &
���%� 
\�(' 	�� #���
�
 
&
�������. $ �
 �� 	���� #
�
�
�
, ��
 
���	�
��� ���-
����%� "����
	 	 ��
�������
� ���� �
	���� 
� 	%�
����
��� �������
� 
���
��
�
��
���, � ��� &
��:� ��
��� ���
��
�
��
��� ��
	

&�
7����, 
��� ���� 
���	�
��� �)<�, ��, 4<�, �
 	%:� 
���	�
��� �<�, 1��, 4* � 
�<�. $%��
�
���� 
#��������
, ��
 �� 	����� �
 "�����%� #�
3��� ��
	�: 
	��
����7�� 	
�#
�������%� #�
���� 	 ��
�
��� ��� "�� ��������� 
���	-
�
��� "����
	 
&���
	���% �������
� ���
�#���
����, �� #�����
	������ 
	
��
��%�. ;�
 �	��
�
 � ���, ��
 � �
� ��� #���%� �
�
�
������	 �
����� 
������
-�����
-&�
���������� #�
�	����� 	
�#
�������
�
 #�
����
 � 

&����
	
��%� &
���%�. 4�
�� �
�
, �
� �� ��
�
�� #�
	���� "�����%� 
������
	
��� � &
���%�, #������:�� 
����9 ��	�
�������9 ���
�
��� � �� 
���97�� ����������� #�
�	����� ���
��
�
��
��� ��
	

&�
7����, �
 
�
&
�% 	 "�
� �
#�
	����� #�
	
�����. 
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����������� �.�., 1�5 � .0�� � �"��, ���#���� �.4., 
 
�� �� �.�., !�������� 	.�. 

���������� �������	�� �	�������	�����, 
�	������������������ � 5’- ������������   
� ������� ��
�� ���� � ����
� ����� 

���
��� 	�	��
��� ���	��� ��������� � 
��	������� ���	��� ��������� 

�� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
� 

$
#�
�% 	�
��
�	���� ����� 
��
������%�� 3
��
�� ��
��
� 	
��
�-
��, 	 �
� ����� � ����
���
�, � �������
� ��
��
� 	
��
��
� ('4$) �
 �
-
��
�7��
 	������ �	��9��� ������
&����%��. '�
��
��� �����������, ��-
����%�, &�
����������, �
�3
�
�������� ��������� #�� ����
���
� ��
�-
�
� 	
��
��� (<4$) � '4$ #��	
��� ��
��� ����
�
�
�
	 � �
��9����9 
& 

&7�
��� #�
����
	 #�� "��� �
&
��	
���� � ��
 <4$ �	������ 
��
� �� 
��
��� "	
�9��� '4$ (��
	����
� �., 1999, 2001; '���#��� D., 2000). !�-
	����
 �
��
�
��
 ��
�
 ����
�	 ��
��3
��
��� 
��
������%� 3
�� 4$ 	 
'4$ P���� !., 1980; P
��	
 $., � ��., 2001). 1
"�
�� 	
#�
�% ��33����-
��
��� "��� �	�� 3
�� 4$ �	��9��� �
��
�
��
 
���
���%�� �
� 	 ��	�
�
-
�
���, �
� � 	 ����
�
�
���. 

���� 	

����
��	�. $%�	��� ��
��
��� � �
������ 
���	�
���� ��
����-
������
-���
�% (4<�), ��
����
����
�% (4*) � 5’- �����
���
�% (5’-�b) 	 
#�
��� ��
	� &
���%� <4$ � '4$. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
������ 54 &
���%� '4$ � 24 
&
���%� <4$. '���� &
���%� '4$ &%�� 49 (90,7%) ���7�� � 5 (9,3%) ���-
���. '������ 	
��
�� &
���%� – 39,9±1,2 �
�
, #�
�
��������
��� &
����� 
– 7,2±0,5 ���. '���� &
���%� <4$ &%�� 15 (62,5%) ���7�� � 9 (37,5%) 
������. '������ 	
��
�� &
���%� <4$ – 39,4±2,2 �
�
, ��������
��� &
-
����� – 4,78±0,9 ���. \
�
�����%�� #����
�
�� ��� <4$ &%�� "�����
, 
��3�����
��� 	 
�
�
� �
��, 3
���������%� ��#�����
�
�. �
�&
��� �
�-
�
� �
�
���
���� 
�
�
	 #
�
����� �
 �
�� &%�� �#���
 �
�
 (25%), 7^�, 
	
�
����
� �
��� �
�
	% (12,5%), �������%� #
�
��� ��
 – 8,3%. 1�
����-
���
	
��� #�
����
 �
#�
	
��
-�
�� #
�	������ �
 "�����
�
��
� 3
�� 

�
�
	 ������ &��
	
�%� ��:���, #�� ������ �
�
�%� &%�� 	���% ������ 
:�#���. 4
���
���
� ���##
 &%�
 #�����
	���
 33 #�
���-����� ��
�
	%�� 
�9����. $ ���
�
� ���3
���
	 � #�
��� ��
	� 	��� &
���%� '4$, <4$ � 
��
�
	%� �9��� 
#���������� 
���	�
��� 4*, 4<� � 5’-�b 
&7�#�����%�� 
���
�
�� (<����
 O., 1973; Wood R. et al., 1981; Devenui Z. et al., 1987). 

���������� 	

����
��	�. ����	�
��� (	 ��
��/��/���) 	 #�
��� ��
-
	� ��
�
	%� �9��� ��� 4* �
��
	��
 3,25±0,05; 4<� – 5,18±0,05 � 5’-�b – 
5,41±0,08. $ ���
�
� ���3
���
	 
���	�
��� (��
��/���/107����
�/��) 4* 
�
��
	��
 20,2±0,37; 4<� – 31,1±0,72 � 5’-�b – 35,9±0,42. 
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� &
���%� <4$, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 #�
��� ��
	� 	%:� 
���	-
�
��� 4* (p<0,05), ���� 
���	�
��� 4<� (p<0,001) � 5’-�b (p<0,001); 	 ��-
�
�
� ���3
���
	 - ���� 
���	�
��� 	��� "����
	: 4* (p<0,001), 4<� 
(p<0,01) � 5’-�b (p<0,001). � &
���%� '4$, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 
#�
��� ��
	� 	%:� 
���	�
��� 4* (p<0,001), ���� 
���	-�
��� 4<� 
(p<0,001) � 5’-�b (p<0,001); 	 ���
�
� ���3
���
	 - �������� 
���	�
��� 
	��� "����
	: 4*, 4<� � 5’-�b (	�� p<0,001). '�
	�������%� ������
	
��� 
#
�
�
��, ��
 � &
���%� '4$, #
 ��
	����9 � &
���%�� <4$,  	 #�
��� ��
-
	� 	%:� �
 50% 
���	�
��� 4* (p<0,001), ���� �
 5,3% 
���	�
��� 4<� 
(p>0,05) �, #�
��������, 
���
�
	
� 
���	�
��� 5’-�b (t=0,2. p>0,05); 	 
���
�
� ���3
���
	 ���� �
 25% 
���	�
��� 4* (p<0,001), 4<� – ���� �
 
42,9% (p<0,001) � ����
���
 	%:� (�
 1,2%) 
���	�
��� 5’-�b (p>0,05). 

��������	�. 1�
	�����%� ������
	
��� � &
���%� <4$ � '4$ #
�
�
��, 
��
 ��������� 
���	�
��� 4*, 4<� � 5’-�b 	 #�
��� ��
	� � ���3
���
� #�� 
�
&
��	
���� ���9� 
��
�
#�
	����%� �
�
����, �
 �
���
 #�� '4$ 
�� &
-
��� 	%�
���% 	 �
������-	���
� 
�#����. b
� ��
 �
��
 �
��
������ � ���-
���� ��
��� ����
�
�
�
	 � ��	�
�
-�
�
	 
& 
&7�
��� ��
��� ���
&
����-
���� #�
����
	 #�� <4$ � '4$. �
�&�
���% �
�����:�� ������
	
��� 	 #�
-
�� 	
��
��
���� ��
��3
��
��� 
��
������%� 3
�� 4$ 	 �������%�. 

 
 

�������� �.	., �������� 6.	., �/����
 �� !.�. 

  �������� ��	���  �������	��� �	��������    
	�	��
��� ���	��� �������� � ��	���	��� 

����	�� 

��) “*&�
���
� &
�����
 x2”, �. �
��
	-�
-<
��, �
���� 

'������
� ��
��
� 	
��
��
 – �����
� �
&
��	
���, #
�
�
97�� #��-
���7���	���
 �
�
�%� ���7�� � #��	
��7�� � �
���� �� ��	
�����
���. 
1�
��������97�� #
�
����� �������
 	
��%� 
��
�
	 — #
���, �����
��-
�
� ���	�
� ������%, �����
, ������, 
��
�
	 ��
	��	
����� 
#�������� 
������� � #�
��
� �
&
��	
���. 4�
�� �
�
, 
�
&���
���9 '4$ �	������  
�
��
��97
��� 
���	�
��� 	
�#
�������
�
 #�
����
 	 ������� ��
��� ��� 
#
��� �
�
�
 �
&
��	
���. $ "�
� �	��� ����	%�
��
 	
��� 
�
��� 
��
�-
����� '4$, ���#��� 
���	�
��� 	
�#
����� � #
�
����� 
������%� 
��
�
	 
� ������. 

����� �
��
� �
&
�% �	��
�� �������� �
��
�%  
��
������ '4$ 	 �
�-
�
	��
� 
&�
���,  	 �
	����
��� 
� #
�
, 	
��
��
 � ���#��� 
���	�
��� �
-
&
��	
���.  

�����	��� 	 ������. �
�� &%�� #�

�
�����
	
�% ���
��� &
����� 
#
�����
	 � '4$, #�
������%� 	 ��	�
�
�
������
� 
�������� 
&�
���
� 
&
�����% x2 �. �
��
	
-�
-<
�� �
 2006 �
� (	���
 47 ���
��� &
�����). 
<�
��
� '4$ &%� ���
�
	��� �
 
��
	
��� ��������	,  #�����%� ������
�-
��
� ��	�
�
�
������
� 
��
��
���� 	 1982 �
��.  
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 %��������� ����������. ��
��� ���
��� &
����� #
�
�
�, ��
 #�
�����-
���  	�� &
���%� (36 ���7��  	 	
��
��� 35,8+/-6,7 ���) ����� 
��
������, 
����� �� ��� (30,5%) 	 2006 �
�� &%�
 #�
�����
 ��
��
��
��
 	 �	���  � 
	%�
�
� ���#���9 
���	�
��� 	
�#
�������
�
 #�
����
. 

 P9#��-��3��� 	%�	����� �
��
�
��
 �
��
 (25 ���7�� - 69,4%), �
 
�
���
 	 �	�� ����
��  (5,5%)  ��
��
����
	
�
 \1� 2 ���#���.  $�
�
� #
 
�
��
�� 
��
������, 
�
�
�
�� 
�����
���
� ��#��������, �
�
�
� 	%�	��-
�
 � 22 #
�����
� (61,1%) � 	 &
��:����	� ����
�	 (52,7%) �	���
�� ����-
�
 �
���������
�. � 3 �� ��� (8,6%)  ����
�� ��#����
3�� ��	
�
 �����
�-
�
, � 
��
� (2,7%) – #���������
� *��4 	 
�
�����. '������ 
�
&
 #
�-
��������, ��
 � 6 &
���%� (16,6%) � ��#��������� ��3��� 
������	
	
�. 
b������ ��
���%� 
��
������� &%�
 ��
������
� �������
� ���
��
�
�-
�
���, �
�
��9 �% 
&�
������ � 12 &
���%� (33,3%), 5 �� ��� (13,8%) ���-
�� \'� 2& ��
���. !� ������ �����%� �������%� #�
�	����� '4$, 	���97�� 
�
 #�
��
� � 	%��	
��
���,  &%�� 	%�	���% 	�
����%� 
���3
�3
��#��-
�%� �����
� – 2 (5,5%), #����
��� – 2 (5,5%) � ���3
#���� – 3 (8,3%).     

$�
�"���	� 	 
�
���. b
��� 
&�
�
�, ����� �
�&
��� �������%� 
��
�-
����� '4$, 	���97�� �
 �������%� #�
��
�, 	 �
��
	��
� 
&�
��� �
 #��-
	
� ����� �
�
�����  	
��
�
��%� ��3���. *��
�
 
�����
���
� ��#�����-
��� � �������
� ���
��
�
��
���,   	�����
9��� �� �
� �� ����
 � �� 	����
 
�
���
9��� � ��3���
�. 1�� "�
� ��#�������� �
��� ��
�
����	���%� �
�
�-
��� � &%���
 #��	
��� � #
�
����9 
��
�
	-��:����. \�
������
� ������-
�
� ���
��
�
��
���, 	%�	����
� � ����� &
���%�  '4$, ��7���	���
 
����-
���� �� �
��
����, ����:
�� �
����	
 ����� � �����&���� #�
��
�.   

1�
	�����%� 
�
��� #
�
�
�, ��
 � &
���%� '4$ 	
��%� #�����
	������ 
�� �
���
 	%�	����� �9#��-��3���
,   �
 �  �
���
�� �< � #
�����97�� ��
 
�
��������, 	���3��
��� #
�
����� 
��
�
	-��:����, ��
��
����
 � ��-
����� ��
������
� �������
� ���
��
�
��
���. 
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���7�
���� �.$., ���
������� �.�., ���" �� �. 4., 
��"�*�� �.�., ���#���� �.4., !�������� 	.�. 

������������ � �	�������	�����: 
�

���������	��� �	����� ��
������ 

���������� 
��������
� ��� ��	�������
��� 
���
�����	��� ������������ 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
����, 
�
3���
 �
�#��
���
� ���
#��; $
��
��
�, �
���� 

����� ������
	
��� �	��
�� �������� #�
����
	 
������

&�
�
	
��� 
� 
��
	�
�� 3������� #����
	
�
 ���
&
����
 (1�) – ��
����
����
�� (4*, 
O' 1.1.3.22) – 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� �������
� ��
��
� 	
��
��
� 
('4$) � ��	�
�
���%� 
�����
� (��). 

�����	��� 	 ������. $ ������
	
��� &%�� 	��9���% 46 #
�����
	 � 
'4$ (	
��
�� 
� 28 �
 64 ���) � �
�����
� ���#���9 
���	�
��� #
�
�
����-
��
�
 #�
����
 (I ���#��� – � 18 ���
	��, II-
� – � 28 ���
	��) � 71 #
����� 
� �
��
	���%� �� (	
��
�� 
� 23 �
 68 ���; 17 ���
	�� ����� I ���#��� 
�-
��	�
��� �
&
��	
���, 44 ���
	��
 – II-9 � 10 – �
����
����9 
���	�
��� 
#
�
�
������
�
 #�
����
). 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 30 �
�
�
	 ��
�-
��� #�����	
��� ��
	�, #�
:��:�� 
&%��
� ���������
� 
&����
	
���. 

�������
 � 4* (
���-4*) 
#���������� 	 �%	
�
��� ��
	� #
 �
��3���-
�
	
��
� ���
���� �����
3�������
�
 
�
���
 (�
��
�� !.1., 2001) � ��-
#
���
	
���� ���
&������
	
��%� �
����
�#�
	����%� �
�&���
	 (�') 
(��
����� < 0,124 O�. ����
���� #
�
�������%��). *#��������� 
���	�
��� 
4* 	 �%	
�
��� ��
	� #�
	
���
�� #
 ���
�� Calckar H., ��
����������
��-
�
�% (4<�) – #
 ���
�� Devenui Z. ��#�����
 �
��&
��� 
���	�
��� 3�����-
�
	 � ��
�
	%� �9��� #
 3
����� �� 2�  �
��
	��
 ��� 4* 2,37–4,97 
���
��/�� ���, ��� 4<� 4,01–7,41 ���
��/�� ���, �
"33������ 4*/4<� 
0,52–0,80. 

���������� 	 ��
�"���	�. 1�� '4$ 
���-4* &%�� 	%�	���% 	 41,3% 
����
�	, #����� #�� �
����� 	 �%	
�
��� ��
	� 
���-4* 
&�
����	
�
�� 
&
��� ����
� 3������
��	�
� 
���	�
��� 4<� (p<0,05) � #�
�������� ����-
����
� 
���	�
��� 4* (p>0,05), 	 �
 	���� �
� #�� 
������	�� �
��%� 
���-
��� "����
������
� 
���	�
��� 4<� � �
"33������ 4*/4<� #
 
��
:���9 � 
�
���
�9 
��
	
���� #�
�������� ��������%�� (p>0,05). ��
	�� 
���-4* 
#
�
�������
 �
������
	
�� � ������
� 
���	�
��� Systemic Lupus Erythe-
matosus Disease Activity Index (SLEDAI) (r=0,387, p<0,01). $ ��
�
����
� 

�
���� ����������� #�
�	����� 
���-4* #�
���
������
	
�� �	��� � #
-
�
������ �
��, ���	�
� ������% (p<0,01) � 	%�
����
���9 ���
#�����-
��
�
 �����
�
 (�<0,05). 

� &
���%� �� 
���-4* &%�� 
&�
�����% � 31 (43,7%) ���
	��
. 1�� I 
���#��� 
���	�
��� �� #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%�� ���
�� 
&�
�����
 #
-
	%:���� 3������
��	�
� 
���	�
��� 4* (�<0,001), 4<� (�<0,05), �	�����-
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��� �

��
:���� 4*/4<� (�<0,001) � �	�������� ��
	�� 
���-4* (�<0,05). 
' �
�
��
���� 
���	�
��� #
�
�
������
�
 #�
����
 
����
�
�� �	�������� 
�
����
��� 
���-4* (�<0,01) �
 3
�� �������� &�
��������
� 
���	�
��� 
4<� (�<0,001) � �
��
 
���	�
��� 4* (�<0,05). 1�� 	%�
�
� 
���	�
��� �� 
�	�������� �
"33������
 4*/4<� #�
���
���
 	 
��
	�
� �
 ���� �����-
��� 
���	�
��� 4<�. '������� 
���	�
��� 4<� �
 3
�� #
	%:���
� 
���	-
�
��� 4* #�� 	
�#
�������%� ��	�
�������� �
&
��	
���� (�)) #�
���
���, 
#
-	����
��, �
 ���� ��
��3
��
��� <-3
��% 4* 	 *-3
��� #�� �
�
��
-
��� 	
�#
�������%� �	������ 	 ��
���, ��#
����, 
 �
��� �
 ��^� #
	%:�-
��� 
���	�
��� #�
��
���������� "����
	 	 
�
�
� 	
�#
����� � �	�������-
��	��� 
 ��7���	���
� �	�������� �����
��� ��#��
�����%� �
���
�
	. 
����%	
� 	%�	�����9 �����9 	�
��
�	��� �����
�
������
� � 3������
-
��	�
� 
���	�
��� 4* �
�� 
���-4* 	 �
��
� ��
��3
��
��� #�����
	����-
�� 	����
 	��
���
�. 

��
���. !�#
���
	
��� �' 	 �����
3�������
� ���
�� #
�	
���
 	%-
�	��� 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� '4$ � �� 
��

������
, #���#
�
������-
�
, � ���%�%�, ���
���#�%� 	 �
��	�
� �
��
����, "#��
#
� �
�����% 4*. 
1
�
&�%� 
������
 �#
�
&�% #
�	���
�� 3������% ���������
� �
��3��
-
��� �, �
� ������	��, 	����� �
 �� 
���	�
���, ��
 �
��� �	������ #
�
����-
�������� ���
����
�, 
&���
	��	
97�� �
�
�����%� ��������� "����
	 
1� #�� 	
�#
�������%� �). 

 

 

��'&���� !..., 	�
������ �.+., ��5����� 	.�., 
��&��
 �� 6.�., !�������� 	.�. 

����
�	���
  
���� �������	�
� ��������� 
����
�� ���������� 
��������
� ��� 


���
��
��� �������	�� ���
��������� 
������� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, $
��
��
� 

��	�
�
���%� 
����� (��) �	������ 
��
� �� �
�&
��� «�����%�» &
���-
��� �
���
-�%:���
� ������%. $ 2004 �. ��
 �
�#�
���
����
��� ����� 
	��
��
�
 �
�������  $
��
��
���
� 
&�
��� �
�����
 243,3 �
 100 �%�. �
-
�������, 	 �
 	���� �
� #
 �� � D�* 	 ���
� &%�
 �
���������
	
�
 ����-
:
� 
&7
� �
&
��	
��
��� �� (235,6 �
 100 �%�. �
������� � 205,6 �
 100 
�%�. �
�������, �

�	����	���
). '
��
��
 �
	������%� #�����
	������ 
	���7
� �
�� 	 #
�
������ �� 
�	
����� �����
�
�������� ��	��
�. *��
�
 
������� ��� �
&
�, #
��	����
97�� �
��� ��
���� 
&����%� �
��:���� 	 
�
�	���� ��. ����%	
� 	
���9 �
�� ��� #
�����
��� 
��
	�%� #�
����
	 
�������������
��� 
��
����
 
&���
 #����
	%� �����
���
	, 
�
&%� ����-
��� #�����
	���� �������� "�����%� ������, 
�	����	���%� �
 
&��� #���-
�
	%� ���
&
���
	. 

�����	��� 	 ������. �
&�9�
�� 150 &
���%� ��, �� �
�
�%� &%�
 
106 (70,67%) ���7�� � 44 (29,33%) ������. '������ 	
��
�� &
���%� – 
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42,2±3,5 ���. '������ #�
�
��������
��� �
&
��	
��� – 10,8±2,3 ���. 1��-
	
� (�����
���
�) ���#��� 
���	�
��� #
�
�
������
�
 #�
����
 
(2,6�DAS28�3,2) 
#�������
 � 31 (20,67%), II (3,2<DAS28�5,1) – � 99 
(66%), III (DAS28>5,1) – � 20 (13,33%) &
���%�. (%���
#�
��������97�� 
������� �� 	%�	���
 	 44 (29,33%), �������
 #�
��������97�� �������  - 
	 106 (70,67%), ����
	�
� 3
��
 – 	 91 (60,67%), ����
	�
-	�����
���
� 
3
��
 – 	 59 (39,33%) ����
��. 1
 �
��3����
	
��%� ��������� j����-
&�
���
 � 13 (8,67%) &
���%� �� ���
�
	���
 I ��
��� #
�
����� ����
	
	, 
� 81 (54%)  - II ��
���, � 48 (32%) – III ��
���, � 8 (5,33%) – IV ��
���. 
1
���
 �
�#�����
�
 ���������
�
, �
&
�
�
��
�
 � ����������
���
�
 

&����
	
��� � 	��� &
���%� 	 �%	
�
��� ��
	� 
#�������� 
���	�
��� 
�-
��	�
��� 
��������
���
�% (�<), 
���
������
���
�% (�<�),  ���-
���
���
�% (���<�), ��
������
���
�% (�<�), ��
�
������
���
�% (�)<�), 
��
�
���3
�3
���
�% (��), ��
����������
���
�% (4<�), ��
����
����
�% 
(4*), 5� -�����
���
�% (5� -�b), #���������
���3
�3
���
�% (1��), ��
-
3������
	 �<�2, 4<�2, 1��2, 
 �
��� �
����
��� �
��	
� ����
�% (�4). 
4
���
����9 ���##� �
��
	��� 30 #�
�������� ��
�
	%� ���. <�� 
�
���
 
	�
��
�	��� ����� 
���	�
���9 	��9����%� 	 ������
	
��� "����
	 &%� 
#������� ���
� �
��
	
� �
�������� #
 '#������. 

����������. 1�� �������� "�����%� #
�
�
����� 	 ���##� ��
�
	%� 
��� �� 	%�	���
 �� �
	����
��� 
� #
�
 � 	
��
��
 (�>0,05).  

$ ���##� ��
�
	%� ��� 	%�	���
 �����
� #���
� �
�������� 	 #
�
� 
�<�-4* (rs=0,98, �<0,001), �<�-5'-�b (rs=0,96, �<0,001), ��-4<�2 (rs=0,97, 
�<0,001); 
&�
��
� �
�������� �������
� ���% 	 #
�
� �<�-�)<� (rs=-0,61, 
�<0,001), �<�-4<� (rs=-0,61, �<0,001), �)<�-4* (rs=-0,61, �<0,001), �)<�-
5'-�b (rs=-0,61, �<0,001), 4<�-4* (rs=-0,61, �<0,001), 4<�-5'-�b (rs=-0,61, 
�<0,001), �<�-�<�2 (rs=-0,42, �=0,022). 

1�� I ���#��� 
���	�
��� �� 
&�
�����
 �������
� #���
� �
�������� 	 
#
�
� �<-���<� (rs=0,49, �=0,005), �<-1�� (rs=0,48, �=0,006), �<-5'-�b 
(rs=0,36, �=0,049), ���<�-�<� (rs=0,42, �=0,018), ���<�-1�� (rs=0,44, 
�=0,013), ���<�-�4 (rs=0,42, �=0,019), ��-�<�2 (rs=0,41, �=0,024), �<�2-
�4 (rs=0,5, �=0,004), �<�-4<�2 (rs=0,61, �<0,001), 1��-�4 (rs=0,38, 
�=0,034), 1��2-�4 (rs=0,37, �=0,039); �������
� 
&�
��
� �
�������� 	 
#
�
� �<-�)<� (rs=-0,42, �=0,02), 4<�-�<�2 (rs=-0,38, �=0,036), ��-4<� 
(rs=-0,38, �=0,037); �����
� #���
� �
�������� 	 #
�
� �<�-5'-�b (rs=0,98, 
�<0,001), 4*-5'-�b (rs=0,98, �<0,001). 

��������	�. 1
������%� �
��%� �	���������	�9� 
& ���������� 	
 
	�
��
�	���� ����� "����
�� #����
	
�
 ���
&
����
 #�� 
���	
��� ��	-
�
�
���
�
 #
�
�
������
�
 #�
����
, ��
 #
��	����
�� �
�� ���
&
����-
��
�
 �	��
 	 #
�
������ ��. 
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	�����
� $.	., �/����
 �� !.�. 

�	��������� � �	��������.  
����� ���� - ����� �������? 

��) *(x2 �
��
	-�
-<
��, �
���� 

1
������� ����
���
 ����������� 
���

���
� ����
���� �
�%� �
�#�
-
���
����%� �
&
��	
���� 
#
��
-�	��
�����
�
 
##
�
�
, #����� �
��
�
 
��
 	�����
��
��� ��������
 �
���� 	 �
������
�  #
#������, ��
 �	��
�
 
�
� �
 ��
������ �
���, �
� � � �
��
����� �
��
-��������%� 
�
&���
-
����, 3
��
�
	 ����
 (�
�
#
�	���%� 
&�
� �����, ��3���
�
�������� 
�
������ �
 ����
	%, ��&%�
��
� �
��
 ���
, ��3���� "���
���
	 	 #
����-
�
#
��� � ���7��, ��&%�
��
� �
�����
 �
 ����
	%, ��
	�%). 4���������� 
#�
�	�����   �
&�9�
9��� &
��� ��� � 20% �
������� ����
�
 :
�
, #��-
��� �������
�
�������� #����
�� �
&
��	
��� 
&�
����	
9��� ��
�������
 
�
7�. � �9��� ��
�:� 60 ��� 
� ��
��
��������� 	 97%.*���
#
�
� – 
��
-
�������
 �
	
�, �
 
��
 �� �
�%� ��
��%� #�
&��� �
	
�
, �	
��
�� #��	
-
�
 	��
.  

��
��� �
�% *� �
���
���	
��� �
� ��
���
	
��
� �
&
��	
��� ����
-
	
	, �	��
��
� � �������
���� ���7
 	 �������
�� ������	���
�
 ��
����� 

��
����
 ���
	��
. �
 &�
�
�
�� #
�	����9 �
	%� �	������ 
 #
�
������ 

���

���
�
 (*�), ��
�
 ���
, ��
 "�
 �
&
��	
��� #�
�	������ �� �
���
 
#
����� ����
	�
�
 ���7
, �
 � ����������� 	 �
���
� ��
��. $ #
������� 
�
�% #
�	��
�� ��
��� 
 �
�, ��
 #�
����%, #�
���
��7�� 	 ��&�
���
��-
�
� �
��� �	��9��� #��	���%�� � �#
�
&�% 	����� �
 �
���:���� ���7�	
� 
�
�% 	 ����
	
�. b
��� 
&�
�
�, �
�:������ ����% ��
��� 
& "��� �
&
��-
	
���� #
�	
���
 �
	������
� �������� �
�:����� ��
� #
��
�
 � ������9 
� 
&Y������� ���
�% 	 �� �������.  

+���9 �
:��
 ������
	
��� �	��
�� �������� �
�#�
���
����
��� 
�-
��
#
�
�
 � ���, ���
�
97�� 
���
#
�
�
� � �
�������� 	 ������� "��� 
�
&
��	
���. �
 &
�� ��	�
�
�
������
�
 
�������� 
&�
���
� &
�����% 
x2 �
�� &%�
 
&����
	
�
 60 #
�����
	, ���
�
97�� 
���

���
�
�. 
'������ 	
��
�� 
&�������%� �
��
	�� 52 �
�
, �� ��� 46 ���7��, 24 ���-
���%. *���

���
� I �������
�
������
� ��
��� &%� 	%�	���  � �	�� #
��-
���
	, � 32 – II ��
���, � 
��
���%� 26 – III ��
���. O��� 	 #��	
� ���##� 
#
�����
	 (� I �������
�
������
� ��
���� *�) #����
�
	 
���
#
�
�
 �� 
	%�	���
�� ����������, �
 #
 �
��%� ������
������ � 
&
�� 	%�	������ 
#����
�� 
���
#���� (b-�������� 
� -1,5 �
 -2,5), �
 	
 	�
�
� ���##� (II 
�������
�
������
� ��
��� *�) 
���
#
�
� 	%�	����� ��� #
 ����������� 
�
��%� (&
�� 	 ������ �
��� �#��%, 	 ���&�
�%� �
����, �����:���� �
��
, 
“	�
	�� �
�&”) � 20 #
�����
	, 
 #
 �
��%� �������
�
������
�
 � ������
-
���������
�
 ������
	
��� – �7� � 8. $ ������� ���##�  "�� ��3�% �
��
	�-
�� �

�	����	���
 24 � 2 #
�����
 (�
 ���� 100% #
�����
	 � III �������
-
�
������
� ��
���� *� ���
�
�� 
���
#
�
�
�.) 

�
 
��
	
��� 	%:����
����%� �
��%� �
��
 ����
�� 	%	
�, ��
 ��7�-
��	��� ��
���������� �
��
	���
� �	��� ����� ���#���9 #�
�	����� � �
�-
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�
�
� 	�����
��
��� 
���
#
�
�
 � ���, ���
�
97�� *�. ;�
 
���%	
�� �
-
	%� 	
��
��
��� 	 ������� *� 	 #�
�� ��#
���
	
��� #�
��	

���
#
�
��-
������ #��#
�
�
	. 

 

	���3��� 	.�., �������� 	.�., ��*���� �.�., C/*��� $.�., 
!��������� �.�., �������
�� �.�. 

������
 ������� � ���	���� � 	�������� ����� 
��������	�� �������� ����� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
����, �
-
3���
 �
�#��
���
� ���
#��; $
��
��
�, �
���� 

)�
����� �������� "�
����
 
#���������� &
��:
� �
�#�
���
����
���9 
��
 	 
��
�
� � ��
���, 3������ �
�
�%� �	��
�% � &
��:��� ��3
��
���-
�� #
� 	
������	��� �
����
� � #
��%� 	
���
�
	������ 3
��% #
��� #��-
��
7���� ��3
�����97��
 	
������	��. ;�
��������� 	
�
��
 �
��
	��9� 
��
��������9 �
��� �
��% ���
�
 	�7���	
 ��
��� 
��
�
	: �	���� – �
 70-
80%, ������ � ���#�%� ��
	��
��%� �
���% – 30-60%, �
�
 – 2-5%. 

�
��:���� 
&���
 "�
����
, #
�	����� ��������%� �
��	
���%� ��
-
3
�� "�
����
, 	��9����� ���
����
	 
��
���������
 
&���
	��	
9� ��
 
#���
���
��� � #
�
������ ��	�
�������� �
&
��	
��� ���
�� �� 
&Y��
 � 
�
�
���
��� "�
�
 	�7���	
 	 	%:� ��
�
��%� 
��
�
�. '

�	����	�97
� 
�
�
���
��� "�
����
 	 
��
�
� � �
��:���� �� 3������ #�� ��	�
����-
��
� 	
�#
����� �
�� 	
��
��
��� #
���
 	�
��
�	��� "��� 3
��
	. 

���� 	

����
��	�. *#��������� ��
	�� 
������ � "�
����� 	 �%	
-
�
��� ��
	� #�
�������� ��
�
	%� �9���. 

�����	��� 	 ������. !�����
	
�
�� �%	
�
��
 30 #�
�������� ��
�
-
	%� �9���-�
�
�
	 
�������� #�����	
��� ��
	� ��) �4('�1 x 25. !� ��� 
23 ������% � 7 ���7��. <
�
�% ����� 	
��
�� 
� 22 �
 64 ���, ������� 
	
��
�� �
��
	�� 40,50±10,56 ���. �������
 � "�
����� 
#�������� ���
�
� 
�	���
3
��
�
 �����
3�������
�
 
�
���
 (ELISA-����) � #
�
7�9 ����-
�
&
�
 *** «�
	��
» (�
��	
). !��������
� �%	
�
��
 �
�	
���
�� 	 
3
�3
��
-�
��	
� &�3��� � �� 7,4 	 �

��
:���� 1:100 � 	�
���
�� 	 ��&-
���
�
� #
 100 ��� 	 ����� ����
����
��
��
�
 #�
�:��
, #
�
������
 
��
	��� �
���
�� �
 ��&���
�, �
�Y9�
�, #
�
�������%� � 
����
�����%� 
�%	
�
���. 1�
�:�� ����&��
	
�� 	 ������� 30 ����� #�� t 20-25 ºC. '	�-
�
	:���� 
������
 #
��� ������
��
� 
��%	�� 3
�3
��
-�
��	%� &�3��
� 
#
 2-6 ����� 	%�	���� � #
�
7�9 
������ ��
��
��������� #�
��	 �����
�-
�
&����
	, �
�Y9���
	
��%� � 3������
� #��
����
�
�. 1�
	��� ����&
-
��9 	 ������� 30 ����� #�� t 20-25 º', �
������
� ���
� ��
���� � #�
�%-
	
�� 3 �
�
 #
 2-6 ����� 3
�3
��
-�
��	%� &�3��
�. $ �
����	� ��
�
���
 
��#
���
	
��� �����
�
��%� �
��	
� b�(, 	�
���%� 	 
&Y��� 100 ���. �
�-
	�	
�
�� 
��
:�	
���, �������	�
��� �
�
�
�
 	
��
��
�
 � �	��������� 
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�
������	
 
������. ��
���9 
��
�
	��	
�� �
&
	������ 50 ��� ��
#-
��
����
-0,9 � �
��	
�
 ����
� ����
�%. 

�������
� ����%	
�� �
 �#����
3
�
����� #�� ����� 	
��% 490 ��. 1
-
������%� ��
����� 	%�
�
�� 	 ���
	�%� ������
� 
#������
� #�
��
���, 
	%�������%� 	%���
���� �� �������
 ��
����� ��������%� 
#�������� 
#�
��
���� ���������
�
 
&�
��
 �������
 ��
����� 3
�
, ��������
�
 	 
����
�, 	 �
�
�%� 	����
 ���������%� 
&�
��
	 #
��7
�� 
�
�
����%� 

&Y�� 3
�3
��
-�
��	
�
 &�3��
 � �� 7,4. 

����������. ���
�
	�	 �����99 �
������
��9 
������ 	 �
�
����� �%-
	
�
��
�, 	%������� #
�
�
���� 
#������
� #�
��
��� (�±2�) 0,04±0,01 
�.
.#. ( 
� 0,03 �
 0,05 �.
. #.). 

��
���. 1
������%� �
��%� �	��9��� 
��
	
� ��� #�
	������ ��
�
-
����	
�
 ������
	
��� �%	
�
�
� ��
	� &
���%� ��	�
��������� �
&
��	
-
����� � �
�����%�� 
���	�
���9 #�
����
, �������� �
&
��	
���, ��
����. 

 

	 
 � �� 	.�., �&���� �.	., ������ �.+. 

���� ���
������ 	������� � ���
��� 
���
�������
 �������
 	 ���������
� 

��������� ������� ����� 

�*� $1* «'
�
�
	���� ��� �
����
	
», �
3���
 �
�#��
���
� ���
#�� ��-
��&�
�
 3
�������
, �. '
�
�
	, �
���� 

4
���
	
�������%� #�
&���
� � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) 	 
#
������� �
�% #
�	�7��
 ��
����	
 �
&
�. !�	����
, ��
 &
����� ������-
�
 – �
������
� ������% �	��9��� 
��
	�
� #�����
� ������ &
���%�. $ 
�
��
�7�� 	���� �
�
�
�
, ��
 ��
���% �	��9��� 
��
	�%�� #��#
�
�
��, �  
�
�
�%�� �	��
�
 �
�������� #�
�������
	
��� 
���
�����
�
, ���
7��
 	 

��
	�  �
���
	
�������
� #
�
�
���, 
��
�
, ����
 ��
���
	 	 ������� 
&
���%� �� 	 �
��
�7�� 	���� �� 
#�������
. O��� ��
���������� #���#
-
�%��� ��� #�
��
���
	
��� #
�
�������
�
 	������ ��
���
	 �
 ������� �� 
�
���
 
���
�����
������
�
, �
 � 	
�#
�������
�
 #�
����
 #��  ��. *��
-
�
, ����%	
� �
����� �
�
�&���%� �
��
����, 
 �
��� #
��
����9 #
���&-
�
��� 	 #����� ���
��
��������, ����
���%� � ������
���%� #�
��	
	
�#
-
�������%� #��#
�
�
	, #�
	������ �9&
� �
#
��������
� ���
#�� � 
����
 
�� "33����	�
��� � &��
#
��
��� � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� #���-
��
	���� 
#��������%� �����
���. b
��� 
&�
�
�, 
���
���%� #�����
	��-
���� �������� 	
��
��
���� #��������� ��
���
	 � &
���%� ��	�
�
���%� 

�����
�. +���9 �
&
�% �	��
�� 
����
 "33����	�
��� � #����
���
��� 

���
��
�
 � &
���%� ��. 

1
� �
&�9������ �
�
���
�� 15 &
���%� (5 ������ � 10 ���7��) � ��-

��
�
� ��, ���
�
	����
�
 �
 
��
	
��� ��������	 ACR (1987�
�
). '���-
��� 	
��
�� #
�����
	 �
��
	��  58,7 ± 6,8 �
�
, 	
��
�� �
�
�
 �
&
��	
-
��� – 47,8±5,5 ���,  #�
�
��������
��� �� – 
� 3 �
 19 ���. �  7 #
�����
	 



 

 79 

������� �������%� #�
�	����� �
&
��	
���. '��#��� 3�����
�
���
� ��-
�
��
�
��
��� � 7 #
�����
	 �

�	����	
	
�
 II 3�����
�
���
�� ��
���,  � 
6 - III  , � 2 - IV 3�����
�
���
�� ��
���. $
���� #
�����
	 ����� 	%�
��9 

���	�
��� �
&
��	
���, 
��
���%� – ��������9 � �����9. $ �
����	� &
-
����
� ���
#�� �� 	�� &
���%� #
���
�� ���
�����
� 	 �
�� 7,5-15 �� 	 ��-
���9. <�
��
� !(' &%� ���
�
	��� � 2 &
���%�: ������
 54 ��� #������ 
��3
��� ��
�
��
, � ���7��% 74 ��� ��
��
����
	
�
 ����
�
���� �
#��-
����� I 3�����
�
���
�
 ��
��
.  

$�� &
���%�, 	��9����%�  	 ������
	
���, ����� ��#���%� �
��:����. 
� &
��:����	
 
����
��� II ��# �����#������. !��
��%� ��
	��� 
&7��
 
�
��������
 �
��
	��  5,9±1,4 ��
��/�, �
��������
 ��#
#�
����
	 ����
� 
#�
��
��� (\'P1�1) – 3,04±1,5 ��
��/�, �����������
	 – 1,7±0,8 ��
��/�, 
�
��������
 ��#
#�
����
	 	%�
�
� #�
��
��� (\'P1$1)– 1, 3±0,3 
��
��/�. <�� �
������� �
��:���� ��#���
�
 �#����
 ��
	� &%� #������� 

���
��
� (�����	�97�� 	�7���	
 – ���	
��
���) #�
��	
���	
 *** «P��-
���Y» (�
����). �
�
���
� �
�
 #��#
�
�
 �� #��	%:
�
 10 �� 	 �����. 
1��#
�
� �
��
�
��� �
 �
�� ������	�
, �
 ����9������ ���� #����
 ��-
�
�����
�
. 1�
�
��������
��� ���
#�� 
���
��
�
� �
��
	��
 �� ����� 3 
������	. <	
� #
�����
	 	%&%�� �� ������
	
���: � 
��
�
 ������% �
 14 
���� #����
 
����
�
�� �
:�
�
, 
��
��
��
� �	
�
, � ����
� &
���
� �
 7 
����� 
����
�
�� 
����������
� ��
���� #
 ��#� ��
#�	���%, 	 �	��� � ��� 
&
���%� �
�
��
������
 #����
���� #���� #��#
�
�
. 4
���
�� ��#���%� 
#
�
�
����� ��
	� � ��
	�� �Pb, �'b, ���
�����
 #�
	
����� ���������
. 
*������
 ��
���
� �������� ��
	�� 
&7��
 �
��������
 ��� ����� 1 ����� 
���
#��  	 ������� �
 15% (p<0,05), ����� 3 ���. – �
 19 %  (p<0,05) 
� 
���
��%� #
�
�
�����. '
����
��� �����������
	  ����� 3 ���. ���
#�� 
�����:
�
�� �
 35%, \'P1�1 – �
 22% 
� ���
��
�
 ��
	��, 
#
 $ �
 14% 
(p<0,05). 1
�
�
���� \'P1$1 ��������� ���
��
	���
, 
��
�
 �
�����
�� 

������	
� ��������� � #
	%:���9 ��
	�� &���
 
#
 �1 (� 160,8±39,9 �
 
189,27±24,7 ��/��). 1����
���
��� #��#
�
�
 &%�
 �
�
:��, ��������� 
��
	�� ��
��
���
� �� 	%�	���
��. 1
������%� �
��%� #
�	
��9� ���
-
����
	
�� #��������� 
���
��
�
 ��� ��������
�
 ������� �����#������ � 
&
���%� ��	�
�
���%� 
�����
�. 

 
 

	�&���� �.$., ������ 
.$., +�� ������ (.�., -������� 
.�.   

� ���� �������	��  �  ����������	��  
�������
�  ���  ���������
  ������� 

4
�
����� �
��
�
���%� ����������� ���	�������, $
���%� 4���������� 
�
�#��
��, �. ���
�%, 4
�
���
� 

����� ������
	
��� �	��
�� 
����
 
���	�
��� � "33����	�
��� ���-
����
� "����
���
#�� #
 ������� Disease Activity  Score (DAS) #�� ��
���	-
�
�  
������  (���).  

�����	��� 	 ������. *&����
	
�
 65 #
�����
	 	 	
��
��� 19 - 43 ��� 
� �
��
	���%�  ��
��
�
� ���, �
��
��
 ��������	 !�������
 ��	�
�
�
��� 
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���� (2003), �

�	����	�97�� ������
�
��%� (J. Braun et.al., 2000). $ 
�
��
�7�� �
���� �#���3������� �#
�
&% 
����� 
���	�
��� ��� 
������-
	�9�. 1
"�
��, �
�� ��� 
����� 
���	�
��� � "33����	�
���  ������� #�� 
��� ��#
���
	
����  �� ��  ����������%, ��
 � #�� ��	�
�
���
� 
������ -  
������  DAS (Fransen J.et.al., 2003), �
 � ����
� 
�
&���
���� #
�
����� 
����
	
	 #�� ���.  '���� 
&����
	
��%� #��
&�
�
�� ������% 62 (95,3%). 
<�������
��� �
&
��	
���  �
��
	��
 
� 3 ������	 �
 8 ���.  '�
�� 
&�
7�-
��� #
�����
	 �
 ���������
� #
�
7�9 &%��  
� 3 ���� �
 4-� ������. 

4
�#
����% ������
 DAS 	��9�
9�: ����
	�
� ������ ���� - ����
 &
-
�������%� ����
	
	 (Q(') � �
����
���%� ��
������ 78 &
��
, ����
 #��-
#��:�� ����
	
	 (Q1') � �
����
���%� ��
������ 44 &
��
; 
&7�9 
����� 
��
�
	�� #
�����
� (')1) #
 100 �� 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�� ($�j); 
��
�
��� 
���
��� "����
���
	 ('*;, ��/�), ' - ��
���	�%� &��
� ('�(, 
��/��). !����� DAS �
�����%	
��� #
 3
�����: DAS = 0,54 � ������� ���� 
+ 0,065 � Q1' + 0,33 � ln ('*;) + 0,007 � ')1, ��� Ln - �
���
���%� �
�
-
��3�. 

(
���%� &%�� #
��
������% �
 2 ���##%: 1 ���##
  (38 &
���%�) #����-
�
�
  #
�
�����������9 �
�#������9 ���
#�9 � 	��9������ 
���&
�����-

���%� #��#
�
�
	  ��� "�
���
��� 	
�&�������  � 2 ���##
  (27 &
���%�) � 
	��9������ �
#
��������
  �������
� "����
���
#��  	
&"����
�  #
 3 
��
�� 3 �
�
 	 ����. *����
  "33����	�
���  ���
#��  � &
���%�  #�
	
��-
�
�� 	  ���
���� ����� 21 ����.  

����������. '���
	�
� �����
� �
&�9�
��� � 	��� #
�����
	, �
�
���-
���
	
��� 
����������%� 
�����
� � #�����7���	���%� #
�
������ ���#-
�%� ����
	
	 ������ �
����
���� � ��������
���9, � #��
&�
�
97��
 
&
��:����	
,  �
 4-� ������	: �
�

�����  - � 5 (7,7%), 
���

����� - � 17 
(26,15%), #
��
����� - � 23 (35,4%) � �
��
����� - � 16 (24,6%), #
�#��
�-
�%� &����� - � 4 (6,15%).  *&7
� 
����
 &
�� #
�����
�� #
 $�j  (7,85 ± 
0,93��)  �
������
	
�
 � 
���
�
� #�
����
,  	%�
����
���9 �
&
�
�
��%�  
#
�
�
����� 	
�#
����� – '*; (21,7 ± 15,6 ��/�), ('�( - 10,2 ± 3,6) �  
�������� ��
����9 DAS  - 3,12 ± 0,99 &
��
. ����
� 
���	�
��� �
&
��	
-
���  #
 ���������
�� ������� DAS  (1,87 ± 0,23) �
&�9�
�
��  � 30,0%, 
�������
�   (3,0 ± 0,3) � 47,0%, 	%�
�
� (4,3 ± 0,4)  � 23,0% #
�����
	 � 
�

�	����	
	
�
 �
&
�
�
��%� #
�
�
����� 
���	�
��� 	
�#
�����.   

'�
	�������%� 
�
��� 	 ���##
� #
�
�
�, ��
 �
�#�����
� ���
#�� � 
	��9������ 	
&"����
 
�
�%	
�
 &
��� 	%�
����%� ����������� "33��� -  
&%���
� ���������
	
��� ����������� ���#�
�
	  #
 ������� DAS � �
��
-
���
���  �
&
�
�
��%� #
�
�
����� (�������� '*; �
 15 ��/�, 
����
����-
�%�  '�(). 1
&
��%� "33���
	 #�� #����� 	
&"����
 �� �
&�9�
�
��. b
-
��� 
&�
�
�, ������ DAS �	������ 
#���
���%� ����������
� ��� 
����� 

���	�
���    �  ���������
� "33����	�
��� #�
	
���
� ���
#�� #�� ���. 
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��* �� 
��� 	.�., 
�&���� �.�. 

�	������	�� 	�	������ ���������������� 
	�	��
� ��
�	���� � ���
��� 	�	��
��� 

���	��� ��������� 

*** «4�����
 #�
�%:����
� �������% «*���&����
�#�
�», �. *���&���, 
�
����; �� $1* �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. *���&���, �
����  

 ���� 	

����
��	�: *������ �
��
���� 
����

�������
� ������% 
��
	� � #
�����
	 �������
� ��
��
� 	
��
��
� ('4$), ���97�� 
���3
�-
3
��#���%� �����
� (��'). 

�����	��� 	 ������: *&����
	
�
  49  &
���%�  '4$, 	 ������� 	
�-
�
��� 37±22 �
�
; ������� �
	�
���9 �
&
��	
���  8±22  �
�
; #�����7�-
��	���
 ��
�������� (� 26 - 53 %) � #
�
���%� �������� (� 19 - 38%) � 
�������
� ���#���9  
���	�
��� – (� 29 – 58%). �  14 �� 49 (28%) #
����-
�
	 '4$ ������ ��'. � 	��� &
���%� �
&�9�
�
�� #
��
��
��
� �������-
��
� �
����
, �	
���	���
� '4$. $ ������
	
��� �� 	��9�
���� #
�����%, 
#
���
	:�� 
����

��������9 � ���9 ���
#�9, �
�
�
� �
��
 &% 
�
�
�� 
	������ �
 ���������%� #
�
�
����. $��� &
���%� #�
	
���� 
&7�#����-
�
� ������
-�
&
�
�
��
� 
&����
	
���. b
��� 
����	
���� ����%, ��
&�
-
���%� ��� 	���3��
��� ��'. '
��
���� 
����

�������
� ������% 
����-
	
�� #
 ��
	�9 � 
���	�
��� #�
����
 ', 
�����
�&��
 III � 
��3
1- 
���-
���#���
. *#�������� �
��� � #
�
�
���� �	���%	
97�� ������% - #�
-
��
�&�� #
 4	���, 3�&���
���, ��
	��  <-�����
 � 3
��
�
 $����&�
��
. 
4
���
����9 ���##� �
��
	��� 15 ��
�
	%� ���
	��, �
#
��
	��%� #
 #
�� 
� 	
��
���. '�
����������9 
&�
&
��� �������
�
	 #�
	
����  	  #�
��
��-
�
� #
����  Statistika  for Windows 95 v.3 �
  1$;�. 

���������� 	 ��
�"���	�: $ ���##� &
���%� '4$ � A�C (14 – 28,5%) 

����
�
�� ��
�������
� #
	%:���� 
���	�
��� 
����

�������
� ������% 
��
	� #�� ��
	����� � �
���
��� #
 ��
	�9 
�����
�&��
 III, 
���	�
���  � 
�
������
��� #�
����
 '. ��
	��� 
��3
1- 
������#���
  
��
	
��� 	 #��-
���
� �
��% 	����
 
���
��
�
 ��
 #
	%:����. ;�� ��������� &%�� �
�-
��
���
	
�% �
 3
�� �
��
 #
�
�
�����, 
��
�
97�� ��������9 � ��#��-
�

������� 	 	��� �
��
  ��
	��� <-�����
, 3�&���
���
, #�
��
�&��
 #
 
4	���, 3
��
�
 $����&�
��
.  $ ���##� &
���%� '4$ &�� A�C (35 – 71,5%) 
�
�#
����% 
����

�������
� ������% �
��� #�
�	��� #
	%:����9 
���	-
�
��� #�� ��
	����� � �
���
��� #
 ��
	�9 
�����
�&��
 III, 
���	�
���  � 
�
������
��� #�
����
 '. ��
	��� 
��3
1- 
������#���
 �
��� 
��
	
��� 	 
#�����
� �
��%. '������ 
�������, ��
 "�� ��������� &%�� ����:� 	%�
-
���%, ��� � &
���%� '4$, ���	:�� ��'. ����	
��� #
�
����
	 �	���%	
-
��� #
 ���������%� #
�
�
����� 	 ��
	����� � �
���
���
� ���##
� &%�
 
�
��� �
��
	���
, �
 	%�
���
 ����:�, ��� #�� �
����� ��'.  

$ &
��:�� ���#��� �
����
 #
�
�
����� �	���%	
97�� ������% #�� 
��
	����� �	�� ���## &
���%� &%�
 
&���
	���
 �
��
� <-�����
 � 3
��
-
�
 $����&�
��
 � #
�����
	, ���	:�� ��', 
��	���
, 	������	�� #
	%:��-
�
� ��
�&
����
��� �
������
� ������, ��
 �
�
�
����
 #��	��
 �  #
	%:�-
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��9 
���	�
��� 
����

�������
� ������% ��
	�%� 
&�
�
� �
 ���� 
���	-
�
���  � �
������
��� #�
����
 ', 
 �� 
�����
�&��
 III. 

��
���: � &
���%� '4$ 
����
���� ��
�������
� 
���	
��� 
����

��-
�����
� ������% ��
	� #
 
���	�
���  � �
������
��� #�
����
 ', ��
	�� 

�����
�&��
 III 	 
�	�� �
 #
	%:���� #
�
����
	 �	���%	
���. 1�� "�
� 
�
������
��� 
��3
1- 
������#���
 �� ��������. 1�� �
����� 	�
����
�
 
��' �	�����	
���� ��
�&
����
��� �
������
� ������, ��
 #��	
��� � 
���-
	
��� ��
	�%� 
&�
�
� #�
����
 '.   

 
 

+��������� �.�., ������� �.	., ���
������� �.�., 
���� ��� 
�� �.	., 6�����
� 4.�., �������
 0 �.
. 

�	������	�� �������	��� ������� ���
��� 
���
�������
 �������
 ��� 	����	������� 

�������������� ��������� 

�� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
� 

������
�
��
� ����������� 2000-2010�. 
&Y�	���
 $*) �
� ���
�
 #
 
�
&
��	
���� �
���� � ����
	
	, �
�
�
� �
���
 �#
�
&��	
	
�� &
��� ���-
&
�
�� #
���
��9 #
�
�
��� 
#
��
-�	��
�����
�
 
##
�
�
 � �� �	��� � 
#
�
������ "��
�����
� ������%. �
�	���� � ������� ��	�
�
���
�
 
��-
���
 (��) �	��
�
 � ���������� 
&7�� � �����
�
������
� ��
���	�
��� 

��
����
, ��
��%�� ���
&
��������� ��	��
��, 	 ��������� �
�
�%� 
&
��:
� ��
����� ����� ��������� �
��
�
���
�
 ��
���
. �
��:���� ���-
�����
��� ����� 	��������� �������� �
��� #��	���� � ��� ���������� 
&-
���
 	�7���	 	 
��
�����, �
�
�%� �
��� ����� ���
�����
� ��
����� 	 

�
&���
���� ���������
�
 ������� �� � 
#�������� "33����	�
��� ����-
���. *�� �	��9��� �������
�
�� ��
3������� 3������ 
��
����
, 
�
�%	
-
9� 	������ �
 
�
#�
��
��
-#���#
�
&������%� #�
����%. !�&%�
��
� 
�
������
��� ����
���%� �
��
�
	 �#
�
&��	��� �������9 	
�#
�������%� 
��
����. 

����� �
:�� �
&
�% �	��
�� 
#��������� 
�
&���
���� ���������
�
 
������� �� 	 �
���
��� � 
��
����
���
� #
�
�
����.  

�����	��� 	 ������: �
�� &%�
 
&����
	
�
 25 &
���%� �� � �
#��-
��	�97�� 
��
����
���
� #
�
�
���� (�b1) (\�!b 	 3
�� "�����
�
, #��-
	���%� ��#
����
� �
 3
�� 
��
3�����
� 3
��% \�!b, ��#������
� �
 3
-
�� \�!b, ���:
��%� �
��������� �
&) 	�� #
�����% &%�� ���7��%, 	 	
�-
�
��� 
� 21 �
77 ��� (������� 	
��
�� �
��
	�� 55,16±15,3 ���). 1�
�
���-
�����
��� �� - 5,08±3,29 ���. '������ #�
�
��������
��� �
��3����
�
 
�
&
��	
��� 7��
	���
� �����% �
��
	��
 3,01� 1,74 �
�
, ��
 	 &
��:��-
��	� ����
�	, �	���������	��� 
 �
�	���� ��� 
&
������� ����
���
� #
�
-
�
��� �
 3
�� ��� ���97��
�� ��. (
��:����	
 
&����
	
��%� &
���%� 
����� 2-3 �������
�
�������9 ��
��9 � 2 ���#��� 
���	�
��� ��. 
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1�� �������� ����������� �
����% � &
���%� �� � �
#����	�97�� �b1, 
	 #��	�9 
������ � 
&����
	
��%� �
�� &
���%� 
&�
7
�� �
 ��&� 	���
-
��� �
�
�����%� �
�
&%. '���� ��� �
�&
��� �
��%�� &%�� #�
�	����� 

����
-��	�
������
�
 �����
�
: 
&7
� ��
&
��� (100%), ��
�����
��� 
(100%), #
	%:���
� #
���	
��� (66,7%), ��
�
��� ��� (83,3%), #
���
-
���, ������&�����. � &
���%� �� � ����
���
� #
�
�
���� �
��%�� 
�
�
-
���� ��
3������� �
����
���	
, �
��� �
� 	%#
����� 	
�
�, �
��
��� 
�
���� �
�
�%� 	�����
���� � 50% &
���%�. !� ������ ���#�
�
	, 
��
���-
����%� � "��
�����
� #
�
�
����, #��	
���
	
�
 #
�
����� �������
-
�
������
� ������%: �
���
���� (66,7%), �
��:���� ����
 (33,3%) � &�
-
�
�% �
�����
�
 �
�
 (16,6%), ��#�����%� 
7�7���� � &
�� 	 
&�
��� 
�����
 (50%), ��������� ��
�
��
, ��
	�%� 
&�
�
�, 
&����
-
�����
3�����
�
 �
�
����
 � ���
�
�%� ������. � �
��%� #
�����
	, 
��
�� &
��:
� �
��
�% #
�
����� �����
 (n=9, 36,6%) 
������
 � �
-
��:���� 3������ #
��� (n=7, - 28 %)-��
�����
��3��� � 
���
��
�. 

��
���: 1
������%� �
��%� #
�
�%	
9� �
�������
	
��
��� 7��
	��-
�
� �����% 	 �
�	���� ���
&
�������� � ����������� �����
�
	 #�� ��, 
 
�
��� #��
&�
�
��� �
�
&, �	��
��%� � #
�
�
���� �������
-�
������
� 
������% �
 3
�� �b1, ��
 �
��� �
�������� #
��
�
	�� ��
��
�
, #��	
���� 
� ��
&
��
	
��
�� ������9 �
���
���
� #
�
�
��� &�� ����
 ���
#�� �b1. 
' ����
� ��
�
�% �
�
&%, �
�
�����%� ��� 
����
-��#�����	�
�
 �����
�
 
�
��� �� #�����
���� 	
 	���
��� �
� #�
�	����� �
��
�
���
� ���3���-
��� � �

�	����	���
 � �
��
� �
���
��� &
���%� �
��� 
������	
	
�� 
��-
�	
��
� ���
#�� �b1.  

 

+����/,
 � �.�., 
�� �� �., ��'&���� !..., +����/,
 � �.�., 
���
 �� �.�. 

����
��� ������
 ���
��� �	�����������
 
���	������� ������ ������������ 

�� �!! 4��������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
� 

!�	����
, ��
 �
��%� #��%� ������ �
:�� #�
���% 	 	
��
��� #
��� 30 
��� ���
�
�� ���� ��� ��%�� #�
�	������� 
���
�
���
�
 #
�	
�
����
, 
 
	 	
��
��� 60 ��� � ��
�:� 
���
�
���
� 
&�
����	
���� #�
�������� 	 
100% ����
�	 (���
�
	 !.1., 1985). '���� #����� 	������
� ������
�#
-
�
&�
��� 
���
�
���
� �
���
�� 
��
 �� #��	%� ���� 	 ���� (D�
:�	 �.'. � 
��., 1984). b�� �� �����, �����
-&�
���������� ��
��� ��
	�, #
 ��
	����9 
� ������� 	���������� &
�������, ������ ���
��
�
��
 � #
�
������������ 
���
����% 
���
�
���
�
 	
 ��
�
� 
��
9��� ����	����%��. 

���� ������: ������� 
���	�
��� ���
�
�%� "����
	 #����
	
�
 ���
-
&
����
 � 
���
����
���
� ������% ��
	� &
���%� � ����
�����
3�����
� 
3
��
� 
���
�
���
�
 #
�	
�����
. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
������ 47 &
���%� 
���
-

���
�
� #
������
�
 
����
 #
�	
�
����
 (*1*1). <�
��
� 	���3����
-
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��� �
 
��
	
��� 
�
����
, �
�
&, �
��%� ���������
�
 
&����
	
��� � 
�������
�
� �������
�
��������, 3�����
�
���%� � ��
	
�
��
3������� 
������
	
���. '
��
��
 
������	���
� ��
���3��
��� *1*1 ($����
	���� 
$.1., 1977) � 	��� &
���%� 
#�������
�� ����
�����
3�����
� 3
��
 �9�-
&
�:
���� (�#���
���
� #
�&
��
 &
���%�). '���� &
���%� #��
&�
�
�� 
������% (72,3%). '������ 	
��
�� &
���%� — 43,7±1,1 ���, #�
�
�������-
�
��� �
&
��	
��� — 5,28±0,2 ���. 1�
���������%� ��# ������� 
#�������-
�� � 16 &
���%�, ��
&����%� — � 25 � �����������
� ������� — � 6 &
��-
�%�. ����	�
��� "����
	: ��
����
����
�% (4*), ��
����������
���
�% 
(4<�), ��
������
���
�% (�<�), #���������
���3
�3
���
�% (1��), 
���
-
������
���
�% (�<�), ���-���
���
�% (���<�), ��#��
����������
�% 
('*<), ����
��
�#��
����
�% (�1), ����
��
�������
�% (��), �
����
��� 
�
�
�
	
�
 ��
�������
 (�<�), �
��	
� ����
�% (�4) 
#���������� 	 �%	
-
�
��� ��
	� � ���
�
� "����
���
	 
&7�#�����%�� ���
�
�� (Caraway W., 
1966; Martinek R., 1963; Robertson B. et al., 1973; P
���� $. ! ��., 1983; 
Q�	
�� '. ! ��., 1985). 

���������� 	

����
��	�. $ �%	
���� ��
	� ��
�
	%� �9��� 
���	-
�
��� �<� �
��
	��
 8,02±0,16 �O, ���<� — 1,98±0,12 �O, �<� —
1,27±0,13 �O, 1�� — 0,76±0,07 ���
��/�/���, 4* — 3,75±0,06 
���
��/�/���, 4<� — 5,81±0,1 ���
��/�/���, '*< 	 "����
���
� — 
36,9±1,5 ��., '*< 	 #�
��� — 5,15±0,09 ��., �1 	 "����
���
� — 
221,1±7,96 ��., �1 	 #�
��� — 0,97±0,04 ��, �� 	 "����
���
� 141,1±5,98 
��., �� 	 #�
��� 1,69±0,06 ��., �
����
��� �<� — 3,46±1,08 ��
��/��, �4 
— 0,29±0,01 ��
��/�. 

� &
���%� � ����
�����
3�����
� 3
��
� �9�&
�:
���� 
#�������
�� 
	 �%	
�
��� ��
	� #
	%:���� 
���	�
��� �<� (p<0,05), 1�� (p<0,001), 4* 
(p<0,001), �1 	 #�
��� (p<0,001), �������� 
���	�
��� �<� (p<0,001), ��-
�<� (p<0,001), '*< 	 "����
���
� (p<0,05), '*< 	 #�
��� (p<0,05), �� 	 
#�
��� (p<0,01), #
	%:���� �
����
��� �<� (p<0,05) � �4 (p<0,05). 1�
-
���������%� ��# ������� �
�
������
	
��� #
	%:����� 	 �%	
�
��� ��
	� 

���	�
��� �<� (p<0,05), 1�� (p<0,001), 4* (p<0,001), �
����
��� �<� 
(p<0,05), �4 (p<0,05), ��������� 	 �%	
�
��� ��
	� 
���	�
��� �<� 
(p<0,001), ���<� (p<0,001), 4<� (p<0,05), '*< 	 "����
���
� (p<0,01) � 
�� 	 #�
��� (p<0,01). 1�� ��
&����
� ������� #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%�� 	 
�%	
�
��� ���� 
���	�
��� �<� (p<0,001), ���<� (p<0,05), �� 	 #�
��� 
(p<0,05), 	%:� 
���	�
��� 1�� (p<0,001), 4* (p<0,001), �1 	 #�
��� 
(p<0,001). 1�� �����������
� ������� �
���
 	%:� 
���	�
��� 4<� 	 �%	
-
�
��� ��
	� (p<0,05). � &
���%� � #�
���������%� �������� #
 ��
	����9 
�
 ��
&����%� 	 �%	
�
��� ���� 
���	�
��� �<� (p<0,001), ���<� 
(p<0,001), '*< 	 "����
���
� (p<0,001) � �� 	 #�
��� (p<0,05), �
 	%:� 

���	�
��� 1�� (p<0,001), 4* (p<0,001), ��
	��� �<� (p<0,001), �4 
(p<0,01), #
 ��
	����9 � �����������%� �������� 	 �%	
�
��� 	%:� 
���	-
�
��� �<� (p<0,05), 1�� (p<0,001), 4* (p<0,01), ��
	��� �<� (p<0,001), 
�4 (p<0,001), �
 ���� 
���	�
��� �<� (p<0,001), ���<� (p<0,001), '*< 	 
"����
���
� (p<0,001), '*< 	 #�
��� (p<0,05) � �� 	 #�
��� (p<0,05). � 
&
���%� �
 ��
&����%� �������� #
 ��
	����9 � �����������%� 	 �%	
�
�-
�� ��
	� 	%:� 
���	�
��� �<� (p<0,05), 1�� (p<0,01), �
 ���� 
���	�
��� 
�<� (p<0,01), ���<� (p<0,001), 4<�. 
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��������	�. 1�
	�����%� ������
	
��� � &
���%� � ����
�����
3�-
����
� 3
��
� �9�&
�:
���� 	%�	��� �������� 
���	�
��� "����
	 
���-

����
���
� ������% ��
	�, �������� #�
����
	 #��
����
��� ��#��
	, 
�
�
&
����
 #����
	%� 
��
	
��� � #
	%:���� 
���	�
��� #�
	
�#
��-
�����
�
 "����
 — 4*, �#
�
&��	�97��
 ��#��#�
������ ��#��
�����%� 
�
���
�
	, ��
 �
��� �
��
	���� 
��� �� #
�
������������ ���
����
	 
*1*1. !������%� "�����%� #
�
�
���� ��
	� �#
�
&��	�9� ��
�����9 �
-
�
����
 ������� �
&
��	
��� � �
��
����9 
���	
��
� ���
#��. 

 
 

+����/,
 � �.�., ����������� �.�., �������
 0 �.
.,   
���
 �� �.�., 1��� ��� �.�. 

�	������	�� ����
���� 	����	� �����  
� ���
��� 	 ������������ ���
�� 

��
��������� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ���� 

$
�
���
�
�
��
� 3
��
 ($<) �9�&
�:
���� �	������ 
��
� �� �����-
������ 3
�� 
&
������� 
���
�
���
�
 #
������
�
 
����
 #
�	
�
����
 
(*1*1), �
�
�������97
��� ���������� �	
�
&�
���� � 
#��������
� 
��3�
�����
���9 � 
&7�#�����%� ���
�
� ���
#�� &
���%� *1*1. <
��
� 
3
��
 	�����
���� ��
�������
 ����, ��� ������ ����������� 3
��% �9�-
&
�:
���� (���
�
	 !.1., 1985), � 	
��
��
 	������	�� "�
�
 �����
-
&�
���������� ��
��� ��
	� #
�
&�%� &
���%� ������ �	�
 ���
��
�
��
, � 
��
��� #
�
������������ ���
����% �
 �
��
�7��
 	������ 
��
9��� ����-
	����%��. 

���� 	

����
��	�. !������ 
���	�
��� "����
	 #����
	
�
 ���
&
-
����
 � 
���
����
���
� ������% ��
	� &
���%� � 	
�
���
�
�
��
� 3
�-
�
� �9�&
�:
���� 	 �
	����
��� 
� ����������� 
�
&���
����. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ �
�
������ 38 &
���%� � $<-
3
��
� �9�&
�:
����, �� �
�
�%� 26 (68,4%) ������ � 12 (31,6%) ���-
7��. '������ 	
��
�� &
���%� – 44,6±1,4 �
�
, ������� #�
�
��������
��� 
&
����� – 6,2±0,3 �
�
. 1�
���������
� ������� �
&�9�
�
�� � 12 &
���%�, 
��
&����
� – � 20 � �����������
� – � 6 &
���%�. � 	��� &
���%� 	 �%	
-
�
��� ��
	� 
#�������
�� 
���	�
��� "����
	 #����
	
�
 ���
&
����
: 

���
������
���
�% (�<�), ���-���
���
�% (���<�), ��
����
����
�% 
(4*), ��
����������
���
�% (4<�), #���������
���3
�3
���
�% (1��), 
�
����
��� �
��	
� ����
�% (�4) � 
���	�
��� 
���
����
���%� "����
	 : 
��#��
����������
�% ('*<), ����
��
�#��
����
�% (�1), ����
��
�������
-
�% (��) 	 #�
��� ��
	� � ���
�
� "����
���
	, �
����
��� �
�
�
	
�
 ��-

�������
 (�<�). 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 36 #�
�������� ��
�
	%� 
�9���. 

���������� 	

����
��	�. $ ��
	� ��
�
	%� ��� 
���	�
��� �<� �
-
��
	��
 8,0±0,16 �O, ���<� – 1,98±0,12 �O, �<� – 1,27±0,13 �O, 4* – 
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3,75±0,06 ���
��/�/���, 4<� – 5,81±0,1 ���
��/�/���, 1�� – 0,76±0,07 
���
��/�/���, "����
���
��
� ("�.) '*< – 36,9±1,5 ��., "�. �1 – 221,1±7,96 
��., #�
��
������
� (#�.) �1 – 0,97±0,04 ��., #�. �� – 1,69±0,06 ��., �
���-
�
��� �<� – 3,46±0,08 ��
��/��, �4 – 0,291±0,01 ��
��/�. 

� &
���%� � $�-3
��
� �9�&
�:
����, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 
�%	
�
��� ��
	� 	%:� 
���	�
��� ���<� (�<0,001), �<� (�<0,001), 4* 
(�<0,001), �������� 
���	�
��� �<� (�<0,001), #�. '*< (�<0,01), #�. �� 
(�<0,05), "�. �1 (�<0,001), "�. �� (�<0,05), 	%:� ��
	��� �<� (�<0,01) � 
�4 (�<0,05). � &
���%� � #�
���������%� ��������, #
 ��
	����9 �
 ��
-
�
	%��, 	 �%	
�
��� 	%:� 
���	�
��� ���<� (�<0,001), �<� (�<0,001), 
1�� (�<0,001), 4* (�<0,001), ���� 
���	�
��� �<� (�<0,001), 4<� 
(�<0,05), #�. '*< (�<0,05), #�. �1 (�<0,05), #�. �� (�<0,05), "�. �1 
(�<0,001), "�. �� (�<0,05), 	%:� ��
	��� �4 (�<0,05) � �<� (�<0,01). � 
&
���%� �
 ��
&����%� ��������, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%��, 	 �%	
�
��� 
	%:� 
���	�
��� ���<� (�<0,001), �<� (�<0,01), 4* (�<0,001), ���� 
�-
��	�
��� �<� (�<0,001), "�. �1 (�<0,01), 	%:� ��
	��� �4 (�<0,05) � �<� 
(�<0,05).  � &
���%� � �����������%� ��������, #
 ��
	����9 �
 ��
�
	%-
��, �
���
 ���� 
���	�
��� �<� �
 3
�� �
�
��������
� 
���	�
��� ������ 
"����
	. 

$%�	���% "�����%� �
������ ����� 	���� 	
��
��
�� ������� �
&
��-
	
���. � &
���%� � #�
���������%� ��������, #
 ��
	����9 �
 ��
&����%�, 
	 �%	
�
��� ���� 
���	�
��� �<� (�<0,01), 4<� (�<0,01), #�. '*< (�<0,01), 
#�. �1 (�<0,001), #�. �� (�<0,001), "�. �1 (�<0,05), 	%:� 
���	�
��� ���<� 
(�<0,001), 1�� (�<0,001), �<� (�<0,001), 4* (�<0,001), "�. '*< (�<0,001), 
��
	��� �<� (�<0,01); #
 ��
	����9 � �����������%�, 	 �%	
�
��� 	%:� 

���	�
��� ���<� (�<0,001), 1�� (�<0,001), �<� (�<0,001), 4* (�<0,01), 
"�. '*< (�<0,05), ��
	��� �<� (�<0,05), �
 ���� 
���	�
��� �<� 
(�<0,001), 4<� (�<0,01), '*< (�<0,05), �1 (�<0,01), �� (�<0,01) 	 #�
���. � 
&
���%� �
 ��
&����%� ��������, #
 ��
	����9 � �����������%�, 	 �%	
-
�
��� ���� 
���	�
��� �<� (�<0,05), #�. �� (�<0,05), 	%:� 
���	�
��� ��-
�<� (�<0,001), 1�� (�<0,001) � �<� (�<0,001). 

�������	�. ;�����%� #�
3��� ��
	� &
���%� $<-3
��
� �9�&
�:
�-
��� �
�
����������� �������
� 
���	�
���9 
���
����
���%� "����
	, #
-
	%:���
� #�
������� ��#��
�����%� �
���
�
	 �
 ���� #
	%:���� 
���	-
�
��� 4*, ��������� �
�
&
����
 #����
	 � ��#��#�
������� �4. 1
�
&�%� 
��������� 
���	�
��� "����
	 �
��� �
��
	��� 
��� �� #
�
������������ 
���
����
	 
���
�
���
�
 #
�	
�
����
. 
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+�,��� �.�., ��0
� �.4. 

��
����������� ������	���� 	������� � 
���
��� �	����������
 

�*� $1* *���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. *���&���  

*&
������� *� 
��
������� �
�	����� ��
���	�
�
 ���
	��
 � #���
�-
����
, ��� ��
��
����� �
�
�%� ��#
��������  ��:�	%� � �
���#�%� �����
-
�	��
	
� ���
� – 
���
�
�
��
3�� (�'�) ����
	
	.  

����. *������ �
��
�� 	%�	����� ���
	��
 � #���
�����
 (��������
) 
#�� *� �
����%� � �
�
&������%� ����
	
	 � #
�
7�9 ���
�
 �'�. 

�����	��� 	 ������. $ 
�&��
�
��%� ���
	��� �
�� &%�
 
&����
	
-
�
 150 &
���%�  	 ��
��� 
&
������� *�, � �
�
�%� ���
�
�� �������
�
��-
����
�
 ������
	
��� � �'� &%�� 
&����
	
�% 
&
 �
����%� � �
�
&�����-
�%� ����
	
	. <�
��
� *� ���
�
	��	
�� 	 �

�	����	�� � ���������� !�-
������
 ��	�
�
�
��� ���� (1993). 1�� �'� ��#
���
	
�� ���
� �	�����
�
 
��
���
	
��� �
����%� � �
�
&������%� ����
	
	 	 ������ ��
���
�
 	��-
���� � #
�
7�9 ������%� �
����
	 � �
��
�
� 5 � 7,5 ���  �
 
##
�
�� 
�
���   Aloka-SSD-630 (�#
���). <�� 	���
���
��� �
����%� ����
	
	 ��-
#
���
	
���� 4 #�
�
���%� � 4 #
#�����%� #
����� �
 #������� � �
���� 
#
	����
��� �
����
�
 ����
	
 � ����9 
����� 	%#
�
 	 #������� 
����
� 
����
	
 (b. suprapatellaris, infrapatellaris), �
�7��% ���
	�
���
� 
&
�
��� 	 
���, �
����
	 �
����, �
�7��% ���7
, ���� (�����
, �
��
���� &
�
	%� 
�	��
� �
����
�
 ����
	
 � ������
	. <�� �
�
&������%� ����
	
	 
����	
-
�
�� :����
-�
#������
� �
���
����, 
&�
��� ���
����� m.iliopsoas, �
���-
�% �
�
	�� &������
� �
���, 3�&�
��
� �
#���
 � �
�7��
 ���7
. <�� 

����� �������� ����
	
	 	 �
��� �'� &%�
 #�
	����
 � ��� &�� *� (n=30). 

����������. (
��:����	
 &
���%� *� �
��
	��� ���7��% (82%), 
�����. 	
��
�� -53,4±1,0 �, ������� ��������
��� *� -6,2±1,0 �. � 72% (108 
���) ���� ����
 �
�
���
�, � 16% (24 ���) – �
��
���
�. � 12% (18 ���) – 
�
���
��� �
�
���
�
 � �
��
���
�
. 1��
&�
�
� *� I � II �������
�
����-
���� ��
���: � 52% � 43% #�� �
��
���
�� � � 42% � 48% #�� �
�
���
�� 
�

�	����	���
. 1�� �
�
���
�� #�
�	������ ���
	��
 ����
�
�� �	�����-
��� �
������	
 ����
��� 	 #������� 
����
� �
����
�
 ����
	
 (b. 
suprapatellaris >20 ��), � ��
�7����� � ���������� ��������% ���
	�
���
� 

&
�
��� (>2 ��), ����% (�����
. � 126 &
���%� �
�
���
�
� (252 �
���-
�%� ����
	
) �	����� ���
	��
 &%�� 	%�	���% 	 209 ����
	
� (83%). $ 
�-
�
���%� ����
�� ����������� ���#�
�% &%�� 
&���
	���% #���
�����
�.  $ 
24% (52 ����
	
) &%� 	%�	��� ��&����������� ���
	��, �
�
�%� ��
��
���-
������ �
���
 #�� �'�. 1�� �
����� #����
�
� ���
	��
 &%�
 �	�������� 
:����
-�
#������
�
 �
���
���� &
��� 7 ��. ��
�7���� � �
����� ����
-
��� 	 
&�
��� m.iliopsoas �
�����	
�
�� �
� #���
����� �
�
&������
�
 ���-
�
	
. '��
	�� #�� �
��
���
�� &%� 	%�	��� � 19  �� 42 &
���%� (	 45%), 
�	����� #���
�����
 � 
��
���%� 55%. b
��� 
����
�
�� �����:���� �
�-
7��% ���7
 	 ����
	
� 
� 0,8 �� �
 2,2 ��, #
 ��
	����9 � �
���
���
� 
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���##
�, ��
 
��
�
�� 
����
�����
� 	������ ���
	��
 �
 �
��
���� ���7
 
#�� *�. 

��������	�. �'� #
�
�%	
��, ��
 
&
������� *� �
����%� � �
�
&�����-
�%� ����
	
	 	 &
��:����	� ����
�	 �
#�
	
��
���� �
�	����� 
��
������ 
	 	��� ���
	��
 �/��� #���
������
.  

 

+��� �� 	.	., ���� ��� 4.�., 1���� �.$. 

��������� ����������	�� ������ �������� 
���
���������	���� 	�� ������ 

��) «*&�
���
� &
�����
-x2»,  �. �
��
	-�
-<
�� 

<��	�
� ��
��
�
� �
 10 �
�� ��	�
�
�
������
�
 
�������� « *(-x2»  
�.�
��
	
-�
-<
�� 3�����
������ 3-�� �
�. �
�#��
���
��� &
���%� 
��7�-
��	������ 	 �

�	����	�� � #
�
������ 
 ���	�
� ��
��
�
��  � 4'� ��
�-
��3��
�
�
 �
�
	 �
&
��	
���. $ ���	�
� ��
��
�
�� #�
�
��� ������� 
�
�
����� &
���%� � ��
�����%� ��
��
�
� � �������
� ���#���9 
���	�
-
��� �
&
��	
���  $
��
��
��� ���	�
�
 ��
��
�
�
 :��
�
 ��#
����9��� 
��� 
&����
	
��� #���%	���
	. 

���� 	

����
��	�. 1�
	���� 
�
��� "33����	�
��� ��#
���
	
��� 
�
���
�
 3
��
, 
������ #
�����
���%� 	
��
��
��� ���	�
�
 ��
��
�
�
 
	 ����&�
-��
��
�������
� #�
�����, �
��
&
�
�� #����
����� #
 
#����-
�
��� �
&
�% 	 �	��� �
��
�
���%� #�
��
�� #
 ���
	

��
����9. 

�����	��� 	 ������. '�
����������� 
���� 
 �
&
�� �
�� � �
�#��
��-
���
	
��
� �
&
��	
��
��� ���	�
�
 ��
��
�
�
 �
 2006 �. 

���������� 	

����
��	�. $�� 302 &
���%� �
�#��
�����
	
�% 	 #�
-
�
	
� #
�����.. *����
 �
����	
 ������� #�
	
���
�� #
 ��������9 �����-
�
 
���	�
��� 
��
	�%� ����������� �����
�
	 � �
����
� ��������	 "3-
3����	�
��� ( <20%-
������	�� "33���
, >20%-����:����, �����
���%� 
"33���; 30-40%-����:����, ��
���	
�������%� "33���; 50-60% ����:�-
���, �
�
:�� "33���; >70%-����:����, 
���� �
�
:�� "33���). 1
�	
�-
�
���
 #�
�����
36, 112, 70, 84 &
���%�, 	%#
����
 383, 1412, 1048, 950 
�/��� #�� ������� ��������
��� 10,92; 12,61; 14,97; 13,20 �/���. 1
 �
�
-
�
���� 	��� #�
������%� &
���%� �
��
 �
������� �
 2 ���##%. �
 �
�9 
��	�
�
�
�������� �
&
��	
���, #
�	
��
���
, #���
����� �

�	����	���
 
70, 77, 96, 68%. 4
���
�
�������� &
���%� �
��
	���� �

�	����	���
 30, 
23, 3, 27% ����� #�
������%� &
���%�. $ 
&�
�9��%� ��3�
� ����
 ��	�
-
�
�
�������� &
���%� 25, 86, 67, 57, �
���
�
�������� 11, 26, 3,.27. $ 
��������� �
�#��
�����
	
��
� �
&
��	
��
��� 	 1 �	
��
�� �
�&
��� �
��
 
	�����
��%� �
&
��	
���: ''� 48%, �� 16%, #
�
��
 12%; 	
 2 �	
��
�� 
''� 39%, &
����� �
���
-�%:���
� ������% 26%, �� 23%; 	 3-�� �� 34%, 
''� 27%, <('b 12%; 	 4-
� ''� 32%, �� 28%, &
����� �
���
-�%:���
� 
������% 21%. '��
#
����	�%� 	
��
�� �� 	�����
��� �

�	����	���
 	 100, 
65, 74, 77%, $ �������
�� ������� � 90% #�
������%� &
���%� �
������� 
�
�
:�� � 
���� �
�
:�� "33���. 
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��������	�. <��	�
� ��
��
�
� �#���
�����
	
��
�
 
�������� �	��-
���� "33����	�
�, "�
�
������� 
#�
	�
��
� 	 �
	������%� ���
	��� 
3
��
� 
�
�
��� �
��
	
� ���������
� #
�
7� 	 ���
	��� *�'. ��
&�
-
���
 �
�:������ �
�
�
������
�
 ���
 �
&
��	
��� � �
��
���
�
 �
����-
����
 ���	�%� ��
��
�
�
	. 4
�������� �
�#��
�����
	
��%� &
���%� �
-
��� &%�� �
�:���� �
 ���� �
�#��
���
��� �
 ���	�%� �
��� �������� ��-
����� #�����
97�� � ���
#
���� �
�
�
	. ��	�
�
�
�������� &
���%� �
-
��� :��� �
�#��
�����
	
���� 	 �/� #�� �������
� �
��:���� 3������ ���-
�
	
	 &�� 
��
������� #
 	
��
���.  

 

 

�/��
 �.�., ����3 �� �.�. 

� ���� �
� �����
��-�	���������	���� 
	����	� � ���
��� 	 �������������
� 
�������	��
� ������
� 	�����
�
� 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������,  
�
3���
 ��	�
�
���, ����
�������� 

\�
�������� &
��	%� �����
�% �
���
9� 	���7�� ����
 	 #�
�������
� 
�������� #
 �
�#�
���
����
���, #��������%� ���
�
����, ���
�� ����
-
�#
�
&�
���. (
�� 	 �#��� #
 �
��%� "#�����
�
�������� ������
	
��� 
	�����
9��� � 80% 	��
��
�
 �
�������. b
��� 
&�
�
�, �������� "�
��
-
�
���
-#���
�
������
�
 ��
���
 � �
��
� ��
�
�������
� ���##% #
����-
�
	 �
��� �	������ 
��
	
� ��� �
�����:��
 #
	%:���� "33����	�
��� 
�������.  

����: �������� 
�
&���
���� "�
��
�
���
-#���
�
������
�
 ��
���
 � 
&
���%� � 	����&�
����%�� ��
��������� &
��	%�� �����
�
��.   

�����	�� 	 ������: 
&����
	
�
 118 #
�����
	 � 	����&�
����%�� 
&
��	%�� �����
�
�� �
�����
� �
�
���
��� ��������
���9 &
��� 3-� ��-
����	 	 	
��
��� 
� 35 �
 72 ���. 1�
	
����� �&
� �
�
&, ������
-
��	�
�
������
� 
&����
	
���, 
&7����������
� �
&
�
�
��
� ��
��
���-
�
. $����&�
����%� �
�
���� &
��	
�
 �����
�
 	���3����
	
��� � #
�
-
7�9 �������
�
�������� ���
�
	 � �
�����
-���
�
���
� �
�
��
3��. 
*����
 ���#��� &
�� #�
	
���
�� � #
�
7�9 	���
���
-
�
�
�
	
� :�
�% 
($�j). <�� 	%�	����� &
����%� ����
���%� 
�
&���
���� #��������� 
#-
�
���� ������
, ��
���	��9 � ����
����9 ���	
��
��� ����
�� � #
�
7�9 
����
 '#��&�����
, �
����� ��#�����	�%� #�
�	����� 
#���������� #
-
������	
� ����
 ("�
. 

����������: � #
�����
	 � ��
��������� &
��	%�� �����
�
�� 	%�
-
��� ��
	��� #���
����
, �.�. �
�3�����
���, �
��
���
� ���
�
#�
��� &%� 
	%�	��� 	 32,2% ����
�	, 	%�
��� 
����� #
 :�
�� ����
����
, �.�. �
-
#������
���, ���	
��
���, ���
	
����	
 �
&
� �
3�����
	
�
 � 58,5%. 
��
���	�
� � ����
���
� ���	
��
��� � 19 (16,1%) #
�����
	 �

�	����	
-
	
�
 ����
�� ��
	�9, � 89 (75,4%) – �������
��, 
 � 10 (8,5%) – 	%�
�
��. 
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<�#�����	�%� �
����
���	
 �������
� � ������� ���#��� 	%�
����
��� 
	�����
���� � 65 (55,1%) � 34 (28,8%) &
���%� �

�	����	���
.  

��������	�: � #
�����
	, ���
�
97�� ��
��������� 	����&�
����%�� 
&
��	%�� �����
�
��, 	%�	��9��� ��
�������%� �
��:���� "�
��
�
���
� 
�3��%. ;�
 
�
&���
��� �
��� �	������ �
� �������
�
� ��������
�
 
���-
����
�
 �
����
���	
, �
� � #�����#
����
��%� 3
��
�
� ��� 	
�����
	�-
��� � ��
���
��� &
��	
�
 �����
�
. b
��� 
&�
�
�, 	 ������� "�
� #
�
-
�
��� ��
&�
���
 ������� 	���
��� �
������� "�
��
�
���
-
#���
�
�������� �
��:����. 

 

������� �.�., ����� � (.�., 	���*���� �.�., 6���� � �.$. 

�������	��� ����������	�
  ��������� 
VISCORNEAL®ORTHO  ��� ������� ���
���  

	 ����������
 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, $
��
��
����� 
�
���%� ����� ���� � �$*, ��) 4( x 12 �. $
��
��
�, �� 

����   	

����
��	�: ����:���� �������
�
	 ������� &
���%� � �
�
�-
��
�
� #���� 	��9����� 	 �
�#�����%� ����&�%� ���
#������ 	���
�
#-
#������
��
� ���
#��.  

�����	 	

����
��	�:  
����
  ���������
� "33����	�
��� � #����
-
���
��� #��#
�
�
 VISCORNEAL®ORTHO #�� ������� &
���%� � 
���

���
-
�
� �
����
�
 ����
	
. 

�����	��� 	 ������: 	 ������
	
��� &%�
 	��9���
 48 #
�����
	 
(������� 	
��
�� 62,2 �
�
)  � �
��
	���%� �
�
���
�
�: I-II ��
��� (n=34), 
III ��
��� (n=14). '������ #�
�
��������
���  �
&
��	
��� �
��
	���
 11,7 
��� (
� 3 �
 30 ���). <�
��
� 
���

���
�
 �
����
�
 ����
	
 &%� #
��	��-
���� �������
�
�������,  �
��%�� ��b, �
��%��, #
������%�� #�� 
���
�-
�
#�����
� ������� �
�
���
�
.  � 	��� &
���%� �
���� #�
	�����
� 	 #
�-
�
� 
&Y��� �
����	
��	�
� �
�#�����
� ������� �
�
���
�
 �� #��	��
 � 
��#��
	
��9 #
�
�
�������� ���#�
�
	: � &
���%� �
��
������ &
��, ��-
�
�������� #����
�� �
��:���� 3������, ������	���97�� ���
	��, 	 �	�-
�� � ��� 	��� &
���%� &%�
 #�
	����
 
#��
��� 
���
��
#�����
�
 ��&-
�������
 �
����
�
 ����
	
.  

1
�����% &%�� �
������% �
 �	� ���##%, ��
	���%� ����� �
&
� #
 
�-
�
	�%� 3���
�
�������� � ����������� #
�
�
�����. *��
	�
� ���##
 (n 
=24) 	 #
���
#��
��
��
� #���
�� � #
��� ���
 �
���� �
 ��
��
���%� 
�������� �
�
���
�
  (�1$', �
���
#�
����
�%, ����&�
� ����
����
, 3�-
��
-#�
�����%) #
���
�
  ���� 	���
�
##������
��
� ���
#�� #��#
�
�
� 
VISCORNEAL®ORTHO. 4
���
���
� ���##
 (n=24) #�����
�
 
�
�
����
� 
������� &�� #��������� VISCORNEAL®ORTHO. ;33����	�
��� ���
#�� 
��-
��	
�� ����� 1 �����, 3, 6 � 12 ������	 � ��#
���
	
���� 	���
���
-
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�
�
�
	
� :�
�% &
��, 3�����
�
���
�
 ������
 P����
, 
#�
����
 SF-
36.  

����������: ��Y����� VISCORNEAL®ORTHO �
�
:
 #����
������ 	���� 
#
�����
��. '�
���������� ��
���
� ����:���� 	 
��
	�
� ���##� &%�
 

������
 � 19 #
�����
	, 4 - #����
�� ���� ������� ��"33����	�%�, � 
�-
�
�
 #
�����
 �
&�9�
�� ����:���� 	 ������� �
&
��	
���, #�
�	�	:���� 
	   �
��
����� &
��	
�
 �����
�
 � �����:���� �	��
�����
� 
���	�
��� 
����� �
� #
��� �������. $ �
���
���
� ���##� ����:���� &%�
 �
��������-
�
	
�
 � 12 #
�����
	, ����:���� - � 6,
������	�� "33���
 – � 6 #
����-
�
	.  

1
�
�
���� 	%�
����
��� &
��	
�
 �����
�
  #
 $�j 	 
��
	�
� ���##� 
�����:
���� 	 ������� �
 40 – 45 �� #
 ��
	����9 � ���
��%� ��
	���, � 
#
�����
	 �
���
���
� ���##% - �
 25-30 ��. *��
������� 3������ �
���-
�
�
 ����
	
 #
 ������� P����
 �����:
���� �
 10-15 %  	 
��
	�
� ���##� 
� �
 5 –10 % 	 �
���
���
� ���##� #
 ��
	����9 � ���
��%� ��
	���. ��
-
��� �
�

����� #
�����
�� �	
��
 
&7��
 �
��
���� #
 SF-36  #
�
�
� �
�-
�
	���
 &
��� ��
�������
� ����:���� �
����	
 ����� 	 
��
	�
� ���##�. � 
&
��:����	
 #
�����
	 (62 %) 
��
	�
� ���##% ����������� "33��� �
���-
#
� �
 3-4 ������ ������� � �
��
����� 	 ������� 6-12 ������	 #
��� ��
 
�
	��:����. (
��:
� ��
&����
��� �
�������
�
 "33���
 	���
�
##�����-
�
��
� ���
#�� 
������
 � #
�����
	 � I-II ��
����   �
�
���
�
 #
 I. Kell-
gren, I. Lawrence.  

��
���: VISCORNEAL®ORTHO �	������ &��
#
��%� "33����	�%� #��-
#
�
�
�, #
�	
��97�� �
&�	
���� ��
�������
�
 �����:���� �������	�
-
��� &
��	
�
 �����
�
 � ����:���� 3�����
�
���
�
 �
��
���� �
����
�
 
����
	
 � &
��:����	
 &
���%�  � �
�
���
�
�. �
��
����� 	���������
	-
�%� ��Y����� VISCORNEAL®ORTHO �
��
 ���
����
	
�� &
���%� �
�
�-
��
�
�, � �
�
�%� ������ 	��% ���
#�� �
�
"33����	�% ��� 	%�%	
9� #
-
&
��%� "33���%, ���&�97�� #����
7���� �������. 

 
 

��,������� �.�., ������ 
.$., +�� ������ (.�. 

��
������ 
������
��� ������	�� ��	���� 
����� � �	������	�� ������� �	����������  

� ������� ����
 ������� 

4
�
����� �
��
�
���%� ����������� ���	�������, ���
�%, 4
�
���
� 

;��
�����
� ������
 
�
�%	
�� ��
��
� 	������ �
 ��������� � 3���-
��9 	���
 
#
��
–�	��
�����
�
 
##
�
�
. b���
���%� �
��
�% �#
�
&��-
	�9� �������9 �
���
�
 ���
&
����
 � �������9 �����
���
� #�
��
��� 
�
���
� ��
�� (�14b). ���
��
�
��
� #�
������  ����
���%� �
��
�
	  
�
��� �#
�
&��	���   �
�	���9  �������
��	�%� #�
����
	 �  	 ���7�	
�  
��
��. b�����
��� �. ���
�% ����
���� �
�
� �
��
� ���
��
�
��
���. $ 
�
��
�7�� 	���� 
&7�#����
�
, ��
 �
���3�����%� �
&
��	
��� – "�
 
���%�%� ��#
����
�.  
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���� 	

����
��	�: �������� �14b � 
�
&���
����  ������� 
���

��-
�
�
 (*�) � &
���%� � ��#
����
�
�.   

�����	�� 	 ������ *&����
	
�
 60  &
���%�  � �
��
	���%� ��
��
-
�
� *� #
  K. Altman� (1996) 	 	
��
��� 
� 20 �
 60 ��� (�������  - 44,05± 
12,3 ).   $ �
	����
��� 
� 
�
�
������
�
 � 3�����
�
���
�
 �
��
���� 7�-
�
	���
� �����%, &
���%� *� &%�� �
�#�������%  �
 4 ���##%.   <��  ����-
���
�
������
� ��
��
����� *� ��#
���
	
���� �������� Kellgren-Lawrence. 
�14b 
����	
�� � #
�
7�9 #���3�������
�
 �
���
�
 ������
����
 3���% 
«Pronosco X». ������� 7��
	���
� �����% 
����	
�
�� #
 ��
	�9 ����
-
���%� �
��
�
	  	 ��
	� (b3, b4, bb�, 
������
 � ����
��
&�����),  �
�
���� 
#
�
�����  - #
  �������
�
� �����
�	��
	
�
 ������
	
��� (�)!).   

1��	�9 ���##� #�����
	���� 11 (18,3%) &
���%�  � 	#��	%� 	%�	���-
�%� ���
�#�����
	
��%� ��#
����
�
�, 	������	�� ��
������
�
 
��
��-
����
�
 ����
����
 (�!b) � "���������
�
 �
&
 (;)),  2-�9 -  9 (15%) - � 
�����
����
��
 �
�#�����
	
��%� ��#
����
�
� �
 3
�� �!b � ;),  3-�9 – 
4 (6,6%) - #
��� ��&�
�
���
� �������� 7��
	���
� �����%, 4- �9 -  36 
(60%)  - &�� �
��:���� 3������ 7��
	���
� �����%. )
����������
� ���
-
#��  #�
�
��������
���9  
�  7 �
 12 ���  #�
	
���
�� 	
 2-� � 3-� ���##
�  
L-���
����
�   	 �
�� 
� 100 �
 150���.  

����������. 1�� 
����� �14b �
�
� ����
�������
� ���#��� �� �����-
��� ���
�
	���
 	 1-� ���##� -  
���
#���� � 1(9,09%) #
�����
, 	
��
��
 

&���
	����
�  �
��������� #�
����
	 ���
�����
	
��� �
���, �	
���	��-
�
� ��#
����
��. �
��
 *� - �
�
���
	
��
�, I ���#���. $
 2-� ���##� 	%-
�	������  �
��:���� �14b 	 	��� 
���
#���� - � 5 (55,5%) , 
���
#
�
�
 
(*1) - � 1 (11,1%). *�
&���
���9 ��������� �14b 	 3-� ���##�  &%�
  &
-
��� 	%�
����
� ��������  �14b -  *1 � 	��� #
�����
	,  #�����  	 
�
���-
��  � 3-� 
����
����  #����
�%.    *�
&���
���9 ������� *�  �  ���7��   2 � 
3 ���## &%�
  �����
���
��� #�
����
 � 	
	�������� 	 #�
���� ����
���%� 
���3
�
��
	%� ����
	
	 ������ �  ��&9�  &
�����  	 &
��� �
�
�
� 	
��
�-
�� ( ������� 35,7 ± 3,6 ���). $ 4-� ���##� 	%�	���
��  
���
#����  � 4 
(11,1%) , 
 *1 -  � 3 (8,3%).  �
��:����   �14b  
����
���� � #
�����
� 	  
���
#
���. 

��
���.  *���
#��������� �
��:���� � &
���%� *� �
 3
�� ��#
����-

�
 �
	���� 
� ���
#�� ����
���%�� �
��
�
�� � #
�����
#
��
���
� ��-
#
"���
�������. $�� "�
 �	���������	��� 
 �
�, ��
 ��3���� "���
���
	  
���
�� 	
���9 �
�� 	 �
����  �
�	���� �� �
���
 
���
#
�
�
, �
 � 
���
-

���
�
. 

 

 



 

 93 

������� �.�., � ��3� 
��� �.�. 

��	���	��������	�
 ������� � �����		��  
� ���
��� �����
������� 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������. 4
3���
 ��	�
-
�
���, ����
�������� � ����
� ���������
� �������� 

��&�
��
���� (��) �
�
����������� �
������ �
�#�
���
����
�
 &
��-
	
�
 �����
�
 � ��#����	��	������
���9 � #
��#
��� �#���3������� ����-
����%� �
���, 
 �
��� ���
� �
�
�&���%� �
����
���	, 	��9�
97�� ��
��-
�����9 ���
�
���, ���
����, �
�
	�%� &
��, �����
� �
���
����
�
 ��:��-
���
. $ �	��� � 
������	��� �#���3������� 
&Y����	�%� �
��%�, 
���	
��
 

&Y����97�� ���#�
�% ��, ��
���� 
	�
�
�� 	%��
�%	
���� �
��
 ������, 
��
 �� �	������ #���
����%� �
&
��	
����. $ �
���
���, 
�
&���
 �
��
 
�#
���
���� �
����� � &
���%� �� ��#������. 1
 �
��%� �
��%� ������
-
	
����� �� �
�#�
���
����
��� 	 �
��
� ���##� #
�����
	 �
��
	���� 
� 
28,6% �
 70%. �
�
��
 ����:�� 	���
��� ����%� ������
�� �
�#�
���
-
����
��� ���	
�� � #
�����
	 � ��.  

����: 
������ �
�#�
���
����
��� ��#������ � ���	
�� � #
�����
	 � 
3�&�
��
�����. 

�����	��� 	 ������: 	 ������
	
��� #������ ��
���� 35 &
���%� ��, 
��
��
� �
�
�%� &%� #
��
	��� �
 
��
	
��� ��������	 �4� (1990). '���-
��� 	
��
�� &
���%� �
��
	�� 48±10,32 �
�
, ������� ��������
��� �
&
��-
	
��� 9±9,23 �
�
. '������ ����
 &
�������%� ��������%� �
��� 16±9,99, 
	%�
����
��� &
�� #�� #
��#
��� ��������%� �
��� – 95±35,56 (	 ��
#
�
-
�� 0-180). 1�
	
����� �7
�����%� �&
� 
�
����
 � ���
���
���� �
�
&, 
������
-����������
���
� 
&����
	
���, �
#
������ 
#�
����
	 ��#������ 
(��
, $�j, :�
�
 ���	
�� '#��&�����
, ��
���������
� 
&�
&
��
 �������
-
�
	. 

����������: ���	
��
� �
����
���	
 &%�
 	%�	���
 � 32,3% #
����-
�
	, ��#������ - � 34,8%. ;�� ��3�% &
��� ��� 	 ��� �
�
 	%:�, ��� #
�
-
�
���� 	 ������� 	 #
#������ (10 � 9% �

�	����	���
). � #
�����
	 � ���-
	
�
� �
3�����
	
�
 &
��:�� ����
 ���#�
�
	, �	��
��%� � �� (�
�
	�%� 
&
��, ���
���� � �.�.), 
 �
��� &
��� 	%�
�
� �������	�
��� &
�� (8,9 &
�-
�
	 #
 $�j). � #
�����
	 � ��#�������, �
#�
��	, ����
 �
�
�������� �
-
�
& � �������	�
��� &
�� &%�� ��
�������
 ���� (6,3 &
��
 #
 $�j). '�
-
����������� 
�
��� �������
�
	 #
�
�
� 
������	�� #���
� �	��� ����� 
�
������ ��#������ ��� ���	
�� � 	%�
����
���9 &
��, ��
 �
��
������ � 
�
��%��, #
������%�� ������� ������
	
������. 

$�
�"���	�: �� �
�
����������� ��
�������
� 	%�
����
���9 &
��-
	%� � ������ �
�
�&���%� 3��
���
	. !�������%� �	������ �
� 3
��, ��
 
�� � 	��� #
�����
	 � �� ���9��� �
��:���� 	 #���
"�
��
�
���
� �3���. 
$
��
��
, #���
�&���%� ����
���%� �
�
����������, 	
��
��% �
#���-
���
�����, ��
	��� �
��
���
� #
������� �	��9��� 
#������97��� 	 �
�-
	���� ��
�
��%� �
����
���	. 1�
	�����
� ������
	
��� #
�
�%	
�� 	%�
-
��9 �
�#�
���
����
��� ��#�����	�%� � ���	
��%� �
����
���	 ����� 
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&
���%� ��. ;�
� 3
�� ����� 	
��
� #�
�������
� #��������� #�� #
-
���
���� �
����� ������� "�
� ���##% #
�����
	 � 
&��
�����%� 	��9����-
�� #���
��
#�%� #��#
�
�
	 ��� &
��� �
����
 � ��#�:�
�
 �
�������� 
#
�
�������
�
 ���
#�	������
�
 �������
�
.  

 
 

���/����/�� �.�., �
 ���� 6.�. 

������� 
�������, �	���� ��������� 

�������� �������������� � �	���������  

� ���
��� ���
�������
 �������
 

�� !������� ��	�
�
�
��� ����, �.�
��	
, �
����  

�
�&
��� �
��
� #�����
� #�����	������
� ���
���
��� � &
���%� 
��	�
�
���%� 
�����
� (��), �
��
7
97�� �����99 #�
�
��������
��� 
�����, �	��9��� �
&
��	
��� �������
–�
������
� ������% [1], ����� �
�
-
�%� ��3
��� ��
�
��
 (!�) � 
���
� �
��:���� �
��
	
�
 ��
	

&�
7���� 
(*��4) �
���
9� #��	
� ����
.  *���
����
�% (*�), #
 �����9 &
��:����-
	
 
	�
�
	, �
��� 	%�%	
9��� �
��:������ ��
	
��
&����� ��&�
���
��-
�
� �
��� [2] �, ������
, �
�	�	
9��� � &
���%� ��, ����:
� 3�����9 ���-
�
	
	 � �
����	
 ����� [3]. *��
� �� 	
��%� 
�
&���
���� OH � &
���%� �� 
�	������ �� �
�	���� �
 3
�� ������ 	������
	�%� #�
�	����� [3]. 

����� ������
	
��� �	��
�� �������� �
��
�% �
�	���� *�, !� � *��4 
� &
���%� ��, 
 �
���  �
��
�% �� �
���
��� � 
��
�
 &
���
�
. 

$ ������� 25 ������
 #���
�
 #�
���
���
 �
&�9����� � #�
�
������� 
	��9����� �
	%� ����
�	 ����� 274 &
���%� �� (237 ���7��, 37 ������, 
������� 	
��
�� 	 �
�
�� �� 49,6 ��� � �����	
�
� 
� 18 �
 80 ���) � ����-
���
��� ��
�
��%� #
�
�����.  )
���������
	
�% *� ���#�%� ����
	
	 � 
54 (19,7%) &
���%�: 51 ���7��
, 3 ������, ������� 	
��
�� �
�
�
 �� 
40,9 ���, �
�	����� 	 ������� ����� 13.1 ��� 
� �
�
�
 �� P
�
���
��� *�: 
�
�
	�
 &���
 – 39 &
���%� (� 22 – �	���
�
����), 
&�
��� �
����%� ����
-
	
	 – 24 &
���%� ( � 8 – �	���
�
����), �
�
	�
 #���
 – 12 &
���%� ( � 9 – 
�	���
�
����), 
&�
��� �
���	%� ����
	
	 –  4 &
���%�. � 31 &
���
�
 *� 
&%�� ��
����	���%�� (	���
 118 ����
	
	). � 	��� &
���%� *� �
�	����� 
#
��� �
�
�
 ��. 

!� �
���������
	
�% � 16 (5,8%) &
���%�: � 11 &
���%� �
 �
�	���� 
��, �  6 &
���%� #
��� �
�
�
 �� 	 ������� ����� 16,4 �
�
. *��4 �
�	�-
���� � 9 &
���%� (	�� ���7��%) 	 ������� ����� 11 ��� (�����	
� 2-35 ���) 

� �
�
�
 ��. � 1 &
���
� *��4 �
�	�	
�
�� �	
��% – �
 18 ��� �
 �
�
�
 
�� � ����� 18 ��� #
��� ��
 �
�
�
. <
��
	���
 ���� 	%�	������ 
��
	��-
����
 *� � !� (p<0,000009), *� � *��4 (P<0,0000001), !� � *��4 
(p<0,000006). 

b.
., ��������
� 25 ������ �������� &
���%� �� #
�
�
�
: x
��
� 	%�	-
����� �
��� �
&
��	
��� �
� ��&�
���
���%� *� ���#�%� � ������� ����
-
	
	 (19,7% &
���%�), &
��� ����
� 	%�	����� ��3
���
 ��
�
��
 (5,8% 
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&
���%�) � 
���
�
 �
��:���� �
��
	
�
 ��
	

&�
7���� (3% &
���%�).   
$%�	���
 ��&��
�����
� #
�
����� 
��
�
	-��:���� (��&�
���
���
� 
�
���, ������ � �
�
	�
� �
��) � ����
� #
�
����� �	�� 
��
�
	-��:���� � 

��
�
 &
���
�
. 

1. Boers M, Dijkmans B, Gabriel S, et al. Making an impact on mortality in 
rheumatoid arthritis. Targeting cardiovascular comotbidity. Arthritis Rheum 
2004; 50: 1734–1739 

2. �
�
�
	
 $.�.  *���
����
� �
�
&������
�
 ����
	
.- Consilium Medi-
cum. 2003; 05(8):452-4 

3. +���
 $.$., !	
�
	
 �.�., b
��
��	 D.4. 4
����
����
���
� ���
#�� 
� 
��#�������� ����
�% �
���� � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
�. b��. 
��. 
1995; 7: 71-74  

 

 

���/����/�� �.�., �
 ���� 6.�., ������� �.�. 

�����
��� �	���� ��� ��, �������
	�  � 50 ��� 
� 	�����, ��� �	��������
 ������� � 
	�	��
��
 ����
� ����������������   

�� !������� ��	�
�
�
��� ����, �.�
��	
 

�����	��, ������. �
&�9�
���� 	 ������� 25 ��� (1977 #
 2002 ��) 
173 &
���%� ��, �
&
��	:�� 	 50 ��� � ��
�:� (�-31, �-142, ��.	
��
�� 	 
�
�
�� �
&�9����� 59,06 ���, ��.#�
�
��������
��� &
����� 7,0 ���). 

%��������� ������. ������ 47 &
���%� (28%), ������% - 8, ���7�-
�% - 31, ��.	
��
�� 70,2 ���, ��.	
��
�� �
�
�
 �� 59,3 ���, 
��.#�
�
��������
��� �
&�9����� 10,9 ���.  1�����% ������: 
���
��
� 
(�)- 15(32%), ������� – 14(30%) ��3
��� ��
�
��
 (
���
� �������
-
�
������
� ���
��
�
��
���) – 7(15%), 
��
�
�������� �
&
��	
��� – 
7(15%), ��#���- 5(10%). 

 '���� ����:�� &
���%�, ������� �
&
��	
��� �
�
�%� 
��
����
�� �, 

	
�������%� ����
�
� �
���� ��� 
���
#
�
��������� #����
�
�� (29 
&
���%�)  #�� �������� ��. #�
�
��������
��� ����� (66 ���) ��������
  
������
��� �����
��: � – 67%, �������
-�
������%� �
&
��	
��� (''))– 
26%, #�
��� – 7%. '���� ����:�� &
���%�, �������
 ��������
 #�����
	-
:�� �4 (37 &
���%�), ��������
 #����� ������ �
��� &%�
 ����
�: '') 
59%, � 33%, #�����%, �	��
��%� � �������� – 8%. '�. #�
�
��������
��� 
����� 71 �
�. '���� ����:�� &
���%� ��
��
� � &%� ���
�
	��� �
 2,2 �
�
 
�
 ������, #����
�% �
���� �
�	����� – �
 3,4 �
�
, 
 
	
�������%� ����
� 
�
 4,3 �
�
. *�
&
 �����%� #�
��
� �� 
������ 	 ���##� &
���%�, ���	:�� 
2 ��� &
��� 	%:�#����������%� 
��
������ (22 &
���%�): �
 10 ��� �
-
&�9����� ������ 59% (13 &
���%�). 
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��
���: �
 #�
�
��������
��� ����� � ��������� #����� ������ &
��-
�%� ��, �
&
��	:�� 	 50 ��� � ��
�:� 
�
�%	
9� 	������ �
��� ��&�
�
-
#�����%� 3
��
�%, �
� �
����� 
��
������ �, 
�
&���
, �� �
���
���. 
<�������
� #��������� ��9�
�
����
��
	, � 
��
� ��
�
�%, �� 
�
�%	
�� 
	������ �
 #�
�
��������
��� �����, � ����
� – �������� ��������� �����-
�
���, �	�����	
� ������%� 	�� �������
-�
������%� �
&
��	
���. 

 

����,�& � �.�., $��"�� �.�., 1��*��
� �.�., 	�� 
��� �.�., 

�������
� !.�., 
������� �.	., 23 �� 4.�.,   
���*����� �.�., �.�.
�0, 	 
 5����� 	.�. 

� ���� ����������	�� 
����� 
���������	��� �������� 	����  

� ��
����	��� ������� � �� ������  
	 ���
�������
 �������
 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
� 

����
��� �
 �
, ��
 �
 #
������� �
�% 	 ������� ��	�
�
���
�
 
�����
 
(��) �
������� ��
�������%� #�
�����, 3
��
�
���
#�� �
��
�
 �
&
��	
-
��� 
��
���� 
��
� �� �
�&
��� ��
��%� #�
&��� �������%. $ �	��� � "��� 
#
��� �
	%� ���
�
	 	 �
�#�����
� ���
#�� ��, 	��9�
97�� �
���� � ��
-
����
��
� ���
���	���
� ���
#��� #��������� ���
�
	, �
�����
��%� �
 
�
��
���
��9 ����
���
�
���%� #�
����
	, 
��
���� 
���
���%�. $����
 
#���#����	�%� 	 "�
� #�
�� #�����
	������ #��������� ���
#�� � ��#
��-
�
	
���� &�
�
������
� 
&�
��
� �	��� ((*'). 

���� 	

����
��	� - �������� "33����	�
��� ���
#�� � ��#
���
	
-
���� (*' 	 �
�#�����
� ������� &
���%� ��. 

�����	��� 	 ������. $ ������
	
��� &%�� 	��9���% 68 &
���%� � 
	���3����
	
��%� ��
��
�
� ��. '������ 	
��
�� – 42,5±0,79 �
�
. '���-
��� #�
�
��������
��� �
&
��	
��� – 7,23±0,47 ���. (
���%� &%�� �
���-
���% �
 �	� ���##%, �
#
��
	��%� #
 ����������� �
�
���������
� �
&
��-
	
���. $ 
��
	�
� ���##� (41 ���
	��) #
�����% #
���
�� ������	�%� ��-

��% (*' ���
#�� �
 
##
�
�� «��
�
�» �
 3
�� �����
����
��
� ���
#��. 
4��� – 10 ��
��
	. 4
���
���
� ���##
 (27 ���
	��), #
���
�
 
�
�
����
� 
�����
����
��
� �������. ��
��� "33����	�
��� ���
#�� � &
���%� �� 
#�
	
����� #���� �������� ���
���� 
&��
�����%� ������
-�
&
�
�
��%� 
#
�
�
�����, 
 �
��� ��#
���
	
���� �������� O	�
#����
� #�
��	
��	�
-
������
� ���� 	  �
�&����
	
��%� ������ DAS 28 (Disease Activity Score) � 
�������� ������
���
� �
������ ��	�
�
�
�
	 (ACR); � �� �
#
��
	����� � 
&
���%� 
��
	�
� � �
���
���
� ���## �
, � #
��� �������. <
#
��������
 
����
�
�� #���
�
������
� �
��
���� #
�����
	, 	��9�
	:�� 
#��������� 
��
	�� ��
���	�
� ���	
��
��� (���
���
 '#��&�����
-\
���
), ��#������ 
(���
���
 (��
). <�� ��
���������
�
 
�
���
 ��#
���
	
���� �������� 
'��9����
 � �������� q2 (��-�	
��
�). 
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���������� 	

����
��	�. 1
 
�
��
��� ����
 ������� ��
 �������
-
�% 
�
�
���� �
��
	���
 ���:��� 	 
��
	�
� ���##� &
���%� �� (q2 = 7,57; 
p<0,01), ��� �
&�9�
�
�� �
��
	���
� #
�
�������
� ���
���
: �����:�-
��� 	
�#
�������
�
 ������
, ����
	�
�
 ����
, 	������ �������� ��
	
�-
�
���, �������� '*;, '-��
���	�
�
 #�
����
. � #
�����
	 
&��� ���## 
�
��
	���
 ��������� DAS 28 (p<0,05), 
��
�
 	 
��
	�
� ���##� "�� ����-
����� &%�� &
��� 	%�
���%. *����
 "33����	�
��� ���
#�� #
 ��������� 
ACR 	 
��
	�
� ���##� &%�
 �
��
	���
 	%:�, ��� 	 �
���
���
� (p<0,01). 
1���
�
������
� 
&����
	
��� #
�
�
�
 �
����� 	%�
�
�
 ��
	�� ��
���	-
�
� ���	
�� � ��#������ � 	��� &
���%� ��. 1
��� 
�
��
��� ����
 ������� 
� &
���%� 
��
	�
� ���##%, #
 ��
	����9 � �
���
���
�, 
����
�
�� �� 
�
���
 ���:
� ���
���
 ������
-�
&
�
�
��%� #
�
�
�����, �
 � &
��� 
	%�
����
� ��������� � �
��
���
��� #���
�
������
�
 ��
���
. 

��
���. b
��� 
&�
�
�, #�
	�����%� 
�
��� ������
-�
&
�
�
��
� � 
#���
�
������
� 
����� "33����	�
��� #��������� ���
#�� � ��#
���
	
-
���� (*' #
�	
���� ���
����
	
�� �� ��� #��������� 	 ��	�
�
�
������
� 
������� 	 �
����	� 	�#
�
�
�����
�
 ���
�
, #
	%:
97��
 "33����	�
��� 
#�
	
���
� ���
#�� � ����&�
-��
&����
��
��%� ���
#������ #�� ��, 
�
-
�%	
97��
 #
����	�
� 	������ �
 ���	
��
-��#�����	�%� �
��:���� � &
���%� ��. 

 

� '��� �.�., )���/3��� 6.�., 
�& ���� $.$. 

� ���� �������	�� ������� ���
��������� 
�������  	 ��
��
� DISEASE ACTIVITY SCORE-28  

�*� $1* *���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

  *#��������� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) ����� 	
��
� ��
-
����� ��� ���������
, �
� �
� 	 �

�	����	�� � ��� ���
���� #�
� �������, 
	 �
���
��� #
�&��
���� &
����
� ���
#��. ' ����
� «���
#�	������
�
 
�-
�
» ��� �
��
����� &
�����-�
��3�����97�� #��#
�
�
	 	 #��	%� 3 ����-
�
 �
&
��	
���, 
���	
��
� 
����
 
���	�
��� �� ��
�
	���� 	����
 
���-

���
�. 

���� ������ – ������� 	
��
��
��� � �����

&�
��
��� 
����� 
���	-
�
��� �
����
 �� #
 ������
�
��
�� ������� Disease Activity Score-28 
(DAS28). 

�����	��� 	 ������: (%�
 
&����
	
�
 102 
�&��
�
��%� &
���%� � 
�
���� 
�����
� (��������
���9 �
 1 �
�
) #
 ���������, #����
����%� P. 
Emery (2002), ��� ��
��
� 
���
�����. '���� ��� �� &%� ��
��
����
	
� � 
40 #
�����
	 (85% - ���7��%). '������ 	
��
�� &
���%� �
��
	�� 
45,25±18,87 �
�
. '������ ��������
��� �� – 5,32±3,34 �����
. <�� #
�-
�	�������� ��
��
�
, ��
�� ��������	 ACR (1987), �
�
�%� � ��
��� &
��-
�%� &%�� 	%�	���% 	 ���
��
�
��
� �
������	�, ��#
���
	
�
�� 
#������-
��� � #
�
7�9 �����
3�������
�
 
�
���
 ��
	� ��
	�� ��	�
�
���
�
 
3
��
�
 ��
��
 IgM � 
������ � ���������
�� �����������
	
��
�� #�#��-
�� (�������
� �����#�����
	
��� �
� «#
�
�������%�» #�� ��
������ >20 
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O�/��). ��
�����9 ��
��
�
 �� #
�
�
�
 
&�
������� 	
 	���� �����
�	�-
�
	
�
 ������
	
��� ����
	
	 (
##
�
� «Diasonics Ultrasound», USA, 1997) 
����������%� "�
��� ����
	�%� #
	����
���� II, III, IV #����%� �
���� � 
���
	��
 	 
&
�� �
����%� ����
	
� �
 3
�� �
	�
����
�
, �
��
���
� 
	%�
�% ��� ��
�7���
�
 	������	�� 	
�#
����� ���7
 � 
������	�� 
���
-
3��
	 � &
���%� &�� #��	���
�
 
���

���
�
, #�� ���
	�� ����9����� 

�����
	 ����
� "��
�
���. <�� 
����� 
���	�
��� �� #��������� ������
-
�
��%� ������ 
���	�
��� &
����� Disease Activity Score-28 (DAS28). <�� 
��
 �
����
 
#�������
�� ����
 &
�������%� � #��#��:�� ����
	
	 
� 0 �
 
28, 
&7�� �
��
���� ��
�
	��, 
����	
��
� �
��� &
���%� #
 	���
���
� 

�
�
�
	
� :�
�� ($�j) 
� 0 �
 100 ��, � ��
�
��� 
���
��� "����
���
	 
('*;) 	 ��/�
�. $%�������� DAS28 #�
��	
���
�� � #
�
7�9 #�
��
���-
����
�
 �
�������
�
, ���
�
	����
�
 	 �
�#�9���� (www.das-score.nl). 
<
#
��������
 ��� 
����� �
��
���� &
���%� �
���� �� ��#
���
	
���� 

����% HAQ, SF-36 � QOL-RA Scale. 

%��������� ����������: 1
 �
��%� 
&����
	
���, ����� &
���%� 
�
���� �� #��
&�
�
�� #
�����% �
 II – 18 ���. (45%) � III – 14 ���. (35%) 
���#����� 
���	�
��� �
&
��	
��� (p<0,001). (
���%� � I ���#���9 
���	-
�
��� &%�
 	���
 8 ���. (20%). '������ #
�
�
���� DAS28 �
��
	�� 
4,75±1,59, ��
 �

�	����	
	
�
 II ���#��� 
���	�
��� &
�����. �
�&
��� 
����
 #
�
�
���� DAS28 �
������
	
� � ����
� &
�������%� (r=0,86) � 
#��#��:�� (r=0,83) ����
	
	 (
� 0 �
 28), p<0,001. ' 
����
� 
&7��
 �
-
��
����, #
 �����9 &
���
�
, 	%�	���
�� �������
� �	��� (r=0,52, 
p<0,001), 
 � #
�
�
������ '*; � ��
&
� �
�������
��
� �	��� (r=0,42, 
p<0,005). 4�
�� �
�
, &%�
 ���
�
	���
 �����
� �
�������
��
� �	��� ��-
����
 DAS28 � #
�
�
������ HAQ (r=0,78) � �������
� 
&�
��
� �	��� � 

����
�� 3�������
�
 �
�#
����
 ��
�
	�� 
#�
����
 SF-36 � �������� 
#
�
�
������ QOL-RA Scale (r c

�	����	���
 �
��
	�� -0,57 � -0,54, 
p<0,001). 

$�
�"���	�: Q���
 &
�������%� � #��#��:�� ����
	
	 
�
�%	
�� 
�����
� 	������ �
 	������� #
�
�
���� 
���	�
��� �� DAS28 ��� 	 #��	%� 
�����% �
&
��	
���. *����
 &
���%� �	
��
 �
��
���� ��
�
	�� �
��� ��-
7���	���
 	
������	��� �
 DAS28. ' ��
����
��
 ����%	
��%� ��
	��� 
'*; �	��� ��
&
�. !����� DAS28 �
��������� � #
�
�
������ 3�����
�
��-
�
�
 �
��
���� ����
	
	 � �
����	
 ����� &
���%� �
���� ��.  

��
���: DAS28 �
��� ��#
���
	
���� ��� 
����� 
���	�
��� �
����
 
��, 
, ����
	
�����
, � 	%&
�
 
���	
��
� &
����
� ���
#�� 	 �
	����
��� 

� �� 	������%. *��	���
, ��
 ���
���
 "�
�
 #
�
�
���� 	 �
�� ������� 
&���� 
��
�
�� �� �
���
 ��������� ���������
�
 ��
���
 &
���%�, �
 � 
�
����	
 �� �����. 
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� ������ �.�., 	��7�� 
.�., ��" " !.	.  

���� �����
��� 	����	  � ����	��� ����� 
���
��� ���
�������
 �������
 ��� 
���
������ ������ ��� 
�������	��� 

4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����,   �. 4��
	, �
���� 

����. *������ 3�����
�
���%� ��
��� (�') � �
����	
 ����� (4�) 
&
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) #�� #��������� ������ �
� ���
����-
�
�
�
 (�b). 

�����	��� 	 ������. !�����
	
��� #�
	����
 � 76 &
���%� �
��
	��-
�%� ��.  1��
&�
�
�� ���7��% (88,2%) � ��������
���9 &
����� 
� 1 �
�
 
�
 5 ��� (52,6%) � &
��� 5 ��� (30,3%). $�� &
���%� ����� �����
���
	
�-
�%� ����
	�
� �����
�. (
��:����	
 &
���%� (88,2%) &%�� ���
#
����	�% 
#
 ��	�
�
���
�� 3
��
��, �����  III  ��. 
���	�
��� (79%), "����

�����-
����%� #�
�	����� (80,3%), II (59,2%) � III (30,3%) �������
�
�������� 
��
��� &
�����. 19,7% #
�����
	 ����� ����
��
�
	����
���. $�� &
���%� 
#
���
�� ���
#�9 �b 	 �
�� 10 ��/�����9. !� 3
�
	
� ���
#�� &
���%� 
#�
�
��
�� #�����
�� ������
���%� #�
��	
	
�#
�������%� #��#
�
�% � 
#
������	
97�� �
�% #������
�
�
 (	 ����
� ����
��
�
	����
���) 	 �
-
�
�, �
�
�%� 
�� #
���
�� 	 ������� 2-4-� ������ �
 �
�
�
 ������
	
��� 
&�� 	����
�
 "33���
. <�� 
�����  3�����
�
���%� 	
��
��
����  � 4� 
#
�����
	 #��������  
#�
���� HAQ, 3�����
�
���%� ���� Lee, ������ ��-
����� � 
#�
���� SF 36. <�� 
����� 	������ �
&
��	
��� �
 4� &
���%� 
#�
	
���� ��
	��������9 
����� #
�
�
�����  4� &
���%� �� � #
�
�
��-
��� #
#�����
��%� �
��, �
�
�%� &%�� #
�����% ����
��
�
���%� ���-
��
� ������
	
��� 4� 	 '
���-1����&���� � 	%��������� 8 
��
	�%� #
�
-
�
�����: �� –3�������
� 3�����
���
	
���, ��� – �
��	
� 3�������
� 
3�����
���
	
���, �;� – �
��	
� "�
��
�
���
� 3�����
���
	
���, � – 
������#
�
&�
���, 1) – #��������
� ��
�
	��, '� – �
��
���
� 3�����
��-
�
	
���, ( – &
��, *) – 
&7�� ��
�
	��.  *����� ����
��%� #
�
�
����� 
#�
	
���� �
 �
�
�
 �������, ����� 1, 3, 6, 12, 18, 24 � 36  ������	 ���
-
#�� ���
�����
�
�. 

%��������� ����������. 1�
	
���
� ���
#�� #��	
���
 �  �
��
	��-
�
�� � ��
��
�� ����:���9 HAQ,  ����
  Lee � ������
 ������� (p<0,05) �
 
	��� "�
#
� �
&�9�����. '������ ������ ������� �
 �
���� �
�
�
 ���
#��  
�b �
	����� 6,2±1,5 &
��
, ��
 �	���������	
	
�
 
 #��
&�
�
��� �����%� 
	
��
��
	 ������� ��. b��
#�� �b #
�	
���
 ������� ������ ������� �
 
5,2± 0,5 (p<0,05). $�� #
�
�
���� 4� &%�� �
��
	���
 ��
���
 ���� � 
&
���%� �� 	 ��
	����� �
 ��
�
	%�� ���
�� (p<0,001). � &
���%� �� 	 
�
�&
��:�� ���#��� ���������� #
�
�
���� 3�������
�
 ��
�
	�� (��, 
���, (). ��� &%�
 ������
 �
 95%, #
�
�
���� ( �
 53%, #
�
�
���� �� – 
�
 73% 	 ��
	����� �
 ��
�
	%�� ���
��. '���� #
�
�
����� 4�, �
�
���-
����97�� #���
�
������
� ��
�
	�� (1), �, '�, �;�), 	 &
��:�� ���#��� 
&%�
 ������
 �;� – �
 79%, � ������#
�
&�
��� – �
 31% 	 ��
	����� � 
#
�
�
������ ��
�
	%� ���.  1
�
�
���� '�, �	����� �
�%� 	%�
��� ����� 
	��� #
�
����
	 4� � &
���%� ��, ��� �� �����, &%� �
 39% ����, ��� � 
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��
�
	%�. 1�� "�
� �
�%� ������ #
�
�
���� 4� � &
���%� �� &%�� #
��-
���% �
 �
�
�
 �������. 1�
	
���
� ���
#�� 
�
�%	
�
 #
�
�������
� 
	������ �
 
��
	�%� #
�
����% 4� &
���%�. ����:
���� #
�
�
���� 3���-
����
�
 ��
�
	��: ��, ���, ( (p<0,05). <
��
	���
�
 ��������� #
�
�
��-
��� 1), '� � � �
 3
�� ���
#��  ������� �
�
�� �b �� ���
�
	���
.  

$�
�"���	�. 1
�
�
���� �' � 4� �	��9��� 	
��%�� ���������� 
���-
��  "33����	�
��� #�
	
���
� ���
#�� � &
���%� ��. 1
������%� �
�� 
�
��%� #
 ���
���� 
������%� #
�
�
����� 4� �
 3
�� ���
#�� �b �

�-
	����	��� �
��%� �����
���%: �
�&
��� ��	��	������%�� �	��9��� #
�
�
-
���� 3�������
�
 ��
�
	��, ����� ��	��	������%�� – #��������
�
. 

��
���. 1
������%� �
��%� #
  
����� �' � ���
���� 
������%� #
-
�
�
�����  4� �
 3
�� ���
#��  ������� �
�
�� �b #
�	
��9� ��	����
��, 
��
 	 #���
� 
���	�
��� �� ����:
���� 4� &
���%�: ���
�
�� 3�������
�, 
#���
�
������
� ��
�
	��, �
��:
���� �
��
���
� 
���	�
���. b��
#�� 
������� �
�
�� �b �#
�
&��	��� ����:���9  #
�
�
����� �' � 3�������
�
 
��
�
	�� � #
�����
	 ��.   

 
 

�
���7�� �.�., 6������
� �.�., ��3 �� �.�., 8�� ���� �.	.,  
!��������  (.	. 

���
������ 
�������������� �����������	��� 
��������� ��� 	�	��
��
 �	��������� 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, $
��
��
� 

����: 
����
 ��#
���
	
��� ��� ����&�%� ����� #�� 
���
#
�
�� ��
�� 
���� 3
��
�
	 3���
���
#�	������
�
 	
������	��: #
��
���
�
 �
�����
�
 
#
�� (1�1), ��#�����
�
 ��3�
��
��
�
 �
����
�
 � ��#���%	�
�
 ��
��
-
�
 �	��
��
��
�
 ���������. b
�
� �
	�����
� 	
������	�� #�� ������� 
��
��� �
&
��	
��� 
�
�
�
�� &
��� "33����	�%�, ��� �� �
������
� #��-
�������.  

�����	��� 	 ������: �
�� �
�
#��� 
#%� ���#�
�
������
�
 �
����
�
-
���
������� 26 #
�����
� � �������%� 
���
#
�
�
� #���� #��������� 
#-
#
�
�
	 «�!Pb�-01» (�22).  '������ 	
��
�� &
���%� �
��
	�� 54,3+4,2 
�
�
, ������� ��������
��� �
&
��	
��� – 3,6+0,9 �
�
. $�� #
������� �
-
�
������ 	 3
�� ���
#
��% � #���Y�	���� �
�
&% �
 	%�
����%� &
�� #
 
�
�� #
�	
�
����
, 	 ���#�%� ����
	
� � ���&�
�%� �
���� (��&Y����	�
� 

����
 #
 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�� – $�j – 7-8 &
��
	). 

1�� ������
������ � 	��� &
���%� &%�
 	%�	���
 ��
�������
� � �
��
-
	���
� �������� #�
��
��� �
���
� ��
�� 	 �
�� �
#����� (14b)). $ �
���� 

&����
	
��� #
������� �7� �� #
���
�� #
�
�����������9 ���
#�9 (#��-
#
�
�% �
����� + 
��3
�
�����
�, &��3
�3
�
�%, ��
�
�����). �!P-
���
#�� &%�
 �
��
���
 	 	��� �
�
���
#�� (�
��
� �� #
�����
� �
�
 �
 
"�
 �	
� ��3
����
	
��
� �
��
���). �
����
�
����
�� 	
������	�9 #
�-
	���
���� �
�% �
�&
��:�� &
�������
���, &�
�
�������� 
���	�%� �
��� 
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((�b) �
� �
�%	
��
�
 «&
�
	
�
 ����#�
» � #�
����� ���#�%� �
���
	 
(

��
, ���
��%� ��	
�). �
7�
��� ��#�����
�
 !4-�
���
 �
��
	���
 4-6 
$�, ��
��
�
 �
�
��
�
������
�
 ��
�
 (��#���%	�
� ���������) – 50 �$�, 
�
#������
��� #
�� �
�����
� �
�
��� – 50 �b�. *&7�� 	���� �
 #�
����-
�� �� &
��� 20 ����� (1-2 ��� �
 #
��), �
 ���� 10-12 ������	�%� #�
��-
���. ���
���
 ������� – �
��
���
�, ��
&����
�. 

%��������� ����������: �
 3
�� #��������� �
����
�
����
� �
�
��-
�
#�� 
������
 ��
�������
� 
��
&����� &
��	
�
 �����
�
 �
 2-3 #�
��-
���� � #
��
� ��
 ��#��
	
��� – � 8-� #�
������ � 100% &
���%� (�<0,05), 
��
�������
 ����:��
�� ��&Y����	�
� �
�
��	��	�� � #
	%���
�� �
���
�-
��� &
���%�. 1�� #�
�#����	�
� �
&�9����� �#���� 1 ����� �� � 
��
� �� 
#
�����
� �� 
������
 ������	
 &
��	
�
 �����
�
 (��&Y����	�
� 
����
 
&
�� #
 $�j – 0-1 &
��). $�� #
������� �
 �
��
� "�
#� �
&�
	
���
 	
�-
����
���� 
� �
��
����� #
�
����������
� ���
#��. $����� � ���, #�� �
�-
��
���
� �������
�
������
� ������
	
��� �#���� 1 ����� #
��� �!P-
���
#�� #
�
�������
� ���
���� 14b) �� � 
��
� �� &
���%� 	%�	���
 �� 
&%�
. 

$�
�"���	� 	 
�
���: �
��� 
&�
�
�, �
��
��
 #���	
�������%� �
�-
�%�, �
����
�
����
� �
�
���
#�� 
##
�
�
� «�!Pb�» 
�
�%	
�� 	%�
-
����%� ���#�
�
�������� 
�
������������ "33��� � &
���%� �������%� 

���
#
�
�
�. O� �
��
 ���
����
	
�� �
� ������	
 &%���
�
 
&�������� 
�
��
���� &
���
�
 #�� �����%� &
���, #���� �
��
������ #
�
��������-
��
� ���
#�� ��� 	 �
�#����� � ��9. 

 

�
��� �� !.	., $��05�� �.�., $�0��
��� �.�., ��'�� �� �.�. 

�������� ������������� 	 ��������� ������ 
��� ������	���� � ������� ��������� 

���� ������ �� ��� ���
�����	��� 

������������ 

�*� $1* «'
�
�
	���� ��� �
����
	
», �. '
�
�
	, �
���� 

 ����� ������
	
��� �	��
�� ��
������ 
�
&���
���� #�
	������ �
�
-
�
	
� #�
&% � ��
��
	�� �^ �������
�
	, 
 �
��� ��
���
��� ��� ��
��
���-
�� � ������� &
���%� � �
��:����� ����
����������.  

*&����
	
�
 40 &
���%� (20 ������ � 20 ���7��) �������
� �����
-
������� � �������
� ��
��
� 	
��
��
� � ���������� 	%�
����%� �����
-
�
� ����
. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 40 #�
�������� ��
�
	%� 	�
���-
������
	 (	 �
	�%� �
������	
� ������% � ���7��%). $��� #�
	
���
�� 
�$� ������
	
��� � �
�
�
	
� #�
&
�, #
�	
��	:�� ������ 
 �
��
���� �
-
���
 � ��
	��
#
������ 
������ � 	��. 

4
� #
�
�
�� �
:� ������
	
���, 
����
�����
� �
�
�
	
� #�
&
 	%-
�	���
 � 75% 
&�������%� ��� �� �
���
���
� ���##%. $ 
��
���%� ����
�� 
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– �
�
�
	
� #�
&
 �
�����	
�
�� �
� #
�
�������
�, ��
 �	���������	
	
-
�
 
 �
��:���� #����
	
�
 ��
	��
#
������ � #
�	
���
 ��
��
����
	
�� 
����
��������
���9 ����
��9. $ ���##� &
���%� � �����
�
� ����
 
���-
�
�����
� �
�
�
	
� #�
&
 
#�������
 	 40% ����
�	, #
�
�������
� – � 
60% &
���%�. 1�� "�
� � &
���%� � �����
�
� ����
 #��
&�
�
� �#
�����-
���� ��# (66,5%) �
������%� �
����
���	, ��#
�
�������� �
�
���� �
��-
:���� 	�����
��� 	 12,5% ����
�	, ���:
��%� – 	 21%. � &
���%� ����
-
��������
��
� ����
���� �
�����
	
�
 ��#
�
������
� ��
���� �
���
	 �
 
�
�
� (70%), �#
��������� � ���:
��%� ��#% �
��
	��� 20 � 10% �

�	��-
��	���
. 1�� ��
	�������
� 
����� 	%�
����
��� 	%�	����%� ���
���
��-
������ ��	��
	 � &
���%� � �����
�
� ����
 
#�������% �
��
	���
 &
��� 
��
���%� �
��:���� ��
	

&�
7����. 

��
���. �$� � �
�
�
	
� #�
&
� – ����	
��	�%�, �
���#�%�, ��3
��
-
��	�%� ���
� ��
��
����� �
��:���� #���3�������
�
 ��
	

&�
7����. 
1�
	��^��
� ������
	
��� #
�
�
�
 
�
&���
��� ��
���� �
���
	 �
 �
�
-
�
	�9 #�
&�. � ��
�
	%� ��� �
�
�
	
� #�
&
 &%�
 
����
�����
�, ��
 �	�-
��������	
	
�
 
 �
��
���
� ��
���� �
���
	 �
 �
�
�. � #
�����
	 � ���-
�
��������
��
� ����
���� � &
���%� � �����
�
� ����
 
#�������
 #
-
�
�������
� �
�
�
	
� #�
&
, 
��
�
	:
�  ��
���	
���9 ��
���9 �
���
	 
- �������� #����
	
�
 ��
	��
#
������, &
��� 	%�
����
� � &
���%� � 
�����
� ����
.  *����
�����
� �
�
�
	
� #�
&
 � 40% &
���%� � �����
-
�
� ����
 &%�
 
&���
	���
 ��������
� #���:���	�97�� ���
#��� &
���-
�%�� 	
�

���	�%�� #��#
�
�
��. *#�������% �	
 
��
	�%� ��#
 ��
���� 
�
���
	 �
 �
�
�, 
&���
	�	:�� �
��:���� ����
����������. 1�� �#
���-
����
� ��#� 
��
	
� �
��:���� ����
���������� �	���� ��������%� 	
-
�
�#
�� 
�����
�. 1�� ��#
�
������
� ��#� 
#������97�9 �
�� 	 �
��:�-
��� ���
���
���� ���
� �
�����^��%� 	��
��%� 
��
�, 
&���
	����%� ���-
������ �
���
 	��. 

#��	� �������, �
��%� ���
� �
^� 	
��
��
��� �� �
���
 �
���
���
-
	
�� �
����� �
��:���� ��
	

&�
7���� ���
��
 � #
��� �
�
�
	
� #�
&% 
��� �
 �
���� "�
#
�, �
 � #
�	
���� ��#
���
	
�� ���
����% � �	���� 
���
���
�������� �
����
���	. )�
��� "��� ���
����
	 	
��
 ��� 
&��#�-
�����  ��33�������
	
��
�
 #
��
�
 � ������9 ���97���� �
����
���	 
����
����������, �
� �
� �
�� 	
��
��
��� #������
���	
�� ��#
���
	
��� 
	 
������%� ����
�� ��&
 �#
��
���������� ������	, ��&
 #��#
�
�
	 � 
3��&
�
�������� "33���
�, ��&
 �� �
�&��
��9. 
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����� � �.4., ���3 � � !.$., ����� �� �.�., ���
 �� �.�. 


�	�� �������� ������	��� ���
����  
� ��
����	��
 �������  ������
���� 

���
��������� ������� 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	������� 

��
&����
��� &
���%� � #
�
�
���� 
#
��
-�	��
�����
�
 
##
�
�
 �	��-
���� 	
��
� �����
-�
��
���
� �
�
���. *�
&
� ����
 ����� �
��
� ���##% 
&
���%� �
���
9� ����, ���
�
97�� 9	������%� ��	�
�
���%� 
�����
� 
(D��). 

D�� - �������
�, 
��
������
�, ��	�
������
� �
&
��	
��� ���
	��
, 
����	����
� "��
�
���, �
�
�������97���� 	
�#
������ ���
	�
��-
�
� 
&
�
��� ����
	
	, ����������� ���7�	
� � �
���
� ��
��. *�
&���
-
���9 �����
�
 	
��
��
 �	������ �
�	���� :��
�
�
 �#����
 	������
	�%� 

��
������. ���������
� � �
��
���
� ��
���
��� D�� 
#���������� 
����
������ 
&��
�������	
��.  

$
-#��	%�, ��
	�
� ����
� "�
�
 �
&
��	
��� �	������ #
��� #
��
���%� 
&
�� � #�
��������97�� �
��:���� 3������ ����
	
	. P9&
� &
��, 
�
&��-
�
 � ��&���
, #��	
��� � �������9 �
����	
 �����, 
 ��
������
� �������-
��	�
� 	
�#
����� � �
���� ��	
�����
���. � 	 �
����
� ��
�� � �����:���9 
#�
�
��������
��� �����. $
-	�
�%�, ����
��� �
 �
, ��
 	 ������� D�� �
�-
������% &
��:�� ��#���, 	 #�
�������
� ��������
��� #���
������ ��
�-
��	
���� � ���^�%�� ������������ ����
���, �
�
�%� #��	
��� � ��	
-
�����
���, 
 "�
 	 �	
9 
������ 	%�%	
�� ��
&�
���
��� ����	���
��-
�
��� #
��
�
 � �
�#�����
�� ������9 	 �
��
� �
������
� ����
� �
-
&
��	
���, 
�
&���
 � #
�
7�9 �
�����%� ������	 P�4.  

$ ������
	
��� &%�� 	��9���% 45 ����� — 16 �
�����
	 � 29 ��	
���, 
&
���%� �
�����%�� 3
��
�� D�� (�������%� 	
��
�� -25 ���
	��, #
��
��-
��� – 11 ���
	��, 
���

����� - 9 ���
	��). 

�������
�% #�
	�����
�
 ������
	
��� #
�
�%	
9� ��
&�
���
��� ��-
#
���
	
��� 	 �
�#�����
� ������� D�� ������	 P�4 � #��	
�
 ��� �
&
-
��	
���. !���	���
���
� #�
��
��
 �
��
	������ � ��^�
� 
�
�
�
-
3���
�
�������� 
�
&���
���� ��&^��
, 
 �
��� 	 �
	����
��� 
� ���-
������
� ���#�
�
����. 4
�#���� ����&�
� ����
����� 
&��
�����
 
	��9�
�� 	 ��&�  #����% #
����
���������
� ���
��
��� �%:� 
(1!��), 	
	���^��%� 	 #�
���� ����
	
	. 4�
�� �
�
, &
���%� 
&��
-
9��� �#���
���%� #��^�
� �
���
&����� 
������%� �%:���%� ���##.  

1�
	������ 1!�� �#
�
&��	��� ����
����9 �%:���
�
-3
���
���
�
 
���&
�
��
. 1�����7���	
�� �
��
�
 ���
�
 �	��9��� &��
#
��
���, #
�
-
����������
� �
#�
	����
���, �
���#�
���, 	%�
�
� � ��
��
� "33����	-
�
���. 1��^�% 1!�� #�
	
����� 	 �
	����
��� 
� �
������
�
 �
��:���� 
�%:���
�
 &
�
��
 � �
��
�
 #
�����
. 4
������	
 �#�
������ #
�&��
��-
�� ����	���
���
. 
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P���&�
� ����
����
 	%#
������� 2-3 �
�
 	 ����. 4��� ������� #�
-
�
��
���� 	�^ 	���� �
�
������ �
 ��
��
�
��
� �������. $ #���
� ��-
������ �
����� P�4 #
 ����	���
���
� #�
��
��� #�
�
��
9���. 4�
�� 
�
�
, �
��%� &
���
� #
���
�� ����	���
���%� �
	��% �����

&�
��
�
 
#
	������ � 
���	
��
� 
��
���
��� ���&�
� �
������. 1��������� ����-
	���
���
� #�
��
��% #��	
��� � ��
�������
�� ����:���9 3������ #
-
�
�^��%� ����
	
	 � #
	%:���9 �
����	
 �����. 

 
 

���,����� 	.	., �������
�� �.�., 	 
 � �� 	.�., ��������
 0 
.�. 

����������	�
 ���
������ 	���� �� 
�������� ��� ������� �	��������� � ������ 

	  ���
�������
 �������
 

�
���
���	���
� ���������� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
-
�
�
��� ����; $
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������; 

$
��
��
����� ����� #
 ��
��
����� � ������9 
���
#
�
�
 

��	�
�
���%� 
����� (��) �	������ ��
�������� 	
�#
�������%� �
&
-
��	
���� ����
	
	, #
�
�
97�� 
� 0,5 �
 1% �
�������. ���7��% &
��9� 
	 ��� �
�
 �
7� ������, #�� �
&
��	
��
��� #���
������ �
 	
��
�� 35-55 
���. �� �
��
 
��
������� 
���
#
�
�
� (*1). '���� &
���%� �� � *1 ��
�
 
���7�� 	 ���
#
���. \�
�������� 	
�#
�������%� #�
���� #�� ��, 
 �
��� 
�
�
 ���
#
��
 	���9� �
 ��
�
��� #
���� �
���
� �
��% � �
�	���� 
���
-
#
�
�
. ��
	��:����	
	
��� ���
�
	 ������� � #�
3��
����� *1 ��
��
�
 
�����
 #�� �
��
� �
&
��	
��� 
��
����� � 
���
���%� #�
&���
� ��	�
�
-
�
���. 

����� �
&
�% �	���
�� 
������ 	
��
��
��� #��������� ���
���� �
-
���
�
 ��� ������� 
���
#
�
�
 � ���7�� � ��	�
�
���%� 
�����
�. 

�
�� &%�
 
&����
	
�
 70 ���7��, &
���%� ��. <�
��
� �� ��
	���� �
 

��
	
��� ��
��
��������� ��������	 ������
���
� ��	�
�
�
������
� 

��
��
���, #����
����%� 	 1987 �
��. $
��
�� &
���%� �
��
	�� 
� 44 �
 
68 ���. � 	��� #
�����
� &%�
 ���
#
��
. � &
���%� 	 ���
���� 
#������-
���� �����97�� #
�
�
����: ����������� �
��%� (&
��	
� �����
� 	 �
�-
��� � #
�	
�
�����), #
�
�
����, 
��
�
97�� #�
��
��� �
��� (BUA, �����-
��� T, Z). <�� ��
������ #
�
�����
 
���
#
�
�
 � �
��
� �
���
��� &
��-
�%� &%�� ������% &�
���������� �
����% �
���
�
 ���
&
����
. !� &�
��-
�������� #
�
�
����� �
���
�
 3
����
	
��� &%�� ������
	
�% 
���
�
��-
��� � 7��
��
� 3
�3
�
�
. !� �
����
	 �
���
� ���
�&��� �% ������
	
�� 
Cross laps �
�� 	 #�������� �
 ���
����� � �
���
������������9 �����9 
3
�3
�
��. � 
&����
	
��%� �
�� &
���%� &%�� �
��
	���
 #
	%:��% 
�
����% �
���
� ���
�&��� (Cross  laps 	 �
�� 	 #�������� �
 ���
�����, 
����
� 3
�3
�
�
). �
����% �
���
�
 3
����
	
��� &%�� 	 #�����
� �
�-
�%.  

<�� ������
	
��� "33����	�
��� ���
���� �
���
�
 &
���%� &%�� �
�-
�����% �
 2 ���##%. 1��	�9 ���##� �
��
	��� 32 &
���%� �� � *1, #
��-
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�
97�� ���
���� �
���
� ((�	
�
�) 	 �
�� 2 � 	 ����� 	 ������� 6 ������	. 
$�
��9 ���##� �
��
	��� 38 &
���%� �� � *1, �
�
�%� #�����
�� #��#
�
-
�% �
����� 	 �
�� 1000 �� 	 �����. 

�
 3
�� ������� *1 ���
���� �
���
�
� 
����
���� �	�������� ����-
�
���
� #�
��
��� �
���
� ��
�� (�14b) �
 5,8%, ��&Y����	�
 &
���%� 

7�7
�� �����:���� &
��� 	 �
���� � #
�	
�
�����. $
 	�
�
� ���##� 
�-
���
�
�� �������� �14b �
 0,8%. ��
��� &�
���������� �
����
	 �
���
-
�
 ���
&
����
 #
�
�
�, ��
 � 
&����
	
��%� &
���%� #�
���
���
 ����
-
�������
� �	�������� ��
	�� 
���
�
�����
 ��
	� � �������� Cross-Laps 
�
�� (	 #�������� �
 ���
�����). 1
&
��%� "33���
	 ���
���� �
���
�
, 
���&
	
	:�� 
����% #��#
�
�
, 	%�	���
 �� &%�
. ���
��	�
�
 	������ �
 
������� 
��
	�
�
 �
&
��	
��� �� 
����
�
��. 

b
��� 
&�
�
�, #
������%� �
�� �
��%� �	���������	�9� 
 ���������
� 
"33����	�
��� ���
���� �
���
�
 � �
��
� �
���
��� &
���%�, ��
 #
�	
-
���� ���
����
	
�� ��
 ��� ������� *1 � ���7�� 	 ���
#
���, &
���%� ��.  

 

����0������ $.+., $��"�� �.�., ������� �.�., 1��*��
� �.�.,  

�������
� !.�., ����,�& � �.�., 
������� �.�., 23 �� 4.�. 

��������� �	���������	��� ���������	���� 
�������� 	�����
� ���
��� 	�����
�
 

��������� �����
������ 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
� 

���� 	

����
��	�: ������� 
�
&���
��� 3
����
	
��� �
���
 �
�-
��
�� �
 #������ &
���%� �����
�
� #��	���
� 3�&�
��
���� ('1�) 	 �
-
	����
��� 
� �������	�
��� &
��	
� ���#�
�
����.  

�����	��� 	 ������. *&�������
� ���##
 �
��
	��
 100 ���7��, 
&
���%� �����
�
� #��	���
� 3�&�
��
����. '������ 	
��
�� - 43,85±0,79 
�
�
, ������� #�
�
��������
��� �
&
��	
��� - 7,23±0,47 �
�
. <�
��
� 
���
�
	��	
��� 	 �

�	����	�� � ��
��
���������� ���������� ��� (1990 �). 
!������	�
��� &
��	
�
 �����
�
 
����	
�
�� � #
�
7�9 	���
���
� 
�
-
�
�
	
� :�
�% ($�j) � 	%�
�
�
�� 	 &
��
� (
� 0 �
 10). 

<�� ������
	
��� �
���
 �
���
�� ��#
���
	
��� 
#�
���� ��
	�� ��&Y-
����	�
�
 �
���
�� (�'4) '
���-1����&�����
�
 1���
��	�
�
������
�
 
��������
 ��. $.�. (������	
. 1
 �������	�
��� &
��	
�
 �����
�
 &
���%� 
'1� &%�� �
������% �
 �	� ���##%: 	 I ���##� 	
:�� &
���%� � �������
�, 
#���
������� 	
����
97�� �%:���
� &
��9 - 3-7 &
��
	 #
 $�j (������� 
&
�� 4,97±0,31); II ���##� �
��
	��� #
�����% � �����
�, #
��� #
��
���
� 
�%:���
� &
��9 - 8-10 &
��
	 #
 $�j (������� &
�� 8,84±0,27).  

����������. '������ ��
����� �'4 ��� 	��� ���## &
���%� '1� �
�#
-
�
�
���� 	 ��
#
�
�� ���� 5,5 ����
	, �

�	����	�� 	��:���� �
���� �
�-
��
�� 	 �
��
� ���#��� 	%�
����
���. *��
�
, ���##
 &
���%� � �������
� 
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�%:���
� &
��9 ����
 �
��
	���
 &
��� 	%�
��� #
�
�
���� �'4 	 �3��
� 
������
���
��� �
�������� (!�), ����
� (!�), �������
���%� 	�
��

��
-
:���� (!�) � ��
�
	�� (!�) #
 ��
	����9 � 
&7�� ���##
� (�<0,05). � 
&
���%� II ���##% 	 "��� �� �3��
�  ������
���
��� (!�, !�, !�, !�) &%�� 
�
���������
	
�% �
��
	���
 �
�%� ������ #
�
�
���� �'4 (�<0,05).  

b
&���
. '������ #
�
�
���� :�
� ����
 �'4 � &
���%� '1� 

 �� �� �� �� �� �
 �� 
�� �! 
"����� 

(N=100) 

2,98 
±0,31 

3,08 
±0,34 

3,42 
±0,30 

4,56 
±0,21 

4,03 
±0,27 

3,54 
±0,25 

2,87 
±0,32 

I "����� 
(N=57) 

3,76 
±0,26 

4,25 
±0,37* 

4,37* 
±0,35 

5,17 
±0,34 

4,25 
±0,26 

4,50 
±0,38* 

3,94 
±0,29* 

II "����� 
(N=43) 

2,03 
±0,19 

1,95 
±0,29* 

2,71 
±0,18 

3,95 
±0,43 

3,67 
±0,33 

2,58 
±0,21* 

1,83 
±0,27* 

* - �<0,05. 
$�
�"���	�. 1
������%� �
��%� #
�	
��9� #���#
�
����, ��
 � ���-

������ &
��	
� ���#�
�
���� &
���%� '1� ����9� 	��� 	 �	
� ���%, �� 
����
9� ��&� �#
�
&�%�� �
���
���
	
�� #�
���
��7�� � ���� �
&%��� � 
�	
� �����	��, #����
��� 	�9 
�	����	���
��� �
 �	
� �
��
���� �
 ������ 
�9��� (	 �
� ����� � 	�
���), �
���
9� �
�&
��� #
���	�%� #
����� 	 
&
��&� �
 �	
�� �
&
��	
����.  

��
��. �
����� 
�������%� #���
�
�������� �
�
��������� �
��� �� 
�
���
 �
��
	
�� 
#��������%� �����
��� #�� 
����� ������� �
��
���� 
&
���%� '1�, �
 � ��7���	���
 �
�������� ����&�
-��
&����
��
��%� ��-
�
#������. ��#�:�
� ������� &
���%� '1� ���&��� 
���	�
�
 	
	������� 
#
�����
	 	 #�
���� ���
#��, ��������� �� ���
�
	
� � 
&�
�
 �����. ;3-
3����	�
��� ���
#�� �
��� &%�� ��7���	���
 #
	%:��
, ���� &
���
� � 
	�
� �3
�����9� �
&
��� #
�������	
 � #
����� ��
��� 
���	�%� ��
����-
�
� ����&�
�
 #�
����
. <�� �
�
, ��
&% #
����� ��
� #��
&����� 
#%� �
�-
��
������
��� ����
��� �
��
 ���
����
	
�� ��#
���
	
��� 
#��������%� 
	��
	 #���
���
#�	������
� #
�
7�, �
��� �
� ���##
	
� #���
���
#��, 
#���
���
#�� � #���������� &�
�
������
� 
&�
��
� �	��� � ��.  
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��" " !.	., 	��7�� 
.�., � ������ �.�. 

 ������� ��������� ����� ������� �� 
���������� 	�����
��� 
���������� ��	��� 

����� � ���
��� �������������
 
	��������������
 

4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, 4��
	 

����. *������ 	������ �
�����%� 	��
	 ���
#�� �
 #
�
�
���� ��
-
&����%� ���
&
���
	 
����
 
�
�
 (�NO) 	 �%	
�
��� ��
	� � �
�� � &
��-
�%� 
����
����97�� �#
����

�����
� (�'). 

�����	�� 	 ������. !�����
	
��� #�
	����
 � 93 &
���%� � �
��
-
	���%� ��
��
�
� 
����
����97��
 �#
����

�����
 (�
��
��
 �
��3���-
�
	
��%� ��9-�
������ ��������� �'). '������ 	
��
�� �
��
	�� 
36,1� 1,6 ���. +����
���
� 3
��
 �' 	%�	���
 � 45, #���3�������
� � 48 
&
���%�. ����	�
��� � 9 &
���%� �

�	����	
	
�
 I ���#���, � 58 – II, � 26 -  
III, #
 ��
���� �
��
�����
 �' &
���%� �
�#���������� �����97�� 
&�
-
�
�: I – 8, II - 37, III - 41, IV - 7 #
�����
	. 33 #
�����
 #
���
�� #�
�#�-
��� (1�) 	 �
��  200-300 ��/���. 	/	 �
#����
  N4 �
 ��
��
�
��
� "�
#�, 
#
������	
97�9 ���
#�9 #�
	
���� 1� 	 �
�� 100-200 ��/��� 	/�. 30 
&
���%� #
���
��  ���
�����
� (�b) 	 �
�� 10 ��/���. 	/� � 30 &
���%� – 
������
���%� #�
��	
	
�#
�������%� ������	
 (�1$') (����
3��
� �
���� 
	 �
�� 100 ��/���). 4
������
��9 ��
&����%� ���
&
���
	 
����
 
�
�
 
#-
�������� 	 �%	
�
��� ��
	� � �
�� � #���	
�������%� 
�
������� &���
	 
���
�
� �#����
3
�
������ � ��
���	
� �����
. $ �
����	� �
���
���
� 
���##% #
 #
�
�
����� ��
&����%� ���
&
���
	 
����
 
�
�
  ��#
���
	
-
���� ��
�
	%� �
�
�% (n=35), 	
��
���
� � #
�
	
� �
��
	 �
�
�%� �

�-
	����	
	
� 
&�������
� ���##� &
���%� �'. !���
��%� #
�
�
���� 
����-
	
�� �
 �
�
�
 �������, ����� 1, 3, 6, 12 ������	 ���
#��. 

����������. $ ���##
� &
���%� �' 	%�	���
  �	�������� �
������
-
��� ��
&����%� ���
&
���
	 
����
 
�
�
 	 ��
	� (24,5� 8,7 ��
��/�) � 
�
�� (15,8� 10,4 ��
��/�), #
 ��
	����9 � �
���
���
� ���##
� ��
�
	%� 
�
�
�
	 	 ��
	� (4,2� 0,1) � �
�� (2,1� 0,09) �<0,05, � �� �
������
��� 
#
	%:
�
�� � �	��������� 
���	�
��� �
&
��	
���. 1�� �������� ���
���� 
#
�
�
����� ��
&����%� ���
&
���
	 
����
 
�
�
 	 #�
����� ���
#�� 
�1$', 1� � �b ���
�
	���
, ��
 � 3 ������ 	
 	��� ���##
� �
&�9�
�
�� 
��������� � �������9 ��
	�� ��
&����%� ���
&
���
	 
����
 
�
�
 #
 
��
	����9 � #
�
�
������ �
 �������. 4 6 ������ ���
#�� 	 ���##� &
��-
�%�, #
���
	:�� 1�, 
������
 �������� #
�
�
����� ��
&����%� ���
&
��-
�
	 
����
 
�
�
 	 �%	
�
��� ��
	� � �
�� (p<0,05), �
 3
�� ���
#�� �b – 
	 �%	
�
��� ��
	� (p<0,05). 4 12 �����
� ���
#�� ��
	��� ��
&����%� ��-
�
&
���
	 
����
 
�
�
 �%	
�
��� ��
	� ����
���, 
 	 �
�� ����
���
 	
�-
�
��
�, �
 #�
�
��
� 
��
	
���� ����, ��� �
 �
�
�
 �������. 

��
���. b
��� 
&�
�
�, 
#��������� ��
&����%� ���
&
���
	 
����
 

�
�
 	 �%	
�
��� ��
	� � �
�� ����� 
#��������
� ���������
� ��
�����. 
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1
	%:���� �� ��
	�� #
 ��
	����9 � ���##
� ��
�
	%� �
�
�
	 � � �
�
�-
�
���� 
���	�
��� #�
����
 ��
�%	
�� �
 �� ��
��
�������
� ��
����� 	 
�
����	� �
&
�
�
��
�
 #
�
�
���� 
���	�
���. *�������
� ���
���
 �
�-
�����
��� ��
&����%� ���
&
���
	 
����
 
�
�
 #
� 	������� �
�����%� 
	��
	 ���
#�� 
����
����97��
 �#
����

�����
 �
	
��� 
 #�
��
������
� 
����
��� �
��
�
 #

�
�
����.  

  

 

��* � � �.�., ����� � (.�., 6���� � �.$., ���&��� �.�. 

    ���	���� �������� ���	���������� 	����� 
����	��������
 «��	�
-	��������-��	�
»  
� � ���� �� �����
����� � ����	�
�	�� �� 
	��	��� ���	� �� ���������� ��
������� 

����	�������� 
$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, $
��
��
����� 

�
���%� ����� ���� � �$*, ��) 4( x12 �. $
��
��
�, �� 

b�
��#�
��
� �� �	���� �
��
������
 «�
���-���
�����-�
���» 
��
���� 
�
 #�
������� ����
����� ����������� 
���� �� �
�&
��� �
��
 ��#
�����-
�%� #�
��������� �
����
�
	 ��� ���
��������� #������� �����

&�
��
� 
�	���� (14'), 
 ��
 3���
��� 	 �
���%� �
�
�
� �����3������%�� 	���
�� 
- «�
�
�%� ��
��
��
�» ��� ��
	����� � ������� ���
���
��. 4��������
� 
	�������� press-fit 3���
��� ��
��#�
��
�
 «�
���-���
�����-�
���» �#
-
�
&��	
	
�
 �������9 ����
, �	��
��
�
 � ��#
���
	
���� �����3������%� 
	���
	 � �
��
������ #�� "�
� #��	���
� #�
��
��� 3���
���. 

����� ������
	
��� �	���
�� ���������
� 
&
��
	
��� #��������� 
#�
����� 14' 
��
��
��#�
��
�
� «�
���-���
�����-�
���» � 3���
���� 
�
���
�
 &�
�
 	 &������
� �
�
�� �#
�
&
� press-fit. $ �����	 �
&
�% 
	�
���
 ��
	�������
� #�
�#����	�
� �������� #�������
 ���7���� �
���� 
#
��� #�
����� 14' � ��#
���
	
���� �	�� �#
�
&
	 3���
��� ��
��#�
��
-
�
. 

�����	���� ��� ������
	
��� #
������� �������
�% �
&�9����� �
 43 
#
�����
��, �
�������%�� �
 2 ���##%: 3���
��� ��
��#�
��
�
 �����3�-
�����%�� 	���
�� (n=19) � #���� #�
��
� #
�
��� (n=24). '������ 	
��
�� 
#
�����
	 - 31 ������% � 12 ���7��, �
��
	��� 29 ���. *&� ���##% &%�� 
��
	���% #
 #
��, 	
��
���, �
	�
��� ��
	�%, ��
	�9 3�������
� 
���	�
-
���, �
�
����� #
�
�
��� �
����
�
 ����
	
. 

\����������
� ������
 
���
��
#�����
� #�
����� 14' ����&
��:�&��-
�
	%� �#
�
&
�, 
����
�
�� 	 �	�� ���##
� #
�����
	 ��:� �#
�
&
� 3��-
�
��� �
���
�
 &�
�
 ��
��#�
��
�
 	 &������
� �
�
��. <���
 �
���%� 
&�
�
	 �
��
	���
 20 ��, ��
���� – 9 � 10 ��. �
�#
�
����� ��
��#�
��
�
 
	 �
���� 
����� ����%7���
	
� ���� &������
� �
��� �

�	����	
	
�
 
10.30 � 1.30 ��� #�
	
�
 � ��	
�
 ����
	
 �

�	����	���
. '
���
��%� 
#�-
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�
��� � 32 (74%) #
�����
	 	��9�
�� #
���
����9 �������9 	���������
 
(n=19), �
����
�
 (8) ��� 
&
�� ������
	 (5), ��&������� (2), «�
�
��-
��9» #�
����� (1), 3
����
	
��� ����
#����
�
	 (1). 

������ ������
	
��� 	��9�
�� ��&Y����	��9 (���� Lachman, pivot shift) 
� 
&Y����	��9 (
���
���� 4b-1000) 
����� �
#�����
-�	��
��
�
 
##
�
�
, 
�
�
��9 
��7���	���� 	 ��
�� 
� 1 �
 1,5 ��� #
��� 
#��
���. 1�� 
���
-
������ �
����%� ����
	% �
�
������ 	 #
�
����� ���&
��� �
 300, #���
-
�
��
� ���
 �
��
	���
 134 N. 

1
��� #�
	�����
�
 ������� 42 #
�����
 (98%) �� 
����
�� �����
���-
	
��� 
#����
	
��
�
 ����
	
 � &%�� ��
	���	
���% ��
 �������
�
��. 
'������ ��
����� �
����% #�������
 ���7���� �
���� ����� #
	������-
�%�� � ��
�
	%�� ����
	
�� #
��� 
#��
��� 	 1-� ���##� �
��
	��
 3,5 ��, 
	
 2-� – 3,8 ��. 1��� (26%) #
�����
	 1 ���##% ����� �
����� 1-2 ��, 14 
(74%) – 3-5 ��, 0 – &
��� 5 ��. $
 2 ���##� 
�
�
����%� #
�
�
���� �
-
��
	���� 7 (29%), 16 (67%), 1 (4%), �

�	����	���
. Pivot shift ���� &%� 

����
�����%� 	 40 (93%) �
&�9������, ��
&
 #
�
�������%� � 2 &
���%� 
�� 1-� � 2-� ���##, 	%�
����%� – � 1 &
���
� �� 2 ���##%. 

1
������%� ���������� �	���������	
	
�� 
 �
�������� 	#
��� ��
	-
���%� #
�
�
����� ��
&����
��� �
����
�
 ����
	
, ���
	����
 
� ��#
��-
�
	
��%� �#
�
&
	 3���
��� ��
��#�
��
�
. 

 
 

6���� � �.$., +����� (.4., ����� � (.�., $�� � �.�.,  
����3
 � �.�. 

 ��������� �� ���
��� 	 ����������  
��������� ������ 	���� 

$1* «$
����», �� «$
��
��
����� �
���%� ����� ���� � 
��������
��� 
$
��
��
���
� 
&�
���», ��) «�
�
���
� ���������
� &
�����
 x 3»  

$ �
��
�7�� 	����, #
#�����
� �
�#�
��
��
���, �
��7
� �
� �
�
��
�-
�����%� �
�
����, �
� � 	 �
���
��� � ������� ��
��������� ��3
��
����� 
��
#% �	������ 
���� �� �
�&
��� �
�#�
���
����%� 
��
#��������� �
&
-
��	
���. ��
�
��
� #
�
�
��� 	%�%	
�� ��
�������%� 3�����
�
���%� �
�-
���
���	
, 
 &
�� 	 ����
���%� 
����
� ��
# 
&���
	��	
9� ��	
��
��
��� 
#
���
	
��� 
&%��
� 
&�	�9, ����
9� ����
�#
�
&�
���. b����%� ���#��� 
"�
� ��3
��
��� #��	
��� � ��	
����
���. $ �
��
�7�� 	���� ��	����
 
&
��� 260 �#
�
&
	 
#��
��	�
�
 ������� #
#�����
� ��3
��
��� #������-
�
 
����
 ��
#%. *&���� ���
��� �	���������	��� 
 �
�, ��
 
��
#��% �� 
��
	���	
���% ��7���	�97��� �
 ���
���:��� ���� ���
�
�� 
#��
��	�
-
�
 ������� �
��
� #
�
�
���.  

���� ������: ����:���� �������
�
	 �
������� #
#�����
� ��3
��
-
��� #�������
 
����
 ��
#% #���� �
��
&
��� � 	�������� 	 #�
�������
� 
���
	

��
����� �
	
�
 �#
�
&
 
#��
��	�
�
 �������. 
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�����	�� 	

����
��	�: �
 #���
� � 1987 #
 2007 �
�% 	 �
�
���
� 
+����� 
��
#���� � �
����
�
��� �
 &
�� ��) �4( x3 #�
	����
 ������� 
675 &
���%� � #
#�����
� ��3
��
���� #�������
 
����
 ��
#%. '���� #
-
�����
	 &%�
 621 (92%) ���7��
 � 54 (8) ������%. �
�#��������� &
��-
�%� #
 	
��
��� &%�
 �����97��: �
 21 �
�
 – 27 (4%), 21-30 ��� – 101 
(15%), 31-40 ��� – 277 (41%), 41-50 ��� – 189 (28%) � �	%:� 51 �
�
 – 81 
(12%). $���
 #�
��	����
 821 
#��
��	�
� 	��:
������	
 675 &
���%�, �� 
��� 148 &
���%� �
 
��
� ��
#� � 527 �
 
&��� ��
#
�. *��
	��9 ���##� 
�
��
	��� 367 (54%) &
���%�, �
�
�%� #�
	����
 432 (53%) 
#��
��	�%� 
	��:
������	 #
 �
��
&
�
��
� �
�� ���
���� (#
���� �� �
 ��
&������� 
x2093096), �
��9�
97���� 	 #����
��� ���
����� #��	
��7�� �%:�% I 
#
���
 � �
�
	�� I #�9���	
� �
���, � 
&��
�����%� #����������� ���
��-
��� 
�	
��7�� �%:�% I #
���
. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 308 (46%) 
&
���%�, �
�
�%� #�
��	����
 389 (47%) 
#��
��� #
 ��
����
��%� ���
-
���
� (j���-(
�
-��	�����
, P
��
:��
 � ��.). ��#������
��	�
��� ���## 

&��#���	
�
 �� �
#
��
	��
���. <�� 
&Y����	��
��� �������
�
	 �������-
����
� �
������� &%�
 #�������
 ���
���
 
	�
�
�����
	
��
�
 �
�#�9-
����
�
 #�
�:���
�
 ��
���
	
���, ��#
���
	
��� �
�
�
� #
�	
���
 ��-
����
	
�� 
�
�
�
-3�����
�
���
� �
��
���� ��
#%, �
 � #
��� 
#��
��	-
�
�
 �������. $ �	��� � �
������ �
�
���
� ��
��� 
���

���
�
 I #�9���-
3
�
��
	
�
 ����
	
, 	 #
���
#��
��
��
� #���
�� � ����9 �
���
#�
���-
��	�
� ���
#��, 	 
&��� ���##
� &
���%� #�������� 
�3���
#. 

%��������� ����������: #
��� #�
	�����
�
 
#��
��	�
�
 ������� 
������ $���3�
�
, �
�
�������97�� #
#������9 �
�#�
��
��
��� ��
#% 	 

��
	�
� ���##� �	�������� �
 21%, 
 	 �
���
���
� �
 7%. ��
� 
���
��-
��� #��	
�
 #
���
 	 
��
	�
� ���##� �����:���� 	 ������� �
 40%. 
�����:���� #�� "�
� � ��
� 
���
����� #��
�
 #
���
 	 ������� �
 17,1%. 
$ �
���
���
� ���##� �
��%� #
�
�
���� �
��
	��� �

�	����	���
 26% � 
3%. $ 
��
	�
� ���##� 
&7
� 
#
��
� #�
7
�� #
�
:	���
� #
	����
��� 
�����:��
�� 	 2 �
�
, 
 #�
7
�� 
#
��
� #
	����
��� #�������
 
����
 
������
�� 	 2,9 �
�
. $ ���##� �
���
�� 
�
�
����%� #
�
�
���� �����:�-
���� 	 1,2 � 1,5 �
�
.  

��
��: 
&Y����	�%� 
�
��� 
�
�
�
-3�����
�
���
�
 �
��
���� ��
#% 
�
 � #
��� 
#��
��	�%� 	��:
������	 #
�
�
� &
��:�9 "33����	�
��� �
�-
�
&
�
��
�
 �#
�
&
 
#��
��	�
�
 ������� ��3
��
��� #�������
 
����
 
��
#% #
 ��
	����9 � ��
����
��%�� ���
���
��.  

 

6����*9�� �.�., 
������ �.�., � ����� �.�., +����9�� �.�. 

����� ������� � �����
��� �������  
�	���������� 

$
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, $
��
��
� 

$
��
� ��
����� 	 ������� *� ����� �
�
���
� ���
#��, #�����7���	
� 
�
�
�
� �	������ 	
������	�� ��#
������	���
 �
 
�
� #
�
�����, �����-
��� #
���&�
��� 	 �������
 �
��
�
��%� 3
��
�
�
�������� ������	
�. $ 
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$
��
��
���
� �
���
���	���
� ���������
� ���	�������� �
��
&
�
�% 

�����
���%� �#
�
&% #
������� &
����
�
������
�
 ������	
 «;���
�» �� 
����&�
� ����� 
���
 ;���
�, �
�
�
� #�����
	���� �
&
� �
�#���� ��#�-
�
	: ��������%, �
�%7���%� � ���
�%7���%� 	%�:�� 
��
�������� ����
-
�%, 3
�3
��#��%, �
�
���
��%, ��
��
3���%, ��
�
3���%. $ "��#������-
�
� #
�
�
�
 �
����� 
�
����������
�
 � #�
��	
	
�#
�������
�
 "33���
 
������	
 «;���
�».  

����� �
��
�7�� �
&
�% �	��
�� �������� "33����	�
��� #��������� 
&
����
�
������
�
 ������	
 «;���
�» � #
�
7�9 3
�
3
���
 � &
���%� 

���

���
�
� (*�). 

�����	��� 	 ������: 	 ������
	
��� 	��9���
 34 #
�����
 	 	
��
�-
�� 
� 44-70 ��� � �
��
	���%� ��
��
�
� *�. 1
�����% ����
��%� ���
�
� 
&%�� �
������% �
 �	� ���##%. (
���%� ���������
� ���##% (#��	
� ���#-
#
) - 20 ���
	��, #
���
�� 3
�
3
��� �
 ������	
� «;���
�» 	 ������� 15 
���� 	 �
���
��� � �1$'. 4
���
���
� ���##
 (	�
�
� ���##
) –14 ���
	��, 
#
���
�
 ���
#�9 �1$'. ;33����	�
��� ������� 
����	
�� #
 �����97�� 
����������� � �
&
�
�
��%� #
�
�
�����: 	%�
����
��� &
��	
�
 �����
-
�
 � ��
	
��
���, ������ P����
, ������ WOMAC, ��
	��� 
������ � �
��
-
���� � ��
���
�
	
� ����
�� 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� *� � #
�
7�9 ��-
���
3�������
�
 
�
���
. �
 
��
	
��� ���
���� ������
	
��%� #
�
�
-
����� #�
	
���� ����
���9 
����� "33����	�
��� ������� #
 ��
�
����: 
��
�������
� ����:���� (#
�
�������
� ���
���
 &
��� ��� �
 50%), 
����:���� (
� 20-50%), &�� ��������� (����� 20%), ����:���� ( #�� 
���-
�
�����
� ���
����). 

����������: #
�
�������
� ���
���
 #
 	��� ������
	
��%� #
�
�
��-
��� (�����:���� &
��, ��
	
��
���, �	�������� 
&Y^�
 �	������ 	 ����
-
	
�, ����:���� 3�����
�
���%� ������
	 P����
, WOMAC, �������� 
���-
��� � �
��
���� � � ��
���
�
	
� ����
��) &%�
 &
��� 	%�
���
 	 #��	
� 
���##�. � 85,0% #
�����
	 #��	
� ���##% 
������ #
�
�������%� ������-
�
� ������� - ��
�������
� ����:���� � ����:����. $
 	�
�
� ���##� #
-
�
�������%� �������
� �
&�9�
��� – � 9 ���
	�� (64,3%). 1�� 
����� "3-
3����	�
��� ������� 	�
�
� � &
���%�, �
	#
����� �� ������ 
& "33��-
��	�
��� ����
	
�
 ������� 	%�	��� 	 90% ����
�	. $�� &
���%� 
������� 
�
�
:�9 #����
���
��� ������	
 «;���
�». 

��
���: #
� 	
������	��� ���
#��, 	��9�
	:�� �
�
���%� 3
�
3
��� 
������	
 «;���
�», � &
���%� *� 
����
���� �����:���� 	%�
����
��� 
����
	�
�
 �����
�
 � ����:���� #
�
�
����� 3�����
�
���
�
 �
��
���� 
#
�����
	. '������� ��
	�� 
������ � �
��
���� � ��
���
�
	
� ����
�� 	 
�%	
�
��� ��
	� &
���%� *� #
��� ����
	
�
 ������� �	���������	��� 
& 
�����:���� ������
�
 	
�#
�����, ��
 #
�	
���� ���
����
	
�� &
����
-
�
������
� ������	
 «;���
�» 	 �
����	� "33����	�
�
 � &��
#
��
�
 ����-
��	
 ��� �
�
���
� ���
#�� &
���%� *�. 
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6��5 ���
� �.�., � ��
��� !.�., �������
�� �.�., ���" �� �.4., 
���� ��� 
�� �.	., $������ �.+. 

�������� �		� �� �� �������  
� �����	������������� I  

	 �������-�����������
� ����������
� 
	�	��
��� ���	��� �������� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
����, �
-
3���
 �
�#��
���
� ���
#��; $
��
��
�, �
���� 

����: #
��� ������
-�
&
�
�
��%� 
��
��
��� 
������ � ���
�����&
-
�����
�� I (<�4
�
 I) � 
������%�� 	��
�� #
�
����� 
��
�
	 � 
��
	�%�� 
�����
�
��������� �
����
�� � &
���%� �������
� ��
��
� 	
��
��
� 
('4$). 

�����	��� 	 ������: �#���� ������
-�����
�
�������� #�
�	����� 
������
	
�� � 54 &
���%� '4$, �

�	����	
	
	:�� ��
��
��������� �����-
���� ������
���
� �
������ ��	�
�
�
��� 1997 �. 4
���
����9 ���##� �
-
��
	��� 52 #
�����
 � ������� 
��
������%�� ��	�
��������� �
&
��	
-
����� (��	�
�
���%� 
�����
�, �������
� �����
�������, ����
�
��
��-
�
�, �������%�� 	
������
��, &
�����9 j�����
). '�
	����� ����������� 
#�
�	����� #�
	
���� #
 �
����9 #
�
����� �
��, ����
	
	, �%:�, ���
�-
�%� 
&
�
���, #�����, #
���, ������, �����
, ���	�
� ������%, 	
������
, 
�����
�
	 ����
, j�����
, 
���3
�3
��#���
�
 �����
�
, ���
���
#����, 
���3

���
#
���. *#��������� 
������ � <�4
�� I (
���-<�4
�%) � 
���-
��� � <�4 (
���-<�4) #�
��	
���� � #
�
7�9 ��#���
�
 �	���
3
��
�
 
�����
3�������
�
 
�
���
 (ELISA-����). b
��� �
�������� #
�
�������%� 
� 
����
�����%� ��
����� 
#�������� � #
�
7�9 ��#
�
���������
�
 ROC-

�
���
. 4
������
��� 
���-<�4
�% � 
���-<�4 	%�
�
�� 	 ������
� 
#-
������
� #�
��
��� (�.
.#.), #�����
	��� �� 	 3
���: ����
�
 (#��	%� 
�	
�����, ������ �	
�����). 

����������. �
����� 
������ � <�4
�� I 	%�	���
 � 35 (64,81%) &
��-
�%� '4$ � � 8 (15,38%) ��� �
���
���
� ���##%, �
������ ��
���������� 
�
��
	���
 (�<0,001). 1�� ��
	����� ������� ��
����� �
������
��� 
���-
<�4
�% � &
���%� '4$ � �
������ "��� 
������ (0,124 (0,089; 0,160) �.
.#.) 
� 
�
�
����%� #
�
�
����� 	 �
���
���
� ���##� (0,165 (0,103; 0,277) 
�.
.#.) ��
���������� ��
���%� �
������ 	%�	���
 �� &%�
 (�=0,184). � 
&
���%� '4$ � �
������ 
���-<�4
�% #�� ��
	����� � #
�����
�� &�� "��� 

������ �
&�9�
�
�� ��
���������� �
��
	���
� �	�������� �
��
�% ���-
3

���
#
��� (�=0,046), �9#��-��3���
 (�=0,034), 
 �
��� 
������ � <�4 
(�=0,019) $ 
������ 
� �
��
�%, ��
���������� ��
���%� �
������ �
����-
��
��� 
���-<�4
�% 	 �
	����
��� 
� �
����� ����������� ���#�
�
	 � 
�����
�
�������� �
����
	 	%�	���
 �� &%�
. � &
���%� '4$ � �
������ 

���-<�4
�% �
������
��� #
������� �
������
	
�
 � ��
	��� ���
��
� 
#�
�������� (�
"33������ �
�������� '#�����
 = -0,524; �=0,031). '�
-
���������� �
��
	���%� �
�������� �
������
��� 
���-<�4
�% � ������� 
#�
�	������� '4$ �
3�����
	
�
 �� &%�
. 
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$�
�"���	�. $ �����
���� �
���
���	
��
� #�
&���
 #�
�������� �� 

�	�7��
. !������ ��:� �������
� �

&7���� 
& 
&�
������� 	 �%	
�
�-
�
� ��
	� 62% &
���%� '4$ 
���-<�4
�%, �
������
��� �
�
�
� �
��
	��-
�
 �
������
	
�
 � �
������
���� 
���-<�4 (Yeh T.M. et al., 2003). b
�
� 
�
��
�
 
���-<�4
�% #�� '4$ �
�
:
 �
��
������ � �
:��� �
��%��. $�
�-
�
�	��� 
���-<�4
�% � 
���-<�4 &%�
 #
��	������
 �
�� �� �
���
 �
#��-
��9, �
 � �
�	���
 ����� �
����� 
��
��
��� 
���-<�4
�% � �9#��-
��3���
� � #�
���������. '�
���������
� ��
���
��� �	�������� �
��
�% 
���3

���
#
��� #�� �
����� 
���- <�4
�% ����
���� 	 #�
	���� �
 	%-
&
�
��
� �
	
��#�
��� &
��:��
 
&Y��
. 

��
���. $%�	����%� �
�� 	%�
�
� �
��
�
 	�����
��
��� 
������ � 
<�4
�� I, 
 �
��� �� 
��
��
��� � �
������ #����
�
	 #
�
����� #
���, 
�	��9��� 
�������
� 	 #
���� ��
���� 
������ � <�4
�� I 	 #�
����� 
��
-
������
�
 
�	��
 � "��
����%� �����
#�
����
�, ���97�� 	
��
� #
�
��-
��������
� ��
�����. ����%	
� ��
�������
 &
��� 	%�
��9 �
��
�� 
���-
<�4
�% #�� '4$ #
 ��
	����9 � �
���
���, #�����
	������ �����

&�
��%� 
�������� 	
��
��
��� ��#
���
	
��� "��� 
������ ��� 	���3��
��� ��
�-
�
�
 '4$. 

 

 

6����"�������� 
.6., ��'���� �.�., 	�� 
��� 	.�., ���/
 � !.+., 
$����*��� �.	. 

���������������� �������	�
 	�	���	��� 
	����� � ���
��� ���
�������
 �������
 

	 �������� ��� ���������� ������ 

�*� $1* *���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

����. !������ �
��
���� 	
�
��������97�� 3������ �
������
� ������ � 
&
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) � ��#
3������� 7��
	���
� �����%. 

�����	��� 	 ������. *&����
	
�
 21 #
������
 � ��. 1
���
 
&7�#��-
��
��%� ���
��� #�
	
���
�� 
#��������� �	
&
��
� � 
&7�� 3�
���� 
���
����
, ����
����
���
 � ��
	�� ����
��
#�
�
 �
��
�
 (bb�).  1��	�9 
���##� �
��
	��� 6 ���7�� � ��#
3������� 7��
	���
� �����%. !� ����-
��� 	
��
�� &%� 39,2/2,5 �
�
, 
 ��������
��� �� – 4,5/1,6 �
�
. 4 ����� 
	�
��9 � 2 – �����9 ���#��� 
���	�
��� ��. $
 	�
��9 ���##� 	
:�� 15 #
-
�����
� &�� #
�
�
��� 7��
	���
� �����%. !� ������� 	
��
�� &%� 43,2/3,1 
�
�
 � ��������
��� �
&
��	
��� - 7,3/1,9 �
�
.  � &
��:����	
 (10 #
����-
�
� 	�
�
� ���##%) 	%�	���
 II ���#��� 
���	�
��� ��, � 5 - ������. $��� 
&
���%� #�
	
���
�� ������
	
��� 	
�
��������97�� 3������ �
������
� 
������ #����	
� 
������ �����
�	��
	
� ������
� ACUSON � ��#
���
	
��-
�� #�
& � ��
���	�
� ��#������� � ����
��������
�.  

����������. ����
��� �� ����:�9 ��������
��� � 
���	�
��� ����
	�
�
 
#�
����
 	 ���##� 
&����
	
��%� � ��#
3������� 7��
	���
� �����% 
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������� ��
����� #
�
��
	����
� 	
�
�����
��� (10,5/2,1%) &%�� �
��
-
	���
 ����:� (�<0,01), ��� � ���7�� 	�
�
� ���##% (12,5/1,3%). $%�	���
 

����
�����
� �
�������
��
� �	��� (r=-0,5; t=2,5; �<0,02)  ����� 
���	-
�
���9 ����
	�
�
 #�
����
 � "��
������
	����
� 	
�
�����
����. 4
���-
����� �� #
�
�
���� "��
������
	����
� 	
�
�����
��� � ��
	��� bb� �� 
#
�����
. $
��
��
, "�
 
&���
	���
 �
�%� ����
� �
&�9�����, 
 �
��� 
&
��:�� 	������� �
 �
��%� #
�
�
���� 
���	�
��� �
&
��	
���. 

��
���. $ �

�	����	�� � �
��%�� �����
���% #�� �� �����	��� ���%� 
��� 3
��
�
	, �	��
��%� � �
��:����� 	
�
��������97�� 3������ �
����-
��
� ������. *&7���	����
 	������ ����
���%� �
��
�
	 �
 ���
&
����-
���� #�
����% � ���
���
����. �� ����9���
, ��
 ��#
3������ 7��
	���
� 
�����% �����&���� ���3�����9 "��
����� #�� ��	�
�
���
� 
������. 1�
-
	�����
� ������
	
��� �	���������	��� 
 ��
&�
���
��� ����
 � �
������� 
�
��
���� 7��
	���
� �����% � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
�. 

 
 

� � ������ �.$., � ������ �.�. 

�	����
� �����
��� 	����	  
� ���
��� �	��������	��
 �������
 

4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. 4��
	, �
���� 

����. *������ 	������ �
&
��	
��� �
 #���
"�
��
�
���
� �
��
���� � 
&
���%� #�
��
�������� 
�����
� (1�). 

�����	��� 	 ������. !�����
	
��� #�
	����
 � 22 &
���%� � �
��
	��-
�%� ��
��
�
� 1�. 1��
&�
�
�� ���7��% (14), ������� 	
��
�� 53,14±8,95 
���. <�������
��� ����
	�
�
 �����
�
 9,25±7,44 ���. '�
� �
��
�
 #�
��
�
 
22,14±15,15 ���. <�&9� �
&
��	
��� � �
��
�
 �����
�
 
������ � 17 &
��-
�%�, � 3-� &
���%� �
�	���� �
��
�
 � ����
	�
�
 �����
�
 �
���#��
 
��
-
	������
 � � 2-� &
���%� 1� ��&9���
	
� � ����
	�
�
 �����
�
. (
��:����-
	
 &
���%� ����� #
��
������������ 	
��
�� ����
	�
�
 �����
�
 
77,3%(17), I (6) � II (13) ���#��� 
���	�
��� �
&
��	
���. � 
&�������%� 
�
&�9�
��� 	����
��%� 
��
������%� (20 ���
	��) � �
�#�
���
����%� (2 
���
	��
) #�
��
� 	 ��
��
�
��
� ��
��� (19 ���.). (
��:����	
 &
���%� 
(14) 	 �
����	� &
����
� ���
#�� #
���
�� ���
�����
� 10-15 �� 	 �����9. 
*��
	� 
&����
	
��� &
���%� �
��
	��� 
&7������������ ���
�%, #�����%� 
	 ��	�
�
�
������
� #�
����� (&
�� 	 ����
	
� #
 	���
���
� 
�
�
�
	
� 
:�
�� ($�j), 	%�
����
��� � ��������
��� �������� ��
	
��
���, ����
 &
-
�������%� � #��#��:�� ����
	
	, ����
	�
� ������), 
 �
��� 
����
 &
���%-
�� �	
��
 �
�
��	��	�� � ��
�����
��� #
 $�j. <�� 
����� #���
"�
��
-
�
���
�
 ��
���
 ��#
���
	
�� 
#�
���� ��#������ (��
 (BDI), �
�#��
����9 
:�
�� ���	
�� � ��#������ - HADS (����%	
��� ��
	��� ���	
��%� � ��#���-
��	�%� ���#�
�
	). ��
	��� ���	
�� ������
	
�� #
 :�
�� ����
��	�
� � 
����
���
� ���	
��
��� '#��&�����
-\
���
. 

%��������� ����������. 1
 
#�
����� (��
 ������� ��
����� �
��
	��
 
15,86±7,69 &
��
	. P���
� ��#������ �
&�9�
�
�� � 10(45,5%) &
���%�, 
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�������
� � 2(9,1%), 	%�
����
� � �����
� � 8(36,4%). 1
 �
�#��
���
� 
:�
�� ���������� 	%�
����
� ���	
�
 
����
�
�� � 3(13,6%) &
���%�, 
��&���������
� – � 6(27,3%); ���������� 	%�
����
� ��#������ � 
6(27,3%), ��&���������
� � 4(18,2%). $ ������� ��
	��� ����
��	�
� ���-
	
��
��� �
��
	�� 47,14±14,42 &
��
	, ����
���
� – 49,05±9,48 &
��
	. � 
&
��:����	
 &
���%� �
&�9�
�
�� 	%�
�
� ����
���
� 63,6%(14) � ����
-
��	�
� 54,5%(12) ���	
��
���. (%�
 	%�	���
 �
�������� ����� 	%�
���-
�
���9 ��#������ #
 (��� � ��������
���9 �������� ��
	
��
��� (r=0,563; 
p<0,01), 
&7�� �
�
��	��	��� #
 $�j (r=-0,673; p<0,01), ��
��� ����
	�
-
�
 �����
�
 (r=0,442; p<0,05). 1���
� �
�������
��
� �	��� �
��� 
&�
-
�����
 ����� ��
	��� ����
��	�
� ���	
��
��� � ����
� &
�������%� ���-
�
	
	 (r=0,445; p<0,05), ��
	��� ����
���
� ���	
��
��� � ��
�����
���9 
#
 $�j (r=0,435; p<0,05), 
&7�� �
�
��	��	��� #
 $�j (r=-0,47; p<0,05). 

$�
�"���	�. �
�#�
���
����
��� ���������� 	%�
����
� ��#������ 	 
���
#�	������
� #�
����� �
��
�
��
 	����
 � �
��&����� 
� 25 �
 55% 	 
�
	����
��� 
� �
������%� �
�
�
�������� 3
��. 1
������%� �
�� �
��%� 
#
 ��
	�9 ���	
��
��� � ��#�����	�%� �
����
���	 �	���������	�9� 
 ��
-
�������
� ����:���� #���
"�
��
�
���
�
 �
��
���� &
���%� 1�. 

��
���. � &
���%� 1� ���	
��
-��#�����	�%� �
��
���� 	�����
9��� � 
	%�
�
� �
��
�
�. <�#�����	�%� �
����
���	
 
��
�����9��� � ��������
-
���9 �������� ��
	
��
���, ��
��� ����
	�
�
 �����
�
. b��	
��%� �
-
��
���� �
7� �
�������9� � ����
� &
�������%� ����
	
	. $%�	����%� 
�
��
�
 � ������� ��#�����	�%� �
����
���	 � &
���%� 1� ���&�9� �
���
�-
����� 	
#�
�
 
 �����
����
��
� �
�������.  

 
 

� � ������ �.$., )�,��
�� +.$., � ������ �.�. 

� ���� ��������
��	�� 	��������� ���
�  
� ���
��� �	��������	��
 �������
 

4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. 4��
	, �
���� 

����. *������ 	
��
&����
��� �������
�
 ����
 ($'�) � &
���%� #�
-
��
�������� 
�����
� (1�). 

�����	��� 	 ������. !�����
	
��� #�
	����
 � 23 ���
	�� (13 &
���%� 
� �
��
	���%� ��
��
�
� 1� � 10 ��
�
	%�). *&�������%� ���##% &%�� �
-
#
��
	��% #
 	
��
��� � #
��. '���� &
���%� #��
&�
�
�� ���7��% (8), 
������� 	
��
�� 48,5±7,5 ���. <�������
��� ����
	�
�
 �����
�
 10,3±8,1 
���. '�
� �
��
�
 #�
��
�
 20,0±12,3 ���. <�&9� �
&
��	
��� � �
��
�
 
�����
�
 
������ � 8 &
���%�, � 2-� &
���%� �
�	���� �
��
�
 � ����
	�
-
�
 �����
�
 �
���#��
 
��
	������
 � � 3-� &
���%� 1� ��&9���
	
� � 
����
	�
�
 �����
�
. (
��:����	
 &
���%� ����� #
��
������������ 	
��-

�� ����
	�
�
 �����
�
 69,2%(9), I (4) � II (9) ���#��� 
���	�
��� �
&
��-
	
���. � 	��� 
&�������%� �
&�9�
��� 	����
��%� 
��
������%� #�
��
� 	 
��
��
�
��
� ��
���. (
��:����	
 &
���%� (9) 	 �
����	� &
����
� ���
#�� 
#
���
�� ���
�����
� 10-15 �� 	 �����9. *��
	� 
&����
	
��� &
���%� 
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�
��
	��� 
&7������������ ���
�%, #�����%� 	 ��	�
�
�
������
� #�
���-
�� (&
�� 	 ����
	
� #
 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�� -$�j, 	%�
����
��� � 
��������
��� �������� ��
	
��
���, ����
 &
�������%� � #��#��:�� ����
-
	
	, ����
	�
� ������), 
 �
��� 
����
 &
���%�� �	
��
 �
�
��	��	�� � 
��
�����
��� #
 $�j. ��
��� $'� #�
	
����� #���� «�
�
����» �
#���� 
(300 �����	
�
	 R-R) 	 ��
��
���%� ���
	��� (	 #��	�9 #
�
	��� ���, �� 
�
��� ��� ����� 2 �
�
 #
��� ��%, 	 #
�
����� ���
 #
��� #���
�
 15-
������
� 
�
#�
���). *����	
�� ��
����������� � �#����
���%� #
�
�
���� 
$'�, �
���, �
� SDNN – �������	
��
������
� 
���
����� ��������
��� R-R 
�����	
�
	, RMSSD – �������	
��
������
� ��
����� �
��
��� �	�� ����-
�%� R-R �����	
�
	, pNN50 – �
�� ��������%� R-R �����	
�
	, 
����
9-
7���� 
� #���%��7��
 &
��� ��� �
 50 ��, HF – �
7�
��� �
�
��%� �
��
	-
��97�� 	 ��
#
�
�� 	%�
��� �
��
� – 0,15-0,4 ��, LF - �
7�
��� �
�
��%� 
�
��
	��97�� 	 ��
#
�
�� ������ �
��
� – 0,04-0,15 ��, VLF - �
7�
��� 
�
�
��%� �
��
	��97�� 	 ��
#
�
�� 
���� ������ �
��
� – 0,003-0,04 ��, 
LF/HF – ���
 &
�
��
 ���#
������
�
 � #
�
���#
������
�
 
����
	 	����
-
��	�
� ���	�
� ������%, !$�-������ 	����
��	�
�
 �
	�
	����, $1� - 	���-
�
��	�%� #
�
�
���� ����
, !� – ������ �
#������� �������
��%� ������. 

%��������� ����������. (%�
 	%�	���
, ��
 ��
����������� #
�
�
���� 
$'� � &
���%� 1� &%�� �
��
	���
 ���� (�<0,05, �������� �
��
-�����), 
��� 	 �
���
���
� ���##�. '#����
���%� #
�
�
���� (LF, HF, LF/HF) �
��� 
�
��
	���
 
����
���� (�<0,05, �������� �
��
-�����). (%�
 	%�	���
 

&�
��
� �
�������
��
� �	��� ����� ���#���9 
���	�
��� 1� � SDNN (r=-
0,58, p<0,05), VLF (r=-0,67,p<0,05). *����
�
�� 
&�
��
� �
�������� ����� 
����
� &
�������%� ����
	
	 � SDNN (r=-0,42), ����� &
��9 	 ����
	
� #
 
$�j � LF (r=-0,57, p<0,05). � &
���%� 1� �
&�9�
�
�� �	�������� �
���
 
���#
������
� ���	�
� ������% �
 ��������� 
���	�
��� �
�����
��
�
 
�������
-�
������
�
 �����
, 
 ��� �	���������	
	
�
 �������� �#����
 
�������%� 	
�� � �	�������� $1�, !$�, !�. 

$�
�"���	�. 1
������%� �
�� �������
�% #
��	����
9� �
��%� �����
-
���% 
 &
��� ����
� ��
	�� #
�
�
����� $'� � &
���%� ��	�
��������� 
�
&
��	
�����, ��� � ��
�
	%�, � 
 �
�, ��
 �������� $'� 
&���
	���
 
�-
��	�
���9 �
&
��	
���. 1� 	%�%	
�� �
��:���� �����
���%� ���
����
	 
��������� �������
�
 ����
 � ���&
�
��
� 	����
��	�
� ���	�
� ������% 	 
��
�
�� #��
&�
�
��� ���#
�������� 	������. 

��
���. '�
����������� #
�
�
���� $'� � &
���%� 1� �
��
	���
 ����, 
��� � ��
�
	%� � �
	���� 
� ���#��� 
���	�
��� 	
�#
�������
�
 #�
����
. 
����	�%� 1� 	%�%	
�� �
��:���� 	 	����
��	�
� ��
���� �
 ��������� 

�
#�
��
��
�
 #
�����
�
 
��
����
. 
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1�� #����� �.
., ������ 
.$., +�� ������ (.�. 

��������� ����� ��� �������  

4
�
����� �
��
�
���%� ����������� ���	�������, �. ���
�%, 4
�
���
� 

1
�
��
 �
���
���	
���� �
� �������
� �
&
��	
���, 
�
�
�������97���� #
�
������ �������
 	
��%� 
��
�
	, � #����� 	���
 
#
���. ������
�
���
� �
��
���� #
���, ��
	�
�
 
��
�
 	%	������ 
�
��	
� ����
�%, 
#�������� ������� ������� � #�
��
� �
&
��	
���. 

����: �������� 3�����
�
���
�
 �
��
���� #
��� � &
���%� #
�
��
�. 

�����	��� 	 ������: *&����
	
�
 20 &
���%� #
�
��
�, �� ��� 19 
������ (95%) � 1 ���7��
 (5%). '������ 	
��
�� &
���%� �
��
	�� 
54,2±14,1 �
�
. '������ ��������
��� &
����� – 7,6 ���. $��� &
���%� #�
-
	
���
�� ������
-�
&
�
�
��
� 
&����
	
���, 	��9�
� ������
	
��� #
�
-
�
����� ��#���
�
, ����	
��
�
 � #����
	
�
 
&���
	. 

'
��
���� #
��� 
����	
�� #
 �����������, �
&
�
�
��%� (
#��������� 
��
	�� ���
�����
 �%	
�
��� ��
	�, ��
�
��� ���&
��
	
� 3�����
��� 
('4�), �
������
��
��
� 3������ #
���) � ����������
���%� (�)!) �
�-
�%�. 

����������: '������ 
�������, ��
 ����� ��� � �
��:����� #����
	
�
 

&���
 ��
�������
 #��
&�
�
�� ������% (95%). !�������� ��#���
�
 
�#����
 (#
	%:���� 
&7��
 �
��������
 � ����������
	) 
&�
�����% � 
53,3% #
�����
	 � #
�
��
�.  

������
���
� ��#���
��� ��
��
����
	
�
  � 	��� 
&����
	
��%� 
&
���%�. !(' 	%�	���
 � 60,0 %, �
�
��%� ��
&�� 2-�
 ��#
 – � 25 % 
&
���%� #
�
��
�. �
��:���� ����	
��
�
 
&���
 (��#����������) 
&�
��-
���% �  40%. � 65% #
�����
	 	%�	���
 ��#���������� (�	%:� 0,49 
��
��/� � ������ � 0,36 ��
��/� � ���7��). 1�� ������
	
��� 3�����
-
�
���
�
 �
��
���� #
���   �������� �
������
��
��
� �#
�
&�
��� #
���, 
�
���
������
� #�� 	%#
������ #�
&% )������
�
, 	%�	���
 �  55% &
��-
�%� #
�
��
�, �������� ��
�
��� ���&
��
	
� 3�����
���  ('4� ���� 50 
��/���), �
�����
��
� #
 3
����� 4
��
3�
-�
��
 – � 66,7%. �
���� �
�-
���
� #
�
����� #
��� �	������ ����

��&�������� (���). $ #�
	�����
� 
�
�� ������
	
��� �
��
�
 �� 	%�	����� �
��
	��
 25%. \�
������
� #
-
����
� ���
��
�
��
��� �
���������
	
�
 	 40% ����
��. 

1
 �
��%� �)! #
�
�������
� ��3�
#
��� � &
���%� #�
�	���
�� �
��-
����%� ��
���
�  � 10 (50%), �
���
����
� &
�����9 – � 4 (20%), ��
��-
������ ��&��
����������
���%� ��3���
� � ����
��  – 
���
�
	
 �
��
 (� 
15% &
���%�). 

 ��
���. � 	��� &
���%� #
�
��
� 	%�	���
 	%�
�
� �
��
�
 
���
&
������
�
 �����
�
. 4 
��
	�%� 3
��
�
� #�
�������
	
��� #
�
-
����� #
��� #�� #
�
��� 
��
�����: ������� ������� 
��
	�
�
 
#
�
�
������
�
 #�
����
 	 #
����
� ��
��, :��
��� �#���� ���
&
����-
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���� �
��:����, �
��� �
� 
�������, �
��:���� ��#���
�
 � ����	
��
�
 

&���
	, 
�����
���
� ��#���
���. 

 
 

1���� �.$. 

���
�����	��� 	�����
� ��� 
�����
�����	��� ������������ 

��) «*&�
���
� &
�����
 x2» �. �
��
	-�
-<
�� 

$ ���������
� #�
����� 	�
�� ��	�
�
�
�� #���
������ 	�����
���� � 
�
&
��	
����� �
�����%� 
��
�
	 � ������,  �
�
�%� #�
���
9� #
� �
��
� 

���
#
���. 1��	
��� ����
� &
���
� �.,17 ���, �
� #�
�	����� ��	�
����-
���� �����
�
	 #�� ����	�
�������� �
&
��	
����. 

(
���
� �
#�
	���
 �
 �
�#��
���
��9 � ��
��
�
� ��	�
�
���%� 
��-
���. 1�� #
���#����� #�����	���
 �
�
&% �
 ��#%� &
��, #��#���
��� 	 
������ ����
	
� ������ ���, &
�� 	 �
����%� � �
���	%� ����
	
�, ���
� 
�
:���, 
&7�9 ��
&
���, #
	%:���� ���#��
���% �
 380 '. 

!� 
�
����
 ��	����
, ��
: 	 �����	� «
&%��%�» ��3�����. *��� ���
�
-
�� #�
��
�
�. ' 12 ��� ��
�
 
����
�� �
��%� #�
����%, &�
����%. 1�����-
��
 #��	�
��9. 1
 #
	
�� ��&3�&�������
 	 13 ��� �
�#��
����������  	 
*<(, ��� ���
�
	��	
���� ��
��
�: ��
�����
�
�  $������
. �
��
��� #���-
���
�
� 	 �
�� 80 ��/���  �
 ��������� �
 #
������	
97�� �
�% 15 ��/���. 
$ 15 ��� 	 �	��� � �
��
������ �
�
& 
&����
	
�
 	 ����, ��� ���
�
	��	
-
���� ��
��
�: (�
��
"��
������
� &
�����. 1�
	����
 ����
���
 ����
	 
«�
7�
�» 
���&�
���
���
#��. $	��� 
������	�� "33���
 ���
����
	
�
 
�����������
� �������. $ "�
 �� 	����, 	 	
��
��� 15 ���, #���
��������� 
#
��
�����. 1
	�
��
 �
#�
	���
 	 *<(. ���
�
	��� ��
��
� D	������%� 
��	�
�
���%� 
�����. �
��
���
  «&
����
�» ���
#�� (#������
�
� 10 
��/���  � ���
�����
� 5 ��/���), �
�
��9 &
���
� #
���
�
 2 �
�
.   1�� 

&Y����	�
� 
&����
	
���: &
���
� 	 �
��
���� ��#
��
3��. 1�
��	
��� 
	#��
������ #
 3�������
�� �
�	���9 10-������
 ��&���
, &�� 	�
����%� 
#
�
	%� #����
�
	 .(����
��� �
��%� #
��
	
	 1�� 
&����
	
��� 
��
�
	 
� ������ ��
�������%� 
���
����� �� 
&�
�����
.1�� 
��
��� ������- <�-
3����
��� �����
#����%� ����
	
	, 
��
3�� ����
���%� �%:�. <�3����
-
��� #�
����
���%� ���3
�
��
	%� ����
	
	 2-5 #
����	 �
 ���� "�����
-
��	�%� #�
�	����� &�� #����
�
	 �����
�
 	
�#
�����. *&��� �	������ 	
 
	��� ����
	
� �� �
��:��. 1�� �
#
��������
� 
&����
	
���: *�4 P-
3,9�109/�, ;�. 4,4�1012/�, �B 129 �/�, b�-226�109/�, '*;-30 ��/�
� 1-7, '-
64/71, P-25, �-3.$ *�� ��
�% 	 &
��:
� �
������	�.. $ &�
���������� 
�
-
���
�: \�
���% #
�
 99��
��/�, ��	�
�
���%� 3
��
� (-) 
��. LO-������ �� 

&�
�����%. '�
�
	%� ����
�% 253 ���
��/�. '�( (-) 
��. ;�����
���% � 
������ &�
���������� #
�
�
���� 	 #�����
� �
��%..  ;4� &�� #
�
�
���. R-
��
��
 ������ ���: '�&�
���
���%� �����
� �
�%�
�����%� #�
����. '���-
��� R-����
	�%� 7����. ����
�
��%� ��33���%� 
���
#
�
�, �������%� 
����
	���%� #�
�	�������. �)<: ��
�
��� 4099,5 �/���. b-1,2. Z-1,4. �)! 
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#
���- &�� #
�
�
���. �)! �����
- �
��:���� �� 	%�	���
 R-��
��
 �
���� 
�
�
:. ��
�
��� ��
#���
  L-5. 2-� ��
�
���� �
��
���
���. Spina bifida S-1. 

�
 
��
	
��� ���
����
�
 &%� ���
�
	��� ��
��
�: ���
	�����
�, ��-
���
� ������� � #�����7���	���
 ���
��%�� #�
�	�������, <�4 #
��	��-
�����%� ( � F 508 	 �����
���
��
� �
��
���� ) � &�
��
"��
������
� ��-
3
��
���� ������� � ������ �
�� �#�
	
, ������ �
�� ���	
, 
/3, 2 ���-
#��� 
���	�
���. $�
����
� 
���
#
��� 2 Rt ��. ��' 2.  '
#. ��#
��
3��. 
!�3
�������. )
�����
 #
�
	
�
 �
�	����. 1��	���
� 
���
���. *���
#�-
��� � #
������� � ����
� �
��
� ���
 �
 3
�� ���
#�� �4. <�
��
� ���
-
	�����
�
 #
��	������ 	 #����
�
�
������
� 
�������� �*4( x 1 � 	 
��!!�1. 

 
 

1����� !.�., 1���� �.$. 

����
���������� ����� 	�� ����	�� 
���
������� � ������ ���������� ����� 

��) «*&�
���
� &
�����
 x2», �. �
��
	-�
-<
�� 

   1
� �
:�� �
&�9������  	 ������� ����
����� ��� �
�
����� &
���
� 
�.,59 ���, �
�
�
� ��
��
��
��
 �����
�� ��
��
�
��
 � ��
��
�
�: ��	�
-
�
���%� 
�����, ���
#
����	�%� #
 ��, 
/3, 3 ���#��� 
���	�
���, 4 R-��., 
��' 3.$�
����%� 
���
#
�
� �
���
��
�
 �����
, &�� #����
�
	, �
 3
�� 
��#
�
������� � ���
#�� �4. .4��������
� ����
��� �����&���
�� �
#����-
	�97��� �
&
��	
�����: ��. #���
��3���, �
�����
� �������; ���
�����-
�%� ����
����, #��	���%� ��#
����
�, �����
� �������; '
�
��%� ��
&�� 2 
��#, ��. ���#��� �������; *������� 3 ���#���; $
���
��
� &
����� 
�/�
����
����, \$� 2 ��. �( 2 ��
���, ���#��� �� 2, �P�, <P1, ���� 4;  !(': 

���
�����
��������  �
���
�����
�, 3�&�������� #���������, #���
����-
�
� 3
��
, �
������
�������� 	
��
��, �2�, �4 III.1
������� �
�#��
���
-
��� &%�
 	%�	
�
 ����:����� �
��
���� 	 �	��� � 
&�
�
	
���� ��3����-
�
�
 ��	
� ��
���%. 1
��� #�
	�����
�
 ������� �
��
���� &
���
� ��
&�-
�����
	
�
��, �
 #�� 	%#���� � 	 ���
���� �
��
���
�� ����
 ���
����
� 
'*; (70 ��/�
�), ����
� 
����� (�$ 100�/�), ��
�&
���
�(490×109/� ). 

   '�
�� #
��� 	%#��� �� ��
��
�
�
, 	�
�
�� #��	���
�
 �	��
 &%� 
#���#����� 
���	�%� 
��
#
���. $%#
����
 R-��
��
 *�4: ��33���%� 
#��	�
�����
� 	 �/
����
�. 4
������
��� �����
�
�
: 
#�7���� ����
� 	�
-
�
��7
. �)! #
��� � 
��
�
	 &�9:�
� #
�
���: #
������
� ����
#�� 
&��� 
#
���. <�33���%� ��������� #����� � #
������
��
� �����%. \�. �
����-
����%� �
��������. *�
�
	%� 
&�
�
	
��� 	 ���������, �	�������� �
&�9-
:���%� ���3
���
	. *���
��������
3�� ������
: �
�	���%� #����
�� 
�-
��
#
�
�
. 1�� �������
�
������
� �
���
� ������
������ #
������
�
 

����
: �������� �
���
� �
��% �� 	%�	���
. $ :���� &���
: 
���
#����. 
(
���
� �
��������
	
�
 ���
�
�
�
�, �
�
�%� �
��
��� 
&����
	
��� 
�4b. ;�<' � &�
#����: #
	����
���%� �
���
��
�����. �������
� ��3
��
-
��� ���
	��% 12-#. ��:��. \�. 	
�#
�����. �� �� 
&�
�����
. 4
�
�
��
-
#��: ��. �
���. O������%� ��	�������% ����
	���
� ��:��. (�
#���: #
-
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	����
���%� ��
&
 	%�
����%� �
���. <�� ��
������ ���
�
�
�������� 
�
��:���� 	%#
����
 �����
��
��
, #������ �
���
�
 �
��
, �

���
��
�-
�
, &�
���������� 
�
���% ( F� �%	
�
���, 3������� � ��
��3����� ��
-
	�). $ �����
��
��� #
	%:���� �
������	
 b-
���	�%�  ���3
���
	 � Yg�, 
����
 	%�
����
� �
�
#����� +!4. $ ����
��
���: ;����
���%� �
��
� 
����
���
 �����. $ ��
���
���
��
� �
���� �
�����
 �
���	
��� �
 ��
	�� 
����
���
	. (�
���%� ������ 1,8%. <�
��
� ����
�
 �� #
��	������. ���-
��� 
 �
&
��	
��� #������. 

   $�
�"���	�. �
��
�
���
� ��#
���
	
��� ������	 *�' ����&�%�� 
������������ #�� 
�
�
��� ���������
� #
�
7� 	����
 &���� 
���
���%�. 
1�� #�
	������ ��
��
�������
�
 #
���
  �
 
��
	� �
���
 &�
���� �����-
����
� �
����
 �
&
��	
��� �
������
�
 &
���
�
, 
 �� ��������� �
&
�
-
�
��%� #
�
�
�����. 1
��� 	%#���� &
���
�
 �� ��
��
�
�
 �
�����:�� 
��
��
��������� #
��� ���
�����
 �
���
�� #
��� #�
	������ �
�������
 
	 P1� #��	���
�
 �	��
. �
#�
	����� ��
��
�������
�
 #
���
 
#�������� 
� #
�
7�9 ��������
	%� ���
���. 

 

1�� ������ �.�.,  ������ �.+.  

������ ����������� ���  
����� �����������  
��������� � ���
��� ����������
 

4
3���
 �
�#��
���
� ���
#�� ����&�
�
 3
�������
 �*� $1* «'
�
�
	-
���� ��� �
����
	
», '
�
�
	, �
���� 

 $ �
��
�7�� 	���� �� 	��� �
&
��	
��� 
#
��
-�	��
�����
�
 
##
�
�
 

���

���
�  #�����
	���� 
��� �� �
�&
��� ��
���%� #�
&���. Q
��
 
	�����
���� �
���
��� 
���

���
�
 � ���
&
�������� �����
�
�, � 
�����-

���
� ��#���������. � &
���%� 
���

���
�
� �
��
9��� �
#
��������%� 
���
	�� ��� �
��:���� 3������ "��
����� (�
#�����, ��������%� #���� 
������
���%� #�
��	
	
�#
�������%� #��#
�
�
	). 

���� 	

����
��	�. *#�������� 
���	�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 (3$) 	 
#�
��� � &
���%� �
�
���
�
�.  

�����	��� 	 ������. *&����
	
�
 40 #
�����
	 (2 ������, 38 ���7�� 
	 	
��
��� 
� 42 �
 70 ���; ������� 	
��
�� �
��
	�� 53,2±1,11 �
�
). $ ��-
����
	
��� 	��9�
���� &
���%� � �
�
���
�
�, � I-II ������
�
��������� 
��
����� � &
��9 	 �
����%� ����
	
� &
��� 40 �� #
 $�j. � 22 (55%) 
&
���%� &%�
 ��
��
����
	
�
 I, � 18 (45%)- II ��
��� �
&
��	
���. '���-
��� #�
�
��������
��� �
&
��	
��� �
��
	��
 6,2±0,98 ��� (
� 1 �
�
 �
 20 
���). $�� #
�����% 	 ������� 2-3 ��� #�����
�� ������
���%� #�
��	
	
�-
#
�������%� #��#
�
�% (����
3��
�, ���������) #
 #
	
�� &
��	
�
 ���-
��
�
. ����:���� �
��
���� 	 	��� �
�
��
��� &
��	
�
 �����
�
, �����-
:���� #
�	���
��� ����
	
	 �
&�9�
�
�� � 30 (75%) 
&����
	
��%� �
 
#�
������� 
� 1 �
 3 ������, � 10 (25%) &
���%� – 	 ������� 1 �����
.  � 
16 (40%) 
&����
	
��%� #
�����
	 &%�
 	%�	���
 
�����
���
� ��#�����-
��� (��): � 10 (25%) – I ���#���, � 6 (15%) - II ���#���. 4�������� ����9-
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����� �	���
�� �
����� 
��
����
	
��%� �  �� �
��
���� (�:�������
� 
&
����� �����
, �
�
��%� ��
&��), �
#����	�97�� ��
�������� &
����� 	 
��
��� 
&
�������.   <�� 
����� #
	�������� "��
����� ��#
���
	
�
�� 

#��������� 
���	�
��� 3
��
�
 $����&�
��
, 
��
	
��
� �
 ��
 �#
�
&�
-
��� 	%�%	
�� 
���9���
��9 ��
�&
���
	 	 #�������	�� 
���&�
���
 ����
-
�����
.  

����������. � &
���%� �
�
���
�
� � �������
�
������� I ��
���� 
���	-
�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 	 #�
��� �
��
	��
 109,05±7,98%, � &
���%� �
 
II ��
���� 138,52±12,38%. b
��� 
&�
�
�, � 
&����
	
��%� &
���%� II ��
-
���� �
�
���
�
 	%�	���
 ��
���������� ��
���
� �	�������� 
���	�
��� 
3$ 	 #�
��� #
 ��
	����9 � &
���%��  I ��
���� (p<0,01). � &
���%� �
�
�-
��
�
� � �������
�
������� I ��
���� #�� �
����� �� 
���	�
��� 3$ �
��
-
	��
 106,4±5,5%, #�� 
������	�� �� - 93,9±9,3%. � &
���%� � �������
�
-
�������  II ��
���� �
�
���
�
, #�� �
����� �� 
���	�
��� 3$ �
��
	��
 
143,4±18,91%, #�� 
������	�� �� 123±11,2%. *����
���� �	�������� 
�-
��	�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 #�� �
����� ��, 
��
�
 �������
�% ��
��-
�������� �� ��
���%.    

��
���. � &
���%� �
�
���
�
� 	%�	���
 ��������� � #
	%:���9 
�-
��	�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 � �	��������� �������
�
������
� ��
���, 
 
�
��� 	
��
��
��� 
���	�
��� 3
��
�
 $����&�
��
 #�� �
����� 
�����-

���
� ��#��������. 

 

1�5 � .0�� � �"��, ����������� �.�., ����'��� 6.�., 
������
�� !.$., ���#���� �.4. 

�������	�
 �	�������	�����, 
�	������������������ � 5’- ������������  

� ����
� ����� ���
���  
	�	��
��� ���	��� ��������� 

�� �!! ���������
� � "��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $
��
��
� 

���� ������: ������� 
���	�
��� ��
����
����
�% (4*), ��
����������
-
���
�% (4<�) � 5’- �����
���
�% (5’-�b) 	 #�
��� ��
	� &
���%� �������
� 
��
��
� 	
��
��
� ('4$) 	 #�
����� ������� � 
������ 	
��
��
��� ��-
#
���
	
��� "�����%� #
�
�
����� 	 �
����	� 
&Y����	�%� ��������	 "3-
3����	�
��� #�
	
���
� ���
#��. 

�����	�� 	 ������. 1
� �
&�9������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
������ 
54 &
���%� '4$, �� �
�
�%� 49 (90,7%) ���7�� � 5 (9,3%) ������. '���-
��� 	
��
�� &
���%� – 39,9±1,2 �
�
, #�
�
��������
��� &
����� – 7,2±0,5 
���. <�
��
����
 '4$ #�
	
���
�� �
 
��
	
��� 
������	���%� ��������	  � 
��������	 ������
�
��
�
 ��3��
��	�
�
 �����
 $*) ($.�.�
�
�
	
 � ��., 
1989; Isenberg et al., 1998). ��
�
��� ���#��� 
���	�
��� #
�
�
������
�
 
#�
����
 #�
	
���
�� 	 �

�	����	�� � 
������	���
� ��
���3��
���� '4$, 

 �
��� :�
�% ������
	 SLAM ($.�.�
�
�
	
 � ��., 1980, 1989; Hochberg, 
1997). I ���#��� 
���	�
��� #�
����
 
#�������
�� � 15 (27,8%) &
���%�, II 
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- � 30 (55,6%) � III ���#��� – 9 (16,7%) &
���%�, ��
������
� ������� �
-
&
��	
��� – � 17 (31,5%) &
���%�, #
�
���
� – � 32 (59,9%) � 
���
� ����-
��� – � 5 (9,3%) &
���%�. 4
���
����9 ���##� �
��
	��� 33 #�
�������� 
��
�
	%� �9���. $ #�
��� ��
	� 	��� &
���%� � ��
�
	%� 
#���������� 

���	�
��� 4*, 4<� � 5’-�b 
&7�#�����%�� ���
�
�� (<����
 O., 1973; 
Wood R. et al., 1981; Devenui Z. et al., 1987). 1�� 
&�
&
��� #
������%� 
�
��%� ��#
���
	
��� 11 «STATISTIKA 6,0». 

���������� 	

����
��	�. $ #�
��� ��
	� ��
�
	%� �9��� 
���	�
��� (	 
��
��/��/���) 4* �
��
	��
 3,25±0,05; 4<� – 5,18±0,05 � 5’-�b – 
5,41±0,08. � &
���%� '4$ (	��� ���##%) #�� #
���#����� 	 ��
��
�
�, #
 
��
	����9 �
 ��
�
	%��, 
#�������
�� #
	%:���� 
���	�
��� 4* 
(p<0,001), �������� 
���	�
��� 4<� (p<0,001) � 5’-�b (p<0,001). 

��
��� �
�������
��%� �	���� ����� 
���	�
����� "����
	 � &
���%� 
'4$ 	%�	�� �
����� #���%� �������%� �	���� (r=0,45) ����� 
���	�
���-
�� 4<� � 5’-�b, 
&�
��%� �������%� �	���� ����� 4* � 4<� (r=-0,28) � 
&-
�
��%� ��
&%� �	���� ����� 4* � 5’-�b (r=-0,22). Q���� 10-12 ���� ����-
���, #
 ��
	����9 � ���
��%� 3
�
�, �
&�9�
�
�� #
�
�������
� ���
��-
�
 �
� ���������
�
 �
��
���� &
���%�, �
� � "�����%� #
�
�
�����: ���-
���
�� 
���	�
��� 4* (p<0,01) � �
�����
�� ��������� � #
	%:���9 
���	-
�
��� 4<� (p=0,18) � 5’-�b (p=0,09). 1
 
�
��
��� ����
 ��
��
�
��
�
 
�������, #
 ��
	����9 � �
�
���%� "�
#
�, 
����
�
�� ����:���� �����-
����
�
 �
��
���� &
���%�, ��7���	���
� �������� 
���	�
��� 4* 
(p<0,001) � #
	%:���� �
��� �������%� 
���	�
���� 4<� (p<0,001) � 5’-�b 
(p<0,01). b�� �� �����, ����
��� �
 	%�
�����9 #
�
��������9 ���
���� 
"�����%� #
�
�
����� 	 #�
����� �������, #���� 	%#���
� �� ��
��
�
�
 

��
�
� 4* (p<0,001), � #
	%:���
� 
���	�
��� 4* (p<0,001), �������%�� 

���	�
��� 4<� (p<0,01) � 5’-�b (p<0,05). !����� SLAM �����:���� �
 24% 
(p<0,01). 

��������	�. �������
�% #�
	�����%� ������
	
��� �	���������	�9� 
 
��7���	���%� ���������� 
���	�
��� "����
	 #����
	
�
 ���
&
����
 	 
#�
��� ��
	� &
���%� '4$. !������%� "�����%� #
�
�
���� 
�
�
���� 
	����
 ��	��	������%�� � ���������� ���������
�
 �
��
���� &
���%� 	 
#�
����� �������. 1�� ����:���� ���������
�
 �
��
���� &
���%� 
����
-
�
�� �������� 
���	�
��� 4* � #
	%:���� 
���	�
��� 4<� � 5’-�b, ��
 �	�-
��������	��� 
 �
�, ��
 �
��%� "�����%� #
�
�
���� �#
�
&��	�9� 
&Y����-
	��
��� "33����	�
��� #�
	
���
� ���
#��. 
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1���&����� �.�., 6����� �.	., $�������� �.	. 

����������	�
 ��
�����
 �����  
� ��
����	��
 ������� ���
��� 

���
�������
 �������
 

'�	��
-*�������
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. $�
���
	�
�  

*���
#
�
� (*1) �
	
���
 �
��
� #�
�	����� #�� ��	�
�
���
� 
������ 
(��). 

����. !������ 	������ 
��3
�
�����
�
 �
 ���������
� �������, �
��-
���	%� 
&��� � ��
 �������
�
	 � &
���%� ��, �
�
��	:���� �
 ��
��
�
�-
�
� 
�&��
�
��
� �����
� �������. 

�����	�� 	 ������.  *&����
	
�
 50 ���7�� � �
��
	���%� �� ����-
��� ���#��� 
���	�
���, II ��
��� #�
����
. '������ 	
��
�� 
&����
	
��%� 

  44,2� 1,9 �
�
. � 	��� ���7�� 	%�	���
 �
���� #����
7���� �������
��-
�
�
 ����
. 1
�����% �
������% �
 2 ���##%: I ���##
 – 26 &
���%�, #
��-
�
	:�� �1$1, 
��3
�
�����
� �
 6 ������	 	 �
�� 0,5 ���/���., ��9�
�
� 
�
�����; II ���##
 – 24 #
�����
 #�����
�� �1$1 (4�). $ �
&
�� ��#
���
-
	
�% 	%�
�
��	��	������%� ���
�% !��. 

����������. � 89,6% &
���%� I ���##% ����� 6 ������	 �
���������
-
	
�
 �����:���� 	%�
����
��� &
��	
�
 �����
�
, �������� ��
	
��
���. 
'������ 	������% ����������� �
��%� 
���	�
��� #�
����
 �����:����� 	 
1,5-2 �
�
. $%�	���
 #
	%:���� ���
��
�
 �������
�
 ��
	�� '
2+ 	 ��
	�, 
#
������� "�������� ��
 � �
�
�; �������� 
���	�
��� �� � �������� #
-
�
����
���
�
 �
��
�
. �������
�% ������
	
��� #
�
�
�� #
�
�������
� 
	������ 
��3
�
�����
�
 �
 �����
����9 #�
��
��� �
���. $ �
 �� 	���� � 
&
���%� II ���##% �14b #
 b-�������9 �
��
����� �
 #������ #
�
�
�����. 
1
������%� �
��%� �
��
��9��� � �������
�
�� ������
	
��� ������ 
	�
-
�
	 
& 
������
�&��	�
� "33���� 
��3
�
�����
�
 �� � *1. 1����
���
��� 
#��#
�
�
 &%�
 �
�
:��, #
&
��%� "33���% 	 	��� �
���
#
���, ��#��-
�
�������� 	%����% 	 2-� ����
��, &
���%� &%�� ����% � ����
.  

��
���. ���3
�
�����
� 	 �
�� 0,5 ���/���. 	 �
�#�����
� ������� 
�	������ "33����	�%�, �
�
:
 #����
���%� #��#
�
�
�, ��
&��������� 
�
�����-3
�3
��%� 
&���, ����
�� ��
	��� 1b�, 
�
�%	
�� �
7���
� ���-
��	�� �
 �
����9 ��
��. 
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1 ����� 6.�., 1���� �.$. 

	��������� ������ ����� ���
�������  
� ���
���������	��
 	�� ������ ����	���� 

���
�� � 

��) « *&�
���
� &
�����
 x2» �. �
��
	-�
-<
�� 

;33����	�
� ��#
���
	
��� ���97��
�� #
�����
�
 ���
	

��
����� 
��� #
	%:���� �
����	
 � �
���#�
��� �#���
�����
	
��
� ���������
� 
#
�
7� �
������9 	 ���
	��� *�' �	������ 
���
���
� #
	�����	�
� �
-
�
���.  

���� 	

����
��	�. 1�

�
�����
	
�� �
����
��� �
&
�% 	�
�
-
�#���
����
.  

�����	��� 	 ������. ��	�. 
��. �	������ ������	���%� 	 
&�
���, �
 
� ����
� �����%� ���
	�� 	 �������
� �
�
���
�
 ���
	

��
����� #����-
�
�� #
 ��
�
� #
�
7� �
���
�
�������� &
���%� 3 �
�
 	 �����9. $���
 �
 
6 ���. 	�
�
� &%�
 #�
�����
 207 &
���%�:76 �(36,7%) � 131 
�(63,3%).118 &
���%�(57%) �
�
�����, 89(43%) �������� ������. �
�#��-
������� &
���%� #
 	
��
���: ��
������� -4%(8), #
���%�-19%(40), 9�
-
:�����-3%(6), �
 30 ���-9%(18), 30-40 ���-7%(15), 40-50 ���-22%(46), 50-
65 ���-36%(74). '������ 	
��
�� &
���%� 53 �
�
 .$�� &
���%� �
�#����-
��9��� �
 2 ���##%: #��	
�- �
���
�
������
� 20%(40), #
���#�	:�� #
 
��
�
� #
�
7� �  	�
�
�-«����
» ��	�
�
�
������
�. 80%(165 ���).$ �
�-
��
�
������
� ���##�: 50%(21) !(', 26%(11) \�(', 12%(5) $1', #
 5%(2) 
�( � �
���
��
#
��� � 1 ����
�(2%) !;.$ ���##� ��	�
�
�
�������� &
��-
�%� �
 1-
� ����� -��-38%(63), �
 2-
� ''�-19%(29) �
 3-�� <*�-
15%(24),�
 4-
� <('b-13%(23), �
 5-
� ����
�����
��������� 
�����%-
6%(10), �������%� � ���
��
�������� 	
������-1%( #
1 ����
9). 10 &
��-
�%� ���
�
	��� ��
��
� �
���
��
�
 
�����
(6%).� 56%(35 ���) &
���%� 
�� &%�
 2 ���#��� 
���	�
���, � 28%(18)-������, 
 � 16%(10) �����
���
�. 
1
 Rt ��
���� �� � 38%(24) &%�
 2, � 32%(20)-3, � 30%(19) –4. � 66% 
&
���%� (( 
����
�
�� 2 ���#��� 
��. � 3 Rt ��
��� �
&
��	
���. 54% &
��-
�%� <*� ����� 3 Rt ��
��9, 
��
���%� 2-�9.<�'b 	��9�
�� 9 ����
�	 '4$, 
7 ''<, 4 <�, 3 ����
� �����
�
 j
�#
.66% &
���%� '4$  ����� #
�
���
� 
�������, 
��
���%� ��
�. $ 66% ����
�	 ���#��� 
���	�
��� '4$ &%�
 2-
�, 
	 12% 3-��. $�� ����
� ''< ����� ��
�. ������� � 	 90% 2-�9 ���#��� 
��.. 
� 75% &
���%� <� 
����
�
�� #
�
���
� ������� � 	%�
�
� � ������� ���-
#���9 
���	�
���.  1�
��� ����
� �
��
	��� 5%(7): ���
	
�
� "�����
, 
��
&�������
� 
���
#
���, ���
	�����
�, �+<, *1� �
 3
�� '<, ����
��-
�
�  ��
��
� 	
��
��
. '������ ��������
��� ������� ��	�. &
���%� �
��
-
	��
 16,3 ���.140 &
���%� �����
�� 16 �/�� (69%), 21-17�/�� (11%), 17-
18�/�� (8%), 13-����:� 16�/�� (6%), 7-19�/�� (3%), 5-20(2%), 3-&
��:� 
20 �/�� (1%).  

���������� 	

����
��	�. b
��� 
&�
�
�, 
��
	�%� «#
���&�����» 
��
��
�
��
� #
�
7� &
���%� 
� 40 �
 65 ���(77%). 1�
�
��
����, «#
 
#��	%���», �
�#��
���
��� &
���%� � #
�
�
�� �����
 �
 ��	�. �
���, 	
-
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#���� ���
����
���� �4(-\. �
�
����� ������ ���9� &
��:�9 �
���#�
��� 
���������
� #
�
7�, ��� ��������.  

��
��� $
��
��
 #����
�#��������� �
�#��
��������%� �
��������
	 
	 #
���� &
���%�, ����
97���� 	 	%�
��� ����
�
����, �
 ���� �
��
7���� 
���##% &
���%� � <*�. <�� �	��� � �������� ���
	

��
������ �� #
������ 
�	
9 
���
���
��� 	%����%� 3
��% �
&
�% $
��
��
 ������� 	��� &
���%� 

&�
��� � ��
��
�
�� <�, 1�, �������%� 	
������% � ������� � 	%�
�
� 
���#���9 
���	�
��� �
���
 	 
&�
���
� &
������. 

 

)�,�0-
��&�
 (.�., $��,,� �.$.  

�������-������������	��� �	����� 

����	 ���
��� �������� 

4
3���
 	��������� &
������ x1, ���� „�. b�������
��”, 4�:���	,  
�. �
��
	
 

��
3
���
���%� 3�&�
�% 	����
 �
�#�
���
���% ����� 
&7��
 �
����-
���, �
� � ������, �
� � � ���7��, �	����� 
��
� �� �
��%� #����� #
���� 
����
�#
�
&�
��� &
���%�. b�� �� �����, ��
��� 
�#���% ��
��
����� � 
������� "�
�
 �
&
��	
��� ������% ���
��
�
��
. '��%�
� �
�
�
 #�
���-
�
, ��
������
� �������, �
�
���9 &�� ����� ����������� #�
�	�����, 
 
�
��� 
������	�� #����
��%� ��
��
��������� ��������	 
#������9� ����-
�
��� 	 #
��
�
	�� ��
��
�
 � 	%&
�� 
���	
��
� ���
#��. $ �
��
�7�� 
	����, �
����
9� �	� 3
��% ��
3
���
���%� #
�
�����: #��	
� – ��
-
3
���
���%� �����
� (��') �
�
�%�, �
� #�
	��
, ����� �
�
���%� �
�
�-
��� � �	������ �
#����	�97�� #
�
������, � 	�
�
� – 3�&�
��
���� 
(���), �
�
�
� #�
�	������ �
� �
�
��
������
� �
�
�
������
� 3
��
. 

����: '�
	�������
� �������� ������
-#
�
������������ 
�
&���
���� 
��� � ��'. 

�����	��� 	 ������: (%�
 
&����
	
�
 37 &
���%� � ��
��������� (&
-
��� 6 ������	) �
�#�
���
����%�� �%:���%�� &
����, �� ��� 27 ���7�� � 
10 ������, 	 	
��
��� 
� 23 �
 63 ���, ������� 	
��
�� 47 ���; #�
�
���-
�����
��� �
&
��	
��� – 1-12  ���. � 9 &%� ���
�
	��� ��
��
� ��� (�
-
��
��
 ������
���
�� 4
������ ��	�
�
�
�
	) � � 23 – ��'. $�� #
�����% 
&%�� 
&����
	
�% 	 �

�	����	�� �
 �#���
���
 �
��
&
�
��
� 
����
� 
#���
��
� ��� ��
������
� 
&�
&
��� �
��%�.  

����������. $ �������
�� ���
���
�
 ������
-����������
���
�
 �����-
�
	
��� &
���%� � �
&�9����� 	 ���
���� &%�� 	%�	���% ���
�
�%� 
�
-
&���
��� ����������� #�
�	����� � ������� ��� � ��'. <�
��
� ��� &%� 
#�����7���	���
 ���
�
	��� � ���7�� (88,89%). *��
	�%� �
�
&% � "�
� 
���##% &
���%� &%�� �
�#�
���
����%� �%:���%� &
�� #
��
���
�
 �
-
�
����
 #�
�
��������
� 	����, �
�
�%� �����	
���� #
��� 3�������
� 
�
������, 
 �
��� 	 �
��
� 	����. *��
	������
, &
���%� 
����
�� &
�� 	 
���
�
�%� ����
	
�, 
&7�9 ��
&
��� � 
&7�9 ��#�
�
���������9 �����-
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�99 ��
	
��
��� (�
 15 ���.). (%�� 	%�	���% 
� 11 �
 18 �� �#���3���-
���� «&
������%�» �
��� (tender points) � �����:���� �%:���
� ���%.  

'���� "��
#
�
������������ 3
��
�
	 &%�� 
������%: �������%� "�
-
��
�
���%� ������ (66,67%), #�
�
��������
� �
�
������ 	 �
�
��%� � 
	�
��%� #
��7����� (33,33%), 	�����%� ��3����� (22,22%). <�� &
���%� 
� ��� 
�
&���
 �
�
�����
 #�������	�� �
�
& 
&7��
 �
�
����
: #
��
��-
�
� 
7�7���� ���
�
��� (100%), "�
��
�
���
� �����
���	
��� 	 
��
	�
� 
	 ��
�
�� ��#�����	�
�
 �
��
���� (77,78%), �
��:���� ��
 (66,67%). 
'�
	�������
 �
��
 � "��� &
���%� &%�� �
�
	�%� &
�� (44,44%), ��:��-
�%� #
�
����� – �����
� �
���
����
�
 ��:�����
 (55,56%).  

��' #������
 � 
���
�
	
� �
��
�
� &%� 	%�	��� � ��� �����
�
 
(57,14%) � �����
�
 #
�
 (42,86%), #�����7���	���
 � �
�
�%� ��� (�
 30 
���). '���� ��������%� 3
��
�
	 � "��� &
���%� &%�� 3��������� ��
	�% 
(46,43%), 3�������
� #����
#������� (57,14%), �
�
&% �
 &
�� 	 
��
� 
��� ����
����� �%:���%� ���##
� ��� ����
	
� � �
�	����� �
�
�����
-
	
��
� ��
	
��
��� (28,57%), 
 	 ���
�
�%� ����
�� �
����� #����
�
	 
#���
�����
. <������
��	�%� #
�
����� #
�	
�
����
 &%�� 	%�	���% � 
89,29%. � "��� &
���%� �
��
�
 ���� �
&�9�
���� #���
�
�������� �
��-
:����, 	 �
���
��� ��#������ (14,29%). 

��
���: 4
�#�����
� ������
-����������
���
� ������
	
��� &
���%� 
� �
�#�
���
����%�� �%:���%�� &
���� #
�	
���
 	%�	��� ���
�
�%� 

�
&���
��� ���������
� �
����% � ������� ��� � ��', ��
 ����� ��
��-
��� ��� �
��
����� ��33������
���
� ���
#��.  

 

)���/3��� 6.�.  

����	��� HAQ � � ���� ���� �����
��� 
��������� � ���
��� 	 	�����
�
 ����  

� ������ ��	�� 	���� 

*���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �
3���
 
&7�� 
	�
��&�
� #�
����� 

���� ������ – 
������ 	
��
��
��� HAQ 	 
#��������� 3�����
�
��-
�%� �
��:���� 
#
��
-�	��
�����
�
 
##
�
�
 � &
���%� � �����
�
� &
�� 
	 ������ �
��� �#��% ((�'). 

*&����
	
�
 200 &
���%� � 
���
� (I ���##
) � 150 &
���%� � ��
����-
��
� (II ���##
) (�'. '������ 	
��
�� &
���%� I ���##% �
��
	�� 42,90 ± 
6,91 ���, II ���##% – 51,30 ± 11,31 ���. $ 
&��� ���##
� #��
&�
�
�� ���-
7��% (70% � 79,33% �

�	����	���
). '������ ��������
��� �
&
��	
��� 	 
I ���##� &%�
 7,83 ± 4,45 ���, 	
 II ���##� – 10,28 ± 5,98 ���. (
���%� I 
���##% ����� 	 ������� #�
�
��������
��� �
��
�7��
 
&
�������  8,88 ± 
3,15 ����, &
���%� II ���##% – 3,17 ± 1,49 ������	. � 	��� &
���%�, �
� 
#�����
 (�', &%� ��
��
����
	
� 
���
�
���
� #
������
�
 
����
 #
�	
-
�
����
. 1
 ���������
�� ��
��
�� 	 I ���##� #��
&�
�
�� &
���%� � �9�-
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&
����� � �9�&
�:�
����� (#
 48%), 	
 II ���##� – � �9�&
�:�
����� 
(60,67%). (
��� #
�
	��% &
���%� 	 �
��
� ���##� ����� II �������
�
��-
�����9 ��
��9 �
&
��	
��� (50,5% � 64% �

�	����	���
). � 32% &
���%� I 
���##% � 26% II ���##% &%� ��
��
����
	
� ��
��
�. 4
������	
 &
���%� � 
�#
����
������
�� &%�
 ��&
��:�� (3,5% 	 I ���##� � 5,33% 	
 II ���##�). 
'
#����	�97�� 
���
�
���
� ������ 
����
	 #
�	
�
����
 ����� 33% 
&
���%� I ���##% � 84,67% &
���%� II ���##%. *���

���
� #���3��������� 
����
	
	 
����
��� � 35% &
���%� I ���##% � 46,67% &
���%� II ���##%. 

$�� &
���%� #�
�
���� #
��
� ������
-�
&
�
�
��
� 
&����
	
���, 
#�����
� 	 ��	�
�
�
���. !� ����������
���%� ���
�
	 � �
��
�
 &
���
�
 
#�
	
���
�� �������
��
3�� #
������
�
 
����
 #
�	
�
����
 	 2-� #�
��-
����, �)! #
�	
�
����
 �
 � #
��� 
�
��
��� �������. <�� 
����� �
����	
 
����� 	 ���
���� ��#
���
	
��� 
#�
���� MOS SF-36, ��� 
#��������� 
���#��� �
��:���� 3�����
�
���
�
 �
��
���� 
#
��
-�	��
�����
�
 
##
-
�
�
 – HAQ. 1���	
�������
 &%�
 #�
	����
 	
���
��� 
#�
����
 HAQ, 
�
�
�
� #
�
�
�
 ��
 �
�
:�9 ��	��	������
���, �
�^��
��� � 	
����
��� 
�
 ���##
� &
���%� � 
���
� � ��
������
� (�'. P������ &
���%� I ���##% 
�
��
��
 	 �
��
����� �	�� �1$1 (���
�
� 	������%:���
 5 ���� + �
�� 
��� ����
3��
� per os 	 ���
��
� �
�� 200 �� 	 ������� 10 ����), 
 #�� 
	%�
����
� ��
�
������
� �����
�� �1$1 (���
�
� ��� ����
3��
�)  �
-
���
���� � ���
�
��
�. 1
��� �����
����
��
�
 ����
 ���
#�� �
��
�
�
�� 
3���
�������. P������ &
���%� II ���##% �
��
��
 �� �
��
����� ����
-
3��
�
 ��� �
��
 per os  	 ���
��
� �
�� 200 �� 	 �
���
��� � ���
�
��
� 	 
���
��
� �
�� 450 �� per os  ����
� 10 ����. )
��� &
���%� #�
�
���� �
�-
�� 	 ������� 10 ���� 3���
�������. 

Q���� 20 ���� ������� #
�
�������%� "33��� #
 �
��%� 
&Y����	�
�
 

��
��
 � �)! #
������
�
 
����
 #
�	
�
����
 &%� �
������� � 164 &
��-
�%� I ���##% (82%) � 122 &
���%� II ���##% (81,33%). � 36 &
���%� I ���#-
#% &�� "33���
 
� ������� ���
�
���
 ������� &
��� ���^�%� #�
�	����� 
�
&
��	
��� (#
 �
������	� #
�
�������%� ���#�
�
	, �
����
� � �
����-
��	� #�
������ ����
	, �
����9 ���#
�	
��
	%� ��%� #
 �
��%� �)! #
-
�	
�
����
). 28 &
���%� II ���##% &�� "33���
 
� ������� &%�� �
#
��
	�-
�% #
 ����������� #�
�	������ � &
���%�� � �
�
:�� �������
�
� ���
-
#��, 
��
�
 	%�
����
�
 #
�
�������
�
 ��#��
 � ��� �� 
����
�
��. )�
-
����� 
&7��
 3�����
�
���
�
 ������
 (*�!) #
 HAQ � &
���%� I ���##% � 
#
�
�������%� "33���
� ������
�� � 3,28 ± 0,53 �
 1,29± 0,38, &�� "3-
3���
 
� ���
#�� – � 3,90 ± 0,64 �
 3,36 ± 0,53. � &
���%� II ���##% ���
-
���
 *�! #
 HAQ &%�
 �����97
�: #�� #
�
�������
� �������
�� ���
#�� 
� 2,87 ± 0,70 �
 1,28 ± 0,48, #�� 
������	�� "33���
 – � 2,86 ± 0,96 �
 2,43 
± 0,84. *����
�
�� �
�������
��
� �
	����
��� ��
����� *�! 	 
&��� 
���##
� 
� 	
��
��
 (r=0,36-0,37), 
��
������� 
&Y^�
 �	������ 	 #
��-
����
� 
����� #
�	
�
����
 (r=0,31-0,57), ��
����� ���#�
�
 P
���
 (r=-
0,36-0,37), ��
����� $�j (r=0,35-0,41). (%�
 ���
�
	���
, ��
 � &
���%� I 
���##% #�� #
������%� 	 �
��� ������� ��
������ *�! �
 1,1 &
��
 "3-
3��� ������� 
����	
�� �
� «
�����%�», 
� 1,2 �
 1,3 &
��
	 – «�
�
:��», 

� 1,32 �
 1,6 &
��
	 «����:����», 	%:� 1,6 &
��
 – «&�� "33���
». � 
&
���%� II ���##% #�� ��
������ *�! 	 �
��� ������� �
 1,1 "33����	-
�
��� ���
#�� ������� �
�����	
�� �
� «�
�
:�9», #�� *�! 
� 1,2 �
 1,3 
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&
��
	 – «����:����», 
� 1,4 �
 2,0 &
��
	 – «&�� "33���
», &
��� 2,0 
&
��
	 – «����:����». 

#��	� �������, 
#�
���� HAQ #
�	
���� �� �
���
 
����	
�� 3�����
-
�
���%� �
��:���� �
 ��
�
�% 
#
��
-�	��
�����
�
 
##
�
�
 � &
���%� � 

���
� � ��
������
� (�', �
 �
��� &%�� 
���� �� ��������	 "33����	�
-
��� #�
	�����
� ���
#�� � "�
� �
���
��� &
���%�. 

 

) 
����� �.�.,  
�& ���� $.$. 

�		��������� �������	��� ����������	�� 
� ������	�
�	�� ��������� ��������  

� ���
��� �	�����������
 ������������ 

*** «*)*�», 
�������� ��
&����
��� � �
����	
���, *���&�����
� 
�
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �.*���&���, �
���� 

����: 
������ ����������9 "33����	�
��� � #����
���
��� 
�3���
#
 � 
&
���%�  
���
�
���
�
� #
�	
�
����
 	 �
	����
��� 
� 	
��
��
. 

�����	��� 	 ������. $ ������
	
��� 	��9���% 86 &
���%�, �
������-
�%� �
 3 ���##%: I -12 ���
	�� (1 �; 11 �.), II-34 ���
	��
 (�), III-40 ���
-
	�� (15�; 25 �). '������ 	
��
�� �

�	����	���
 #
 ���##
� �
��
	��: 26±4 
�., 30±4 �., 52±6 ���. $��� &
���%� #�
	
���� 
&7����������
� 
&����
-
	
���, #�����
� 	 ��	�
�
�
���, 
 �
��� �)! �
����%� ����
	
	, M�T-
#
������
-������
	
�
 
����
 #
�	
�
����
. 1
�����% I ���##% ����� I 
�������
�
�������9 ��
��9 
���

���
�
 �
����%� ����
	
	. � 	��� �
 ��b 
	%�	������ �#
����^� � #�
������ ����
	. $
 II ���##� ��������� 	 �
���-
�%� ����
	
� �

�	����	
	
�� II ������
�
������
� ��
���, �
 M�T ������ 
#
���������
��%� 
���
�
���
�, #�
������ � ��%�� ����
	. $ III ���##� 
��������� 	 �
����%� ����
	
� �

�	����	
	
�� II-III �������
�
������
� 
��
���, #�� M�T ������
	
��� �
�
���� #�
������, ��%�� ����
	, 	 ���
�
-
�%� ����
�� � �
�#������� ���	�
�
 �
��:�
. 

 4
��
� �� ���## &%�
 �
������
 �
 2 #
����##% 	 �
	����
��� 
� #�
-
	
���
� ���
#��. $ ���
� 43 #
�����
  #
���
�� ������� �1$1 � 	��
��-
�
��. *��
���%� 43- #
���
�� �
���
 
�3���
# #
 20 ��Y����� 	������%-
:���
 
��� �
� 	 �	
 ���. 10 ���
	�� �
���
�� ������� 
�3���
#
� #���� 
#
�
	����&�
���
�
 		������. Q���� 3-4 �����
 ���� ������� 
�3���
#
� 
#
	�
���� &�� 
��%	
 
� ����
	
� ��������
���. <�� 
����� ���������
� 
"33����	�
��� ��#
���
	
���� #
�
�
����: �������	�
��� &
��, �	��
����-
�
� 
���	�
���, �
������	
 ����
�	  � ���� ������
�#
�
&�
���. 

%��������� ���������� 	 ��
�"���	�. $
 	��� ���� ���##
� �
&�9�
-
�
�� #
�
�������
� �����	�� 
�3���
#
 ��� #
��� 10-14 ��Y�����, �
�
�
� 
�
�
��
�
 	 ������� ���� � �
�� ���%��� ������	, 	%�
�
��� 	 ��
��
� 
�����:���� �������	�
��� &
��	
�
 �����
�
, �	�������� #
�	���
��� 
#
�	
�
����
. ��
�
����
� #
�
�������
� ���
���
 
����
�
�� � �
 ��
�
-
�% �
����%� ����
	
	. 1
�
	��
 #
�����
	, #
����	:�� ������� �1$1, 
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����� 2-2,5 �����
 	�
	� 
����
�� ����:���� �
��
���� � 	������
� �����-
�
�#
�
&�
���9. 

��
���. ��3���
# #�� 	������%:���
� 		������ 
�
�%	
�� �
�
:�� 
���#�
�
������
� �����	�� #�����7���	���
 � �
�
�%� ���, ���97�� �� 

���� 	%�
����%� ��������� �
 ��
�
�% #
�	
�
����
. *��
�
 	 &
��� 
��
�:�� 	
��
���
� ���##� ��
 #��������� �
��� �����

&�
��
, �
� �
� 	 
��
	����� � �
���
���
� ���##
� 
� ��
�������
 &%����� #��	
��� � ��
�-
�
�� �������� &
��	
�
 �����
�
, �	�������9 �	��
�����
� 
���	�
��� � 
�������9 ����
 ����
�	 � ���� ������
�#
�
&�
���, �	�������9 #�
�
���-
�����
��� ��������.   

 

� �
 �� 	.+., 4��� � �.!., ��������� �.�., ���
��� !.�.  

���
  ��������
���� � ������ ������  
����
� � ����
��� 	�������� ������� 
��������
���� �������� � ���
��� 
	�	��
��� ���	��� ��������� 

����, 4
3���
 #�
#���	���� 	��������� &
������ 

����: �������� 	������ ��
	�� �
���
�
���
	 � �����
 #�
��% ��
	� 
�
 ����
���9 ���
���� 
�����
���
�
 �
	����� � &
���%� �������
� ��
�-
�
� 	
��
��
� ('4$). 

������: ������
	
��� #�
	
���� � 30 &
���%� '4$. '��#��� 
���	�
��� 
'4$ 
����	
�� #
 :�
�
� SLAM, SLEDAI. '��
��
� �
���
���
	
��� 
���-
��
���
�
 �
	����� (�<) #�
	
���� � #
�
7�9 
�������
��	�
-

�����
���������
�
 
##
�
�
 AND model 2125.  !����	
�% ��������� �
-
��
	��� 	 #���
� &
����	
	
��� 15 �����,   	 #���
� ��
 - 30 ���. $ #�
��� 
��
	� 
#�������� ��
	��� �����
, 
����
���
, �
�
����
���
. $ �
����	� 
���##% ��
	����� 30 ��
�
	%� ���. 

����������:  '
����
��� �����
 	 #�
��� ��
	� � &
���%� '4$ �
��
-
	���
 #��	%:
�
 #
�
�
���� �
���
�� 	 ��� �
�
. O�
 ��
	��� �
��
	�� � 
&
���%� 
��
	�
� ���##% 1,2+0,35 ���/�/�, 	 �
 	���� �
� 	 ���##� �
���
-
��  &%� 0,42+0,058 ���/�/� (p<0.05).  ��
	��� �����
 #�
��% #
�
�������
 
�
������
	
� � &
��:����	
� #
�
�
����� ���
��
�
 �
���
����
 �< #��-
���7���	���
 	 �
��%� �
�%. ����� #
�
�������
 �
������
	
� � #
�
�
-
������ �
������ �
	������ 	 �
��%� �
�%. <�� ������
 	������ ����
����-
��
�
 
�����
���
�
 �
	����� � �
"33������ �
�������� '#���
�
 �
��
-
	�� 0,46 #�� �=0,030, 
 ��� ������
 	������ ��
��
������
�
 �< 0,64 #�� 
�=0,0017. ' �
�
��
���� �
������
��� �����
 	 #�
��� 
����
�
�� �����-
��� ���
��
�
 ������
 <�< – 	
��
��
�
 �
��
�
 	�����
��
��� �
��� ��#
	 
���
��
�
 #�
3��� �
� non-dipper � night-peaker � �����:
�
�� �
������	
 
��� � 
���	
��%� ��������� 
�����
���
�
 �
	����� 	 �
��%� �
�%. ��
-
	��� �����
 #�
��% � ��� � #�
3����  �< ��#
 night-peaker 	 ������� &%� 	 
���%�� �
�
 	%:�, ��� � ��� � 
���	
��%� ��������� 
�����
���
�
 �
	��-
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��� 	 �
��%� �
�% (3,192+0,6 ���/�/� #�
��	 0,733+0,062 ���/�/�, 
p=0,035). <
��
	���%� �
������ ����� ���##
�� #
 �
����
��9 
����
��-
�
 � �
�
����
���
 	 #�
��� ��
	� #
�����
 �� &%�
. 1�� #�
	������ �
�-
������
��
�
 
�
���
 ���
�
	���% #
�
�������%� �
�������� ����� ��
	-
��� 
����
���
 	 #�
��� ��
	� � ��
�
���9 ��������
 #
�Y��
 
�����
��-
�
�
 �
	�����. 4
"33������% �
�������� '#���
�
 �
��
	��� 0,51 #�� 
p=0,033 ��� 	������% � 0,63 #�� �=0,0059 ��� ��
�
��� ��������
 #
	%:�-
��� ����
������
�
 
�����
���
�
 �
	�����. '
����
��� �
�
����
���
 
#
�
�������
 �
������
	
�
  � 	������
� � ��
�
���9 ��������
 #
�Y��
 
��
��
������
�
 �<.  4
"33������% �
�������� '#���
�
 �
��
	��� 0,57 
#�� p=0,015 � 0,60 #�� �=0,010 �

�	����	���
.   

�
�
����
��� �
��� #
�
�������
 �
������
	
� � #
�
�
������ �
����-
�� �
	������ 	 ���	�%� �
�%. <�� ������
 	������ ����
������
�
 
�����-

���
�
 �
	����� �
"33������ �
�������� '#���
�
 �
��
	�� 0,47 #�� 
�=0,038, 
 ��� ������
 	������ ��
��
������
�
 �< 0,49 #�� �=0,030.  

��
���: � &
���%� '4$ ��
�
��� ��������
 #
�Y��
 � #
�
�
���� �
-
������ ����
�������� �< 	 ���	�%� �
�%  	 ��
�������
� ���� �
	���� 
� 
�
����
��� �
���
�
���
	 	 #�
��� ��
	�. 1
�
�
���� �
������ ��
��
��-
������ � ����
�������� 
�����
���%� �
	������ 	 �
��%� �
�% 	 ��
��-
�����
� ���� 
#������9���  ��
	��� �����
  #�
��%.  

 

� ���� �.	., ���
� � �� �.�., �����
��� �.�., ���� ��� 
�� �.	., 
6�����
� 4.�., !��������� �.�. 

�������-�

���������	��� 
������
����	�� ��� 	�����
� ����� 

$
����, �
3���
 �
�#��
���
� ���
#��, �� �!! ���������
� � 
"��#�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. $
��
��
� 

'����
� ����
 ('�) — "�
 "#��
������
� �
��:���� #���3�������
� ���-
������� 	������	�� �
�
���
� 
�����
���
� 	
�
�
��������� (�#
��) ����-
�
���%� 
������ � �
��%� �
���
	 	 
�	�� �
 	
������	�� �
�
�
 ��� "�
-
��
�
���%� ������. �
����
9� #��	���%� '� (��� &
����� ����
) � 	�
���-
�%� '�, #�� �
�
�
� �
&�9�
���� �
���
��� �����
�
 ����
 � ���#�
�
�� 
������ �
&
��	
���. �
�&
��� �
��
 	�
����%� '� 
��
��������� � �������
� 
�����
������� (''<) (	 70% ����
�	 �	������ #��	%� #����
�
� �
&
��	
-
���). ����
���
� �
�
��� �	������ �
��
&
��
 �
	%� ���
�
	 ��
��
����� 
�������
� #
�
�
��� �
����������
� ��
��. 

���� 	

����
��	�: ������
	
��� ��
	�� 
������ � 3������
� 
���-

����
���
� ������% (��#��
����������
�� - '*<, ����
��
�#��
����
�� – 
�1) � #����
	
�
 ���
&
����
 (
���
������
���
�� - �<�)   � &
���%� � 
�����
�
� ����
. 

�����	��� 	 ������: #
� �
&�9������ �
�
���
�� 30 ��
�
	%� ���,   
30  – &
���%� ''<,  20 – � #��	���%� �����
�
� ����
. � 100% &
���%� 
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''< ��
��
����
	
� �����
� ����
.  '���� &
���%� ''<  28 – ���.(93,3%), 
2- ���. (6,7%), ������� 	
��
�� &
���%� �
��
	�� 38±3,3 �., #�
�
�������-
�
��� &
�����  - 14±2,6 �, I  ���#��� 
���	�
��� 	%�	���
 � 8 ���
	�� 
(43,3%), II – � 9 (46,7%), 
  III – � 3 (10%). $ ���##� &
���%� � #��	���%� 
�����
�
� ����
 �
� �� #��
&�
�
��  ���7��% – 18 (90%),  ������� 	
�-
�
�� &
���%� - 27±2.4, #�
�
��������
��� ����������� #�
�	����� ���-
��
�
 ����
, 	 
��
	�
�, �� #��	%:
�
 3 ���, �
��
	�	 	 ������� 3,5±2.3 
(��:� 	 �	�� ����
�� #�
�
��������
���  #��	%:
�
 5 ���). � 80% &
���%� 
''< 
����
�
�� 	%�
����
� 3
��
 �����
�
 ����
 (II, III, IV ���#���), 
 
#�� #��	���
� '� (�
 �
���� 
��
��
) – 	 &
��� 50% ����
�	 – I � II ���#�-
��. �������
 � 3������
� 
#�������� 	 �%	
�
��� ��
	�  &
���%� #
 �
�-
�
&
�
��
� �
�� ���
���� ��#���
�
 �����
3�������
�
 
�
���
 � ��#
��-
�
	
���� ���
&������
	
��%� 
�������%� 3
�� "����
	 (�
��
�� !.1., 
2001).  

���������� 	 ��
�"���	�: #�� ������
	
��� �%	
�
�
� ��
�
	%� ��� 
��
	��� 
������ � '*< �
��
	�� 0,06±0,004, � �1 – 0,045±0,003, � �<� - 
0,05±0,004. '�7���	���%� �
������ ��
	�� 
������ � "����
� 	 �
	����
-
��� 
� #
�
, 	
��
��
  - �� 	%�	���
. 1�� �������� 
������ 	 �%	
�
��
� 
&
���%� #
�
�������%�� ����
���� �������
�%, #��	%:
97�� 2 ��
��
��-
�%� 
���
����� #
�
�
�����, #
������%� #�� 
&����
	
��� ��
�
	%� ���.  
� &
���%�  ''< (���##
 	 ���
�)  
������
 � '*< 	%�	���% � 13 &
���%�  
(43,3%), � �1 � 12 (40%), � �<� – � 11 (36,7%). *&�
�����
 �	�������� 
��
	�� 
������ � 3������
� #
 ���� 	
��
��
��� 
���	�
��� #�
����
 � 
�
����� &
��� �����%� 3
�� ������� (�<0,005). 1�� I ���#��� 
���	�
���  
	%�	���
 #
	%:���� 
���	�
��� �<� 	 #�
��� (p<0,002) � �������� '*< � 
�1 (p<0.05).  1�� II � III ���#���� 
���	�
��� #
�
�
������
�
 #�
����
 
�
�� 	%�	���
 �������� 
���	�
��� 	��� ����
��%� 3������
	 (p<0.05), 
��
 �
��� &%�� 
&���
	���
, 	 �
� �����, 	%�
&
��
� 
��

������ � '*< � 
�1, �<�,  #��	
��7��  �   ��
���	
��� 3������
	. � �
&�9�
	:���� �
��  
&
���%� � �����
�
� ����
, �� �	��
��
� � �������%�� �
&
��	
����� (�
 
�
���� �
&�9�����)  
������
 � '*< 
&�
�����% � 4 ���
	�� (20%), � �1 � 
2 (10%),  � �<� � 2 (10%), � 	��� &
���%� #�
�
��������
��� �
&
��	
��� 
&%�
 �� &
��� 6 ������	. 

#��	� �������, 	 ��
	� &
���%� ''<  �
�� 	%�	���% 
������
 � 3��-
����
� 
���
����
���
� ������% � #����
	
�
 ���
&
����
, ��
	��� �
�
-
�%� �
	���� 
� ����������� #�
�	����� &
�����. *&�
��97���� 
��

���-
���
 �
��� �	����� 
��
� �� #����� ��������  
���	�
��� 3������
	. *&�
-
������� 
������ � 3������
� 	 ��
	� &
���%� � #��	���%� '� �
��� ���-
���� #�
��
�������� ��&�
�
#�����%� 3
��
�
� 	
��
��
�
 �
�
�
 ���-
����
�
 �
&
��	
��� �
����������
� ��
��, #
"�
�� "�� &
���%� ���&�9� 
�7
�����
�
 �
&�9����� 	 ���
����. 
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� 3
 �� �.�., 	��7�� 
.�.  

������� ��	���������  
���������	�������
��� ���������� 

	���������� �����������  �����	�������-2 
������ ��
�	����� �� ������
 

��������
���� �������� � ���
��� 
���
�������
 �������
 

�*� $1* «4��
	��
� ��� �
����
	
», �
3���
 �
�#��
���
� ���
#�� 

����. *������ 	������ #
��
���
�
 #����
 ������
���%� #�
��	
	
�#
-
�������%� #��#
�
�
	 (�1$1) - �������	�%� ����&��
�
	 ����
������
�%-2 
(+*�-2) - ���##% ���������
 �
 ��
	��� 
�����
���
�
 �
	����� � ���
�-
�%� #�
3��� 
�����
���
�
 �
	����� � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� 
(��). 

�����	�� 	 ������ 	

����
��	�. $ ������
	
��� &%�� 	��9���% 30 
&
���%� (25 ���7�� � 5 ������) � �
��
	���%� ��
��
�
� �� (�����
�
��-
����
� �
�
���������
 �
&
��	
���: ���
#
����	�%� �� – 27, ���
���
��	-
�%� �� – 3 &
���%�;  ���#��� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 
�����
:  I ���#��� 
– 3 &
���%�,  II ���#��� – 27 &
���%�; �������
�
������
� ��
���: I – 3, II – 
10, III – 17 &
���%�;  3�����
�
���
� ���
��
�
��
���: I – 4, II - 26 &
��-
�%�; ������� 	
��
�� &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� �
��
	�� 45,3 + 10,2 
���; ������� ��������
��� �
&
��	
��� 6,3 + 4,1 ���), � �
�
�%� 
������	
-
	
�
 �
��� ��
��
����
	
��
� �������
-�
������
� #
�
�
���. ���
���
 
������
	
��� - ���
��
� �
���
���
	
��� 
�����
���
�
 �
	����� (�<)  

##
�
�
� BPLab (�-�
	�
�
�) #
��� 3-� ���	�
�
 #���
�
 «
��%	��» 
� 
�1$1 � ����� 6 ������	 #
��
���
�
 #����
 ���������
 	 ���
��
� �
�� 
200 ��. �
 3
�� &
����
� ���
#�� (������ �
�% ���
�����
�
), #�� "�
�  � 

����	
���� #
�
�
����: �������
 �
 ����� ����
������
�
 �< (��'�<), ��
-
��
������
�
 �< (��<�<), �������
 �< (���<), 
 �
� �� ���
��
�
 #�
3��� 

�����
���
�
 �
	����� #
 ���
��
�� ������� '�< ('! '�<,%) � <�< ('! 
<�<, %). 

%��������� ���������� 	 ��
�"���	�. �
 "�
#� ��������
 �� 30 
&���-
�
	
��%� #
�����
	 � 7% (n=2) &
���%� &%�
 	%�	���
 
�����
���
� ��-
#���
���, � 1 #
������� &%� 
������ ��������� �
 2-� ������ #����
 #��-
#
�
�
 ��-�
 �
�	�	:���� �1$1 �
��
�
#
���. 1
��
���9 ������
	
��� 	 
������� 6 ������	 &%�
 #�
	����
 � 27 #
�����
	. 1�� 
����� #
�
�
����� 
���
��
�
 �
���
���
	
��� �<  (�� '�<, �� <�< � �� �<) �� 	%�	���
 �
�-
�
	���%� �
������ �
 "�
#
� ������
	
��� - #
��� #���
�
 
��%	�� 
� 
�1$1 � ����� 6 ���. #����
 ���������
 �

�	����	���
: �� '�< 115,3 + 8,7 
� 115,1 + 8,8 �� ��.��. (p>0,05); �� <�< 72,6 +  6,7 � <�< 72,1 +  6,6 �� ��.��. 
(p>0,05); �� �< 87,0 + 6,9 � 86,4 + 6,9�� ��.��. (p>0,05). *����
 ���
��
�
 
#�
3��� �< 	%#
����
�� '! '�< � '! <�<. 1
��� #���
�
 «
��%	��» 
� 
�1$1 #
 #
�
�
����� '! '�< 	%�	���
: 19 (70%) �
���##��
	 (���
��
-
�
��
� �������� 
�����
���
�
 �
	����� 	 �
��
� 	����), 7 (26%) ��##�-
�
	 (�
��
���%� ���
��%� #�
3��� 
�����
���
�
 �
	�����), 1 (4%) �
��-
#���� (� #
	%:����� 
�����
���
�
 �
	����� 	 �
��
� 	����), '! <�<: 13 
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(48%) �
���##��
	, 10 (37%) ��##��
	, 1 (4%) �
��#����, 3 ��#����##��
 
(11%). Q���� 6 ������	 #����
 ���������
 #
 #
�
�
����� '! '�< 	%�	��-
�
: 11 (41%) �
���##��
	, 16 (59%) ��##��
	, '! <�<: 14 (52%) �
���#-
#��
	, 13 (48%) ��##��
	.   '�
	����� �������
�
	 	 ���
���� ('! '�<  8 + 
5 � 11 + 5%, p<0,05;  '! <�< 10 + 7 � 11 + 4%, p>0,05) #�
���
������
	
�
 
�
��
	���
� ����:���� ���
��
�
 #�
3��� �< �
 ���� #
	%:���� ���
��
�
 
������
 '! '�<, �.�.  �
��
���
��� �������� ����
������
�
 
�����
���
-
�
 �
	����� 	 �
��
� 	����. 

��
���. 1
��
���%� #���� �������	�
�
 ����&��
�
 +*�-2 (��������-
�
) &
���%�� ��	�
�
���%� 
�����
� 	 ������� 6 ������	 �
&�9����� �� 
#��	�� � �
�
��-��&
 �
��
	���
�� ��������9 ��
	�� �< #
 #
�
�
����� 
���
��
�
 �
���
���
	
��� 
�����
���
�
 �
	�����. *��
�
, 
������
 #
-
����	�
� 	������ ���������
 �
 ���
��%� #�
3��� 
�����
���
�
 �
	����� 
#
 '! '�< (p<0,05) �
 ���� �
��
���
��� ��
 �������� 	 �
��
� 	����, ��
 
�	��
�
 � #�
��	
	
�#
�������%� � 
�
������������ "33���
�� ��������-
�
. *&�
������%� 3
��% �
�:���9� 	
��
��
��� #��������� ���������
 -
�������	�
�
 ����&��
�
 +*�-2 - � #
�����
	 ���##% ����
 #
 �
�	���9 
�������
-�
������%� �
&
��	
��� ��� ��� ���97�� ��
��
����
	
���9 
�
���
	
��������9 #
�
�
��9. 

 

��� 
 $. 	., $��,,� �. $., 
�
��� 	., ��3� � �. 

	������������� ����������: �		��������� 
����������	��� ���
 ������ 

4
3���
 b��
#�� x 1, �
���
���	���%� ����������� ���	�������  
«���
�
� b�������
��», �. 4�:���	 

'��
���
��	�%� �#
����

�����% #�����
	��9� �
&
� ���##� ��������-
��� ����������
	
��%� 	
�#
�������%� �
&
��	
��� ����
	
	, 
&Y������-
�%� 
&7��� #
�
������������� ���
����
�� � ���97�� ��� 
&7�� �����-
������ ����. Q
��
� 	������
	�
� #�
�	����� ���
���
��	�%� �#
����

�-
����
	 "�
 #
�
����� ��
�. 1�� 
����
����97�� �#
����

������, �
7� 
	���
 	�����
���� 
���%� #������� �	���, �
��
�
 �
�
�
�
 �
��
	���� 25% 
� 15% #�� 
��
���%� 3
��
� ���
���
��	�%� 
���
#
����.  

1�� ��
���	�%� 
�����
� �	��� 	�����
���� �� ����, ��� #�� 
����
��-
��97�� �#
����

������, � �
��� #��	
���� � &
��� �������%� #
������-
	���, 	
��
��
 	
	������� �
���� 
����
	 ��
� � #
�
������ ����
��� � 
��������
�
 ���	
, � �
�	����� �
��
� ���#��� ������� �
�Y9����	��
. 
$
�#
����� ��
� �	
���	���
 � ������ 3
��
� ���
���
��	�%� �#
����

�-
����
	, #����� ������
 	 &
��� �����
� 3
��� � � �������%�� 
��
���-
����� #��	
��7�� � ���#
��, #
 �
��%� �
��%� 
	�
�
	 	 2,8%-10% ����
-
�	. !�	
�����
��� �
��
	���� 20%-30%. 

���� 	

����
��	�. +���9 �
��
�7��
 ������
	
��� �	��
�� ��
��
-
����
 �
�
�
������
� 3
��% �	���
 	 ���##� ���
���
��	�%� �#
����

�-
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����
	, �
�������� ����� 
3�
���
�
��������� � ��	�
�
�
��������� #�
-
�	������� &
�����. 

�����	�� 	 ������. $ ������
	
��� &%�
 	��9���
 71 &
���%� � #
-
�
������ ��
� #��    ���
���
��	�%� �#
����

�����
	. $�� #
�����% &%�� 
������
	
�% ����������: ������
�
��%� ��
��
��������� �������� �'R. 
P
&
�
�
��%� ������
	
���: 
&7�� 
�
��� ��
	�, '*; 
&7�� 
�
��� �
��, 
'- ��
���	�%� &��
�, ��	�
�
���%� 3
��
�, 
������ HLA-B27, 	%�	����� 
�#���3������� 
������ ����

��
����
	 	 �%	
�
��� ��
	� (IgG, IGA, IgM). 
�������
�
�������� ������
	
��� ����
	
	, ��������
3�� ������
. ����-
��
�
���%� ���
�% 	��9���� ;4�, ;\*, �
�#�����
� 
3�
���
�
������
�  
������
	
���.����������. !� �����
	
�%� 71 &
���%� &%��: 42 ��7��- 
(59%) � 29 ���7��- (41%). $
��
�� 18- 67 ���, ������� 	
��
�� &%� 
42,5±0,75 ���. $ �������
�� ������
	
��� &%�
 	%�	���
: 
����
����97�� 
�#
����

����� -37 &
���%� (52%), ��
���	�%� 
�����- 21 &
���%� (30%), 
#�
��
�������� 
�����- 1 &
���
� (1,4%), "����
#
�������� 
�����% -4 
&
���%� (5,6%), ����33�������
	
��%� �#
����

�����% -8 &
���%� 
(11%). *��
��
�
���� �	��� &%� 	%�	��� 	 46 ����
�� (64,7%), 	 25 ����
-
�� (35,3%) – �	����
�
����. 1������� �	��� &%� ���
�
	��� � 53 &
���%� 
(74,6%), ������� �	��� � 3 &
���%� (4,2%), �
���� �	���- 8 &
���%� 
(11,2%), #
��	��� - 7 &
���%� (10%). 1
 ������9 
���
� 3
��
 �	���
 &%-
�
 ���
�
	���
 	 40 ����
�� (56,3%), ��
�������� �	��� – 12 ����
�� 
(17%), ��
�������� ������	���97�� �	��� – 16 ����
�� (22,5%), �
����-
�
� 3
��
 �	���
 -3 ����
�� (4,2%). 

��
���. 

$ ���##� ���
���
��	�%� �#
����

�����
� �	��� 	�����
���� �
7� 	��-
�
 #�� 
����
����97�� �#
����

������ 	 52% ����
��. 

1������� �	��� &%� ���
�
	��� � 53 &
���%� (74,6%), �
� �
�
� �
��
� 
3
��
 #
 
�
�
������
� �
�
���
���. 

1
�
����� ��
� #�� ���
���
��	�%� �#
����

�����
� ����
�� �
����	
 
����� &
���%�. �
��� 	%�	����� 	 �
�
���%� ��
���� �
&
��	
��� #
�
��� 
�	
�	������
 �
��
���� 
���	
��
� ������� � #���
�	�
���� 
��
������.  

 
 

��
����� �.�., (#������ �.�., ����� ��� 	.�. 

�	������	�� 	�	������� 	�����
�  
� ���
��� �������� 

b
�������� !������� 1
�����#�
��
� 1
��
�
	�� ����������� 4
��
	, 
<�:
�&�, ���#�&���
 b
�������
� 

1
�
��
 	 #
������� 	���� #��	���
�� #����
���
� 	���
��� ��	�
�
-
�
�
	 �
��%� ���
�. !������ � "�
�� �
&
��	
��9 
&Y�������� ����
������ 
3
��
�
��, 	 �
� ����� �	��������� �������
��� &
���%� #
�
��
�. 

����: ������� �
�
���� � 
�
&���
��� ����
	�
�
 �����
�
 #�� #
�
��� 
�
 #������ �
������
� #
#������. 
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�����	�� 	 ������: #�����
	���% � 
&������% �
����
�% ������
	
��� 
147 &
���%� #
�
��
�, �
�
��	:���� �
 ��
��
�
��
� ������� 	 ��	�
�
-
�
������
� 
�������� ���#�&���
���
� ���������
� &
�����% �
 #���
� 
2003-2006 �.�. 

���������� 	 ��
�"���	�: '���� 
&����
	
��%� &
���%� #��
&�
�
�� 
������% (90,5%), ���7��% - 9,5%. '������ 	
��
�� &
���%� �
��
	�� - 
51,43+8,29���.  

\
�
���������
 ����
	�
�
 �����
�
 �
�
 	 �

�	����	�� � ��
���3��
-
���� �.�. ���
#���
 � ;.�. 1���
�. � 
&����
	
��%� &
���%� #��
&�
�
9-
7�� &%� ������������97�� ��# 
�����
. � 70% &
���%� � �
	�
���9 &
-
����� &
��� �	�� ��� �
�	���� #
��
�����. �
 �
�
���
� "�
#� � 30% &
��-
�%� 
������ 
���%� 
����� &
��:
�
 #
���
 ��
#%, �
 #�� �
	�
��� &
���-
�� &
��� 2-� ��� � #
�
	��% &
���%� ����
	�
� �����
� #��
&���
� #
��-

���������%� �
�
����. '������ �
������, ��
 #
��
���������
� �
�
�
 
#
�
��% &
��� �	
���	���
 &%�
 �����
�� #
�� - 	 45% ����
�	. 
1�� 
�
���� �������
��
�� 82 &
���%� #
�
��
� �
����� �	�� #����
�
	 	 
������ ��
��� ����
��
 
&�
�����% � 59 (72%) &
���%�, "�
��� ����� ��-
��
 � 41 (59%) &
���%�, 	 �
� ����� ���#�
� "#�
&
����
" � 24 (29,2%). 
4����
��% �
��	
� ����
�% 	 ���
	�
���
� ����
��� &%�� 
&�
�����% � 
61 �� 82 &
���%� #
�
��
�. 

��
���:  

1. '���� &
���%� #
�
��
� #��
&�
�
9� ������% � ������������97�� 
��-
���
�. 1�� ��������
��� &
����� &
��� 2-� ��� #
��
����� ��
��
����
	
� 
� 70% &
���%�. 

2.  1
��
���������
� �
�
�
 &
����� &%�
 &
��� �	
���	���
 ���7��
� � 
#
�
��
�. 

3. �������
�
�������� ���������, �
�
�����%� ��� #
�
��%, 
&�
����	
-
���� 	 ������� �
 5-6 �
�� &
�����. 

 

��
����� �.�., 1����� �.8., ��
�������� �.1. 

 ���������� ��	���	�� ����-��	�������� ��� 
���
�����	��� ������������ 

 

b
�������� !������� 1
�����#�
��
� 1
��
�
	�� ����������� 4
��
	, 
<�:
�&�, ���#�&���
 b
�������
� 

����: 
������ ��&Y����	�%� �
�
&% �
 ��
�
�% �����
��
-��:���
�
 
��
��
, 	
����:�� � &
���%� � ��	�
��������� �
&
��	
�����, #
���
97�� 
������
���%� #�
��	
	
�#
�������%� #��#
�
�%. 

�����	�� 	 ������: 	 ������
	
��� 	��9���% 120 &
���%�: �� - 66, ''� 
- 25, 1 - 7, *� - 22. ������ - 31, ���7�� - 89. '������ 	
��
�� - 43,7 ���. 
*&����
	
��%� &%�� �
������% �
 2 ���##%: I ���##
 - &
���%�, #����-
�
	:�� �1$1 (����
3��
�, ���
���
���) � II ���##
 - &
���%�, #�����
	-
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:�� '-�1$1 (����&����, �
��). $��� &
���%� #�
	
���
�� ;�<', 
&7�#��-
���%� ����������� � �
&
�
�
��%� ���
�% ������
	
���.  
�������
�% � 
&��������: $ ��������� �
�
& #��
&�
�
�� ��#���%� ���#�#-
�������� ���#�
�%: &
�� 	 "#��
����� #
��� #��^�
 #�7� - 83,3%; ��	��	
 
������� 	 "#��
����� - 56,7%; �
#
�% - 46,7%. *��
�
 �
�&
��� ���
� �
-
�
&
� 
�
�
�
�� ���
�
 - 94,2% - ���#�
�, �	��
��%� � �
���
"�
3
��
��-
�%� ��3�9��
�. 

!�������%� �
��%� #
�����% #��  ��33�������
	�� �
�
&  - ���	���� 
&
���%� �� #���Y�	���� �
���
"����
�
�������� �
�
&, 53% - #���Y�	���� 
�
�
&% #�� �
��#�
�� � ��:� 22% #���Y�	���� 
���	�%� �
�
&%.   
�
�
&% � 
���
�
	
� �
��
�
� 	
����
�� � &
���%�, #�����
	:�� �-�1$1 
� '-�1$1, 
��
�
 �
7� 	
����
�� � &
���%�, #�����
	:�� �-�1$1 - 
66,9%, #�
��	 41,7%. $ #
����##� &
���%�, #�����
	:�� �-�1$1 #��#
�
� 
&%� 
����^� 	 10,8% ����
�	, #�
��	 7,1%. 
'���� &
���%� �), #
���
97�� �1$1, � �
�
�%� &%�� 	%�	���% "�
��	�
-
��	���%� ���������, ��:� ����:
� �
��� (13,6%) �� #���Y�	���
 �
���-
��&
 �
�
& �
 ��
�
�% �4b. 1
�
	��97�� &
��:����	
 - 86,4% ��#%�%	
-
�� ��&Y����	�%� ���#�
�%, #���^� � 38,5% �
��
�
��
 	%�
����%�. 
b
��� 
&�
�
�, �
:� �
��%� #
��	������ ����� ��
��� 
	�
�
	 
 &
��� �
�-
�
� #�
�	����� ���#�#�������� ���#�
�
	 � &
���%�, #�����
	:�� �-�1$1 
#
 ��
	����9 � &
���%��, #�����
	:��� '-�1$1, 
 �
��� �
�#�
���
�^�-
�
� ������ �
�������� ����� ��&Y����	�%�� ���#�
�
�� � 	%�
����
���9 
"��
��
#������� ��������� 	������ 
����
	 �4b. 

 
 

4� �� �. +., 1���� �.$. 

	-���������� ����� � ��������� 
������������ 
������ � � ���� 	������ 
�������	�� ���
�����	��� ����������� 

��) «*&�
���
� &
�����
 x2», �.�
��
	-�
-<
�� 

*��
�
3
�
	
� ��
����- ��
��%� �
��
� &���
	 ��������
	
��%� #���-
��9 #�� ��3������ ��� ������
� �������. '�(- 
��� �� 
��
	�%� �
��� 
&���
	, ������ �
�
�
�
 
��7���	������ #
� 	������� !P-6 � ������ ���
-
���
	. 1
	%:���� �
������
��� 
����
���� 	 ������� #��	%� 4 �
�
	 �
�-
���
� �
������
 ����� 24-72. ������� '�( �
��9�
���� 	 �	��%	
��� � 
"������
�� ����
��
� ������ � ����#�
�
�� �
 �����
3��
� � �
�
���
�. 
4
������
��� '�( 
#���������� �
�����%�� ���
�
��, �
 	 &
��:����	� 
����&�%� ���������� ���
�
� �
����#����#��
��� 	 �
#�����
� � 	%�
-
�
���� 	 �����
� 
� «+» �
 «++++». 4�
�� �
�
, 	�� ���
�������� ���
-
����
��� #
 ����&�%� � "��#����%� 	
#�
�
� ���
�����9� 
����� ���#��� 

���	�
��� 	
�#
����� #
 	������� '*;. ;�
 ������%� ���
�, ��:�	%� � 
����
 	%#
����%�. �
 	������
 '*; �
	���� 
� ��
��� 3
��
�
	 � �� �#�-
��3���
��� ����
. 4
������
��� '�( &
��� �#���3���
, 	
��
��
�� � ���-
�
���� &%����� ��� '*;, �
�
�
� ����� «������
��
» 	%�
��� #
�
�
���� 
�
��
��97����  	 
������%� ����
��  �
 ����
����� ���. 
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���� 	

����
��	�. '
#
��
	��� #
�
�
���� '*; � '�( 	 �
�����%� 
�
&
�
�
��%� ���
�
� 	 �
�#�����
� 
����� ���#��� 
���	�
��� 	
�#
��-
�����
�
 #�
����
 #�� ��	�
�
�
�������� �
&
��	
����. 

�����	�� 	 ������. � 215 &
���%� �
�����%�� ��	�
�
�
��������� 
�
&
��	
����� � ��	�
��������� �����
�
�� #�� ����	�
�������� &
���-
��� 
��
	������
 
#��������� '�(  	 «+» � �
������	���
 	 ��/� ���
�
� 
�����
3�������
�
 
�
���
. '��#��� 
���	�
��� #
�
�
������
�
 #�
����
 
���
�
	��	
�
�� 	 �

�	����	�� � 
������	���
� ��
���3��
���� #
 	���-
���� '*;. *������%� &
���%� 	%#
����
 �����
��
��
 � ����
� ��
	�� 
+!4 ��� �
�
���������� ���
�
���
�
 ���������
 .$���
 
&����
	
�
 163 
���.(76%) � 52���(24%).'������� ������ �
��
	���� 56% &
���%�. '

�-
�
:���� �:� ����� ������� ���
 3,4 :1, �
�
�
 2,8 : 1.'������ 	
��
�� 
�������� &
���%� 46,3; �
�
����� 49,7 �.52% ��� �
�
������ 	 	
��
���
� 
���##� 50-65 ���, 40% ��� 	 ���##� 50-65 ��� � 28% 	 	
��
��� 40-50 ���. 
$���
 
&����
	
�% &
���%� � 24 �
�
�
��������� 3
��
��, �
� � «����
» 
��	�
�
�
��������� �
&
��	
����� �
� � ��	�
��������� �����
�
�� #�� 
����	�
�������� &
������ (���
	
�
� "�����
, ��3����
��%� "��
�
����, 
���
��
�������� 	
������, 
���

���
#
��� #�� ��#
����, �
�
��
� ��
&�-
��).'���� ��	�
�
�
�������� &
���%� 32% ��(69), 18% ���(36), 10% 
<*�(21), 6% '4$(13), #
 4%( #
 9 &
���%�) ((, ''<, 1
�
��
.  

����������. '������ #
�
�
���� 
���	�
��� 	
�#
����� � 215 &
���%� 
�
��
	��� #
 '*; 24 ��/�
�, '�( «+», '�( 	 !�� 20 ��/�, +!4 131.1����� 
	�� #
�
�
���� ����� � &%�� 	%:�, ��� � �: #
 '*; 25/24, #
 '�( 	 «+» 
1,4/1,09; '�( 	 !�� 24/19, #
 +!4
� 154/127.� ������� �
�
�
 ������� 
#
�
�
���� '*; � ��
	��� +!4 &%�� 	%:� 26/23 � 136/127 �

�	����	���
, 

 '�( 	 !�� ���� 18/21 ��� � ������� ���
 #�� 
���
�
	
� '�( «+». 

��������	�. $ �#���
�����
	
��%� ��	�
�
�
�������� 
��������� 
���#��� 
���	�
��� �
&
��	
��� �
���
 #�
	
������ �
�#�����
 � ����
� 
&�
���������� #
�
�
�����, � 	%�������� 	 ����������� ��
��
� ��
��
	�� 
#
������%� �
��%� #
 
���	�
��� ���
�
���
�
, 
 	
��
��
 � ����
��
�
 
���������
. 
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2
�3 � �.�., �/& �� !.�., ���
 �� 	.+., 6���" �� 	.4., 

���� �� !.�., ������
 0 �.�., ���
 �� �.�. 

� ���� ������� ��
�	����� �� ������
 
��������
���� �������� � ���
��� 

�	����������
 � �����������	��� ������
� 
�� ���� ������� �
��������
 

�*� $1* «���
����� �
���
���	���%� ����������� ���	������� ����� 

�
�����
 !.1. 1
	�
	
 �
����
	
», �
3���
 �
�#��
���
� ���
#�� � 
����
� #
�����������
� ���
#��, ���
����� 
&�
���
� ����������� 

�
���
�
�������� ���#
����, �. ���
��, �
���� 

����: ������� 	 ���
���� ��
	���  
�����
���
�
 �
	����� � &
���%� 

���

���
�
� � ��#���
������
� &
�����9, #
���
97�� ���
#�9 
��
	��-
����
 ������
���%� #�
��	
	
�#
�������%� #��#
�
�
� - ��������� � 
�-
�
�
����
� �������%� �
�����	%� �
�
�
	 - 
��
��#��
�. 

�����	��� 	 ������: $ ������
	
��� 	��9���% 43 ���7��%, ���
-
�
97�� 
���

���
�
� � ��#���
������
� &
�����9 I � II ���#���, 	 	
��
�-
�� 
� 42 �
 75 ��� (������� 	
��
�� 59,8� 1,4 �
�
). �
�
��
� �
&�9�
��� � 
39 (90,6%) &
���%� (II ��
��� #
 4�������� � 27 (69,2%), III ��
��� � 12 
(30,7%) &
���%�), �
��
���
� � 34 (79%) &
���%� (I ��
��� #
 4�������� � 
2 (5,8%), II ��
��� � 23 (67,6%), III ��
��� � 9 (26,4%) &
���%�), �����
��-
�
	
��%� 
���

���
� � 21 (48,8%) #
�������. ��#���
������
� &
����� I 
���#��� ��
��
����
	
�
 � 5 &
���%� (11,6%), II ���#��� � 38 &
���%� 
(88,4%). $ ������� 14 ���� #
�����
� #
�&��
�� 
�����#�������	��9 ���
-
#�9 
��
��#��
� #
� �
���
��� ���
��
�
 �
���
���
	
��� 
�����
���
�
 
�
	�����. 1
��� ��
&����
��� �
��
���� 
&Y�� 
�����#�������	�
� ���
#�� 
�� �������� � ��� ������� 
���

���
�
 �
&
	���� #�����7���	���
 �����-
��	�%� ����&��
� ����

������
�%-2 - ��������� 	 �
�� 200 ��/���. '�
� 
�
&�9����� � ������� �
��
	�� 3 �����
. $������ ���������
 �
 ��
	��� 

�����
���
�
 �
	����� 
����	
�� #
 �������
�
� ���
��
�
 �
���
���
-
	
��� 
�����
���
�
 �
	����� #�
	
���
�
 #
 ��������� ����
 �������. $ 
#�
����� 
&����
	
��� 
����	
�� &
�� #
 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
��. 
'������ �
�
 
��
��#��
 �
��
	��
 8,7� 0,3 ��. 

����������: 1
 
�
��
��� 12 ������ ���
#�� &
���%� 
���

���
�
� 	 
�
���
��� � ��#���
������
� &
�����9 #�����7���	���
 �������	�%� ����-
&��
�
� ����

������
�%-2–���������
� � 
��
��#��
� #�� 
�
���� �
�-
�%� ���
��
�
 � �
��9�������
�
 ���
��
�
 �
���
���
	
��� 
�����
���
-
�
 �
	����� �� #�
��
:�
 �
��
	���
�
 ��������� ������� #
�
�
����� 

�����
���
�
 �
	�����. b
�, ���������
��
� ����
������
� 
�����
���
� 
�
	����� �	������
�� � 124,7±1,38 �� ��.��. �
 126,5±1,97 �� ��.��. 
(p>0,05), 
 ���������
��
� ��
��
������
� 
�����
���
� �
	����� �����-
�
�� � 75,0±1,03 �
 74,7±1,1 �� ��.��. (p>0,05). 1�� �������� ������� ��
-
����� 
�����
���
�
 �
	����� 
������
 �
 ���	�
� � �
��
� #���
�, �
� �� 
�� &%�
 	%�	���
 ��
���������� ��
���
�
 ��������� ��
	�� 
�����
���
�
 
�
	�����. $ #���
� &
����	
	
��� ������� ����
������
� 
�����
���
� 
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�
	����� #
	%���
�� � 129,9±1,47 �
 130,9±1,96 �� ��.��. (p>0,05), ����-
��� ���	�
� ��
��
������
� 
�����
���
� �
	����� ����
 ��������9 � 
�������9 � 80,6±1,17 �
 78,9±1,24 �� ��.��., 
��
�
 �� �
��
	���
 
(p>0,05). '������ �
��
� ����
������
� 
�����
���
� �
	����� �	�����-
�
�� � 118,3±1,56 �
 121,9±2,3 �� ��.��. (p>0,05), ������� �
��
� ��
��
-
������
� 
�����
���
� �
	����� � 68,6±1,13 �
 69,9±1,22  �� ��.��. 
(p>0,05). *����
�
�� ��
���������� ��
���
� �����:���� &
��	
�
 �����
-
�
 #
 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�� � 64,9±2,9 �
 40,3±3,6 (p<0,001), ��
 
�	���������	��� 
 	%�
����
� 
&��&
��	
97�� �����	�� ���������
. 

��
���: $ �������
�� #�
	�����
�
 ������
	
��� ���
�
	���
, ��
 
#��������� ���������
 #
 #
	
�� 
���

���
�
 � &
���%� � ��#���
����-
��
� &
�����9 �
 3
�� ���
#��  
��
��#��
� �� #��	
��� � �
��
	���
�� 
#
	%:���9 
�����
���
�
 �
	�����. b
��� 
&�
�
�, 
��
��#�� �
��� &%�� 
#��#
�
�
� 	%&
�
 ��� ������� &
���%� ��#���
������
� &
�����9 	 �
��-
�
��� � 
���

���
�
�, #
���
97�� ���������. 
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