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)	
�
(�
��� �
�
����
 ��!���� �
(
��	
��� !
9� 	���
 
���
�'	
�� 

�	
� 
�%�!
�
� �
 �
��
���� ���
��
�
 
��
����
 (
���
�
, � 	%
��� 	��
-
���
, !�
 ��������� 
������'� %
�
����
	 ���
��
�
 
�
�'	
�� �	
� 	���-
��� �
 �����!���
� ��!���� �
(
��	
���. 

1��� ������
	
���. #��!��� 
�
(���
��� $�����
� 
���	�
��� 
���
���-
���
���
�' (�?�), ���-���
���
�' (���?�), 
��������
���
�' (�?) 	 
���4
���
� ��
	� (
���'� ))? 	 �
	����
��� 
� �
�
����
 ��!���� �
(
��-
	
���. 

�
����
� � ���
�'. 3
� �
(�:������ 	 ��
��
�
��'� ���
	��� �
�
��-
���� 54 (
���'� ))? (48 ���9�� � 6 ���!��), ������� 	
��
�� �
�
�'� 
�
��
	�� 43,0±1,1 �
�
, ��������
��� (
����� 8,1±0,6 ���. 3��	
� ���%��� 

���	�
��� %�
����
 
%�������
�� � 18 (
���'�, II – � 29 � III ���%��� – � 7 
(
���'�. G�
��!���
� ��!���� (
����� ���
�
	���
 � 22 (40,7 %), %
�
-
���
� – � 27 (50 %) � 
���
� – � 5 (9,3 %) (
���'�. &'������� ���4
���
	 
%�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980) � �����
	
�� �� %���� �
�
�
��	
-
���-
��
�	
���. & ���
�
� ���4
���
	 � ��%
���
	
���� 
�����
���'� ��-
�
��� 
%�������� 
���	�
��� �?� (Martinek R, 1963), ���?� (*����
, 1984), 
�? (Sakai T, 1978) � 	'�
�
�� �J 	 ��
��/���/��, ���
�� �� �
����
��� 1 
�� 1×107 ���4
���
	. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 30 ��
�
	'� �:���. 

�������
�' ������
	
���. � (
���'� � ��
��!����� ��!����� �
(
��	
-
��� %�� %
���%����� �
 ��!����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 ���
�
� 
���4
���
	 ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), �? (�� 0,05) � 	';� 
���	�
��� 
���?� (�� 0,001). 3
 
�
�!
��� ����
 ��!����, %
 ��
	����: � ���
��'� 
4
�
�, �
(�:�
�
�� ��
!������
� %
	';���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 
�? (�� 0,001) � ������
�� 
���	�
��� ���?� (�� 0,001). ����!
�
�� �
��
-
���
��� 
���	�
��� ���?�, �?, �
 
��
�
�� �������
� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001). 

� (
���'� � %
�
���'� ��!����� %�� %
���%����� �
 ��!����, %
 ��
	-
����: �
 ��
�
	'��, ��
!������
 ���� 
���	�
��� �?� (t =31,1; �� 0,001), 
�? (t =5,0; �� 0,001) � 	';� 
���	�
��� ���?� (t =16,4; �� 0,001). 3
��� 
%�
	�����
�
 ����
 ��!���� %
	'���
�� 
���	�
��� �?� (t =21,5; �� 0,001), 
�? (t =12,7; �� 0,001) � ������
�� 
���	�
��� ���?� (t =16,2; �� 0,001). 
"
��
���
	
�
�� �
���
 
���	�
��� �?, �
 
��
�
�� �������
� 
���	�
��� 
�?� � %
	';���
� ���?� (	�� �� 0,001).   

� (
���'� � 
���'� ��!����� %�� %
���%����� 
���!
�
�� %
	';���
� 

���	�
��� ���?� (t =12,9; �� 0,001), �������
� 
���	�
��� �?� (t =17,9; 
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�� 0,001) � �? (t =2,9; �� 0,01). 3
 
�
�!
��� ����
 ��!���� %
	'���
�� 

���	�
��� �?� (�� 0,001), �? (t =15,0; �� 0,001) � ������
�� 
���	�
��� 
���?� (�� 0,001). 

)�
	�������'� ������
	
��� %
�
�
��, !�
 � (
���'� � ��
��!����� ��-
!�����, %
 ��
	����: � 
���'�, 	';� 
���	�
��� �?� (t =7,0; �� 0,001), �? 
(t =9,8; �� 0,001) � ���� 
���	�
��� ���?� (t =7,6; �� 0,001); %
 ��
	����: 
� 
���'� ��!�����, �
��� 	';� 
���	�
��� �?� (t =5,2; �� 0,001), �? (t 
=11,5; �� 0,001) � ���� 
���	�
��� ���?� (t =8,6; �� 0,001). � (
���'� � 
%
�
���'� ��!�����, 	';� 
���	�
��� �?� (t =3,8; �� 0,001), �? (t =4,6; 
�� 0,001) � ���� 
���	�
��� ���?� (t =3,9; �� 0,001). 

+
��:!����. �
���!�'� 	
��
��' ��!���� ))?  ���:� 
%��������'� 
�����!����� �
���!��, ���:9�� 
(L����	�
� 
(
��
	
��� 	 �
���!��� 
�-
��	�
��� 
������'� $����
	 %����
	
�
 ���
(
����
, !�
 �%
�
(��	��� 
��
!����: �
�
����
 ��!���� �
(
��	
��� � �
��
!���� 
���	
��
� ���
-
%��. 

 

 
������� 	.
., ����������� �.�., 
����� �.�. 


�
�
��
��� ������
��� �����
� �����
�
-
�
 �
���
����� � ��
���� ��
�� �
���	� 

����
��
� ���
�
�
���
� (���) ��� ������-
�	� ������� �
�
��� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

&'������� ��
��� (
����� %�� ))? ����� (
��;
� %�
���!���
� ��
!�-
���, �
� �
� �� !���
� 
%��������� 	
 ��
�
� %���
%�������� �
����� � 
���
����: ��!���� (
���'�. 

1��� ������
	
���. &'�	��� 
�
(���
��� $�����
� 
���	�
��� 	 ���
�
� 
���4
���
	 � $����
���
	 (
���'� ))? %�� �
���!�'� ��
���� (
�����. 

�
����
� � ���
�'. 3
� �
(�:������ �
�
������ 54 (
���'� ))?, 
������� 	
��
�� �
�
�'� �
��
	�� 43,0±1,1 �
�
, ������� %�
�
�������-
�
��� �
(
��	
��� 8,1±0,6 ���. 3��	
� ���%��� 
���	�
��� %�
����
 
%��-
�����
�� � 18 (
���'�, II – � 29 � III ���%��� – � 7 (
���'�,  I ��
��� (
-
����� – � 18 (33,3 %) � II-� ��
��� – � 36 (66,7 %) (
���'�. &'������� 
���4
���
	 � $����
���
	 %�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980). & ���
�
� 
���4
���
	 � $����
���
	 
%�������� 
���	�
��� 
���
������
���
�' 
(�?�), ���-���
���
�' (���?�), 
��������
���
�' (�?) %
 
�����
���'� 
���
���
�. ����	�
��� $����
	 	'�
�
�� 	 ��
��/���/��, ���
�� �� �
���-
�
��� 	 1 �� 1×107 ���4
���
	 � 1×109 $����
���
	. 5
���
���
� ���%%
 – 
30 ��
�
	'� �:���. 
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�������
�' ������
	
���. � (
���'� ))? � I ��
���� %�� %
���%����� �
 
��!����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 ���
�
� $����
���
	 	';� 
���	-
�
��� �?� (�� 0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 – ���� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), �? (�� 0,01) � � 	';� 
���	�
��� ���?� (�� 0,001). 3
��� %�
	�-
����
�
 ����
 ��
��
�
��
�
 ��!���� 	 $����
���
� %
	'���
�� 
���	�
��� 
�?� (�� 0,01), 
 
���	�
��� �? � ���?� �� ����� 
���!�� 
� ��
�
	'�, 	 
���
�
� ���4
���
	 %
	'���
�� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), ������
�� 
�-
��	�
��� ���?� (�� 0,001) � 
���!
�
�� �
��
���
��� �? � ���?�. 

� (
���'� ))? � II ��
���� (
����� %�� %
���%����� 	 ��
��
�
�, %
 
��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 ���
�
� $����
���
	 	';� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,01), ���?� (�� 0,05), 	 ���4
���
� – ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 
�? (�� 0,001) � 	';� 
���	�
��� ���?� (�� 0,001). 3
��� %�
	�����
�
 ���-
�
 ��!����, %
 ��
	����: � �
!
���'� $�
%
�, 	 $����
���
� 
���!
�
�� �� 
��9���	���
� %
	';���� 
���	�
��� �?� (t=1,9; �� 0,05), �? (t =0,8; 
�� 0,05) � �������� 
���	�
��� ���?� (t =1,8; �� 0,05), 	 ���
�
� ���4
��-
�
	 ��
!������
 %
	'���
�� 
���	�
��� �?�, (�� 0,001), �? (�� 0,001) � ���-
���
�� 
���	�
��� ���?� (�� 0,001). 

"
�� ('�� %�
	����' ��
	�������'� ������
	
��� 
���	�
��� $����
	 
����� 
(9��� ��
����� (
����� � �� 	'�	��� ��9���	���'� $�����'� �
�-
��!�� ����� ����: � (
���'� � I ��
���� (
�����, %
 ��
	����: �
 II, 	 
$����
���
� ����
���
 	';� 
���	�
��� �?� (t =1,4; �� 0,05), �? (t =1,0; 
�� 0,05) � ���� ���?� (t =1,5; �� 0,05), 	 ���4
���
� – 	';� 
���	�
��� 
�?� (t =1,9; �� 0,05), �? (t =1,9; �� 0,05) � ���� ���?� (t =1,8; �� 0,05). 

+
��:!����. 3�
	�����'� ������
	
��� � (
���'� ))? �� 	'�	��� ��-
9���	���'� $�����'� �
���!�� 	 ���4
���
� � $����
���
� ����� I � II 
��
����� (
�����. �!��'	
�, !�
 %�� II ��
��� (
����� %��
(�
�
�� %
��
�-
�
��
��� %
�
�����, 	 
���!�� 
� I ��
���, �
����� ����
���
 ���
��'� 

������	�� %
�
(�'� $�����'� �
���!��, �
� �
� $�����'� %
�
�
���� 	��-
��
 �!��
���� 	����
 !�	��	������'�� �����
�
�
�� 	�����
���'� %
�
��-
���. 3
�
(�'� 4��
��� �
� �
� %���
��
	������, �
��
 
(L������ 	'�
-
����'� 	������� �
 ���!���'� $�����'� %
�
�
���� 
���	�
��� %
�
�
��-
!���
�
 %�
����
 � �
�
����
 ��!���� �
(
��	
���, !�
 � %
�
�
�
 �
�� 	 
�

�	����	�:9�� �
(
�
�. & $�
� �� �
(
�� %�� %�
	������ ��
	�������
�
 

�
���
 $�����'� 
�
(���
���� ��
	� %�� �
���!�'� ��
���� (
����� �' 
�� �!��, !�
 	 ���%%
� (
���'� � I � II ��
����� ))? �
�
������ (
���'� � 
�
���!�
� 
���	�
���: %�
����
 � �
���!�'� �
�
����
� ��!���� �
(
��-
	
���. ���:�
 �������, !�
 %�� 
�
���� %
�
�
����� 
���	�
��� �?�, ��-
�?� � �? 	 ���4
���
� � $����
���
	 (
���'� ))? 	����
 ��
(�
���
 �!�-
�'	
�� 4
��
�' 
���	�
��� %�
����
 � �
�
����
 ��!���� (
�����. 
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 ����
��
 

��
�
�
��� �����
� � �
��
���� ������
�
� 
�
��� �����
�
�
 �
���
����� ��� ���
��-

����	� ���
�
������ 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

����. 1���: �
(
�' �	��
�� ������
	
��� %�
����
	 
������

(�
�
	
-
��� � 
��
	�
�� 4������� ��
���
	
� 	��	� %����
	
�
 �
�
(
����
 –
��
������
���
�� (�?�) – 	 �'	
�
��� ��
	� (
���'� �������
� ��
��
� 
	
�!
��
� ()5&). 

	
���

�� 
 ������. & ������
	
��� ('�
 	��:!��
 46 %
�����
	 � 
)5& (	
��
�� 
� 28 �
 64 ���) � �
���!�
� ���%���: 
���	�
��� (I ���%��� 

���	�
��� – � 18 !��
	��, II – � 28) � �����!������ %�
�	�������, %
���-
%�	;�� �
 ��
��
�
��
� ��!���� 	 ��	�
�
�
��!���
� 
�������� �5* P25 
�. &
��
��
�
. ���������
	
���� �����!����� � �
(
�
�
��'� �
�
��������-
�� %
�����
	. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 30 �
�
�
	 ��
���� %�����	
-
��� ��
	�. �������
 � �?� (
���-�?�) 
%���������� 	 �'	
�
��
� (
���'� 	 
�
��
(
�
��
� �
��4��
��� ELISA-����
 � ��%
���
	
���� ���
(������
-
	
��'� �
����
�%�
	����'� �
�(���
	 (#�)) �
 
��
	� �?� 	 �
!���	� 
�-
�����
. �������
�' �!��'	
���� %�� 492 �� � �!��
���� %
�
�������'�� 
%�� %��	';���� 	 ��(���
	
��'� 
(�
��
� ������� %
�
�
����� 
%��!�-
��
� %�
��
��� (�3) ������� ��
!���� �
��
���'� �'	
�
�
� (30 ��
�
	'� 
�
�
�
	 ��
	�) �� ����� !�� �
 2 ��
��
���'� 
���
�����. 

�������
��/��������
�. ����-�?� 	'�	���' � 19 (41,3%) (
���'� 
)5&. 3�� �
��!�� 
���-�?� 
(�
����	
�
�� (
��� ����
� 
���	�
��� �?� 	 
�'	
�
��� ��
	� (p<0,01 � �
���
���
� ���%%�), 	 �
 	���� �
� %�� 
������-
	�� �
��'� 
������ $����
��!���
� 
���	�
��� �?� %
 
��
;���: � �
���
-
�: 
��
	
�
�� %�
���!���� ��������
� (p>0,05). 

3�� 
�
���� %
����%% (
���'� � %�
�
��������
���: ���
�
��� ����� 1 
�
�
 
���-�?� ('�� 
(�
�����' � 2/5 (40%) (
���'� )5&. ��
	�� 
���-�?� 
(%
 ��
!����� �3) %
�
�������
 �
������
	
�� � 
���	�
���: )5& 
(r=0,387, p<0,01). & ��
�
����
� 
�
���� �����!����� %�
�	����� 
���-
�?� %�
���
������
	
�� �	��� � %
�
������ �
��, ���	�
� ������' 
(p<0,01) � 
��
�
	 ��%
�
(���
��
� ������' (p<0,05). 3�� %�
	������ 
%�
�����' ����(��
	
��� (%���	
�������
� ����(��
	
��� �
��	�
� �?� � 

(�
��
�� �'	
�
�
� (
���'� )5& � 	'�
��� ��
	��� 
���-�?�) �� ��
�
�� 

(�
������ ��
!������
�
 �������� �	��'	
:9�� �	
���	 
������, !�
 %
-
�	
���� ����
�� %���%
�
����� 
 �
%�
	����
��� 
(�
�
	
��� 
���-�?� � 
���'�'�, ���
���%�'� 	 �
��	�
� �
��
����, $%��
%
� �
�����' �
��
�
 
4������
. 3�
	������ ���
(����
��� 
������
 (�?�) ��� %
�����:9��
 
ELISA-����
 � ��%
���
	
���� #�), 	
��
��
, �
��4������� %�
���
���-
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	����: �
�4����
��: (���
	
� �
�����' � ���
�� 
�������'� �����' 
4������
 �
���%�'�� � �
�%
��
	
��: �%���4�!������ 
������
��. 

������. � (
���'� )5& 	'�	��:��� 
���-�?�, �
�
�'� �%
�
(�' ����-
���
	
�� 4������
��	��: 
���	�
��� $����
. 3
�
(�'� ���
���� $��
���-
�
� ��������� 
���	�
��� �?� 	 �'	
�
��� ��
	� �
��� �	������ %
�
����-
��!����� ���
����
�, 
(���
	��	
:9�� %
	����
:9�� �����	�� %
�
(�'� 
�[ %�� 
��
������'� �
(
��	
����. 

 

��� $����� �.%., ������� &.�., '���(�� ).). 

�
����
 «���
���� �����» � �
���	�  
� ��
���
����� ���
�
�������  

��
�
�
���
��
� 
������ 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
�-
���� �
�!�'� ����� ���" � �&�, &
��
��
� 

+
(
��	
��� %��!�	
�
 ����
	
 	 �	��� � 
���	�
� ����
	
� � %
	��-
���	�
� ��������
���: !��
	��
 ���:� ;��
�
� �
�%�
���
����� ����� 
�
������� (
��;����	
 $�
�
��!���� �
�	��'� ���
�. #�������� %�
4��-
��
�
���
� ��������
��� !��
	��
 %��	��
 � �
��, !�
 %
��
���'� �����-
!����� �
������ �
 %��!�	
� ����
	, �� �
%�
	
��
:9���� �����
� 4���-
!���
� �
(
�
�, %��	
��� � ��
��!���
� ����
��
	�
���
��� 	�
9
�����
� 
�
����' %��!
, �
%���' � ���
	�
���
� %
	����
��� %��!�	
�
 ����
	
. & 
�������
�� $�
�
 � %
�����
	 �
(�:�
���� �
��
�
!�
 ;��
��� �%���� %
�
-
�
��� %��!��
%
�
!�
� 
(�
���, 	��:!
:9�� 	
�%
�������'� � �������
-
��	�'� �
(
��	
��� %��!�	
�
 ����
	
 (Dorcas E. et al.,2005;Tsukushi S, 
Nishida Y et al.,2006). [����
��� �����!���
� ��
��
����� � 
������	�� ���-
�
� ������
�
��� ������
 %��	
��� � %
��
�
	�� 
;�(
!�
�
 ��
��
�
 	�
-
!
�� �
���!�'� �%���
���
���� (��	�
%
�
�
�, ��
	�
�
�
�, ������, 	�
! 

(9�� %�
�����), !�
 
(���
	��	
�� ��%�
	����'� 	'(
� ���
%�	��!���
�
 
� �������!���
�
 ��!���� (�.^.)����
	.,2001; [��9���	 ). �., 2002, 
Graichen H, 2001), ����
��� �
 ��
!������'� %�
����� 	 ���
�
� �
%
���-
�����
� ��
��
����� �
(
��	
��� %��!�	
�
 ����
	
 (�
�����
-���
�
���
� 
� �
�%�:����
� �
�
��
4��, 
���
��
%��, �
�
��
4��). ?�
��
�' «%��!�-
�
%
�
!�
�
 %���
�������
» �/��� «%��!��
%
�
!�
�
 (
��	
�
 �����
�
» 

(L�����:� �����
����'� %
 �	
�� %���
��, ���
����
� �
�	���� � ��!�-
��: �
(
��	
��� %��!��
%
�
!�
� 
(�
���. &�� $�
 ��
!������
 �
�������� 

�
��� �������
�
	 ��!���� � %�
��
� �
������
�
 �
(
��	
��� 	 
��
;�-
��� ����
	
� ��������
��� (
���
�
 � ��
 �
��
���
� 
�
%�
���. 3
��!��� 
�
��
�
!�
 �
��
	���'� �
��'� 
 �
!���	� ����� (
���'� � %
�
�
���� 
%��!�	
�
 ����
	
 �� %�����
	������ 	
��
��'�, �
� �
� %
����� «�
!���	
 
�����» %
 �����: ���
�
�'� 
	�
�
	 �� ����� �
��!���	���'� �
�
�����-
���� � ����
���
 �
�%�'	!
�
 (b�
����	 &. 5.,1999; f���
	 �. 5., 5
;��� �. 
3.,2001). 5
!���	
 ����� - $�
 ���
���
� �
�
���������
 4���!���
�
, %��-
��!���
�
, $�
��
�
���
�
 � �
��
���
�
 �
��
���� (
���
�
, 
��
	
��
� 
�
 ��
 ��(L����	�
� 	
�%������ (*��'���
 ". 3.,2002). 3
����� �
!���	
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����� ���
��'	�
 �	��
�
 �
 ��
�
	���, 
%��������� �
�
�
�
 %����
���
 
&�+: «��
�
	�� $�
 - �
��
���� %
��
�
 4���!���
�
, %���
�
��!���
�
 � 
�
��
���
�
 (�
�
%
��!��, 
 �� �
���
 
������	�� (
�����». 3�
(���', 
	
����
:9�� 	 �	��� � ��	
��
��
���: !���
�
 
%��������� �
!���	
 ���-
��, 
��
�������
 ��;
��' %���� ��%
���
	
��� 
(9�� � �%���4�!����� 

%�
����
	 � (
���'� � �
(
��	
����� %��!�	
�
 ����
	
. �(9�� 
%�
���-
�� 
%������:� ���%��� 	������ �
(
��	
��� � ��!���� �
 �
��
���� (
��-
�
�
. )%���4�!����� 
%�
����� 
(�
�
:� (
��� 	'�
�
� !�	��	������
���: 
� �
%�
	���' �
 
����� �
������'� %
�
�
����� 
%��������
�
 
��
�
 ��� 
������' 
��
�
	, 
(
��
	
��
��� �
�
�'� %
��	����
���� ��
���� �����-
����
��. ��
��� ������
	
���� %����
�
:� �
!��
��
� %��������� 
(9�� � 
�%���4�!����� 
%�
����
	 	 
����� �
��
���� %��!�	
�
 ����
	
 � ��
 
	������ �
 �
!���	
 ����� %
�����
	 (Rosales R.S.et al.,2002, Offenbaecher 
M.et al.,2002, Padua R.et al.,2003; Abet, M. and McCormick, C. et al., 2000; 
Haffer, S.C., 2003). [�� �� �����, ��
�

(�
��� 
(9�� � �%���4�!����� 
%-
�
����
	 ((
��� 400) �� 
��
�
�� 	 %
��
� ���� 	�� �
�
����������, ��
(-
�
���'� ��� �
�%�����
� 
����� �
��
���� %
�����
, 	��:!
:9��
 
(L��-
��	�'� � ��(L����	�'� %
��
�, �
�
�'� ������
 ���:� ��9���	���'� %�
-
��	
��!��. "
�(
��� 
%���
���'� �	������ 
%�
���� SF-36, ��%
������'� 
	 
����� 
(9��
 �
��
���� � ���:9�� 	�� ��
(�
���'� %���
�����!����� 
�
�
����������. z�
 �
�
���� �%���4�!����� 
%�
����
	 («3�
��
� ����» 
(SST), «���4
������ 
%�
����», «{�
�
 5
���
��
» (Constant Score), «)��-
���
 
����� %��!
, �
��
(
�
��
� �
��4
�������� ���	�������
� 	 b
�-
���������» (UCLA), «������
���
� ������
 
����
 �������� %��!�	
�
 � 
�
���	
�
 ����
	
» (ASES) � �.�.), �
 ����� ��� 	�� �9� ��� ���	���
���
�
, 
�
�
�'� 
(�
�
� (' 	'�
�
� !�	��	������
���:, 	
����
���: � �
����
-
���:. 5�
�� $�
�
 %
����� «�
!���	
 �����» %
��
����	
�� �
��� �
�
���-
������� �
� ��
�
����
���, �
�
�
� 
��
�
�� 
��
	��: ��4
��
��: 
( 

��
	�'� �4��
� ����� !��
	��
: 4���!���
�, %����!���
� � �
��
���
�; 
� ��������
��� 	
 	������, !�
, ���
�����
, �
���
 �
��� �	
� 
�
(�
��-
���, %����� 	���
, 	 
(9�� 
%�
����
�. 

�
��
(
�
��
� �
�� �������
	
� ;�
�
 
����� �
��
���� %��!�	
�
 ���-
�
	
 	 �
!��
��� � 
(9�� 
%�
����
� SF-36 v2 %
�	
���� �
�%�����
 � �
�-
(
��� �
!�
 
������ �
!���	
 ����� %
�����
	 � �
��
� %
�
�
����. )%�-
��4�!����� 
%�
���� %�����
	���� �
(
� �������
	�: ;�
��, �
�
�
� 
	��:!
�� 5 �
�%
����
	: 
����� (
��, �';�!�
� ���', 4������, ����
-
(����
��� � 
�%�����' �	������ %��!�	
�
 ����
	
. "
�(
��;�� �
��!���-
	
 (
��
	 �
�
��������� �
���!;�� 4�����
���
	
��� %��!�	
�
 ����
	
 
(100 (
��
	). 5
��!���	
 (
��
	 %���������'� �
��
�� 
%��������
�� 
%
�
�
���: 
%�������� ���%��� 	'�
����
��� ���%�
�
	 �
�(
��� ��
!�-
�'� ��� 
����� �
��
���� %��!�	
�
 ����
	
. <�
 ;�
�
 
��
�
�� %�����-
9���	���
 
(L����	�'� %
��
� 	 
����� 
�
�
�
-4�����
�
���
�
 �
��
�-
��� %��!�	
�
 ����
	
 � �

�	����	���
 ��
	��� �
!���	
 �����. 

�������	�� ����
� �
�����
���' �
(
��	
��� %��!�	
�
 ����
	
 	'�'-
	
�� 
%��������'� �����
��� 	 
����� �
!���	
 ����� %
�����
	 � �
��
� 
%
�
�
����. �' %
�!��
�� 	
��
��'� �
��� 
%���
���'� �������� �
��!�-
��	���
 �
�
�������:9�� �
(
��	
��� %��!�	
�
 ����
	
 	 ���
	����
��� 

� �
�
�
��!���
� ������' 	 �
��
�
!�
 %
��
� 
(L���, �
�
�'� 	
��
��
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��%
���
	
�� ��� 
����� �
!���	
 ����� � %
�����
	 � �
(
��	
����� %��-
!��
%
�
!�
� 
(�
���. �
��
(
�
��
� �������
	
� ;�
�
 ��� 
����� �
-
��
���� %��!�	
�
 ����
	
 
(�
�
�� (
��� 	'�
�
� !�	��	������
���:, �
-
����
���: � 	
����
���: %
 ��
	����: � ������� �%���4�!������ 
%�
�-
���
��, !�
 %
�	
���� 
����	
�� �
��
���� (
���
�
 	 ���
���� � �
	
�� 
��
(�
���'� ���
����
��� 	 
��
;���� ��!���� � ��
(����
��� (
���
�
. 

 

��� $����� �.%., 	���#���� �.�., ������� &.�., '���(�� ).). 

����
�
��
 �
�
�� ����
���	� 
�
�
�  
��� �
��������� ����	 
�
��� �
��
�-

���  ��
�
�
�
 ������� � ����
��
� � ��
��-
�
��
�  ���
�
��
� ��
�
�
���
��
� 
�-

�����   

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, 
&
��
��
����� �
�!�'� ����� ���" � �&�, &
��
��
� 

 
��
�

(�
��� 4�����
�
���'� 4
�� �!
����  
�
�
��!����� 
(�
�
-

	
��� 	������
 %��!�	
�
 %
��
 	 
(��%�!���� %�
4����
�
���
� � ('�
-
	
� ��������
��� !��
	��
 ������� ��
(�
���
��� �
���
���
	
�� �
��
�-
��� %��!�	
�
 ����
	
 %�� ��
��!����� �
(
��	
���� %��!�-�
%
�
!�
� 

(�
��� �
 	��� $�
%
� ��
��
�����, ��!���� � �����
-�
��
���
� ��
(���-
�
��� [�
����
	
 [.�., � �

	�., 2001; Placzek J.D., et al., 2004; Kocher M.S., 
et al., 2005].  

?�� 
����� �
��
���� %��!�	
�
 ����
	
 �
��
�' � %������:��� �
�-
��!�'� ;�
�' [*��'���
 ".3., 2002; Offenbaecher M., et al., 2002; Huber W., 
et al., 2004; Zelle B.A., et al., 2004; Imaeda T., Toh S., 2005], 
��
�
 	 ���� 
��
��
��� ���
���� ����
	
 � ��
��
�
��
��� ��
��!���
� %
�
�
��� %��-
!�-�
%
�
!�
� 
(�
��� (
��;����	
 �� ��� %
 	��� %
�
����
� �� �
��� 
%
��
���: �

�	����	
	
�� �����!����� ���(
	
����. ?�� ��;���� $�
� 
%�
(���' %�� �
��
(
��� � �
��4��
��� 
���
!�'� ;�
� �����!���
�
 
�
��
!���� �
��� ('�� � ��%��
� %������� �
	'� %���%����	�'� ���
�, 

��
	
��'� �
 %�����%
� ����������� – �
��!���	���'� ���
� $��%����'� 

���
� 	 ���
����� %������� ��;���� [*
�
���	 �.�., 2003; 5
�
	 �.*., 
2004]. 

"
 
��
	
��� 
�
���
 �����
���' 	 ���
���: �
(
!�: (���
����
-
	
���:) 
���
!��: ;�
�� �
�� ('�� 
�
(�
�' � 	��:!��' 5 
��
�������
 
���
	����'� �
�%
����
	. �����
 (
�� (1-� �
�%
����) 	
����
	
�
 �
� 
	'�
����
� (
�� ((
�� 	 %
�
�, �����	
���� %�� �	������, �
��� ����� 
%
��
���'� �������	�'� ��� �������
 �������	�'� �
�
����); �������
� 
(
�� ((
�� %�� ����
� 4���!���
� �
������, �������	�
� ��� �������
 ��-
�����	�
�); ����
!������
� (
�� ((
�� %�� �����
� 4���!���
� �
������, 

('!�
 ����� �������
 �������	�'� �
�
����) � 
������	�� (
��. �����
 
4������ (2-� �
�%
����) �
��
 
%��'	
���� �
� 	'�
����
� 
��
��!���� 
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(��	
��
��
��� 	'%
������ (
��;����	
 	��
	 ��������
���, �	��
��'� � 
4������� %��!�	
�
 ����
	
), �������
� 
��
��!���� (�
��������� %�� 
	'%
������ ����
� 4���!���
� �
(
�', ��	
��
��
��� 	'%
������ �����
� 
4���!���
� �
(
�'), ����
� 
��
��!���� (�
��������� %�� 	'%
������ 
�
���
 �����
� 4���!���
� �
(
�') ��� 
������	�� 
��
��!����. )��
 
�';� %�� 
���	�'� �	������� (3-� �
�%
����) �
��
 ('�� �
����
	
�
 �
� 
�� �������
�, ����
!������
 �������
� (	
��
��' 
���	�'� �	������ � 
%��
�
������ �
��' �
��!�
��� (�� 
��
��!���� 
�%�����', �
 � %
�����-
�
� �
%�
��	����
���: � �
%
��������
� �
������), �������
 �������
� 
(	
��
��' 
���	�'� �	������ � %��
�
������ �
��' �
��!�
���, �
 ��� 
�%
�
(�
��� � %��
�
����: �
���;��
 �
%�
��	�����) � ��
!������
 ���-
����
� (
������	�� �%
�
(�
��� 
(��%�!��� (
��;�: !
��� 
���	�'� �	���-
��� 	 ����
	� ��� �
��
���� %
�
��!
). �
���
(����
��� �
%�����
-
�	��
!�
�
 
%%
�
�
 ����
	
 (4-� �
�%
����) 
����	
�
�� %
 �������
�
��-
!����� %
�
�
����� � ��
���4����
	
�
�� �
� 3 ���%��� (���9���� �
�
	�� 
%��!�	
� �
��� (
��� 2 ��), 2 ���%��� (���9���� 1-2 ��), 1 ���%��� (���9�-
��� 0-1 ��) ��� 
������	�� ���%�
�
	 �
���
(����
���. "
�
���, 
(L�� %
�-
��	�'� �	������ 	 ����
	� (5-� �
�%
����) 	��:!
� %
�;�
�' %
 
����� 

�%�����' �	������: 
�	������ (0°- 180°), �
���(
��� (0°- 60° � (
���), 
���(
��� (0°- 180°), 	���������  � �
����
� �
�
��� (
(� - 0°- 90° � (
-
���). & �
��
� �
�%
����� ���
��
� ����
 (
��
	 ('�
 �
�%�������
 �
	-
�
����
 �
�, !�
 %�� ���
���
� �
��
���� ����
	
 ����
��
 %
 ;�
�� �
�-
�
 ('�
 %
��!��� 100 (
��
	 (%
 20 	 �
��
� �
�%
�����). 

& �
!���	� $��%���
	 	'���%��� 16 	�
!�� ��
	�
�
�
�
	-
��
%��
	, 
���:9�� %��	�: � 	'�;�: 	�
!�(�'� �
���
��� � ��
� �
(
�'  5-9 ��� (6 
!��
	��), 10-14 ��� (6 !��
	��), 15 ��� � (
��� (4 !��
	��
). �%'� %��%
�
-
	
������
� �
(
�' � �!��'� ���%��� ����� 7 !��
	�� (2 �
��
�
 � 5 �
���-
�
�
	 ����������� �
��). <��%���
� ('�
 %����
���
 	'(�
�� �	
 �
�(
-
��� ��
!��'� � 
��� �
������ ��
!��'� �
�%
���� 
%�
����
, 
 �
��� ��
-
�
�� �
 �����!����� (	���:9�� �
 ��
��
���!���
� � ��!�(��: �
�����) 
%����
�' 	 ;�
�
� �
�%
����
	, ���� �
�
	'� ���:���. 

"
 
��
	
��� 
�	��
	 $��%���
	 ('�� �
��!��
�' � �
�%�������' 
������	�	�;���'� i ��� 
��
	�'� �
�%
����
	 
���
!�
� ;�
�'. 5
�%
-
����' 
�����  �
��
���� %��!�	
�
 ����
	
 � %
�����
	 � ��
��!���
� %
-
�
�
���� %��!��
%
�
!�
� 
(�
��� ����� ��
���
�
	'� ��
��
���!����� 
	�� � �
��� ('�� �
����
	
�' 	 �

�	����	�� � ���: 
����
 (
�� (1,53), 

����
 4������ ����
	
 (1,17), ���
 �';� %�� 
���	�'� �	������� (0,48), 
����
(����
��� ����
	
 %
 �������
�
��!����� %
�
�
����� (0,58) � 
(L�� 
%
���	�'� �	������ 	 ����
	� (1,24). [
��� $��%���
�� ('�� 
%�������' 
(��� ����:!��') �!
���� ���
	�
����
��� 	 ;�
�
� �
��
�
 �
�%
����
.  

& �������
�� �!��
 $��%����'� 
���
� ('�
 �	���!��
 ��
!��
��� (
-
��	
�
 �����
�
 (�
 30 (
��
	) � 
�%�����' %
���	�'� �	������ (����
�-
�
 %
 %
�;�
�
� – �
 25 (
��
	). &��
� �
�%
����
 4������ ����
	
 ����-
����� �� ��9���	���
, 
 	��
�' �
�%
����
	 
����� ���' �';� � ����
-
(����
��� ����
	
 %
 �
��'� �������
��
4�� – �����;����� �
 10 � 12 
(
��
	, �

�	����	���
.  
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[
��� 
(�
�
�, ('�
 �
��4����
	
�
 100-(
����
� 
���
!�
� ;�
�
, 
�!��'	
:9
�  ������'� 	�� � ���
	�
����
��� 
������'� �
�%
����
	, 
�
�
�
� �
��� %���������� ��� 
����� �
��
���� %��!�	
�
 ����
	
 � %
��-
���
	 � ��
��!���
� %
�
�
���� %��!��
%
�
!�
� 
(�
���.  

 


����� �.�., &�������� 	.�., ��(*���� +.,. 

������
��� �
��
��
� ��
���
�
� �
��� ��-
���
�
�
 �
���
����� � ��
�
��
 �
�
��� 

�
���	� ����
��
� �����
�  
�
�����
� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

b�!���� (
���'� �������
� ��
��
� 	
�!
��
� ()5&) �
 �
��
�9��
 
	������ 
��
���� ��
��
� %�
(���
�, �
� �
� 	 
����
�� 	�
!
 
%��������-
�� �	�'� ��4���� %
�
������!����� ������	 ���
%��. 5�
�� �
�
, 	 %�
����� 
��!����, 
�
(���
 	 %��	'� 10–12 ���� ��!����, ��%
������'� �����
�
-
��!����� %
�
�
���� �
�
 ��
����:� �
 ����:9���� �����!���
� �
��
���� 
(
���'�, � !
9� 	���
 %���
����� 
�������
	
���� �
���
 �
 ��(L����	�'� 
%����
�� ���!;���� �
��
���� (
���'�. 3
$�
�� %
��� %
�
�����!����� 
%
�
�
�����, �%
�
(��	�:9�� 
(L����	��
��� ��������	 $44����	�
��� 
%�
	
���
� ���
%�� (
���'� 	 %��	'� 10–12 ���� ��!���� �
��
�
!�
 
�-
��
��� � %���%����	��. 

1��� ������
	
���. #��!���� ���
���� 
���	�
��� �?�, ���?�, �? � 
5'-"[ 	 ���
�
� ���4
���
	, $����
���
	 � %�
��� ��
	� (
���'� )5& 	 
%�
����� ��!����. 

�
����
� � ���
�'. 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
��-
���� 49 (
���'� )5&. #� ��� 45 (91,8%) ('�
 ���9�� � 4 (8,2%) ���!��. 
)������ 	
��
�� (
���'� 37,9� 1,4 ���. )������ %�
�
��������
��� (
����� 
�
��
	��
 6,49� 0,6 ���. 3��!��, � 23 (46,9%) (
���'� ��������
��� (
���-
�� ('�
 �� (
��� 5 ���, � 14 (28,6%) 6–10 ��� � � 12 (24,5%) (
���'� %�
-
�
��������
��� �
(
��	
��� ('�
 �	';� 10 ���. 3
� �
;�� �
(�:������ 
�
�
���
�� 13 (
���'� � I ���%���:, 29 – �
 II ���%���: � 7 (
���'� – � III 
���%���: 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
. 5
���
����: ���%%� �
��
-
	��� 30 %�
���!���� ��
�
	'� �:���. 

&'������� ����
� (���4
���', $����
���') �� 	��
��
� ��
	� %�
	
-
���� %
 ���
���� Boyum (1980). b��
�' ����
� �
�
	��� %���� �
�
�
��	
-
���–
��
�	
���. & 1 �� ���
�
 (�
 �����
) �
����
�
�� 1�107 ���4
���
	 � 
1�109 $����
���
	. ����	�
��� 	��� $����
	 	'�
�
�
�� 	 ��
��/��/���. 
�������
�' 
(�
(
�'	
���� �
	������'�� ��
�����!������ ���
�
�� � ��-
%
���
	
���� 35 %�
��
��' ''STATISTICA 6.0''. �%��������� 
���	�
��� 5'-
"[ %�
	
���
�� %
 ���
�� Wood R., Williams D. (1981), �?� – %
 ���
�� 
Martinek R., (1963), ���?� – � %
�
9�: �	���
� ��
���� *����
 (1984), �? 
– %
 ���
�� Sakai T. et. 
l. (1978). 
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�������
�' ������
	
���. � (
���'� )5& � I ���%���: 
���	�
��� %�� 
%
���%����� �
 ��!���� 
���!
�
�� 	 %�
��� �������� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,01), ���?� (�� 0,001), %
	';���� 
���	�
��� 5'-"[ (�� 0,001); 	 ���
-
�
� $����
���
	 %
	';���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), ���?� � �? 
(�� 0,001); 	 ���
�
� ���4
���
	 �������� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 5'-"[ 
(�� 0,05), %
	';���� 
���	�
��� ���?� (�� 0,001). z���� 10–14 ���� ��!�-
��� 	 %�
��� �
(�:�
�
�� �������� 
���	�
��� 5'-"[ (�� 0,05), 	 $����
��-
�
� – �������� 
���	�
��� �?� (�� 0,05) � ���?� (�� 0,001), 	 ���4
���
� 
– %
	';���� 
���	�
��� 5'-"[ (�� 0,05). & %�
����� �
�����;��
 ��!���� 
�����!���
� �
��
���� (
���'� ��9���	���
 ���!;��
�� � 
���!
�
�� %
-
�
�������
� ���
���
 	��� $�����'� %
�
�
�����: 	 %�
��� %
	'���
�� 

���	�
��� �?� (�� 0,05), ���?� (�� 0,001), ������
�� 
���	�
��� 5'-"[ 
(�� 0,001), 	 $����
���
� – ������
�� 
���	�
��� �?�, �?, ���?� � %
	'��-
�
�� 
���	�
��� 5'-"[ (	�� �� 0,001), 	 ���4
���
� – %
	'���
�� 
���	�
��� 
�?�, 5'-"[ � ������
�� 
���	�
��� ���?� (	�� �� 0,001). 3
��� %�
	�����
-
�
 ����
 ��
��
�
��
�
 ��!���� �
(�:�
�
�� �
��
���
��� 
���	�
��� 	��� 
$����
	 	 %�
���; 5'-"[ – 	 $����
���
�; �? � 5'-"[ – 	 ���4
���
�. 

� (
���'� )5& �
 II ���%���: %�� %
���%����� �
 ��!���� 	 %�
��� 
�-
��!
�
�� – %
	';���� 
���	�
��� �? (�� 0,001), �������� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), 	 $����
���
� – %
	';���� 
���	�
��� �?�, ���?�, �? � ���-
����� 5'-"[ (	�� �� 0,001), 	 ���4
���
� – �������� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), �? (�� 0,01), ���?� � 5'-"[ (�� 0,001). z���� 10–14 ���� ��!�-
��� �
(�:�
�
�� %
�
�������
� ���
���
 ���
�
�'� �����!����� %�
�	��-
���, 
 �
��� � $�����'� %
�
�
�����: 	 %�
��� ������
�� 
���	�
��� 5'-"[ 
(�� 0,05), 
 	 $����
���
� – %
	'���
�� (�� 0,05), 	 ���4
���
� – %
	'��-
�
�� 
���	�
��� �?� � 5'-"[ (�� 0,001). +
 %���
� ��!���� 
���!
�
�� ��9�-
��	���
� %
�
�������
� ���
���
 	��� $�����'� %
�
�
�����: 	 %�
��� 
��
	� %
	'���
�� 
���	�
��� �?�, ������
�� 
���	�
��� �? � 5'-"[ (	�� 
�� 0,001), 	 $����
���
� – ������
�� 
���	�
��� �?�, ���?�, �? (	�� 
�� 0,001) � %
	'���
�� 
���	�
��� 5'-"[ (�� 0,001), 	 ���4
���
� – %
	'��-
�
�� 
���	�
��� 	��� $����
	: �?�, ���?�, 5'-"[ (	�� �� 0,001) � �? 
(�� 0,05). 3�
���!����, �
��
���
	
�
�� 
���	�
��� ���?� � �? 	 %�
���, 

���	�
��� 5'-"[ 	 $����
���
�, ���?� � 5'-"[ 	 ���4
���
�. ����	�
��� 
������ $����
	 	 �
���!�'� ����
� ����
 ��9���	���'� 
���!�� 
� ��
	�� 
��
�
	'� ���. 

� (
���'� )5& � III ���%���: 
���	�
��� %�
����
 %�� %
���%����� �
 
��!���� 
���!
�
�� 	 %�
��� ��
	� – 	'�
����
� �������� 
���	�
��� 
�?�, %
	';���� 
���	�
��� �? � 5'-"[ (	�� �� 0,001), 	 $����
���
� – ���-
����� 
���	�
��� 5'-"[ (�� 0,001), 	 ���4
���
� – �������� 
���	�
��� 
	��� $����
	 (�� 0,001). z���� 10–14 ���� ��!���� 	 %�
��� ��
	� �����-
�
�� 
���	�
��� �? � 5'-"[ (�� 0,01), 	 ���4
���
� – %
	'���
�� 
���	�
��� 
�?� (�� 0,001), �? (�� 0,05), 5'-"[ (�� 0,01). 3
 
�
�!
��� ����
 ��!����, %
 
��
	����: � �
!
���'� $�
%
�, 	 %�
��� ��
	� %
	'���
�� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), ������
�� 
���	�
��� ���?� (�� 0,01), �? � 5'-"[ (�� 0,001), 	 
$����
���
� – ������
�� 
���	�
��� �? (�� 0,05) � %
	'���
�� 5'-"[ 
(�� 0,001), 	 ���4
���
� – %
	'���
�� 
���	�
��� 	��� $����
	 (�� 0,001). 
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"���
��� �
 	'�
�����: %
�
��������: ���
���� 	 %�
����� ��!���� � %
 

�
�!
��� ����
 ���
%�� (
��;����	
 $�����'� %
�
�
����� �
� � �� �
�-
����
 ��
	�� ��
�
	'� ��� � �
���
 
���	�
��� ���?� 	 %�
���, �?�, �?, 
���?� 	 $����
���
�, ���?� � 5'-"[ 	 ���4
���
�, %�
���!����, �
��
��-
�
	
���� (�� 0,05). 

+
��:!����. & %�
����� ��!���� (
���'� �
�(
��� ��4
��
��	�' %
-
�
�
���� 
���	�
��� $����
	 %
 
��
;���: � ����:9��� �����!���
�� �
-
��
���::  %�� I ���%��� �
��
���
��� 	 %�
��� 
���	�
��� 	��� 4������
	, 
	 $����
���
� – 5'-"[, 	 ���4
���
� – �? � 5'-"[; %�� II ���%��� – �
��
��-
�
��� 
���	�
��� �? � ���?� 	 %�
���, 5'-"[ 	 $����
���
�, ���?� � 5'-"[ 
	 ���4
���
�; %�� III ���%��� – �
��
���
��� 	 %�
��� 
���	�
��� ���?�, 
	 $����
���
� �?�, �?, ���?� � 	 ���4
���
� ���?� � 5'-"[. 

 


�����#��� �.�. -���.��� /.�. ����������� �.	. 

������
�����	� ������ �
���	� ��
-
�����	� ������
� � �
���
��
� ���
�
�-

�
��	� ������
� 

�� #������� ��	�
�
�
��� ���" 

1��� ���!��� !
��
��  � �
�
���� %
�
�����  �
�
(������'� ����
	
	     
� (
���'� � �
���!�'�� 	
��
��
�� :	������
�
 
�����
, 
����	
�
�� 

%
�
�%
�
(�
��� %
�����
	 � %
�
������ �
�
(������'� ����
	
	.   

�
����
�' � ���
�'. & ������
	
��� 	��:!��
 147 (
���'� :77 ������-
�'� 	
��
��
� , 41 �  ����
	�'� %
��
���������'�  � 21  � 
���

�����-
����'�. �(�
9
�
�� 	���
��� �
 �
�
���� %
�
���, ��
(�
���
��� ��%
��-
�
	
��� �
%
��������
� 
%
�', 	���� %�
�
������ ��
��
���
�
    �
�-
��
����, 
�%�����
 �	������ 	 �
�
(������'� ����
	
�. ��
�����
	
���� 
�
��'� �����
�	��
	
�
 ������
	
��� ����
	
	 � 	'�
����
��� (
��	
�
 
�����
�
 %
 ;�
�� &�{.  

3
��!���'� �������
�'. � 92 % %
�����
	 � �������'� 	
��
��
� �
(
-
��	
��� ('�
  %
�
����� �
�
(������'� ����
	
	. "
��;���� 
%
�
�%
-
�
(�
��� ,%�
�	��:9���� �
��;����� %
�
��� ,��
�
�
�  	'�	���
 � 62 % 
%
�����
	. #�-�
 	'�
����
� ��
�
�' 30% %
�����
	 ('�� 	'������' 
%
���
	
���� �
��'����. )������  �
	�
��� �
(
��	
��� � $�
� ���%%� �
-
��
	��
 9,5 ���  &'�
����
��� (
��	
�
 �����
�
 	 �
��
� ���%%� (
���'�  
%
 ;�
�� &�{  �
��
	��
 
� 1�
 8 (
��
	 (	 ������� 3.5 (
��
). 3�� ���-
�
	�
� %
��
���������
�  	
��
��� %�� ������� �
	�
��� �
(
��	
��� 9,2 � 
%
�
����� �
�
(������'� ����
	
	 	'�	���
 � 77% (
���'�, ��
!������
� 
�
��;���� %
�
��� - � 41% (
���'�  .  20% (
���'� %
���
	
���� �
��'-
���� %�� �
��(�. )���� (
���'� � 
���

����������'� 	
��
��
�  %
�
��-
��� �
�
(������'� ����
	
	 �� 
���!��
.  

�(��������.  3
�
����� �
�
(������'� ����
	
	 �
�(
��� !
��
 	����-
!
���� %�� �������
� 	
��
��� :	������
�
 
�����
. 3�� ��(
��;
� �
	�
-
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��� �
(
��	
���  �
��;���� 
%
�
�%
�
(�
��� , ��������� %
�
���, ��
�
-
�
 	'�	
�' �
����
� � �
	���� 
� 	'�
����
��� (
��	
�
 �����
�
. "
 4
-
�� 
���	
��
�  %�
��	
	
�%
�������
� ���
%��  ��
��
 	 �
!��
��� � ��
�-
�
	������'� �����
�, ����:!
:9�� 	�����
����: �
������, ��
���� ���-
�
���� 4�����
�
���'� �
��;����. 3�� (
��;
� �
	�
��� �
(
��	
���.     
"
�(
���  !
��
� %��!��
� 4�����
�
���'� �
��;���� �	������ 
��%��!�-
���� ����
� �
�
	�� (������
� �
��� (�"�*5). 3�� �������
� 4
���  � ��-
(
��;
� �
	�
���: �
(
��	
���  	
��
 �
(�:����� �
�����
!�
�
 �����
 
��� %�
4��
�����  �';�!�
�
 ���(
�
��
 � %
%'��� %���
�	�
9���� �
�-
���
 �
�	���� �"�*5.  

    3�� ����
	�
� %
��
���������
� 	
��
��� %
�
����� �
�
(������'� 
����
	
	 �	��
�' � 4
����
	
��� �
���
���� !
9� ���(
�����
 - %��	
��-
9�� 	 �
!��
��� �
 ���(
�����'�� �
���
����
�� 	 �
����'� ����
	
� .3��� 
(
���'�  �� �
��� �
�
��
������
 %����	��
���� 	������	�� �
��
� ��4
�-
�
���  �
 %
���%�����  	 ��������. � (
��;����	
 (
���'� %
�
����� �
�
-
(������'� ����
	
	 ('�
 	�
��!�'�. 	������	�� ���(
�����'� �
���
���� 	  
�
����'�. 3
�����' � �
��
� %
�
�
���� ���(
	
�� ��������
�
 �
�����-
��:9��
 ��
(����
��
��
�
 ��!����, 
��
	�'�� ���
���
�� �
�
�
�
   
�	������  	�� 	��' ��!�(�
� ����
����� 	 �
!��
��� � ��!����� %
�
��-
���. 

&'	
�. *
���'� :	������'� 
�����
� � %
�
������ �
�
(������'� ���-
�
	
	 ����
:��� 	 %
��
���
� ��
(����
��
��
� ��!����. ���
	
� �
�
�
-
�
  �	������ �
��
!���� 
(
��
	
��
�
 �	��
�����
�
 �����
 
,.	��:!
:9��
 
��
��!���� 4���!����� �
����
� 	 	�����
���
� %
�
��-
���  	 �
!��
��� � 
���	�
� � %
���	�
� ��!�(�
� ����
����
�. �!��'	
�. 
z�
 �
������ � �
%
��������
� 
%
�
� ��
!������
 ����;
�� �
��
���'�  
��
��� (
���
�
, ��
(�
���
 �
�
�
�����
��� � 
(
��
	
��
��� �
��
�
 �
-
��
!����.     
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!��0��� �.�., 
����� �.�., ����(��� /.�., ����������� �.�. 

������
��� ��
�
����
�������	 (���), 
��� – �
�������	 (�����) � ��
���
�����-
���	 (��) � ��
���� ��
�� � ��
�
��
 �
�
��� 

�
���	� 
��

����
�
� (
�) 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

#�-�
 ��	'�
�
� 	'�
����
��� 	
�%
�������
�
 %�
����
 � (
���'� �� 
���
���
 
(9�%�����'� ������
–�����
(�
����!����� %
�
�
����� �� 
��
�� 
�!����	
�, �
�� 	 ���!
�� $44����	�
�
 ��!����, �
� � (
���'� � 
��	�
�
���'�  
�����
�. 3
$�
�� %
��� %
�
�����!����� ����
	, !�	��	�-
�����'� � �����
���'� ����������  �����!���
�
 �
��
���� (
���'� �� 	 
%�
����� ��!����, �	������ 
���
���
� %�
(���
�. 

���� 
�������
�
�. ������� 	
��
��
��� ��%
���
	
��� %
�
�
����� 

���	�
��� �?�, ���?� � �?� 	 �����
� ��
	� (
���'� �� 	 �
!���	� 
(L-
����	�'� ��������	 $44����	�
��� %�
	
���
� ���
%��. 

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
(�:-
�
���� 52 (
���'� ��, �� �
�
�'� 16 (30,8%) ���!�� � 36 (69,2% ) ���-
9��. )������ 	
��
�� (
���'� — 51,8� 2,5 ���, ��������
��� (
����� — 
10,8� 4,6 ���. �����
	
� 4
��
 �� 
%�������
�� � 32 (61,5%), (�������
	
� 
— � 20 (38,5%) (
���'�. �	����� 	'�
����
�
 ���
	��
 �
(�:�
���� � 36 
(69,2%), �
�
	'�
����
�
 — � 16 (30,8%), "3&3, �
���
%�
����
�', �
�-
�
�, b�5, �[b. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 30 ��
�
	'� ���. &'������� 
���4
���
	 � $����
���
	 %�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980). b��
�' 
����
� �
�
	��� %���� �
�
�
��	
��� — 
��
�	
���. ����	�
��� �?� 
%��-
������ %
 ���
���� Martinek R (1963), ���?� — %
 �	���
� ��
���� *����
 
(1984), �? — %
 ���
�� Sakai T (1978). ����	�
��� $����
	 	'�
�
�
�� 	 
��
��/���/��.  

�������
�� 
�������
�
�. 3�� %
���%����� �
 ��!���� � (
���'� � 
	'�
����'� ���
	��
�, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 ���
�
� $����
���
	 
	';� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), ���?� (�� 0,001) � �? (�� 0,001), 	 ���
�
� 
���4
���
	 — ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 	';� ���?� (�� 0,001) � �? 
(�� 0,001).  z���� 10—12 ���� ��!����, �
���� � ���!;����� �����!���
�
 
�
��
���� (
���'�, 	 $����
���
� �
(�:�
�
�� !���
� ��������� � �����-
��: 
���	�
��� 	��� $����
	, 	 ���4
���
� %
	'���
�� �
��� �������
� 

���	�
��� �?� (�� 0,001) � ������
�� 
���	�
��� �? (�� 0,05). 3
 
�
�!
-
��� ����
 ��
��
�
��
�
 ��!����, %
 ��
	����: � �
!
���'� $�
%
�, 	 
$����
���
� ������
�� 
���	�
��� 	��� $����
	 (	�� �� 0,001), 	 ���4
��-
�
� — %
	'���
�� 
���	�
��� �?�, ������
�� 
���	�
��� ���?� � �? (	�� 
�� 0,001). 

� (
���'� �� � �
�
	'�
����'� ���
	��
�, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'-
��, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� ���?� (�� 0,05) � ���� �? (�� 0,01), 	 
���4
���
� — ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001) � ���?� (�� 0,05). z���� 10-
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12 ���� ��!���� 	 $����
���
� � ���4
���
� 
%�������
�� !���
� ������-
��� � �
��
���
��� 
���	�
��� 	��� $����
	, 
 %
 
�
�!
��� ����
 ��!���� 
	 $����
���
� � ���4
���
� �
(�:�
�
�� �
��
���
��� 	��� $����
	. 

� (
���'� � �����
	
� 4
��
� ��, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $���-
�
���
� 	';� 
���	�
��� �?� (�� 0,01), ���?� (�� 0,001) � �? (�� 0,05), 	 
���4
���
� — ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 	';� 
���	�
��� ���?� 
(�� 0,001) � �?� (�� 0,01). z���� 10-12 ���� 	 $����
���
� ������
�� 
���	-
�
��� �?� (�� 0,01), ���?� (�� 0,001) � �? (�� 0,001), 	 ���4
���
� — %
-
	'���
�� 
���	�
��� �?� (�� 0,05), 
 %
 
�
�!
��� ����
 ��!���� �
(�:�
-
�
�� ��9���	���
� %
�
�������
� ���
���
 	��� $����
	 	 ���4
���
� � 
$����
���
� (	�� �� 0,001). "
 
��
	
�
�� %
	';���
� 
���	�
��� ���?� 	 
$����
���
� � �������
� �?� 	 ���4
���
�. 

� (
���'� � (�������
	
� 4
��
� ��, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'�� 	 
$����
���
� 	';� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), ���?� (�� 0,001), 	 ���4
��-
�
� — ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001) � 	';� �? (�� 0,001). z���� 10-12 
���� ��!���� 	 $����
���
� ������
�� 
���	�
��� �?� (�� 0,001). & ���4
-
���
� — �
���
 ��������� � �
��
���
��� $����
	. 3
 
�
�!
��� ����
 
��!����, %
 ��
	����: � �
!
���'� $�
%
�, ������
�� 
���	�
��� �?�, ��-
�?� (�� 0,001), 	 ���4
���
� — %
	'���
�� 
���	�
��� �?� (�� 0,001) � 
������
�� �? (�� 0,01). "
(�:�
�
�� �
��
���
��� 
���	�
��� �? 	 $����
-
���
� � 	��� $����
	 	 ���4
���
�. 

�
������
�. �������
�' %�
	�����'� ������
	
��� �	���������	�:� 
 
�
�, !�
 ���!���'� $�����'� %
�
�
���� 	 �
�%����� � �����!������ �
�-
�'�� �%
�
(��	�:� 
(L����	��
��� 
����� $44����	�
��� ���
%�� (
���'� 
��. 

 

!��0��� �.�., �������
�� �.�., ��(*���� +.,.,                     
����������� �.�. 

������
��� ��
�
����
�������	 (���), 
���-�
�������	 (�����) � ��
����
������-
�	 (��) ��
�
� ��
�� � �������
��� 
� ���-
���
���� 
�
�
��
��
� 
��

����
�� (
�) 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

5����!����� 
�
(���
��� �:(
�
 �
(
��	
���, 	 �
� !���� � ��, �
�
��� 
�	
� 
��
����� 	 �	
�
(�
��� �����
-(�
����!���
�
 %�
4��� ��
	�, �	-
��:9��
�� �
�	���'� �	�������� %�
����
	, %�
���
��9�� 	 
��
�����. & 
�

�	����	�� � $��� 4��
���
� �
�� %
 ���
�
�'� %
�
�
����� ��
	� %���-
��
	������ 	
��
��
��� �������� 
 �����!����� 
�
(���
���� ��!���� (
-
�����. 
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���� 
�������
�
�. #��!��� 
���	�
��� ���
�
�'� $����
	 
�����
-
	
� 	��	� %����
	
�
 ���
(
����
 	 �
	����
��� 
� �����!����� 
�
(���
-
���� 
���

���
�
. 

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ �
�
������ 52 (
���'�, �� �
-
�
�'� 16 (30,8%) ���!�� � 36 (69,2%) ���9��. )������ 	
��
�� (
���'� — 
51,8� 2,5 ���, ������� %�
�
��������
��� (
����� — 108� 4,6 ���. �����
	
� 
4
��
 �� �
(�:�
�
�� � 32(61,5%), (�������
	
� — � 20 (38,%) (
���'�, 
�	����� 	'�
����
�
 ���
	��
 — � 36 (69,2%), �
�
	'�
����
�
 — � 16 
(30,8%), %
��
���

���
� (3
�� ��) — � 40 (76,9%), �
�
-
���

���
� (�
 
��) — � 12 (23,1%), I ��
��� %
�
����� ����
	
	 — � 8 (15,4%), II — � 36 
(69,2%) � III ��
��� — � 8 (15,4%), �")-1 — � 37 (71,2%), �")-2 — � 15 
(28,8%) (
���'�. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 30 %�
���!���� ��
�
	'� 
�:���. &'������� ���4����
	 � $����
���
	 �� 	��
��
� ��
	� %�
	
���� 
%
 ���
���� Boyum (1980). b��
�' ����
� �
�
	��� %���� �
�
�
��	
��� — 

��
�	
���. ����	�
��� $����
	 
%�������� %
 
�����
���'� ���
���
��  
�?� (Martihek R., 1963) , ���?� (*����
, 1984), �? (Sakai etal., 1978) � 	'-
�
�
�� 	 ��
��/���/��, ���
�� �� �
����
��� 	 1�� $����
���
	 1� 109, 
���4
���
	 — 1� 107 ����
�. 

�������
�� 
�������
�
�. � (
���'� � �����
	
� 4
��
� ��, %
 
��
	����: � (�� �����
	
�, 	 ���
�
� $����
���
	 ���� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), 	 ���4
���
� — ��9���	���'� $�����'� �
���!�� �� 	'�	���
. 
� (
���'� � 	'�
����'� ���
	��
�, %
 ��
	����: � �
�
	'�
����'�, 	 
$����
���
� 	';� 
���	�
��� 	��� $����
	 (	�� �� 0,001). & ���4
���
� — 
�
��� 	';� 
���	�
��� 	��� $����
	 ( 	�� �� 0,001). � (
���'� � 3
�� ��, 
%
 ��
	����: � �
 ��, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� ���?� (�� 0,05) � 
�? (�� 0,001), 	 ���4
���
� — ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), �
 	';� 

���	�
��� ���?� (�� 0,001) � �? (�� 0,001). 

� (
���'� �� � I ��
���� %
�
����� ����
	
	, %
 ��
	����: � II ��
����, 
	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� �?� (�� 0,01), 	 ���4
���
� — $�����'� 
�
���!�� �� 	'�	���
�  %
 ��
	����: � III ��
����, 	 $����
���
� 	';� 

���	�
��� �?� (�� 0,001), 	 ���4
���
� �
���!�� ���. � (
���'� � II ��
-
����, %
 ��
	����: � III ��
���� 	 $����
���
� �
���!�� �� 	'�	���
, 	 
���4
���
� — ���� 
���	�
��� ���?� (�� 0,05). � (
���'� �� � �")-1, %
 
��
	����: � (
���'�� �")-2, 	 $����
���
� ���� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), ���?� (�� 0,001) � �? (�� 0,001), 	 ���4
���
� — 	';� 
���	-
�
��� �?� (�� 0,001), ���� 
���	�
��� ���?� (�� 0,001) � �? (�� 0,001). 

�
������
�. 3�
	�����'� ������
	
��� %
�
�
��, !�
 �
�(
��� 	'�
-
����'� $�����'� �
���!�� ('�� 	'�	���'  ����� (
���'�� �� � 	'�
-
����'�� � �
�
	'�
����'�� �	������� ���
	��
 , � �
���!�'�� ���%���-
�� 4�����
�
���
� ���
��
�
!�
��� ����
	
	 � �
���!�'� �
��!���	
� 
%
�
����'� ����
	
	. ����� 	'�
����'� $�����'� �
���!�� 	'�	������ 
����� �����
	
� � (�������
	
� 4
��
�� �� � ��
����� %
�
����� ����
-
	
	, !�
 	��
���
 �
��
 
(L������ ��� , !�
 �
 ��������� 
���	�
��� $���-
�
	 (
��� ��
!������
� 	������ 
�
�'	
�� 	'�
����
��� 	
�%
�������
�
 
%�
����
 (�
��!�� ���
	��
 � �
��!���	
 ����
	
	, 	
	��!���'� 	 $�
� %�
-
����), !�� ��
��� %
�
����� ����
	
	, � �
��!�� �����
	, �
�
�'� �4
���-
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�
	
	;���, �
��� 
��
	
���� ����������'�� �
�� �
 4
�� %
��
� �����!�-
��
� ��������. 

 

!������ �.�., �����
��� ).�., !������ �.1.,               
+�������� 	.�., �������
�� �.
., $������ �.�. 

�����
�
���������� �
���	� �
������
-
����� ���
�
������� ��� �
���
����
 ��-

���
� � ����
�
����� 

�� "## �����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���"; &
��
-
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
�; 1���� ��
-

(����
��� �%�
	����� ���
�� 3��������
 ��, �
��	
, �
���� 

*�
�
�
�� ��
�

(�
��: �	
���	 4�(�
������
 (�"), 
��
	�'�� �� �
-
�
�'� �	��:��� 
%�
����:9��, 
�����	�'� � ���
�
���!�����, ��
�
	���� 

!�	���
� ��
 �
�� 	 %
�
������ 
��
������'� �
(
��	
���. 3�� 	
�%
��-
�����
� %�
����� %
	';���
� %
���(�
��� 	 
%�
���
�, � 	 %��	�: 
!����� 
	 �", �
�%���������� �
(����
���� ��
 �� �
������
� ������, !�
 %��	
��� 
� �
��;���: %�
���
��
��� � �
��� �	������ 
���� �� ��:!�	'� �	����	 
%
�
�����
 	
������
	. �	���!���� �
������
��� �" %�
��' %�� �������
� 
��
��
� 	
�!
��� ()5&) � 
	���
%-�����
�� %�
���
��� �
 �!�� ��%��%�
-
������ ��
 ��
��	'�� �
��
4
�
�� � 4�(�
(�
��
��. 

3�� �������
� �����
������ ())?) �
��!���	
 (�

���	�
�
 �" (���:-
9��
 ���
���'� �
��
���
	'� �
���') ����
���� � %
�����
	 � III ���%�-
��: 
���	�
��� �
(
��	
���, !�
 
��
�
�� ���
9���� 
%�
��!���
� 
���	-
�
��� �", �	��'	
:9��
 ������'� �
�%����' � ��
��	'� ����	
�'. �(�
-
�����
 �
��� ��
 ��
%����� �
 ����
$%�����
���
� ��
����, 
(L������
� 
�
�
���'� ������
� �" 4�(�
(�
��
��. ���
� �
(
� 	'�	���
 �
�������� 
����� ��
	��� (�

���	�
�
 �" 	 %�
��� ��
	� (
���'� ��	�
�
���'� 

�����
� (��) � ���%���: 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
. & 
���!�� 

� 
%��������� �
������
��� �" %�
��', 
������

(�
�
	
��� � �" ���!
-
�
�� �� ��
�� ;��
�
. 

���� 
�������
�
�: ���!���� �
����
��� �[ � �" 	 �'	
�
��
� ��
	� 
(
���'� ��, )5& � ))? ���
�
� �	���
4
��
�
 �����
4�������
�
 
�
���
 
(#��). 

	
���

�� 
 ������. #�����
	
�
�� �'	
�
��
 30 %�
���!���� ��
�
-
	'� ���, 70 (
���'� ��, 36 (
���'� )5& � 25 (
���'� ))?. �������
 � �" 

%�������� 	 ELISA-����� (��
���!���
� ���
���
) � 	 ELISA-����� � ��%
��-
�
	
���� �) (�
��4��
��� �
��
�� #.3. � �

	�., 2002 �.). 3
��!���'� ��-
�����
�' 	'�
�
�� 	 ������
� 
%��!���
� %�
��
��� (�.
.%.), %�� $�
� �!�-
�'	
��, !�
 �
 ���%���4�!���
� 	�
��
�����	�� �" � �����
��
(����
�� 
��
	�, 
(���
	����
� �	��'	
���� �� Fc-�!
���
	 � ����
!�'� �
���
� �" 
%���
����� 15%.  
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�������
��. 3�� ������
	
��� �'	
�
�
� ��
	� ��
�
	'� ��� ��
	��� 
�[ � �" �
��
	�� 0,03±0,01 �.
.%. 3
	';���'� ��
	�� �[ � �" 	 ELISA-
����� 	'�	���' � 13 (19%) (
���'� ��, 14 (39%) (
���'� )5& � 8 (32%) 
(
���'� ))?. 

3�� �� 	'�
����
��� 
������
�����
 � �" �
	����
 
� �
��!�� 	�����-
�
	�'� %�
�	����� (p<0,02), %��!�� 	79% ���!
�	 %
	';���'� ��
	�� �[ 
� �" 
(�
����	
���� � %
�����
	 � %
�
������ �<) � 1"). � (
���'� )5& 
��
	��� �[ � �" �
��
	���
 �
	���� 
� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
���-
�
 (�<0,02). 3�� �
��!�� �
��'� %�
�	����� � %�� 	
	��!���� 	 %
�
�
��-
!����� %�
���� ����
	
	 (
�����', 
���
����) %�
���� 	'�	����� �[ � �" 
%�� )5& 	
��
��
� �
 70 � 72% �

�	����	���
. 3
�
����� �����
 (�<0,05), 
������ � ���	�
� ������' (�<0,001) %�� ))? �
�(
��� !
��
 �
%�
	
��
-
�
�� %
	';����� ��
	�� �[ � �". 

������:[
��� 
(�
�
�, �
���
���� �[ � �" %�� %
�
9� �) 		��� 	'-
�
�
� !�	��	������
��� ���
�
 � 	
��
��
��� 	'�	����� �%���4�!����� 

������ 	 �
�
��
��
	
� ��
%
�
�� �
��� ('�� ��%
���
	
� ��� ���!;���� 
�����
��
(����
��� (
���'� ��	�
��!������ �
(
��	
����� �
 ��
��
-
�
��
� $�
%� � %�
��
���
	
��� �����!���
�
 	
��
��
 ��!����. 

�
(
�
 	'%
����
 %�� %
������� ����
�
���
�
  
(9���	���
�
 4
��
 
�
�����	�� 
��!���	���
� ��������. 

 

!�����2� +.�., )������ 
.	., ������#���
 �.�. 

�����
��� �����
����� �
���� �
��
��-
���
��
�
 �
��
-���
����� 

��� &3� ���������
� 
�
�����, ��+ ���5*, �. ����
�
��, �
���� 

1���: %�

�
�����
	
�� �����
��� ��
��
����� ���%���4�!���
�
 

��
-

�������
 ("��) �
 (
�� 
(�
���
� ��
�
%�
4����
� (
�����' � �����!�-
���� ��
	��� 
�
�
��� ���������
� %
�
9�. 

�
����
�: 30 (-�'� � "��, 	
��
�� 
� 13- �
 40 ���, 21f/9�. 

���
�': ��� ��
��
����� "�� ��%
���
	
�' �������� Arned W.et al., 
1990; �����
�	��
	'� ���
�', 

��
��
4�� (� 7 (-�), 
%��
��	�
� ��!���� 
(� 4 (-�), �����
��'� �
��'� –    � 1. ?�������
��� �
(�:����� �
 21 �
�
.  

�������
�' � 
(��������. I � III ��% %
�
����� 

��' %�� "�� 	�������-
�� � 
���
�
	
� !
��
�
�, IV ��% 
������	
	
�. � 4-� (-� � "�� 
(�
����� 
��(������� ������. ?
 	���4��
��� "�� ���
�
	��	
�
�� 20 ��
��
�
	: 
��	�
��!���
� (
����� (����
���'�, 

��
���'� %
�
��), ���
	
�
�, �%�
�-
����
� $�����
, 
%
��'	
:9�� ��;
�; ��	���
-����
��!����� 	
������, 
�����
	'� %
��
�������, ����
��
�(
	
������, 	
�!
�
!�
%
�
(�'� ���-
��
�; 	�
�����'� ?�f3, ����
� %
!�!�
� 
������, �

���
��� 

��'; 
��-
�
�����
� 

��', #*), ��4�
�����
�  
�����
���
� ��%��������; ����
��
� 
(
�����, ��
��!����� ����
����
�, ������
���
� ��
���� (�
 28 �'�. ���-
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�
���
	 	 %���4���!���
� ��
	�); ��
�����
��4���; 
�
4��
���!����� 
;
�. 

� �
;�� (-� ��(:� "�� �
�
������
	
��� �
��!��� 28 �����!����� ���-
%�
�
	: 
(9�� – ���
�
��
, �������� �
��' ���
, �
������, 
���
����, ��-

����, ���4
���
%
���, 
����� (�
 2,34�1012/�); �
��'� - 
����� �
��, 
���
��
��!���
�, �����
��
� �'%�, 	'%
����� 	
�
�; ���
!�'� – %��	�
-
���, %��	�
���, %��	���; ����(�
���'� – ��4
����, �
�
	
��������, 
(�
-
�
�, %
���� �
��
���, �;���!���
� 
�
�
, 
���
� %
���� ������, ����
; $%�-
�������. 

5
���
���'� � �
������'� �����
�' �	��:��� 	���9��� 	 ������� "��: 
�%�
������, ��
�9����, ���
�
���, 
��	����
 

��', �����
	 &
���
��	
, 
����
%
��
� 

��
���
� ���
��
�
!�
���; 

��
����, ����
�
����, ����
�' 
��
�
��
, ��
�
����; ���
�
��� � ��%����
4�� �����
; ��
%
��
� �������-
�
��� (

��
���
�, ����
���
�); 4�(���
��'� %����
����. 

[�!���� "�� 
��
����
��: ����
(����
� ����
�
�����, %
	��������� � 
���4������� ��
�
��
 ��	
�
 �����
!�
, $��
���� �
��� 

��', 
��	���-
�
�� 	
��
��9�� � (�:;�
� 

��', �
�����
�
� ���� 

��', ��
�9�	
���� 
� 	�
��!�'� 
���
��
�
� %
!�� %
 �
��'� (�
%��� (%�
�������� �
 5,85 
�/�), ��
��!���
� %
!�!�
� ���
��
�
!�
���:, ��%���
��!����� �������, 
��
��!���
� �����!�
�, �
������
�, ����(�
���
� ���
��
�
!�
���: ��
	
-

(�
9����. 

&'	
�'. & ��
��
����� ��(:�
 "�� ���:� ��
!���� �����!����� � ����-
�
�	��
	'� ������
	
��� �
���
	. 3�� %��	�!�
� 
��
��� (-� �
 �
���� 
��
��� "�� �� 	'���;�	
���� �
��'�, %
���:!�!�'� 
������ � 
(��� ��
-
�
�, (�:;�
� 

��
, �� 
����	
��� %����, �? �
 
(��� ���
�. ?�
��
����
 
"�� ('�
 
���
!���
�, 	 1/3 ���!
�	 "�� ��
��
����
	
� 	 ���
�
�
��!�-
��
� 
��������, 	 �������� �
���
	. #�����
� ��������
��� «(�����%�
��
-
�
» ��!���� "�� 
��
���� ����	����
�, $�
 
(��
�������	
 �%
�
(��	��� 
��
��
��� ��
��
����� �
!
�
 "��. 

 

!��*�����  �.$. 

������
��� ����
����
��
�����	 ���-
�
���
� � �����
���
� �
���	� �
����
� � 
�������
��� 
� �������� �
�
��� ���
�
��-

��� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

3
�
��
 — �
(
��	
���, 
(���
	����
� �
��;����� %����
	
�
 ���
(
-
����
; �
�
�������:9���� ��%�����������, 
��
������ 	 ��
��� �����
�-
�
	 �
����	
� �
�� �
!�	
� ����
�' (��
�
 �
����) � �
�	����� 	������	�� 
$�
�
 ������	���:9��
 
���
�
, 	 %
�����:9�� � ��
��!���
�
 
�����
, 
 
�
��� %
�
����� %
!��. z
��
�
 ��
��
���!����� 
;�(
� 	 %��	'� �
�' 
(
����� %��	';
�� 90%, 
 !���� 5-7 ��� 
� �
!
�
 �
(
��	
��� %�
	����'� 
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��
��
� 	'��
	������ ��;� � 30-40% (
���'�. & �	��� � $���, %�
(���
 
��
��
����� �
��
�
 �
(
��	
���, 
�
(���
 �
 �
!
���'� $�
%
� ��
 �
�	�-
���, ���
�����
, �	������ 
���
���
�. 

3
�
��
 	
����
�� 	������	�� �
���!�'� %
 %�
���
�����: �
��;���� 
%����
	
�
 ���
(
����
, %��	
��9�� � ��
��
�� %
	';���: ��
	�� �
!�-
	
� ����
�' 	 ��
	�. 5
�
(
���� %����
	'� �����
���
	, �
��!�'� %�
���-
�
� �
�
�
�
 � !��
	��
 �	������ �
!�	
� ����
�
, ������������ ���
� 
4������
	, 
���� �� �
�
�'� �	������ ��
�
���4
�4
���
�
 (��), �
�
��-
����:9
� 
(�
���'� 4
�4
�
��� ��
�
���
 � 
(�
�
	
���� ��
���
.  

��
�
���4
�4
���
�
 (��
�
���:
��
4
�4
�-��(
�����
��4��
�
, ��, 
5� 2.4.2.15) %�����
	���� �
(
� 4������, 
��
��9���� � ��
��� ��
��4�-
�
�, %
���
��� 4������
	, �
�
������:9�� %����
� ����
�����'� 
��
��
	 
(%���
�����
��4��
�). �� �
�
�������� ��
���: 
(�
���
�
 4
�4
�
���
 
��
�
���
 � 
(�
�
	
���� �

�	����	�:9��
 %����
	
�
 
��
	
��� � D-
��(
�
-1-4
�4
�
.  

����: ������
	
�� 
���	�
��� �� 	 ���
�
� ���4
���
	 � $����
���
	 � 
(
���'� %
�
��
�  � �
���!�'�� 	
��
��
�� ��!���� %
�
��'.  

	
���

�� 
 ������. 3
� �
(�:������ �
�
���
�� 42 (
���'� %
�
�-
�
�, �� ��� 39 (92,9%) ���!�� � 3 (7,1%) ���9��'. )������ 	
��
�� (
��-
�'� �
��
	�� 53,1� 2,2 �
�
, ������� %�
�
��������
��� �
(
��	
��� — 
11,4 �  1,9 ���. #�����������:9
� (������	���:9
�) 4
��
 %
�
��' 	'�	-
���
 � 15 (35,7%) (
���'�, ��
��!���
� — � 27 (64,3%). #�����������:-
9
� 4
��
 �
(�:�
�
�� � (
���'� � %�
�
��������
���: �
(
��	
��� ��-
��� 10 ���, 
 ��
��!���
� — !
9� � ��������
���: (
����� (
��� 10 ��� 
(70%).  b��4
���' � $����
���' 	'������ �� %���4���!���
� ��
	� %
 
���
�� Bøyum �. (1986). ����	�
��� �� 
%�������
�� 	 ���
�
� ���4
���
	 
� $����
���
	 �%����
4
�
�����!����� ���
�
� %
 %���
��� �
������
��� 
%�
����
 ��
���� — ��
���
 (Yamada M. et al., 1989).  

�������
�� 
�������
�
�. & ���4
���
� � (
���'� � ��
��!���
� 
4
��
� %
�
���!���
�
 
�����
 %�� %
���%����� 	 ��
��
�
� 
���	�
���  
�� ('�
 �
��
	���
 ���� (p=0,0029, U-�������� �
��
-�����), !�� � (
��-
�'� � ������������:9�� 4
��
� �
(
��	
���. &������ 	
��
��
 ��!���� 
%
�
���!���
�
 
�����
 �
 
���	�
��� �� �� 	'�	���
 (p=0,2534).  

?
��
	���'� �
���!�� ����� ��
�
	'�� � (
���'�� � ������������:-
9�� 4
��
� �
� %
 
���	�
��� �� 	 $����
���
�, �
� � %
 
���	�
��� �
��
-
�
 4������
 	 ���4
���
� �� 	'�	���
 (p=0,0842 � p=0,2777 �

�	����	��-
�
). "� � 
��
�
 (
���
�
 � ������������:9�� 4
��
� %
�
���!���
�
 
��-
���
 
���	�
��� �� �� 	 ���4
���
�, �� 	 $����
���
� �� 	'�
���
 �
 ��
-
���' �
��'. 

� (
���'� ��
��!���
� 4
��
� %
�
���!���
�
 
�����
 
���	�
��� �� 	 
���
�� ���4
���
	 ('�
 ���� (p=0,0003), !�� � ��
�
	'�. 3
�
�
���� 
�-
��	�
��� �� — 	 29,6% ���!
�	 �� �
����
�� ������ ��
���' �
��'. & 
$����
���
� �
��
	���'� �
���!�� %
 
���	�
��� �� �� �
(�:�
�
�� 
(p=0,8403). "� � 
��
�
 (
���
�
 
���	�
��� �� �� 	'�
���
 �
 ��
���' 
�
��'. 
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[
��� 
(�
�
�, 
%���������: %
�
9� 	 ��
��
����� 	
��
��
 ��!���� 
%
�
���!���
�
 
�����
 �
��� 
�
�
�� 
%��������� 
���	�
��� �� 	 ���
�� 
���4
���
	. 

 

!0����� �.�., 
��� �.�., !0����� !.�. 

����
�
���
���
 ���
��	 ��� ��
���
-
��
� �
�� � ����
��
� � �
������
�����  
���
�
������� ������
� � �
��
�
����� 

5
4���
 %����
����, %���
���
%�� � ���������
� %���
�
��� � ����
� 
��	�
�
��� �3�; �
4���
 	��������� (
������ P 1 � ����
� %
�������!�-

��
� ���
%�� )����, �. )�
	�
%
�� 

��	�
�
�
��� - 
��
 �� 
(�
���� �������', ��� ��%������ ����
 �	��
�
 
� %�
(���
� (
��. 3
�
�
��� 
%
��
-�	��
�����
�
 
%%
�
�
  
('!�
 �
-
%�
	
��
���� ��
��!���
� (
��:. «�
���	���
���» (
�� � ��%������ 
(L��-
������ %����� 	���
 
(9��� �	������ %
�
�����
: � ��%������, � ��
��!�-
��
� (
�� ���:� 
(9�� ���
���� - ��4��� ���
�
���
	
� ����
���. # %�� 
��
��!����� (
��	'� �����
�
�, � %�� ��%������ 
%������:� ���
��
�
!-
�
��� ���
�
�������!����� ������ �
��
. )��
�
�������!���
� ��
��� ��-
%������ 	 �
��
�9�� 	���� �	������ ������:9��. ?
�
�
�
 ��
!���� ���-
4������ ����
��9�� ���
�
�������!����� %�
��	
(
��	'� ������ �
��
 	 
4
����
	
��� ��
��!���
� (
��. 

���� 
�������
�
�: 
������ %���
�
��!���
� �
��
���� %
�����
	 � 
��	�
��!���
� %
�
�
����. 3
� �
;�� �
(�:������ �
�
���
�� 117 (
��-
�'� 	 	
��
��� 
� 16 �
 68 ��� (78 ���. � 39 ���.). 3
 �
�
�
��� %
�����' 
�
�%���������� �����:9�� 
(�
�
�: � ��	�
�
���'� 
�����
� (��)-26 !��., 
� 
����
����:9�� �%
����

�����
� (�))–34 !��., (
���'� � 
���

���
-
�
� (��)-35 !��., � %
�
��
� (3) - 22 !��. ����	�
��� 	
�%
�������
�
 %�
-
����
  � (
���'� ('�
 II-III ���%���, �
��;���� 4������ ����
	
	 � 98 – II 
��., � 19 – III ��. 

	
���

�� 
 ������: ������
%���
%
�
�
��!�����, (�
����!�����, 
�������
�
��!�����, %���
�
��!����� � �
���
��!�����. 3���
�
��!���
� 
������
	
��� 	��:!
�
 �����:9�� ���
����: �����!����� 
%�
���� ��� 
	'�	����� ��	�
��!���
�
 �
��
���� – 6 ;�
�, ��!�
���'� 
%�
���� b�
�-
�
��
, 
%�
���� 
����� ��
	�� ��	�
���
��� � %���
%
���
��� (�"3), ���� 
���
�
	
, ���� ������
, %
�	
��:9�� 
������ %���
�
��!���
� �
��
����, 

%�������� ��
	��� ��	�
���
��� � 	'�	��� 	���9�� �����
�' ��	�
��!�-
��
�
 ��
	��. 3
�����
� %�
	
����� %
�
������!�����  
�
��� %����!���
�
 
� �
�
��!���
�
 �
��
����, 	�� %
�����' ('�� ��44�������
	
�' %
 ��!-
�
���'� %���
��%
�. 

�������
�� 
�������
�
�: 	'�	���' $�
��
�
���'� � 
44����	�'� 
�
��;���� � 98 (
���'�. )�(��%�����	�
-�%
�
����!����� (64 !��.), 
(-
�����	�
-4
(�!����� �
����
���	
 (16 !��.), ��%�����	�'� (18 !��.), ��	-
�
����
%
�
(�'� �����
� 
���!
��� � 46 �
(�:�
��'�. "
��;���� �%
-
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�
����!���
�
 �
�
����
 %
�
� �����	
���� �
 �
��
���� 	'�
����
� �%
-
�
����!���
� ���	
��, %
����, 	
�����
	���� ���
�
 ������. *
��	
� ���-
��
� ('� �
�
�(���� %���
%
�
�
��!����� � %���
	����
��	�'� �
����
�-
��	
�. )��%�
�' ��%������, �
(�:�
��'� �
�� %�� ��
��!���
� (
��	
� 
�����
��, ('�� 
!�	���'�� (� 18 %
�.) ��� �����'�� (� 64 %
�.). "
�(
��� 
	'�
����'� %
�
�
���� %
 ;�
�� ��	�
���
��� � %
 ;�
�� %���
%
���
��� 

(�
�����' � %
�����
	 � ��, �
�'� 	'�
��� %
�
�
���� %
 ;�
�� ��%���-
��� 	'�	���' � %
�����
	 � �) � 3. 3
 ��%
� ��!�
��� 	 %
����� �('	
��� 
%��
(�
�
�� $%���%�
��', �����
��', ;��
��', ����
��'. )
��
���� ����-
����
 �����(���
 ���
�%���
��: $�
��
�
���
-��!�
���'� �
����
���	, 
�%
�
(��	
	
�
 �������4��
��� � �����
���
��� (
��.  

�
������
�: �(�
������� ���	
��'�, ��%�����	�'�, �%
�
����!�-
����,  %
��!����� �
����
���	 � %
�����
	, ���
�
	����� 
�
(���
���� ��!-
�
��� (
���
�
 �
��� ('�� ��
��
���!����� ��������� %���
����'� �
�-
���
���	. G�
��!���
�  (
�� %�� �
(
��	
����  ����
	
	 �
%�
	
��
���� 
$�
��
�
���'�� � 
44����	�'�� �
����
���	
��, ���	
��
-�%
�
����-
!������, 4
(�!������, ������
%
��!������, ��%�����	�'�� %�����	
����� 
� �
��

(�
��'�� 	����
��	�'�� �
��;������. 3
�����' ����
:��� 	 
�
�%�����
� ���
%��, 	��:!
:9�� 	 ��(� �� �
���
 
(9�%�����'� ��
���-
!����� ����' ��!���� ��	�
��!���
� %
�
�
���, �
 � %���
4
��
�
�
��!�-
���� %���
���
%�	��!����� ���
�', �!��'	
:9�� 
�
(���
��� %���
%
�
�
-
��!����� �����
�
	 � �������� ��!�
��� (
���
�
. 

 

!0����� !.�., %��#��
� &.1., 
����
��� 	.�. 

�
���
�� � �
����� �
�
�
������	� �����-
�
� ( !"#$! # !%&'(!)*+) 

)�
	�
%
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, ��+)551 )&�3, 
�. )�
	�
%
��, �
���� 

����: ������� %����
���
��� � $44����	�
��� ��������
 � (
���'� � 
(
�����: *������	
 (**) � %�
��
��!����� 
�����
� (3��). 

	
���

� 
 ������: 3
� �
(�:������ �
�
���
�� 7 (
���'� (6 ���. � 
1 ���.) 	 	
��
��� 
� 26 �
 42 ��� (������� 	
��
�� 33 ± 0,2 ���) � �������-
�
���: �
(
��	
��� 
� 4 �
 22-� ��� (������� ��������
��� �
(
��	
��� 10 
± 4,2 ���). 

?
 �
!
�
 ��!���� ��������
� (
���'� %�
;�� �9
�����
� ��
��
�
�-
�
� 
(����
	
��� � ��%
���
	
���� 
(9������!�����, (�
����!�����, ��-
���
�
��!�����, �������
�
��!����� � �����
�	��
	'� ���
�
	. #���:!
-
���� 
!
�� ��
��!���
� ��4�����, &#z, ��(�������. #�%
���
	
���� �����-
��� ACR, 	'�
����
��� (
�� 	 ����
	
� 
%�������
�� %
 	���
���
� 
�
�
-
�
	
� ;�
�� (&�{). &�� (
���'� ����� ���
%
����	�
��� %
 HLAB27-

�������, 	'�
��: ���%��� 
���	�
���: )�&(++++) ����
 %
�
�������'�, 
)�< 
� 46 �
 65 ��/!., �� (+) 	'�	��� � �	��. � (
���
� � 	���4����
	
�-
�'� 3�� � �������'�� %�
�	������� (�-� ����
, �
�%�
���
����'� %�
��
-
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��!����� 	'�'%
��� �
 �
��, %
�
����� �
���� %
 ��%� «�
%�����
», ��4-
�
%
���) 	 
�
����� ����
 ����
 �������
� ��
��
� 	
�!
��
 � %����
� 
%������
�
�
 (
��� 6 ���. 

� 7 
(�������'� ('� �	���
�
���� �
��
����� � 
����
� ������
	
-
%
�	��
;�'� �
!�������, 
����� %���4���!����� ����
	
	, � 2-� – �
��
�-
��
� 3-4 ��. � %��	
��9�� �
���
����
�, %��
!�'� ;%
�', $����
%
���, 

����
�����, (�����' – � 6-��, �" II ��. (5), �" III (2). ������
���
� ��%��-
������ (1), $�
��	�'� �
����� 	 
�
����� (1). ?
 %��������� ��������
 
(
���'� %
��!
�� ���
�����
� 
� 7,5 �
 10 ��/���. (�� ����� 2-� ���.), 
����4
�
�
��� 2,0 �/���. (< 6 ���.), 
�
	� 20 ��/���. (< 4-� ���.), ��:�
�
�-
���
��' 
� 10 �
 60 ��/���, ������
���'� %�
��	
	
�%
�������'� ������	
 
("3&)), %�
��
4����, ��
���
��
��'. 

�������� 		
����� %
 200 �� (�� �
�!��
 3 �� �
 �� 	��
) 	 250 �� 4�-
��
�
��!���
�
 �
��	
�
 	�����	���
 �
%����
 	 ��!. 2-� !
�
	 %
 �����: 1 
		������, !���� 2 ���. – 	�
�
� ��4����, !���� 4 ���. – ������. 3����
��-
�
��� ��������
 ('�
 ��
	���	
�������
�. � (
���
� � 3�� %
��� ������� 
��4���� %
�	���� ���, %
��
������ ���
, ���
	�9
. 3
��� 		������ ��-
%�
�%
�
 1,0 �� 	/� – 	'�'%
��� ��!����, �
��
���
�� ;���;����. 

�������
��: � 7 (
���'� 
�
(���
 ����� ('� $44��� 1-� ��4����: ��-
!���
 (
�� 	 ����
	
�, 
����	����
��� � ��
	
��
��� 	 %
�	
�
!����, %
�-
	��
�� �
����
 �
 	'��
�
	�����. 3
�
�
���� 	
�%
����� ()�*, )�< � ��.) 
����
���� � �
��
� %
�����:9�� ��4����� � �
������
	
�� �
 ��������� 
��
	�� (
�� %
 &�{. 3
��� 2 ��4���� (
���'� �� ����
���� 	 %����� 
"3&). 

3����
���
��� ��������
 ('�
 ��
	���	
�������
�. � (
���
� � 3�� %
-
��� 3 ��4���� %
�	���� ��� � %
��
������ �
�� ���
. 3
��� 		������ ��-
%�
�%
�
 1,0 �� 	/� – ��%������ ���
 ��!���
. 3�� ����	���
���
� 
����� 
$44����	�
��� ��������
 %
��� 3-�� ��4���� �
��
	���'� 
���!�� 	 ��-
!�(�
� $44���� 	 �
	����
��� 
� ��������
��� �
(
��	
���, 	
��
��
 �� 
	'�	���
. [�������� � %�
�������
	
��: �
(
��	
��� �� 
���!��
, !�
 
�
�	���
 �	���������	��� 
 %���%����	�
��� %��������� ��������
 %�� 
���
���
��	�'� 
�����
�. 

 

!0������� �.�., ��(���� ).�., !������ �.�. 


�
�
��
��� ���
�
�������,
� ������� 
�
������
� ��
��� � �
���	� �����
��-

���,�� ��
����
������
� ��� �������	� 
����� ��
���
�
������
���
� �
����� 

��� &3� ����(�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
.  

1���: �
(
�' ('�
 ������
	
�� �
��
���� 	
�
��������:9�� 4������ 
�
������
� ������ � (
���'� 
����
����:9�� �%
����

�����
� (�)), %
-
��!
:9�� �
���!��: %�
��	
	
�%
��������: ���
%�:. 
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�(����
	
�
 33 (
���'� �) 	 	
��
��� 36,87/1,5 ���, � �
	�
���: �
(
-
��	
��� 10/1,2���. #� ��� 30 (90,9%) ���!�� � 3 (9,1%) ���9��'. 3��
(-
�
�
�
 2 ���%��� 
���	�
��� �
(
��	
��� (84,8%). &�� %
�����' ����� 
�������
 %�
��������:9�� ��!���� (
�����. � 18 (
���'� (54,54%) ('�
 
�����
���
� 4
��
 �), � 3 (9,09%) – ���
����!���
� � � 2 (6,06%) – %���-
4���!���
�. &
�
��������:9
� 4������ ���!
�
�� �
 
��
	� �����
�	��
-
	
�
 ������
	
��� %��!�	
� 
������ (D.S. Celermager � �

	�.,1992) %�� 
%
�
9� �����
�	��
	
� ������' Vingmed Sound «System 5». & �
	����
��� 

� 	��
 %�
��	
	
�%
�������
� ���
%�� ('�� 	'�����' 3 ���%%' (
���'�, 
�
%
��
	��'� %
 %
��, 	
��
���, 
���	�
���, ��������
��� �
(
��	
���. I 
���%%
 (10 !��
	��) %
��!
�
 �
�� %
100 �� 2 �
�
 	 ����, II –
�  (17 !��
-
	��) – ����
4��
�-���
�� %
 100 �� 	 ����. 3
�����' �
��'� ���%% %����-
�
�� ��
�
��'� ������
���'� %�
��	
	
�%
�������'� %��%
�
�' ("3&3) �� 
����� �	�� ������. III ���%%� �
��
	��� 6 (
���'�, �
�
�'� 
��
��
��
 ('� 
		���� ��%�
�%
� 	 �
�� 1�� �
 4
�� ���
%�� ����
4��
�
�. 

3
��!���'� �������
�'. "
��
���'� %
�
�
���� 	
�
��������:9�� 
4������ �
������
� ������ %
��!��' � 4 (40%) (
���'� I ���%%', � 5 
(29,4%) – II � 2 (33,3%) – III. &�� (
���'� I � III ���%%' � �
��;���
� 	
-
�
��������:9�� 4������� �
������
� ������ � 11 �� 12 %
�����
	 II ���%-
%' ����� ���
��
�
!�'� %�
���� %���
��
 $��
������
	����
� 	
�
���
�
-
��� (<+&?). 5�
�� �
�
, ���
��
�
!�
� 	
�
���
�
��� %
��� %�
(' � ����
-
��������
� 
���!
�
�� � 
��
�
 (
���
�
 I-
�, � 3 - II-
� � � 2 - III ���%%. � 

��
�
 %
�����
 II ���%%' � � 
��
�
 III-��, ���%% %
��� %�
(' � �
����
� 

���!
��� 	
�
�%
��. 3�
���� %���
��
 <+&? 
�
�
��� ���� 	
 	��� ���%%
� 
� �
��
	�� 	 I-
� -  9,12/1,58, 	
 II-7,44/1,63 � 	 III-�� – 5,11/3,24. 3�
���� 
�
�
��
��� ���
�
��� %��!�	
� 
������ %
��� %�
(' � ����
��������
� 	
 
	��� ���%%
� �
��
	��� �

�	����	���
 12,61/0,96, 13,0/1,5 � 12,53/2,17, 
!�
 ���
�'	
���� 	 ��
���' �
��'. 

�(��������. 3
��!���'� �
��'� �	���������	�:� 
 �
�,  !�
 	
 	��� 
���%%
� %�
���� %���
��
 <+&? ('� ���
��
�
!��, 
��
�
 (
��� 	'�
��� 
$�
� %
�
�
���� 
���!�� 	 ���%%� (
���'�, %
��!
	;�� �������	�'� "3&3 
(�
��), 
 �
�(
��� ������ 
� ('� �
 4
�� ��:�
�
����
���
� ���
%�� (��-
%�
�%
�). 5�
�� �
�
, 	
�
�%
�� 
���!�� �
���
 	
 II � III ���%%
�. 3�����-
9���	���
 � %
�����
	 	��� 3-� ���%% �
��;
�
�� <+&?, 	 ��
	����� � ��-
�
�
���� �
���
 %
��� ����
��������
	
� %�
('. 3
��!���'� �
��'� �� 
�
��
����� � �
��'�� �����
���', 	 �
�
�'� ��
�'	
���� �
 (
��� 	'�
-
����
� ���!;���� 4������ $��
����� %
� 	������� �������	�'� "3&3, 	 
�
� !���� ���������
 %
 ��
	����: � ���������	�'�� "3&3, 
��
������-
�
� � %
	';����� $��%������ ������
�' NO � ��������� %�
��	
	
�%
��-
�����'� ���
���
	.  

&'	
�. 3
�
�
���� 	
�
��������:9�� 4������ �
������
� ������ � 
(
���'� �) 
�
�
���� ��!;��� �
 4
�� %����
 �������	�
�
 "3&3 "
��
 
%
 ��
	����: � ����
4��
�
� � ��%�
�%
�
�. 
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&�������� 	.�., 
����� �.�., �������
�� �.
.,                    
���3���� �.�. 

�
�
�
�	
 
�
�
��
��� ������
��� ����-
�
� ��
���
�
� �
��� �����
�
�
 �
���
-

����� � �
���	� ����
��
� �����
�  
�
�����
� � �������	�� ���������� �
�
-

��� ���
�
�����  

�� "## �����!���
� � $��%�������
���
�  ��	�
�
�
��� ���", &
��
��
�. 
 

�
���
��!���� 	
��
��
	 ��!���� �������
� ��
��
� 	
�!
��� ()5&) 
	
��
 ��� %
�(
�
 
���	
��
� ���
%��. & �����!���
� %�
����� %
�
(�
� 
��44������
��� �
!
���: �
�����������
 	������	�� �
��
���� �
 �����-
!����: �
����� �
�
����
 ��!����, %�
�	����� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 
%�
����
. G�
��!���
� ��!���� �
��� ('�� �
 4
�� I � II ���%��� 
���	�
-
���, 
 %
�
���
� � 
���
� – %�� II–III ���%���� 
���	�
��� %�
����
. 

1��� ������
	
���.  ) ����: ��
!����� 
%��������
�
 	
��
��
 ��!���� 
)5& �
�� ('�� %�
	����' ������
	
��� 
���	�
��� $����
	 
���
������
-
���
�' (�?�), ���-���
���
�'  
(���?�), 
��������
���
�' (�?) � 5'-�����
���
�' (5'-"[) 	 ���
�
� $���-
�
���
	, ���4
���
	 � %�
��� ��
	� (
���'� )5& � ���!��
 	
��
��
��� 
��%
���
	
��� �
��'� %
�
�
����� $����
	 	 ��44������
��� 	
��
��
	 
��!���� �
(
��	
���. 

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
��-
���� 49 (
���'� )5&. #� ��� 45 (91,8%) ('�
 ���9�� � 4 (8,2%) ���!��. 
)������ 	
��
�� (
���'� 37,9� 1,4 ���. )������ %�
�
��������
��� (
����� 
�
��
	��
 6,49� 0,6 ���. G�
��!���
� ��!���� (
����� 
���!
�
�� � 16 
(32,7%), %
�
���
� – � 29 (59,2%) � 
���
� – � 4 (8,2%) (
���'�. G�
��!�-
��
� ��!���� !
9� (68,8%) 
��
����
	
�
�� � I ���%���:, %
�
���
� – �
 II 
(82,8%), 
 
���
� ��!���� �
(�:�
�
�� �
���
 %�� III ���%���. 5
���
����: 
���%%� �
��
	��� 30 %�
���!���� ��
�
	'� �:���. &'������� ����
� (���-
4
���', $����
���') �� 	��
��
� ��
	� %�
	
���� %
 ���
���� Boyum 
(1980). b��
�' ����
� �
�
	��� %���� �
�
�
��	
���–
��
�	
���. & 1 �� 
���
�
 (�
 �����
) �
����
�
�� 1�107 ���4
���
	 � 1�109 $����
���
	. ��-
��	�
��� 	��� $����
	 	'�
�
�
�� 	 ��
��/��/���. �������
�' 
(�
(
�'	
-
���� �
	������'�� ��
�����!������ ���
�
�� � ��%
���
	
���� 35 %�
-
��
��' ''STATISTICA 6.0''. �%��������� 
���	�
��� 5'-"[ %�
	
���
�� %
 
���
�� Wood R., Williams D. (1981), �?� – %
 ���
�� Martinek R., (1963), ��-
�?� – � %
�
9�: �	���
� ��
���� *����
 (1984), �? – %
 ���
�� Sakai T. 
et. 
l. (1978). 

�������
�� 
�������
�
�. � (
���'� � ��
��!����� ��!����� �
(
��-
	
��� %�� %
���%����� �
 ��!���� 	 %�
��� ��
	� 	'�	���
 �������� 
�-
��	�
��� �?�, ���?� (�� 0,001), %
	';���� 
���	�
��� �? (�� 0,05) � 5'-"[ 
(�� 0,001), 	 $����
���
� – %
	';���� 
���	�
��� �?�, ���?� � �? 
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(�� 0,05), 	 ���4
���
�  – �������� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 5'-"[ 
(�� 0,05), %
	';���� 
���	�
��� �? � ���?� (�� 0,001). 

� (
���'� � %
�
���'� ��!�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 %�
��� 
��
	�  ���� 
���	�
��� �?�, �
 	';� �? � 5'-"[ (�� 0,001), 	 $����
���
�  – 
	';� 
���	�
��� �?�, ���?�, �? � ���� 5'-"[ (�� 0,001), 	 ���4
���
�  – 
���� 
���	�
��� 	��� $����
	 (�� 0,001). 

� (
���'� � 
���'� ��!����� 	 %�
��� ��
	�  	'�	���
 (
��� !�� ����-
��
��
� �������� 
���	�
��� �?�, %
	';���� 
���	�
��� �? � 5'-"[ 
(�� 0,001), 	 $����
���
�  – �������� 
���	�
��� 5'-"[ (�� 0,001), 	 ���4
-
���
�  – �������� 
���	�
��� 	��� $����
	 (�� 0,001). 

����� 	���� 	
��
��
�� ��!���� �
(
��	
��� 	'�	���' ��9���	���'� 
$�����'� �
���!��: � (
���'� � 
���'� ��!�����, %
 ��
	����: � %
�
��-
�'�, 	 %�
��� ��
	� ���� 
���	�
��� �?�, �
 	';� 
���	�
��� ���?�, �? 
(�� 0,001) � 5'-"[ (�� 0,05), 	 $����
���
� – ���� 
���	�
��� �?�, �? 
(�� 0,05), ���?� (�� 0,01) � 5'-"[ (�� 0,001), 	 ���4
���
� – ���� 
���	-
�
��� 	��� $����
	 (�� 0,001); %
 ��
	����: � ��
��!����� ��!�����, 	 
%�
��� – ���� 
���	�
��� �?�, �
 	';� 
���	�
��� ���?�, �? � 5'-"[ 
(�� 0,001), 	 $����
���
� � ���4
���
� – ���� 
���	�
��� 	��� $����
	 
(�� 0,001). 

� (
���'� � %
�
���'� ��!�����, %
 ��
	����: � ��
��!�����, 	 %�
��� 
��
	� – ���� 
���	�
��� �?�, �
 	';� 
���	�
��� ���?�, �? � 5'-"[ 
(�� 0,001), 	 $����
���
� – 	';� 
���	�
��� �?�, �
 ���� 
���	�
��� �?, 
���?� � 5'-"[ (�� 0,001), 	 ���4
���
� – ���� 
���	�
��� 	��� $����
	 
(�� 0,001). 

�
������
�. 3�
	�����'� ������
	
��� 
���	�
��� $����
	 �?�, ��-
�?�, �? � 5'-"[ 	 ���
�
� ���4
���
	, $����
���
	 � %�
��� ��
	� (
���'� 
)5& 	'�	��� ��9���	���'� $�����'� �
���!��, �
�
�'� 	 �
�%����� � ���-
��!������ �
��'�� �%
�
(��	�:� ��
!����: �
�
����
 ��!���� �
(
��	
-
���. 

 

&��������� &.�., ������ 
.!. 

������
�����

 �
��
���
 �
��
��
-
�
������
� ����
�	 ��� �
�
�
������	� 
��
����
�������� �
 ����	� ��
�����
-

������
��
�
 ����
�
����� 

5
�
����� "
��
�
���'� ����������� ���	������� ��. ).?. ��4�����-
�
	
, ���
�', 5
�
���
� 

����. 3�� ���
���
��	�'� �%
����

�����
� ())�) � 
$����

���������'� %�
�	������ 
��
��� %
�
����� �����
. 1���: 
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�	��
�� 
%��������� 4�����
�
���
�
 �
��
���� �����!�
� �';�' � 
(
���'� ))� %
 �
��'� $�
�
���
��
4�!���
�
 ������
	
��� (<G�5�). 

	
���

� 
 ������. & 
(����
	
��� - 22 (
���'� ))� 	 	
��
��� 
� 16 
��� �
 40 ��� (������� 	
��
�� – 27,6); �� ��� � ��
���	�'� 
�����
� ��
-
����
� $��
�
��� (���) – 10 (45,4%), %�
��
��!����� 
�����
� (3)) – 5 
(22,7%), 
����
����:9�� �%
����

�����
� (�)) – 7 (31,8%). 12 (
���'� 
����� 
���
� ��!���� (54,5%), %
�
���
� ��!���� – 8 (36,4%), ��
��!���
� 
��!���� – 2 (9,1%).  I ���%��� 
���	�
��� ('�
 � 4 (
���'� (18,2%),  II ���-
%��� 
���	�
��� – � 13 (59%), III ���%��� 
���	�
��� – � 5 (22,7%).  

5
���
���� 
���!
�� 2 (9,1%) (
���'�, � 
��
���'� (
���'� ��(L����	-
�'� %�
�	����� �
���
���
� ���%�
�
���� �� ('�
. 3�
	
���
�� 
�
�%�����
� <G�5� ������
	
��� %
 ��
��
���
� ���
���� �
 �
��
!���� 
���
%��.  

�������
��. � 8 ( 36,4%) (
���'� %
 �
��'� <G�5� �� 	'�	���
 
%
�
�
��!����� ��������� �����
. )������� �
��
�������
� �%
�
(�
��� 
��	
�
 �����
!�
, �
� ��%
�������, %����
�
	 %����
����
, ��������� 
�
����
	 %
�
���� �����
 �� 	'�	���
 �� � 
��
�
 (
���
�
. &'�	���' 
<G�5�-��������� � 14 (63,6%) (
���'�: %�
�
%� ��	
�
� ����
���
�
 
��
%
�
 – � 7 (
���'� (31,8%), �%�
������ ��	
�
� 

��
���
�
 ��
%
�
 

���!
�
�� � 2 (9,1%), �%�
������ ������ 

��' – � 1 (4,5%), �%�
������ 
��	
�
� ����
���
�
 ��
%
�
 � 1 (4,5%), ��%����
4�� �
���� ������ ��	
�
 
�����
!�
 – � 1 (4,5%). 3�� �
%%���
	��
� ������
	
��� 	 4,5% ���!
�	 

���!
�
�� ����
���
� ��������
��� I ��. 

������. 5
���
	
�������'� ��������� %�� ���
���
��	�'� 
�%
����

�����
� !
��
 %�
���
:� ��(�����!����.  ��
(���
���� 
�
���
���
�
 �����
�
 	 �
	����
��� 
� 	
��
��
 ))� �� 	'�	���
. 3
��-
!���'� �������
�' <G�5�-������
	
��� �
�������:� � 
���	�
���: 
	
�%
�������
�
 %�
����
, !�
 
��
�
�� �������'� �
�
����  	
�%
����� 
%�� ))�. 

 

&�������
� �.�., ��������
�� 
.�., ��������� ).+.,       
�������
�� �.�., %������� �.�. 

������
-���
�
�
���
���� �
�� �����
�   
� �
���
���� �������� ���,� � �
���	� 


��

����
�
�  

�� "## 5����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���",  5
4���
 
�
�%��
���
� ���
%�� &
����, �
����, �. &
��
��
�. 

& %
�
������ �������
��	�'� �
��;���� %�� 
���

���
�� (��) 
%����-
�����: �
�� ���
:� �����
�
��!����� ���
����'. <�
 �	��
�
 	 %��	�: 

!����� � 
�
(���
����� 
�
�
��!���
�
 ���
���� ���9
 - ��
 ��
���
	
�-
�
���: 
� ��
	��
���
� ������' � 
������	��� �
��
��
 � �����
�
�%�����-
�'�� �����
��. & %�
����� �
�	���� �������
��	�'� ��������� %�� 
���
-
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���
�� %�
���
��� 	'�
� �
���
���� ����4
�
 �� ��
�� ���9
 � �

�	����-
	�:9�� �	���!����� ��
 �
������
��� 	 ��
	�. )	
(
��'� 4�
���� �
��-
�
���� ����4
�
 �%
�
(�' ��������
	
�� 
��
������'� ��
���� 	 
��
���-
��.  

1���: �
;��
 ������
	
��� ('�
 ���!���� �
�%�
���
����
��� � ��
	�� 

������ � �
���
���� ����4
��.  

3
� �
;�� �
(�:������ �
�
���
�� 120 (
���'� 
���

���
�
� � 40 
��
�
	'� ���. ?�� 	'�	����� 
������ � �
���
���� ����4
�� 	 �'	
�
��
� 
��
	� �' ��%
���
	
�� ��%���
� 	
��
�� �	���
4
��
�
 ���
�
 �����
-
4�������
�
 
�
���
. �������
�' �!��'	
���� �
 �%����
4
�
����� � 	��-
���
���'� ��!
� (Multiskan EX, ����
���) �
 ����� 	
��' 490 ��.  

)������ ���� 
������ � �
���
���� ����4
�� ���9
 ��
�
	'� ��� ('� 
�
	�� 38,50� 1,16. 3�� $�
� ������� 
%��!���
� %�
��
��� %�� �
�	������ 
�'	
�
��� 1:80 �
��
	��
 0,07� 0,01. � (
���'� 
���

���
�
� %
	';���'� 
����' 
���-G) 
(�
����	
�� 	 83,65� 3,54% ���!
�	, !�
 �
��
	���
 	';�, 
!�� � ��
�
	'� ��� (� < 0,01). 3�� $�
� ������� ��
�����!����� ���� $��� 

������ �
��
	�� 186,82 �  1,5, 
 ������� 
%��!���
� %�
��
��� %�� �
�	�-
����� �'	
�
��� 1:80 - 0,32 � 0,08. <�� %
�
�
���� 
�
�
���� �
��
	���
 
	';�, !�� � ��
�
	'� ��� (p<0,01). ?
��
	���'� �
���!�� 	 ��
	�� 
���-
G) (
���'� 
���

���
�
� 	 �
	����
��� 
� %
�
 � 	
��
��
 �� 	'�	���
. & 
�������
�� ������
	
��� �
	����
��� ��
	�� 
������ � �
���
���� ����4
-
�� 
� %�
�
��������
��� �
(
��	
���, ���
�
	���
, !�
 �
�(
��� 	'�
��� 
$�
� %
�
�
���� ('� %�� ��������
��� �
(
��	
��� - 
� 10 �
 15 ���. &���-
�
, � �
��
�� %���
�� �
(
��	
��� ���%��� ���������� ���9
  �
����
�� 
�
������
, !�
 %��	
��� � (
��� 
���	�
� 
�������
� ����������. & �
(
�� 
�
��� ������
	
�' �
��(
��� ��
	�� 
������ � �
���
���� ����4
�� ���-
�
	�
�
 ���9
 	 �
	����
��� 
� �
��!���	
 %
�
����'� ����
	
	. ���
�
	-
���
, !�
 ��� ��
����	���
�
 %
�
�����  ����
	
	 %�� 
���

���
�� �
�
�-
����
 (
��� 	'�
�
� �
����
��� 
������ � �
���
���� ����4
�� ����
	�
�
 
���9
, !�� ��� 4
�� �
(
��	
��� � %
�
������ 
��
�
 ��� ����
����� ���-
�
	
	. &��
���
, 
�������
� ���������� ����
���
	
��'�� 4�
�����
�� 
�
���
���� ����4
�
 %�� %
��
���

���
�� %�
���
�� (
��� �������	�
, 
!�� %�� �
�
 - � 
���

���
��, !�
 	'�
�
���� 	 (
��� 	'�
�
� �
����
��� 

������ � �
��� (
���'�. & �
�� ������
	
��� ���
�
	���
, !�
 %�� ('���
-
%�
��������:9�� ��!���� 
���

���
�
 �
����
��� 
������ � �
���
���� 
����4
�� �
��
	���
 	';�, !�� %�� �������
%�
��������:9��. &��
���
, 	 
%�
����� �
�	���� �
(
��	
��� �
���%
�� �����;���� �
����� ����
�
��-
�
����
�
	 ��� �� ��%
�������
���. &����
 ���%�
�
��������'� 
����
�
	 
�
���
���� ����4
�' �
�
������ 	 
���
��
� ���9� 	 	��� ������ ��(L�-
�����, �
�
�'�, ���� ��(
��;
� �
��������'� 	��, ���!� $��������:��� 
�� �
�����
 ���9
. <�� ��������� �
(�:�
:��� ��� 	 �
���� ��
��� 
���
-

���
�
 � �� �������	�
��� �
��������� �
 ��
�
���: %�
�������
	
��� 
�
(
��	
���.  

[
��� 
(�
�
�, 	 �'	
�
��� ��
	� (
���'� 
���

���
�
� 	'�	��:��� 

������
 � �
���
���� ����4
�
� 	 �
������
����, �
�������:9�� � 
�-
��	�
���: � ��������
���: �
(
��	
���.  
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&�������
� �.�., ��������� ).+., ��������
�� 
.�.,        
��4����� 	.�. 

�����
����� ��
��� �����
� � �
���
�-
����������� ���,� � �
���	� 
��

����
�
� 
� ���
�����
���� �
�
��� �
���
��
�
��
-

���� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

& �
��
�9�� 	���� 
���

���
� (��) �	������ 
���� �� �
�(
��� ;��
�
 
�
�%�
���
����'� �
(
��	
��� ����
	
	. [
� %
 �
��'� ��	�
�
�
�
	, 6,4% 
�
������� �
���� ���
�
:� 
���

���
�
�. #� %
�
�
:��� %�����9���	���
 
���9��' 	 	
��
��� 40-60 ���, 
��
�
 	 %
������� �
�' 
���!
���� ��9���-
	���
� “
�
�
�����” (
����� ("
�
�
	
 &.�., 1993). & %
������� �
�' %
�-
	��
�� ��
�
 �
(
�, 	 �
�
�'�  
	�
�' 
(�
9
���� � ���!���: �����
�
��-
!����� ��	��
	, %�
���
��9�� %�� �
���!�'� ��	�
��!����� %�
����
�. 
�!��'	
� �
, !�
 �
���
���� ����4
�' (
���-G)) �	��:��� 
��
	�'� �
�%
-
����
� �
���
%�
����
�
	, %��������'� ��� ��!���� 
���

���
�
, �' ��-
����
	
�� $44����	�
��� $�
� ���%%' %��%
�
�
	 	 �
	����
��� 
� ��
	�� 

������ � �
���
���� ����4
��. 

1���: �
;��
 ������
	
��� ('�
 %�
��
���
	
��� $44����	�
��� ���
-
%�� �
���
%�
����
�
�� 	 �
	����
��� 
� ��
	�� ���!
��'� 
������ 	 �'-
	
�
��� ��
	� (
���'� 
���

���
�
�. 3
� �
;�� �
(�:������ �
�
���
�� 
120 (
���'� �� (71 ���9��' � 39 ���!�� 	 	
��
��� 
� 21 �
 65 ���) � 40 
��
�
	'� ��� (�
���
���
� ���%%
). 30 %
�����
	 ��!����� ��:�
�
���
 
����4
�
� (��
%
���
�), 40 – 
�4���
%
�. ���%%� ��
	����� �
��
	��� 50 
%
�����
	, �� %
��!
	;�� �
���
%�
����
�
	. ���%%' �
��
	���
 �� 
���-
!
���� %
 %
�� � 	
��
���. 3�� %
��
�
	�� ��
��
�
 �' ���
	
���	
	
���� 
��
��
���!������ ���������� 
���

���
�
, �
��
(
�
��'�� 	 #�������� 
��	�
�
�
��� ���". �������
 � �
���
���� ����4
�
� 
%���������� ��%��-
�'� �	���
4
��'� �����
4�������'� ���
�
� ( ELISA-���� ) � ��%
���
	
-
���� �
����!���
�
 %��%
�
�
 	 �
!���	� 
������
.  

�������
 � �
���
���� ����4
�� ('�� 	';� � (
���'� 
���

���
�
� (
� 
0,157 �
 1,231 ��.
%�.%�
�.), !�� � �
�
�
	 (
� 0 �
 0,083 ��.
%�.%�
�., 
�<0,001). �' 	'�	���, !�
 $44����	�
��� ���
%�� ��:�
�
���
 ����4
�
� 
('�
 �
�
;�� � ��
	���	
�������
� 	 76,7%, %�
�
� - 	 23,3% ���!
�	. 
�������
�' ���
%�� 
�4���
%
� ('�� �
�
;��� � ��
	���	
�������'�� 	 
90%, %�
���� - 	 10% ���!
�	. )�
�� 
�������, !�
 ��
	��� 
������ � �
��-
�
���� ����4
�� ('� ���� 	 ���%%
� � %
�
�������'�� �������
�
�� ��!�-
��� 
�4���
%
� %
 ��
	����: � ���%%
�, ��� �������
�' ('�� ����
	���	
-
�������'�� (��. �
(���� 1.). <44����	�
��� 
�4���
%
 ('�
 ��!;�� � 
(
���'� � ��
	��� 
������ ���� 0,53 (p<0.05). <44����	�
��� ��:�
�
��-
�
 ����4
�
 �� �
	����
 
� �
������
��� ���!
��'� 
������.  
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[
(���
 1. <��^5[#&"�)[� [^��3## � *�b�"�G �)[^���[��+�� ) 
��+b#z"�� ���&"^� �"[#[^b 5 G�"?��#[#" )�b���[� 

3
�
�
-
���� 

��:�
�
���
 ����4
� ��4���
% 

 
[��� 

���!;���� 
(n=12)  

(�� $44��-
�
 (n=11) 

����;���� 
(n=7) 

���!;���� 
(n=28) 

(�� $44��-
�
 

(n=8) 

����;�-
��� 

(n=4) 
[���1: 40 3 (25, 0%) 2 (18,18%) - 12 

(42,86%) 
- - 

[���1 :80 2 (16,67%) 2 (18,18%) 1 (14,29%) 9 (32,14%) - - 
[���1:160  2 (16,67%) 2 (18,18%) 1 (14,29%) 7 (25,0%) 4 (50,0%) - 
[���1:320 2 (16,67%) 2 (18,18%) 1 (14,29%) - 3 (37,5%) - 
����1: 640 1 (8,33%) 1 (9,09%) 1 (14,29%) - 1 (12,5%) - 
���� 1:1280 1 (8,33%) 1 (9,09%) 1 (14,29%) - - 1 

(25,0%) 
����1: 2560 1 (8,33%) 1 (9,09%) 2 (28,57%) - - 3 

(75,0%) 
)�.
%�.%�
�. 0,281�0,08 0,345�0,11 0,379�0,49 0,262�0,09  0,417�0,12  0,826�

0,15 

 

[
��� 
(�
�
�, �
��
!���� 
�4���
%
 %�� 
���

���
�� �����

(�
��
 
%�� ���
��
� ��
	�� 
������ � �
���
���� ����4
�� �� 	';�, !�� 0,53 ��. 

%�. %�
��
���. 3�� (
��� 	'�
��� ��
	��� ���!
��'� 
������ %��%
�
�
� 
	'(
�
 �
��� ('�� ��:�
�
���
 ����4
�. 

 

&�����5��� �.�., 
0*���� �.�., ��������� +.	. 

���
�
��� ,��
����
� �
�
�	 � �
���	� 
����
��
� �����
� �
�����
� �
 ����	� 

����������
�
�
 ����
�
����� 

��+ ����(�����
� 
(�
���
� �����!���
� (
�����
; ��� &3� ����(���-
��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. ����(���, �
����   

����� 
�������
�
� �	��
�� ���!���� �
��
���� 9��
	���
� �����' 
� (
���'� �������
� ��
��
� 	
�!
��
� ()5&) %
 �
��'� �����
�	��
	
�
 
������
	
���. 

	
���

�� 
 ������ 
�������
�
�. �(����
	
�
 20 %
�����
	 )5& 	 
������� 	
��
��� 38,2 ± 3,3 ���, �
	�
���: (
����� 8,2 ± 1,5 �
�
.  3��	
-
���
	
�
 ������� ���%��� 
���	�
��� – � 11 (55%), �����
���
� 
���!��
 	 
7 (35%) ���!
��, 	'�
�
� – 	 �	�� (10%). G�
��!���
� ��!���� )5& ����
�� 
� 11 (55%) (
���'�, %
�
���
� – � 9 (45%). 3
���
 
(9�%�����
�
 
(���-
�
	
���, 	��� (
���'� %�
	
���
�� �����
�	��
	
� ������
	
��� (�+#) 
9��
	���
� �����'  �
 
%%
�
�� LOGIC 5PRO ������'� �
�!��
� 10 ��� � 
%���������� �	���
�
 �
%%���
	��
�
 �
����
	
��� � �%����
���
�
 
�
-
���
.  3�� $�
� 
����	
�� �
����', 
(L��, �
��
���� %
������' 
��
�
. � 
��
	
�
�� 	 9��
	���
� ������ ������ %
 ��
 ��
�
���'� %
�
����
� (�
�-
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���
���
� � �����
���
� ��
�
���), ������
� �
%�
��	����� - %����
�
�-
�
�� � �������	�
���. �����	
��� �
��� ��
	��� ����
���'� � ����
��
%-
�
�
 �
��
�
	, 
������ � ����
��
(�����. 

!��������� �������
�� 
 ��������
�. #�������� 9��
	���
� ��-
���' %�� �+# ������
	
��� ('�� �
���
���
	
�' � 
(�
�:��
�
 (
��;����-
	
 
(����
	
��'� (
���'� )5& - 16 (80%) �� 20 – %��	
� ���%%
. b�;� � 4 
(20%) %
�����
	 � )5&, �� ('�
 ���
��� �+# ��������� 9��
	���
� ����-
�' (	�
�
� ���%%
). "
�(
��� !
��
 	 %��	
� ���%%� (� 8 �� 16) ('�
 	'�	-
���
 ��������� ��
	
�
�
 	 	��� ��
 «
(�������» �
 ��������� ��
�
���'� 
%
�
�
�����; � 
��
�
 (
���
�
 
���!
�
�� ����
� �������� ��
	
�
�
, !�
 
%��	��
 � ��	
��
��
��� 
������ �
��!���	���'� ��
 %
�
����'. � 2 �� 
$��� 8 %
�����
	 �
(�:�
����  ��44���'�, � 1 – ����

!
�
	'� ��������� 
%
������' �����'. #�������
, !�
 �����!����� %����
�
	 ����
���
� %
-
�
�
��� � 7 �� 8 %
�����
	 �� 
���!
�
��; �
����
��� ����
���'� � ����
-
��
%�
�
 �
��
�
	, 
������ � ����
��
(����� 	 $��� ���!
�� �
��� ('�
 
�
��
���'�. b�;� � 
��
�
 (
���
�
 �
���
���
	
�' �����!����� � �
(
-
�
�
��'� %����
�� �������� 4������ 9��
	���
� �����'.  � 6 �� 16 %
��-
���
	 �
(�:�
�
��, �
%�
��	, �������� ��
	
�
�
, �
�� ��
�
���'� ��
 %
-
�
����
	 � �������� ������
	 �
%�
��	�����. & $�
� ���%%� !
9� 
���!��' 

!
�
	'� ��������� %
������' �����' (4), 	 
��
� ���!
� – ��44���'�. 
��
��� �����!����� �
��'� � %
�
�
����� �
��
�
	 � 
������ � ����
��
-
(����� %
�	
��� 	 
��
� ���!
� ��
��
����
	
�� 
��
������'� ����
����, 
�9� 	 
��
� – ���;
��'� �
( (�� �
��;���� 4������ �����'. & 
��
���'� 
4 ���!
�� ����
���
� %
�
�
��� �� ('�
 �
���
���
	
�
. ^9� � �	
�� �� 16 

���!
���� �������'� ��44���'� ��������� 9��
	���
� �����' (�� �
-
��;���� �� ��
	
�
�
; �
�
�-��(
 ����
���
� %
�
�
��� � ��� �
��� �� 
('�
. ?
��
	���'� �
���!�� �����!����� %
�
����
	 ��!���� )5& 	 
(
�� 
���%%
� �� 
���!
�
, !�
, 	��
���
, �	��
�
 � ��(
��;�� !���
� �
(�:��-
��� � ���(��� �
�����;��
 ������
	
���. 

������: #�������� 9��
	���
� �����' � (
���'� )5& %�� %�
	������ 
�+# 
���!
:��� � (
��;����	
 (%
 %���	
�������'� �
��'� 	 80% ���!
-
�	); �
�(
��� %
��
���
 	����!
:��� ��������� ��
	
�
�
 	 ������ 	 	��� 
«
(�������» ��(
 �������� ��
 � �

�	����	�:9��� ��������� ��� �
��
� 
��
�
���'� %
�
�
�����. ���� �
(�:�
:��� ��������� %
������' 
��
�
. 
3�� $�
� �	�
� ����
���
� %
�
�
��� 
���!
���� �9� (
��� ����
. &
��
�-
�
, ��������� ��
	
�
�
 9��
	���
� �����' � (
���'� )5& �	���������	�-
:� 
 %��	
�
!
���
� %
�
����� �
���
	 
��
�
, 
��
�
 ��� 
�
�!
�����
�
 
�������� ��
(�
���
 �
�����;�� ������
	
���.  
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+���0���� �.�., ��6���� �.�., ������ �.+., �������� �.�. 

����
� �
��
�� 
���
��-����� � �
��
�-
�
��
 ���
�
��� � �
���	� ����
��
� ����-
�
� �
�����
� � �
�
������
���� �������-

�
� 

�
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, ��
��
	��, �
���� 

b��
��
�� �
� �
�'	
��'� ����%�
�
	 “������” �	��:��� 4
��
� ����
-
�
 
%��
��-
��4
 (TNF-�)  � �	��
��'� � 4
��
�
� ����
�
 
%��
�� 
%
%-
�
�- ��������:9�� ���
�� (TRAIL). �������
�
� �� 	�
��
�����	�� � ����%-
�
�
�� 4
��
�
 ����
�
 
%��
�� (TNFR-1) � TRAIL-R �
��� �	�����  
%
%�
� 
�
��

(�
��'� ��%
	 ����
�, 	 �
� !���� $��
����
���'�. #������
	
��
� 
%�
	
�%
�������'�� ���
���
�� %���%�
��
����
	
��� �
������
�
 $��
-
����� %��	
��� � 4
����
	
��: %�
��
�(
��!���
�
 � %�
	
�%
�������
�
 
�
��
���� - 
���	
��� $��
�����. 1���: �
��
�
 ������
	
��� �	���
�� 

������  	�
��
�	��� �����  %�
������� TNF-� � %
	��������� $��
����� � 
(
���'�  �������
� ��
��
� 	
�!
��
� ()5&) � ���
��
��!����� 	
������
� 
(�&). 

	
���

�� 
 ������. �(����
	
�
 40 (
���'� �& (	
�-
�
��30,5±10,4���, %�
�
��������
��� �
(
��	
��� 4,4±4,2���, 
���	�
��� 
%
 ;�
�� #5�& 9,8±8,1) � 50 (
���'� � ��
��
�
� �
��
	���
� )5& (	
�-
�
�� 35,6±10,5���, %�
�
��������
��� �
(
��	
��� 9,8±6,4���, 
���	�
��� 
%
 ;�
�� SLAM 11,3±5,5, SLEDAI 13,3±6,0, ECLAM 4,0±1,5). & �'	
�
��� 
��
	� �����
4�������'� ���
�
� 
%�������� ��
	��� TNF-� � )-
��
���	�
�
 (���
 ()�*). 3
	�������� $��
�����  
����	
�
�� %
 �
����
-
��: ���������:9�� $��
����
���'� ����
� (1<5) 	 %���4���!���
� ��
	� 
%
 "1
d
v�� J. ���%%
 �
���
��-25 %�
���!���� ��
�
	'� ���. 3�� ��
��-
���!���
� 
�
���� �

�	����	�� 	��
 �
�%��������� %����
�
 �
�
�� �
�-
�
���
�
 �
�%��������� ��%
���
	
��� �������� {
%��
-����
.  )�
	����� 
���%% %�
	����
 � ��%
���
	
���� ��%
�
�����!���
�
 �������� �
��
-
�����. 3�� ������
	
��� �
�������� %����
�
	 ��%
���
	
� ��%
�
�����-
!����� ���
� )%�����
. 

�������
��. )������ �
������
��� TNF-� � �
�
�
	 �
��
	���
 1,65(0-
2,8) %�/�� (��(������	
������'� �
��
�)). ��
	��� TNF-� � (
���'� )5& 
�
��
	�� 6,9(5,2-11,6) %�/�� � �
��
	���
 %��	';
� %
�
�
���� �
�
�
	 
(�<0,001). 3
	';���� �"�-�  	'�	���
 	 60% ���!
�	. & �
!���	� 	������ 
��
���' �
���
���	
�
�� ��
!���� > 6,2 %�/�� (��+3�). )
����
��� TNF-�  
� (
���'� �& ('�
 4,8(3,35-12,0) %�/�� � �
��
	���
 %��	';
�
 %
�
�
���� 
�
�
�
	 (�<0,001). 3
	';���� �"�-�  	'�	���
 	 45% ���!
�	. 5
����-
��
��� )�*  	 ���%%� ��
	����� �
��
	��
 3,15(1,5-5,6) �/�, � (
���'� )5& 
4,6(2,35-9,13) �/� (�<0,001), � (
���'� �& 7,3(1,2-17,0) �/� (�<0,005),. & 
���%%� (
���'� )5& �
��!���	
 ����	
���
	
��'� $��
����
���
	 �
��
	-
���
 6(5-9) � %��	';
�
 
�
�
��!�'� %
�
�
���� 	 ���%%� �
���
�� 3(2-4) 
(�<0,001). � (
���'� �& �
��!���	
 1<5 �
��
	��
 6(4-8) � �
� �� %��	'-
;
�
 �
���
���'� ��
!���� (�<0,001).  
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� (
���'� )5& ��
	��� TNF-� %���
 �
������
	
� � 
���	�
���: �
(
-
��	
��� %
 ;�
�� SLAM (R=0,42, �<0,01), SLEDAI (R=0,35, �<0,02), ECLAM 
(R=0,5, �<0,01), � ��
	��� )�* (R=0,37, �<0,01) � )�< (R=0,36, �<0,01). 
?
��
	���'� �
�������� �   ����	
���
	
��'� $��
������ 	'�	���' � 
(
���'� )5& � %
	';���'� ��
	���  TNF-� (n=30, R=0,37, �<0,05). +�
!�-
��� TNF-� � (
���'� �& %���
 �
������
	
�� � 
���	�
���: �
(
��	
��� %
 
;�
�� #5�& (R=0,35, �<0,03), � ��
	��� )�* (R=0,32, �<0,05), � ��
	��� 
)�< (R=0,57, �<0,001) � ����	
���
	
��'� $��
������ (R=0,45, �<0,02).  

������. ) �!J�
� ��
�����!���� 	'�	����'� 	�
��
�	���� �
��
 �
	
-
���� 
 	������ %
	';���� %�
������ TNF-� �
 
���	�
��� 	
�%
�������
�
 
%�
����
 � �!
����  TNF-� 	 
%
%�
�� $��
����
���'� ����
� � (
���'� )5& 
� �&, !�
 
��
�
 �� ����:!
�� 	�
��!�
�
 �
�
����
 �	���!���� �
����
-
��� TNF-� 	 �������
�� %
	�������� $��
�����. 

 

+�������� 	.�., ����������� �.�., ���3���� �.�.,      
	�
������ �.1., ��(*���� +.,. 

�
�
�
�	
 ������
-�����
����
���
 ��-
�
��	 ����
��� ������
��� �����
� ����-
�
�
�
 �
���
����� � ��
���� ��
�� �
��-

�	� ����
��
� ���
�
�
���
� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

�!��'	
� 	
���: �
�� ������'� �
��;���� 	 %
�
������ �������
� 
�����
������ ())?) � �!
���� $����
	 %����
	
�
 ���
(
����
 (3�) 	 ��-
������� ������'� %�
����
	 (b. ���
�
	��
� � ��., 1968), %�����
	���
�� 
��������'� ���!���� 
���	�
���  ���
�
�'� $����
	 3�: ��
������
���
�' 
(�?�), ��
�
������
���
�' (�+?�) � ��
�
���4
�4
���
�' (��) 	 ���4
��-
�
� � $����
���
� (
���'� ))?. 

1��� ������
	
���. &'�	����� 
�
(���
���� 
���	�
��� �?�, �+?� � �� 
	 �����
� ��
	� (
���'� ))? 	 �
	����
��� 
� �
�
����
 ��!���� � ��
��� 
(
�����. 

�
����
� � ���
�' ������
	
���. 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
-
�
�
 �
(�:�
���� 51 (
���
� ))?, �� �
�
�'� 5 (9,8%)���!�� � 46 (90,2%) 
���9��. )������ 	
��
�� (
���'� 43,4� 1,2 �
�
, ��������
��� (
����� 
8,1� 0,6 ���. G�
��!���
� ��!���� (
�����  
���!
�
�� � 23 (45,1%), %
�
-
���
� – � 32 (62.7%) � 
���
� ��!���� – � 5 (9,8%) (
���'�, %��	
� ��
��� 
(
����� – � 19(37,3%) � 	�
�
� – � 32(62,7%) (
���'�. &'������� ���4
-
���
	 �� 	��
��
� ��
	� %�
	
���� %
 ���
�� Boyum A (1968), $����
���
	 
%���� ������4����
	
����. b��
�' ����
� �
�
	��� %���� �
�
�
��	
��� – 

��
�	
���. ����	�
��� $����
	 	'�
�
�� 	 ��
��/���/��, ���
�� �� �
-
����
��� 	 1 �� ���4
���
	 1� 107 ����
�, $����
���
	 – 1� 108 ����
�. ��-
��	�
��� �?� � �+?� 
%�������� %
 ���
�� Caraway (1966), �� – %
 ���
�� 
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Yamada W (1961). 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 55 %�
���!���� ��
�
	'� 
�:���. 

�������
�' ������
	
���. � (
���'� � ��
��!����� ��!�����, %
 ��
	-
����: �
 ��
�
	'��, & ���
�
� $����
���
	 ���� 
���	�
���  �?� (�� 0,05), 
3"� (�� 0,001), 	';� �� (�� 0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 ���� 
���	�
��� 
�?� (�� 0,001), 	';� 
���	�
��� �+?� (�� 0,001) � �� (�� 0,001). 

� (
���'� � %
�
���'� ��!�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
-
���
� ���� 
���	�
��� �?�, �+?� (	�� �� 0,001), 	';� �� (�� 0,001), 	 ���-
4
���
� – ���� 
���	�
��� �?�, 	';� �+?� � �� (	�� �� 0,001). 

� (
���'� � 
���'� ��!�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
��-
�
� ���� 
���	�
��� �?�, �+?� (	�� �� 0,001) � 	';� �� (�� 0,001), 	 ���-
4
���
� ���� 
���	�
��� �?�, 	';� �+?� � �� (	�� (�� 0,001). 

� (
���'� � ��
��!����� ��!�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $���-
�
���
� 	';� 
���	�
��� �?�, �+?� � ���� �� (	�� �� 0,001), 	 ���4
���
� 
– 	';� 
���	�
��� �?�, ���� �+?� (	�� �� 0,001); %
 ��
	����: � 
���'� 
��!�����, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� �?�, �+?�, ���� �� (	�� 
�� 0,001), 	 ���4
���
� – 	';� 
���	�
��� �?� � ���� �+?� (�� 0,001). � 
(
���'� � %
�
���'� ��!�����, %
 ��
	����: � 
���'�, 	 $����
���
� 	';� 

���	�
��� �?�, �+?� � ���� �� (	�� �� 0,001), 	 ���4
���
� – 	';� 
���	-
�
��� �?�, ���� 
���	�
��� �+?� � �� (	�� �� 0,001). 

� (
���'� � %��	
� ��
���� (
�����, %
 ��
	����: � 	�
�
� 	 $����
��-
�
� 	';� 
���	�
��� �?�, �+?� � ���� �� (	�� �� 0,001), 	 ���4
���
� – 
	';� 
���	�
��� �+?� � �� (	�� �� 0,001). 

+
��:!����. � (
���'� ))?  	 �����
� ��
	� 	'�	����' ��9���	���'� 
��������� %����
	
�
 ���
(
����
, �%
�
(�'� 
�
�
�� 	������ �
 4���-
��
�
���'� �	
���	
 �����
�
�%������'� ����
� – ���4
���
	. #��!���'� 
$�����'� %
�
�
���� ��
	� �
��� ('�� ��%
���
	
��' 	 ��
!����� �
�
���-
�
 ��!���� � ��
��� ))?. 

 

+��� 	.�., ���*��  	.�. 


�
��� �
�����
�� �
������
���
� ��-
����
��� � �
���	� �
����
���	� ������
� 

����(�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� 

?�� 
%��������� � 
����� ���%��� 
���	�
��� 	
�%
�������
�
 %�
����
 
� (
���'� ��	�
�
���'� 
�����
� (��) %����
���' � ��%
����:��� ��
��-
��	���'� �����!����� (%�
�
��������
��� �������� ��
	
��
���, �����-
��	�
��� (
�� 	 ����
	
�, ����
	�
� ������ ��!�, 	������
	�'� %�
�	�����, 
���
 ��
��� ������, 
�����
��� 	
�%
����'� ����
	
	, !���
 %��%��;�� 
����
	
	, ���� Lee � ��.) � �
(
�
�
��'� (
���
4
�
	'� 	
�%
�������'� 
����', �����
��
(����', ���������:9�� ������'� �
�%����', ��	�
�
��-
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�'� 4
��
�, 
�
��� ���
	�
���
� ����
��� � ��.) %
�
�
����. [�%��� ��� 

%��������� ���%��� 
���	�
��� 	
�%
�������
�
 %�
����
 � (
���'� �� 
%����
�
���� ��%
���
	
�� %
�
�
���� 	
�%
�������
� 
���	�
��� (3&�). 

1��� ������
	
���. ������� !�	��	������
��� � �%���4�!�
��� 
�����-
�'� �
��
	��:9�� 3&� � (
���'� ��. 

�
����
�' � ���
�' ������
	
���. �(����
	
���� 90 (
���'� ���
%
��-
��	�'� (� 60) � ���
���
��	�'� (� 30) �� 	 	
��
��� 
� 18 �
 67 ��� � I (� 
18), II (� 56) � III (� 16) ���%���: 	
�%
�������
� 
���	�
���. &������
	�'� 
%�
�	����� ('�� 
(�
�����' � 36 
(����
	
��'�. 3&� 
%��������� %���� 
���
����� ������
 	
�%
����� 10 �
 !���
 %��%��;�� ����
	
	 %�:� %
�
-
�
���� )�< � 	���
���
� 
�
�
�
	
� ;�
�' (&�{) %
 �����: (
���
�
. 
���%%� ��
	����� �
��
	��� 20 (
���'� � %���4���!���
� 4
��
� (
����� 
*������	
 � 20-��
���	�'� 
�����
�. 

�������
�' ������
	
��� � 
(��������. z���
 %��%��;�� ����
	
	  %�� 
I, II � III ���%����� ��	�
�
���
� 
���	�
��� �
��
	���
 �

�	����	���
: 
�+m = 3,3+0,4; 6,2+0,91 � 9,3+1,2 (%
 ������� disease activity score – DAS 
28). z�	��	������
��� � �%���4�!�
��� $�
�
 %����
�
, �
� %
�
�
���� 	
�-
%
�������
� 
���	�
��� � (
���'� ��, �
��
	���
 %
 100%.  )�< �� 90 
(-
����
	
��'� � 16 !��
	�� �
�
���
�� 	 %�����
� �
��' (5-15 ��/!
�); !�	-
��	������
��� )�< �
	���
�� 82%, 
 �%���4�!�
��� -42%. &�{ � (
���'� 
�� 	 ������� �
��
	���
 34,6+2,8 ��; !�	��	������
��� �� ('�
 	'�
�
� –
100%, �
 �%���4�!�
��� �

�	����	
	
�
 12%. 

?�� 
%��������� ���%��� 
���	�
��� 	
�%
�������
�
 %�
����
 � (
��-
�'� �� %
 3&� %��
������
� ��
!���� ����� !���
 %��%��;�� ����
	
	 %
 
������� DAS 28, !�	��	������
��� � �%���4�!�
��� �
�
�
�
 �� 	'�'	
:� 
�
������. &����� � ��� %
�
�
���� )�< � &�{ %
 �%���4�!�
��� ��9���-
	���
 ����%
:� �	
�� !�	��	������
���. 

&'	
�'. 3&� �	������ �%�
9���'� �%
�
(
� 
����� ���%��� 
���	�
��� 
	
�%
�������
�
 %�
����
 � (
���'� �� � �
���%�� ;��
�
� 	�
!�(�
� 
%�
�����. ?�� 
%��������� 3&� 	���9�� ��
!���� ����� !���
 %��%��;�� 
����
	
	; ��
!��
��� %
�
�
����� )�< � &�{ ������� �����%�����
	
�� 
	����� � ������� %
�
����
�� ��	�
�
���
� 
���	�
���. 

 

���"6���� �.�., �0���� 	.�. 

���
�
��
 �
���
��� ��
�� � �
���	�, �
-
�
�
���� �
������� 

��
��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, ��
��
	��, �
����. 

����� �
��
�
 ������
	
��� �	��
�� ���!���� ��
�
��!����� �	
���	 
��
	� � (
���'�, ���
�
:9�� ��	�
����
�. 

	
���

�� 
 ������: ��
�
��!����� �	
���	
 ��
	� ������
	
�� � 
��
�
	'� ��� (�
���
���
� ���%%
, ���9��',n-20) � 20 (
���'� ��	�
���-
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�
�, 	 ��
���	�
� 4
��, � �
!��
��'� ����
���'� %
�
�
� �����
, ���
�-
�
�
!�
���: ��
	

(�
9���� II( (���9��'). #������� 	���
��� ��
	�, 	��-
�
��� %�
��' � ���%����� $����
���
	 (Ht=40%) %�� ������ � 	'�
��� ��
-
�
���� ��	��
 �
 �
%������
� 	���
�������. ���
�
����, ���
��
(�� � 
������� �
����
��� ���
��
(��
 	 $����
����   �������� 
(9�%�����'�� 
���
�
��. <44����	�
��� �
��
	�� ����
�
�
 	 ��
�� 
%�������� %
 	���-
!��� 
��
;���� ���
�
����
 � 	���
��� ��
	�.�����
��: $����
���
	 
%��-
������ � %
�
9�: ���
�
 
%��!���
� ����
��
%�� � %
�����:9�� 	���
��-
�����
���� � �
�%�:����'� 
�
���
� ��
(�
�����. "
 
��
	� %
��!���'� 
���
��
�
��!����� �
��'� 
%�������� �
���!�� %
 ��
	����: � �
���
��� 
(�	���!���� ��� �����;���� %
�
����
). 

!��������� �������
�� 
 
" ��������
�: ?
��'� ������
	
��� %
-
�
�
��, !�
 	���
��� �����
� ��
	� � (
���'�, %�� 	'�
��� � ������ ��
�
-
���� ��	��
, ('�
 �

�	����	���
 �
 21% � 29% 	';�, !�� 	 ���%%� �
���
-
��. )������� ����!���� ��
	� ('�
 �	��
�
 � �	���!�����  �
������
��� 
$����
���
	 �
 12% � %���
��
� 	���
��� %�
��'. �
��
 %
�
�
��, !�
 
�	���!���
� 	���
��� ��
	� �
��� �	��
�
 � �������
� 
����
���� $����
-
���
	, �
�
�
� �
 64% 
�
�
�
�� 	';�, !�� 	 �
���
��. ����!
�
�� �
���-
�
� �	���!���� ��
	�� MCHC (�
 18%), !�
 �
��� �	���������	
	
�� 
 %��-
�
��� 	��������� 	���
��� $����
���
	. 3
�
�
���� $44����	�
��� ��
��-
%
��
 ����
�
�
 ('� �
 13% ����;�, !�� 	 ���%%� ��
�
	'� ���. 

������: [
��� 
(�
�
�, �����!�
� ���
��
�
!�
��� � (
���'� ��	�
-
����
� �
%�
	
��
���� �
�%����
� ���
��	�'� ��������� ����!���� ����-
�
� ��
	�, $����
���
	 � ��������� �� �%
�
(�
��� ��� ��
��%
��
 ����
-
�
�
. 

 

�������� �.�., 	�
����� 	.�., ��������
�� 
.�.,                  
�������
�� �.�. 

������
 �����
�
���������,
� �
����� 
��
���������
� �� �
��
���
 ���
�����
� 
��
��
��� �
���
� ����� � �
���	� �
���-
�
���	� ������
�, 
��
��
��	� 
��

�
-

�
�
� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

1���: ������
	
��� ('�
 %
	';���� �
!���	
 ��!���� (
���'� ��	�
-
�
���'� 
�����
� %���� %��������� 	 �
�%�����
� ���
%�� $�
�
 �
(
��-
	
��� 
�
�	
��
���
. 

3
� �
;�� �
(�:������ �
�
���
�� 130 (
���'� � �
��
	���'� ��
��
-
�
� ��. #� ��� 98 %
�����
	 �
��
	��� ���9��' (75,4%) � 32 - ���!��' 
(24,6%) 	 	
��
��� 
� 24 �
 75 ���. �����
���
� %�
��
��� �
��� 
%������-
�
�� ���
�
� �����
�	��
	
� 
���
������
������ � ��%
���
	
���� 
%%
�
-
�
 «UBIS-3000» (��
����). #� (�
����!����� �
����
	 �
���
�
 ���
(
���-
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�
 
%�������
��: �
������
��� 
���
�
�����
 	 �'	
�
��� ��
	� � cross 
laps 	 �
!� �����
4�������'� ���
�
� � %
�
9�: �
(
�
	 �
�%
��� «OC-
TEOMETER» (?
���). *
���'� � 
���
%
�
�
� � 
���
%����� �
%
��������
 
('�� �
������' �
 �	� ���%%': I ���%%
 - 38 !��
	�� %�����
�� 
�
�	
��
-
��� 	 �
�� 
� 20 �
 40 �� 	 ����� 	 ��!���� 6 ������	, II ���%%
 - 29 %
����-
�
, �
�
�'� %�����
�� %��%
�
�' �
����� 	 �
�� 1000 �� 	 �����. 

3�� 
(����
	
��� 130 (
���'� �� � 67 %
�����
	 (51,5%) 
(�
�����
 
�������� %
�
�
����� BUA, Z � T ���� ��
��� �
��'. #� ��� � 9 (
���'� �� 
(6,9%) ('� 	'�	��� 
���
%
�
�, � 58 (44,6%) - 
���
%����. � (
���'� �� 

���
%
�
� �����!���� %�
�	������ (
���� 	 �
����, %
�	
�
!����, �����-
���� �';�!�
� ���'. <�� ���%�
�' 	'�
���' �������, !�� � %
�����
	 �� 
���:9�� �3. 3����
�' �
���� �	��:��� !
��'� 
��
������� �3 � (
���'� 
�� � 	����!
:��� � (
��;�� !
��
�
�, !�� 	 
(9�� %
%������. � (
���'� �� 
� �3 !
9� �
�	�	
:��� %����
�' %���%��!��, �
�'��� � %
�	
�
!���
. 
?�� ������
	
��� $44����	�
��� 
�
�	
��
���
  (
���'� �� � 
���
%����� 
� 
���
%
�
�
� ('�� �
������' �
 �	� ���%%'. 3��	�: ���%%�, �
��
	��� 
38 !��
	��, �
�
�'� %
��!
�� 
�
�	
��
��� 	 ��!���� 6 ������	 	 �
�� 
� 
20 �
 40 ��� 	 �����. ���%%� ��
	����� �
��
	��� 29 %
�����
	 � 
���
%
�
-
�
� � 
���
%�����, %�����
	;�� %��%
�
�' �
����� 	 �
�� 1000 �� 	 �����. 
*'�� ������
	
�' �����!����� � �
(
�
�
��'� %
�
�
����, 
��
�
:9�� 
������� 
���
%
�
�
, 
 �
��� (�
����!����� �
����' �
���
�
 ���
�����
-
	
���. &�� %
�
�
���� ���!
���� �
 ��!���� � !���� 6 ������	 
� ��
 �
!
-
�
. "
 4
�� 6-����!�
�
 ��!���� 
���
%
�
�
 
�
�	
��
���
� � (
���'� �� 

���!
�
�� �
��
	���
� %
�
�������
� ���
���
 ������
-�
(
�
�
��'� 
%
�
�
�����. � (
���'� ����
���
 �	���!��
�� �����
���
� %�
��
��� �
-
���
� ��
�� (	 ������� �
 2,8±0,22%), �����;����� (
�� 	 ���(!
�'� �
�-
���, %
�	
�
!����, 	
��
��
 �';�!�
� ���
, �������� ��
	��� )�*. ����!
-
�
�� �������� )ross laps 	 �
!�, ����
� 4
�4
�
�' 	 �'	
�
��� ��
	�. 
��
�	
��
��� %����
����� �
�
;
. 3
(
!�'� $44���' ('�� �
�
	'�
���-
�'��. � 
��
�
 (
���
�
 
���!
�
�� �
;�
�
 %�� %����� %��%
�
�
 	 �
�� 
40 �� 	 ����, ����
� (
���
� %
��� %����
 %��%
�
�
 	 �
�
� �� �
�� 
���-
!
� ����
�4
�� 	 ��	
�� � �
����
���	
 ����
. ?
��'� %
(
!�'� $44���' 
�
�
��
������
 %�
;�� %
��� �������� �
�' %��%
�
�
. 5����!����� $4-
4��� �
�	�	
��� !���� 2-3 �����
 %
��� �
!
�
 ��!����. &
 II ���%%�, %
��-
!
	;�� �
�
���
%�: %��%
�
�
�� �
�����, %�
���
���
 %�
�������
	
��� 

���
%
�
�
: �����
���
� %�
��
��� �
���
� ��
�� � %�
�
��
�
 ����
���� 
(	 ������� �
  -2,7±0,18%), (
��	
� �����
� 	 �
����, (�
����!����� �
�-
���' �
���
�
 ���
(
����
 �
��
	���
 �� ����������. 

[
��� 
(�
�
�, %��������� 
�
�	
��
���
 	 �
�%�����
� ���
%�� �� %
-
�	
��� ��
(������
	
�� %
�
�
���� %�
!�
��� �
���
� ��
�� %�� ��, %
	'-
���� �
!���	
 ����� $��� (
���'�. 
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�������� �.�., 	�
����� 	.�., ��������
�� 
.�.,             
�������
�� �.
. 

������
 ��
���������� �� ��
�
�� �-
�
������
�
 �
��� ��� �
����
���
� ������
 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

��
	��� )-��
���	�
�
 (���
 ()�*) - �
�(
��� !�	��	������'� � �%���-
4�!�'� �
(
�
�
��'� %
�
���� 	
�%
�������
� 
���	�
��� %�� 	
�%
��-
�����'� �
(
��	
���� !��
	��
, 	��:!
� ��	�
�
���'� 
����� (��). )����� 
)�* %�
���
��� 	 %�!��� � ������������ %�
	
�%
�������'�� ���
���
��, 	 
%��	�: 
!����� #b-6, 
 �
��� #b-1 � �"�, �
�
�'� ���
:� 	
���: �
�� 	 
%
�
������ ��. 3�� �� ��
	��� )�* �
��������� � %�
�������
	
���� $�
-
��	�
�
 %�
����
 	 ����
	
� � ��
�
���: %
���� �
���
� �
��' 	 %
�	
�
!-
���� � (������
� �
���, 
 �
��� (�
����!������ %
�
�
������, 
��
�
:-
9��� ���
�(��: �
���
� ��
��, �
������
��� �
�
�'� 	 �	
: 
!����� �	-
������ !�	��	������'� �
(
�
�
��'� �����
�
�
� �� �
���
 �
���
� ��-
�
�(���, �
 � ����
	�
� ����������. 3
 �����
����'� �
��'� %
�
�
�
, !�
 
� (
���'� ��, � �
�
�'� 
���!
�
�� ��
��
� �	���!���� �
������
��� )�*, 
�
(�:�
���� �
��
	���
� �������� �����
���
� %�
��
��� �
���
� ��
�� 
(�35[) 	
 	��� ���������'� �!
���
� %�
����
���
�
 
����
 (���
, %
 
��
	����: � (
���'�� � �
��
���'� ��� �������
 %
	';���'� ��
	��� 
)�*. 

1���: ������
	
��� �	������ ������
	
�� 	������ ��%��
�
��4���-
��:9��
 %��%
�
�
 
�
�	
��
��� �
 �
������
��: )�* %�� ��. 

"
�� ('�
 
(����
	
�
 130 (
���'� � �
��
	���'� ��
��
�
� ��. #� 
��� 98 %
�����
	 �
��
	��� ���9��' (75,4%) � 32 - ���!��' (24,6%), 	 
	
��
��� 
� 24 �
 75 ���. ?�� ��
!����� %�
��	
	
�%
�������
�
 $44���
 
��
���
	 %�
	
���
�� 
%��������� )�* 	 �'	
�
��� ��
	� �����
4������-
�'� ���
�
� � ��%
���
	
���� �
����!����� �
(
�
	 (G��
, �
����). +
 
��
���' �
��' )�* ('�� %�����' %
�
�
����, ���
����
	
��'� 4���
� 
%�
��	
������� – 
� 0 �
 5 ��/��. ?
%
��������
 
%����������: �
������
-
��� 
���
�
�����
 	 �'	
�
��� ��
	� � cross laps 	 �
!� �����
4�������'� 
���
�
� � %
�
9�: �
(
�
	 �
�%
��� «OCTEOMETER» (?
���). *
���'� �� 
('�� �
������' �
 �	� ���%%': I ���%%
 - 62 !��
	�� %�����
�� 
�
�	
��
-
��� 	 �
�� 
� 20 �
 40 �� 	 ����� 	 ��!���� 6 ������	, II ���%%
 - 68 %
����-
�
	, �
�
�'� �� %�����
�� �
��'� %��%
�
� � ��%
���
	
���� �
� ���%%
 
��
	�����.  

��
	��� )�* �
 ��!���� 	 I ���%%� �
��
	�� 14,2 � 1,11, II ���%%� - 13,8 

� 1,13. "
 4
�� ��!���� ��
	��� )�* 	 I ���%%�, %�����
:9�� 
�
�	
��
-

��� �
��
	�� 6,7 � 0,89, 	 ���%%� ��
	����� - 10,9 � 1,17, �
���!�� ����� 

���%%
�� �
��
	���' (t =2,91, �<0,01). ����!
�
�� �
��
	���
� �
�������-

��
� �	��� ����� ��
	��� )�* � 	'�
����
���: �
���
� ���
�(���, 
%��-
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������
� (�
����!���� %
 ��
	�: cross laps 	 �
!� (r=0,38, p<0,05). 5
�-
������� ����� ��
	���� )�* � 
���
�
�����
 
���!��
 �� ('�
. 

[
��� 
(�
�
�, 	 �
(
�� ('�
 	'�	���
 %
�
�������
� 	������ 
�
�	
-
��
���
 �
 �
(
�
�
��'� %
�
�
����, 
��
�
:9�� 
���	�
��� �� � 	'�
-
����
��� �
���
� ���
�(��� %�� $�
� �
(
��	
���. �
��
 %���%
�
����, 
!�
 	��:!���� �
��
�
 %��%
�
�
 	 �
�%������: ���
%�: ��, �
�� 	
��
�-
�
��� ������� %�
��	
	
�%
�������'� $44��� %�
	
���
� ���
%�� � %
	'-
���� �
!���	
 ����� (
���'� $��� �
(
��	
����. 

 

  �0������ �.�., %���� �.!., ���*����� �.!. 

�
��������,�� ���
�
��� � �
������
-
���� �
���	� 

��+ «�(�
���
� (
�����
 P2»,  �. �
��
	-�
-?
�� 

& ����� 	'�	����� �
%����	�:9�� %
�
�
��� � ��	�
��!����� (
���'� 
%�

�
�����
	
�
 ���%%
  �� 207 %
�����
	  (76 ���!�� � 131 ���9��
), 
�������
 	
��
��
 53,1 �
�
, %�
��!���'� 
���� 	�
!
� 	 ��	�
�
�
��!�-
��
� 
�������� �
 %
���
��� 2006 �.   

3��	
� ����
 ����� �
%����	�:9�� %
�
�
��� %�
!�
 ������	
:� �
�-
��
�
��!����� �
(
��	
���, �
�
�'� ��
��
����
	
�' � 118 (
���'�, !�
 
�
��
	��
 57% 
� 
(9��
 !���
, 70 �� ��� ����� 
�����
����: ��%�������: 
(33,8%),  40 %
�����
	 (19,3%) ���
�
�� �
���!�'�� 4
��
�� #*), � 8 
!��
	��  ('�
 	'�	���
 
������ (3,8%). &
��
 %
�!�������, !�
 ��
��!�-
��
� �����!�
� ���
��
�
!�
��� ����
 ����
 %�
���!���� � 	��� %
�����
	, 
%�� $�
� 1 ��
��� �
(�:�
�
�� � 3 (1,1%) (
���'� , 2 «
» � 2 «(» �  154 � 
46 �

�	����	���
 � 3 ��
��� 
���!��
 	 4 (1,5%) ���!
��. 3�
	������ «(
-
����
�» ���
%�� %�� �
%����	�:9�� �
���
���'� �
(
��	
���� %�����
	-
������ 	����
 %�
(���
��!�'��, %
��
���� (
����� -  �
��4�����:9
� 
���
%��  %��	
��� � �
��;���: �	���'	
��
��� ��
	�, %
	';���: �?, �
-
������ ����
���. ���������� ���%��� �����!�
� ���
��
�
!�
���, ��4�
�-
����
� ��%���
���, ����
(����
� ����
�
���� - !
��'� ���!
� 	 �����!�-
��
� %�
����� 	�
!
 ��	�
�
�
�
.   

"
 	�
�
� ����� �����  �
%����	�:9�� �
(
��	
���  � ��	�
�
�
��!�-
���� (
���'� 	 68 ���!
�� (32,8%) 
���!��
 %
�
�
��� %
!��. �  49 (
��-
�'� ���� ����
  ��
��!����� %���
��4���, � 9 %
�����
	 �
(�:�
�
�� �
-
!��
����
� (
�����, %
������
� � 	�
�����
� 
�
�
��� %
!�� 	'�	���
 	 6 
� 4 ���!
�� �

�	����	���
. 3
�
�
��:  %
!�� ��
(�
���
 �!��'	
�� %�� 
%�
	������ �����
��%�����	�
� ���
%��.  

3����
	��'� �
���
��
���
%
��� 
�
�
���� ��;� �
  ������� ����� 	 �
-
%����	�:9�� %
�
�
��� � ��	�
��!����� (
���'�. ��� 	'�	���' �
���
 � 
23 %
�����
	 (11,1%). &��
���
, ��	�
�
�
�� ��� �
�!����� ��!��� � %�
-
4��
����
	
�� �
���
%
���.       
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"�	�
�
��!����� �
(
��	
���, �
� �
%����	�:9
� %
�
�
��� � ��	�
��-
!����� (
���'�    �
���
�� !��	���
� ����
, 
�
 
���!��
 � 21 (
���
�
 
(10,1%). & 
��
	�
�, $�
 %
�����' ��(
 � ����9���, ��(
  %���������'�� 
�
��;������ �
��
	
�
 ��
	

(�
9����, � 	'�
��� ����
� %
	�
��'� �
-
������'� �
�
���
4, !�
 ��
(�
���
 �!��'	
�� %�� ��!���� 
��
	�
�
 �
-
(
��	
���. 

3
�����:9�� ����
  ����� �
%����	�:9�� �
(
��	
��� �
���� �
�
��'� 
��
(�� (16 !��
	�� -  7,7%) � 
����� (6 %
�����
	 – 2,8%). #�������
, !�
  
�
�%�
���
����
��� �
�
��
�
 ��
(��
 	 �
;�� ���%%� (
���'� 
�
�
�
�� 	 
����
���
 �
� 	';�, !�� 	 
(9�� %
%������.  "
��!�� �
�
��
�
 ��
(��
 
����;
�� ��!���� 
��
	�
�
 �
(
��	
��� ��-�
 �
�	���� ��
(���!���
� 
�-
��

���
%
���, %
	';���� ����
 �
������'� �
�
���
4 � 
��
��!���� 	 
%�
	������ (
����
� ���
%��, !�
 %���
����� �!��'	
�� %�� ��!����. 

#�������'� ��� �
� %�����
	���
�� 	'�	����� %����
�
	 	�
��!�
�
 

���
%
�
�
 %�� �
���!�'� ��	�
��!����� �
(
��	
���. ?
��
	���'�  	�
-
��!�'� 
���
%
�
� �
(�:�
���  �
�� � 39 (
���'�, !�
 �
��
	��
 18,8%.   

{��
�
 �����������'� 	 ���
	
� �����
���� %
������� ��� 
���'� 
��
�(
� %�� �
��
!���� 1��-2 ��(��
�����'� ������
���'� %��%
�
�
	  	 
�
;�� �
(�:������ �� 	����!
���. "� 
���!��
 �
�� �
��� � �
�	���� 
��-
�
�
 ��4
���
 ��
�
��
 � ��	�
��!����� (
���'�. 

[
��� 
(�
�
�, �
%����	�:9
� %
�
�
��� � ��	�
��!����� (
���'� 
�-
��!
���� �
��
�
!�
 !
��
. *
��� %
�
	��' �� ��� ���:� ��
��!����: ���-
��!��: ���
��
�
!�
���, ����� – %
	';���'� ��4�' �
	�����, �9� ����� – 
%
�
�
��: %
!��. ���
����'� �
���
%
��� 	 %
������� 	���� 	����!
:���  
	�� ����.    

 

�0������ �.�., %���� �.!., 7��"��� �.�. 

���
�� �

� ��
��
�
 ��
�	�����  ��� �
�-
���
�
���
��
� 
��
�
��� 
������
� 

�
�����	 

��+ «�(�
���
� (
�����
 P 2» �.�
��
	-�
-?
�� 

5
��� ���	�
�
 %��('	
��� (���	�
� ��
��
�
�) ('�� �
�	�����' %�� 
��	�
�
�
��!���
� 
�������� �(�
���
�  (
�����' 	 2005 �. ���  ��!����    
(
���'� �
�
�
 %�����9���	���
 � �������
� ���%���: 
���	�
��� ��	�
-
��!����� �
(
��	
��� � �
!
���'�� ��
����� 4�����
�
���
� ���
��
�
!-
�
��� 
��
�
	. 3
���
 ��
�
��
� ����, �
��� ���	�
�
 %��('	
��� ��%
��-
�
	
���� ��� %�
	������ ��
��
�
��
� $��%�����' %
�����
	, �
%�
	���-
�'� ������������ $��%����'�� �
�������� � �
�
��'�� 	
���
�
�
��. 

3��('	
��� %
�����
	 �
 �
��
� ���	�
�
 ��
��
�
�
 �� %������
���-
	
��  
%�
�' �� %��
���, 
  �����
����
��
� � �
���
��
-�������!���
� 

(��%�!���� 
(�
����� 
�������: 	 �	
 �
�
 ��;�	�� �
�� �����
���
!�
�
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%��('	
���, !�
 %�����
	������ $�
�
��!���� �����

(�
��'� ��� (
����-
�', 	 !
���
���,  � ���  ���
	

��
����� -  	 ���
�. 

+
 9 ������	 2006 �. �
 �
��
� ���	�
�
 %��('	
��� ('�
   
(����
	
�
 
� %�
��!��
 218 %
�����
	, %�� ������� ��������
��� �� %��('	
��� 	 ��
-
��
�
�� - 13,0 ����, !�
 �
���
 2843 �
��
-���. #� 178 ��	�
��!����� 
(
���'�   45 %
�����
	 ���
�
�� ��	�
�
���'� 
�����
�, %�����9���	���
 
���
-%
����	�'�, � 79 �
(�:�
��� 
���

���
�, 34 (
���'� ���
�
	��� ��-

��
� ��
���	�
�
 
�����
, 
��
���'� 20 %
�����
� ��
��
����
	
�' �
�-
��!�'� �
�
�
��!����� 	
��
��' ��44���'� (
������ �
����������
� ��
-
��. <��%����'� 	
%�
�' 
 �
��
���� ��
�
	��  8 (
���'�,  � 32 %���'	��-
�
	 	
���
�
�
	 ��;
���� 	 ������� �
 6-8 ����.  

�
(
�
� 	 �
��
� ���
�
	
� �������', ��	�
�
�
��!���
� 
�������� �(-
�
���
� (
�����' P2 ����� 
%��������'� �
�
����
	
��'� 
(L��' ��
-
��
�
��
�
 ��!���� �
 �
��
� �����
���
!�
�
 %��('	
���, � �
 9 ������	 
�
��� �
�%��
�����
	
�� �� (
��� 840 (
���'�. & $�
� �	��� 218 %
����-
�
	, %�
��!���'� � 
(����
	
��'� �
 �
��
� ���	�
�
 %��('	
���, %
�	
-
��:� (
��� �
��
�
���
 � $44����	�
  ��%
���
	
�� �
�!�'� 4
�� 
�����-
��� � 
(��%�!��� ��
��
�
��
� %
�
9�: (
��;�� �
��!���	
 ��	�
��!�-
���� (
���'� � �����'� ��!����� �
(
��	
���.           

"��
�
	
��'� %�����
	��:��� � $�
�
��!����� 
�%���' ��!���� (
��-
�'� 	 ���
	��� ���	�
�
 %��('	
��� 	 ��	�
�
�
��!���
� ��
��
�
��. #� 
��!���� ����� �
��
��
� ��� ���
	

��
�����. ) ����
� ��
�
�', ���
��: 
$��� (
���'� 
��9���	��:� 
%'��'� 	�
!�-��	�
�
�
��, �
�
�'� ��
��� 
�
�
 	 %��	�!�
� �	��� %�
���!���
� �������', � $�
 �%
�
(��	��� %
	'-
;���: �
!���	
 �%���
�����
	
��
� ��	�
�
�
��!���
� %
�
9� �
����-
��:. 

 

�0������� �.�. 

�
��	� 
�	� �������
���
�
� �
�����  
� �
���	� � �
����
���	� ������
� 

��+ «�(�
���
� (
�����
 P 2», �.�
��
	-�
-?
��, �
���� 

1��� �
(
�': 
��
���� %��	'� 
%'� %��������� 
������
���
	
� ���
-
%�� ��4������
(
� (��������
�) � (
���'� � ��	�
�
���'� 
�����
�.     

�
����
�' � ���
�'. 3�
��!��
  14 %
�����
	 - 1 ���!��
  (59 ���, �
�-
�
� 176 ��, 	��
� 80 ��,  ���
%
����	�'�, 2 �������
�
��!���
� ��
���, 3 
c��%��� 
���	�
��� 	 ��!���� 4 ���),   � 13 ���9�� 	 	
��
��� 
� 23 �
 67 
���, ������� 	
��
�� 49,4 ���, ������� 	�� 69,4 ��, ������� �
�� 162,4 �� 
(93% %
�����
	). )���� ���9�� ���
%
����	�'� �� ��
��
����
	
� � 9 
(
���'� (64,3%), ���
���
��	�'� – � 4 (28,5%). �������
�
��!���� -  	�
-
�
�  ��
��� ��
��
����
	
�
 � 8 (
���'� (57,1%), ������  - � 3 (21,4%), 
!��	���
� - � 2 (14,3%); 	�
�
� ���%��� 
���	�
��� 	'�	���
 -  � 9 (64,3%), 
������ � 4 (28,5%) %
�����
	. 
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& 
����� �����!���
�
 �
��
���� ��%
���
	
�
�� 	���
���
� 
�
�
�
	
� 
;�
�
 	 ��, %�
�
��������
��� �������� ��
	
��
��� 	 �����
� � ����
	-
�
� �!�� %
 68 (� 28) ����
	
�. & �
	����
��� 
� ���%��� 
���	�
���, �
 
��!���� (
��	
� �����
� �
��
	��� 
� 60 �
 90 ��, %�
�
��������
��� ��-
������ ��
	
��
��� 170 - 240 ���, ����
	�
� �!�� �
��
	�� 9-28 (9-12). 
)������ ��������
��� �
(
��	
��� 4,02 ��� (
� 1 ���. �
 11 ���). )
%����-
	�:9
� %
�
�
��� ����� ���9�� 	����!
�
�� 	 64,3% ���!
�	.   

#��
��
 (
�����: ���
%�: ���
�����
�
�  	 �
�� 15 �� 	 �����:  %
��-
!
�� 4 ���9��'    �  ���!��
,   10 �� 	 �����: – 2  %
�������; 7,5 �� 	 
�����:   - 6 ���9��; � 	 �
�� 5 �� 	 �����: - 1 (
���
�. & ������� ���-
�����
��� ��!���� �[ 	 �
�� 15; 10; 7,5 � 5 �� �

�	����	���
 1; 1,5; 4,4 � 
1,5 �
�
. ��:�
�
����
����
��' %
��!
�� 6 %
�����
	 (42,8%).    

& ����� %�
4��
����� %
(
!�'� $44���
	 %���� �
!
�
� ��!���� ��-
4������
(
� (��������
�) 	��� (
���'� 	'%
����
 %�
(
 �
��� � ������-
�
��
4�� 
��
�
	 �����
� ������, 
(����
	
��� ��� ����:!���� &#z � 	�-
����'� ��%
���
	. ?�� �������� 	��;��� �
��
��
	  %��	'� 3 ���
� %
��� 
��L����� 	  ��	�
�
�
��!���
� 
�������� 
(
���
	
�
 
��
�����
� %
�
�
 
%
	';���
� �
�4
���
���, 	��:!
:9
� �
	������
� (
���������
� 
��
-
9����. & �

�	����	�� � ���
���
�, 		������ %��%
�
�
 
��9���	������ 
	�����	���
 �
%����
 	 �
�� 3 ��/�� � ��%
���
	
���� ��4���
��
� �����-
�', � %�� 
������	�� %
(
!�'� $44���
	 - 	 �
� �� �
�� !���� 2 ������ � 6 
������ %
��� %��	
�
 		������ � �
��� �
��'� 8 ������. b�!���� ��4���-
���
(
� %�
	
����� 
��
	������
 � %���������� ���
�����
�
 � %�
��	
-
	
�%
�������'� ������	.  

3
��!���'� �������
�'. 3
(
!�'� $44���
	 %�� 		������ %��	'� �	�� 
�
� %��%
�
�
 �� 
���!��
. 3�
	
���'� �
���
���� 
�����
���
�
 �
	��-
��� �� 	'�	�� ��9���	���
�
 �������� ��
 ��
	��, ��%
����!���� 	
��
�-
�
�
 �
 4
�� 		������. 3
	�
��
� �����!���
� 
(����
	
��� (
���'� 	'-
�	��
 �������� %
�
�
����� 
���	�
��� 	
�%
�������
�
 %�
����
 (�����-
��� �������	�
��� (
�� %
 	���
���
-
�
�
�
	
� ;�
�� 	 ������� �
 30-40 
��, �
��
9���� %�
�
��������
��� �������� ��
	
��
��� 	 ������� (
��� 
!�� 	 2 �
�
, �����;���� ����
	�
�
 �!��
 �
 30-40%, �
(
�
�
��
 - ���-
����� )�< 	 ������� �
 20-30%) � 8 (
���'� (57,1%) -  ��!���
	���� ) 
��
���	�
�
 (���
, 

&'	
�': 3��	'� 
%'� %�
	������ 
������
���
	
� ���
%�� 	'�	�� %
-
�
�������'� �������
�, %�
�������� �� %�
�
������, 
���	�
� 	��:!���� 
	 ������� %
�����
	, ���
�
:9�� ��, ���:9�� ������ $44��� 
� «��
�-
�
���
�» ���
%��.  
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�0������� �.�. 

���
���	 � �
����
���	� ������ � �

��� 
� �������
:  �
�
�
�	
 ���
��	 ��
��
�	 

��+ «�(�
���
� (
�����
 P 2», �.�
��
	-�
-?
��, �
���� 

1��� �
(
�': 
(
(9���� �
(��	���
�
 
%'�
 
	�
�
 	 
��
;���� �
��
� 
���' 	 �
�!�
� � %�
���!���
� �4��
� ��	�
�
�
���. 

�
����
�' � ���
�': %�

�
�����
	
�' �������
�' �
(��	���
� �
�!-
�
� �
(
�', %
�	�9���
� ���!���: %�
������ %�
	
�%
�������'� ���
��-
�
	 � ������
�
 ��
���
 � (
���'� � �
���!�'�� 	
��
��
�� ��!���� ��	-
�
�
���
�
 
�����
 (��) � �
��'�, %
��!���'� 	 �
�� ���
��� %
�����
	 � 
�� 	 ��
��
�
��.  

3�
������ %�
	
�%
�������'� ���
���
	 � ������'� ��
��� 
����	
��� 
� 25 ��%'����'�, �� �
�
�'� (
���'� � ����
	�
� 4
��
� ��	�
�
���
�
 

�����
 – 6 !��. 	 	
��
��� 45,1±11 (
� 32 �
 64 ���), ��	�
�
���'� 
����-
�
� � 	�����
%
����� – 9 !��. 	 	
��
��� 56,6±14 (
� 32 �
 74 ���), �
�-
��
�� �
��
	��� 10 !��. & �
��
� �
��
� �
(
�' 	 ��!���� 6 ��� �����
	
-
�
�� 28 (
���'� �� 	 	
��
��� 49,4±12 (
� 23 �
 67 ���), �� �
�
�'�  14 
	��:!��' 	 «������� %
�����
	 � ��, %
��!
:9�� ��!���� ��4������
(
�» 
	 1����� 
������
���
	
� ���
%�� P 55, 
��
���
	
��
� �
 (
�� ��	�
�
-
�
��!���
�
 
�������� �(�
���
� (
�����' P 2 �.�
��
	-�
-?
�� 	 2006 �. 
%
 �����
��	� �
������
� ���
��
��� ��	�
�
�
�
	.  

�������
�': �
 
��
	
��� ������
	
��� %�
������ %�
	
�%
�������'� 
���
���
	 � ������
�
 ��
���
 � (
���'� ��  ����
� 	'	
� 
 �
�, !�
 	 ��-
���
%
�
������ %�� ����
	�
� � 	�����
���
� 4
��
� ���
%
����	�
�
 
��	�
�
���
�
 
�����
 �!
��	�:� � ���
�
���'�, � ����
!�'� 4
��
�', !�
 
�
(�:�
�
�� � 	��� (
���'� ��, 
��
�
 %�� 	�����
���
� 4
��� $�� ����-
����� 	'�
���' 	 (
��;�� ���%���; ��9���	���'� �	������ ��������� ��-
�
���
	
�
 ��
���
 � �
����
���'� �	���!����� ������
 %�
	
�%
������-
�'� ���
���
	 � (
���'� � 	�����
%
�����.  

& �
�� ���
��� (
���'� 	 ��
��
�
�� 	'�	���
, !�
 
������
���
	
� 
���
%�� ��4������
(
� (��������
�) %
�
�
�
 �	
: ��������
�����!����: 
$44����	�
��� ��� �
 4
�� 3 ��L�����, !�
 �
��
	���� 38% %�
�
�������-
�
��� ����
. 3�
	
���
� ��!���� %��	
��� � ��
!��
�� �������: ���%��� 

���	�
��� 	
�%
�������
�
 %�
����
, ���!;���: �
�
!�	��	�� � �
!���	
 
����� (
���'� (	 ������� �
 25-30%), 
 �
��� �
 4
�� ��!���� 
���!��
 
��������� � �������: �
� %�
��	
	
�%
�������'� ������	 	%�
�� �
 %
�-
�
� �� 
����'. & ���%%� (
���'� ��, �� %
��!
:9�� ��4������
( (%
 ��(L-
����	�'� � 
��������
��	�'� %��!��
�) 
���!�� ����� 	'�
����'� $4-
4��� 
� ��!���� (�����!����� %
�
�
���� � �
����' 	
�%
����� ��������� 
��;� �
 10-15%, 
���!
:��� (
��� !
��'� ������	' ����
	�
�
 �����
�
). 

�(�������� � 	'	
�': 3�
���!���
� %��������� 
������
���
	
� ���
-
%�� %�� ��	�
�
���
� 
������ �
��
 %����
�� %
�
������!���� 
(
��
	
�-
�'� � ��
	�������
 $44����	�'�. )
	������'� ������
	
��� %
�	
�
�� 
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	'������ %��%
�
�', 
(�
�
:9�� 	������� �
 ���
���', 	 ���%%� *5��3- 
(
�����-�
���
����:9�� 
�����	�
��!����� %��%
�
�
	, ���  �
��4��
�
-
�
	 (�
�
��!���
�
 
�	��
. ) �
!�� ������ %
�
�����
 $�
 ��!���� �	������ 
�
�(
��� �%���4�!�'� � 
(
��
	
��'�.  �
��
(
��
, ��%'�
��� � 	�����-
��� 	 %�
����� *5��3 %�����
	������ �
�(
��� %���%����	�'� 	 ��!���� 
��	�
�
�
��!����� (
���'�, 	 �
� !���� � (
���'� � ��.  

& �
�� 	���� ������
	
��� ���
���
	 %
�	
���� �� �
���
 �
�����
�
-
	
�� %
��
�' � ���
%�� ��, �
 � 
��9���	���� �
���
�� �
 $44����	�
���: 
��!����, 
 �
��� ��;
�� 	
%�
�' �
���� ��
��
����� ��, 
%��������� %�
-
��
�
 �
(
��	
���, 
��9���	���� %�
4��
����� ��
 ������	
	 � 
��
���-
���.  

 

�0������� �.�. 	�����
� !.	., 1������ �.�.   

��
���
���� �
��
���� �
�
����
��
��� 
� �
���	� �
����
���	� ������
� 

 ��+ «�(�
���
� (
�����
 P 2», �. �
��
	-�
-?
��. 

& ���� ������
	
��� ('�
 %
�
�
�
 �
�	���� ��
��!���
� �����!�
� 
���
��
�
!�
���   ��� �� %�
�������
	
��� %�� �
��
!����  ������
���'� 
%�
��	
	
�%
�������'�  (
���'� ��	�
�
���'� 
�����
�, !�
 �
��
�� �
-
%
��������'� �����
��� 	 ��!���� �
��'� %
�����
	.  & $�
� �	��� 
���-

���'� %�����
	������ �
���� 	'�	����� ���%�
�
	 G)", 
����
 ���%
	 �� 
�
�
��
���, 	
��
��'� ���
�' �� ��!���� � %�
4��
����� � 
(����
��
� 
�
���
��� %
�����
	. 

 )�
��:  ��
��!���
� �����!�
� ���
��
�
!�
��� 
%��������  %
 ��
�-
��4��
���, ���
����
	
��
�  �))"  (2002). ?�� 
%��������� 4�����
-
�
���
�
 ��
��
   ��%
���
	
�
�� ;�
�
 
����� �����!���
�
 �
��
����, 
%����
����
� &.�.�
���	'� (2000). 5
��!���	
 (
��
	 %
��!��'	
�
�� � 
%
�����
	 �	
��' – %�� %
���%����� � %�� 	'%����. 

 #� 332 (
���'� ��	�
�
���'� 
�����
�, %�
��!���'� �
�� 	 2005 �
�� 

(����
	
�
  259 %
�����
 �  ���
%
����	�'� 	
��
��
� ��!���� �
(
��	
-
���, ��������
 %�����
	;��  ������
���'� %��%
�
�'. G�
��!���
� ���-
��!�
� ���
��
�
!�
��� 	'�	���
 � 86 �� ��� (33,2%).  )��%�
�' 1, 2 � 3 
��
���  ��
��!���
� �����!�
� ���
��
�
!�
��� �
���!�'� �� 4�����
-
�
���'� ��
��
	 �
(�:�
���� �

�	����	���
 � 8,  66 �  12  %
�����
	.  

 � 9 (
���'�  1  ���%���: 
���	�
��� �
(
��	
���  ������
���'� %�
��-
	
	
�%
�������'� %��%
�
�' %�� %
���%����� 	 ��
��
�
� ('�� 
������', 
� 
�
�
�
��, !�
 %�� 	'%���� � ���  ���������
	
�� ���%�
�' ��
��!���
� 
�����!�
� ���
��
�
!�
���, 
 4�����
�
���'� ��
�� �� �����;���� �
 
�-
�� ��
�
��:. 5
���
�
��!���
� ���
%�� %�� $�
� �� %�
	
���
��.  & ��� 
���!
��, �
��
  ������� �
(
��	
��� �� %
�	
���
 %
��
���: 
�������  ��-
����
��', ��� ����
����� ���%�
�
	 ��
��!���
� �����!�
� ���
��
�
!�
-
��� 24 (
���'�  �
��
!
�
�� 100 �� [�
�(
-�))
, � %�
���!���� 	
 	��� 
���!
�� �
(�:�
��� %
�
�������'� $44���.     
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 � 
��
���'� (
���'� ��� ��!���� ��
��!���
� �����!�
� ���
��
�
!�
-
��� %���������� �
!��
��'� %��%
�
�', ������	
 ���!;
:9�� ���
(
����,  
����(��
�' �3�, ���� �����!�'� ����
���', �
� 	 �
�
���
%��, �
� � 	 
�
�(��
���. & $�
� ���%%� � 	��� 33 (
���'�  �
(�:�
�
�� �����;���� 
4�����
�
���
�
 ��
��
 �����!�
� ���
��
�
!�
���, 
��
�
 	 10 ���!
�� 
� 
�� ���������, ����
��� �
 
���	��: �
���
�
��!����: ���
%�:.  

&�&�?�: 

)��%�
�' ��
��!���
� �����!�
� ���
��
�
!�
��� �
(�:�
:��� � ����� 
(
���'� ��	�
�
���'� 
�����
�, ��������
 %�����
:9�� �6�����
���'� 
%�
��	
	
�%
�������'� %��%
�
�'. �����
 ������
���'� %��%
�
�
	 � 
�
��
� �
���
��� %
�����
	 %
�	
���� �����;���  %�
�	����� ��
��!���
� 
�����!�
� ���
��
�
!�
��� ��� %
��
���: �� ����
����. 

"
��
!���� %��%
�
�
	 
�%����
 %
�	
���� ��9���	���
 ��	����
	
�� 
���%�
�' ��
��!���
� �����!�
� ���
��
�
!�
��� � (
���'� ��	�
�
���'� 

�����
�. 3��%
�
�' 
�%����
 �
��� ('�� ��%
���
	
�' ��� �� %�
4��
�-
����  � �
��
� �
���
��� (
���'�. 

5
� �
� �
�����, 
�
(���
���: ��
��!���
� �����!�
� ���
��
�
!�
��� 
� (
���'� ��	�
�
���'� 
�����
�, ��������
 %�����
:9�� ������
��', 
�	������ 
��
�������
� �� ����������
��� � ��
����
��
� �
���
�
��!�-
��
� ���
%��. 

 

����� ).�. ������� �.�. ����
��� �.�. 

�
�������	 ����
�
��
�
���
���� ����
-
�
����� ���
������
� 
�
�
��� �
���	� 

�
�����
��	� ������
� 

#������� ��	�
�
�
��� ���", �
��	
, �
4���
 	��������� (
������ 
��
�
�
�
��!���
�
 � %���
���!���
�
 4
�������
	 &
��
��
���
�
 �
���
�-

��	���
�
 ���������
�
 ���	�������
. 

) ����: ���!���� 
�
(���
���� %
�
�
�4
�
��!���
� �
����' ���
	�-

���
� 
(
�
!�� %�� �������
��
� 
������ ('�
 ������
	
�
              8 
(�
%�
�
	 (
���'� � �
��
	���'� ��
��
�
�. "
 �
���� ������
	
��� � 
	��� %
�����
	 ('� 	'�
����'� ���
	��� �
����'� ����
	
	, %��!�� 	           
3 ���!
��  Iersinia enterocolitica ('�
 	'����
 �� ���
	�
���
� ����
���. 
#�����
	
��� ('�
 %�
	����
 %�� �
	�
��� �
(
��	
��� 
� 2 �
 10 ���.  

�
�4
�
��!���
� ���!���� (�
%��� ���
	�
���
� 
(
�
!�� %
�
�
�
, 
!�
 ����� ����
 �����:9
� �
�4
�
��!���
� �
����
: ��%��%�
��� ���
	�-

���'� 	
���� � 
!
�
	'� �
�
����� 4�(���
, �����!�'� $�
��� %
	���-
�
���'� ���
	�
���'� 	
����, ����
�� 
!
�
	
� %�
��4��
��� ���
	�
��-
�
	, %��!��, 
(�
9
�� �
 ��(� 	���
���, !�
 ������ ����
����
	
�', ����
 
���9�	
:���. ���
 ���
	�
���
	 ��(
��;��, 
	
���'� � �
	�
����'� �
�-
%���������� ��
�
���
 � �����
���'� �
�%
�
������. "
����'� %
��
	-
�'� ��
� 
��!�'�, 
�
(���
 	
���� �
���
	 � �
�������!���� �
�%
�
���-
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�'�� 	
�
��
�� %���	
�������
�
 �
����������
�
 $%������, 
��!�
��� 
����
� �
���
	, �����
4�� � ���9�	
��� $��
�����. 5���
!�
� ��4�����
-
��� %�����9���	���
 
!
�
	
�, %���	
�������
�, ���4
-�
��
4
�
���
�
 
�
�
����
, 	 
������'� (�
%����'� %��%
�
�
� �
��
 ('�
 �
(�:�
�� 
%������ ��(
��;
�
 �
��!���	
 ����'� %�
��
��!����� ����
� 	 ��4����-
�
��, 	
��
��
 %������             %
���
�4�
-�����'� ����
���
	, 
��
�
 

(�
�
	
��� 4
���������'� �������� �� �
(�:�
�
��. & 
������'� �
���
� 
���(
�
� �
������
� ���� ���
	�
���'� 	
���� 	
��
��
 	'�	����� 	
���-
���
 � ��4�����
���� ������ �
���
 �
�
�����
�
��. "�%
������	���
 	 
���
�� �' �� �
(�:�
�� %�
��4��
��: ���
�
���'� ����
�. �
��
 	'��-
���� 
������'� �
��
4
�� � ;��
�
� %�����
� ���
%�
��
�.      

)!��
��, !�
 ��44������
���'� ��
��
� �������
��
�
 
�����
 � ��	-
�
�
���
�
 
�����
, �
 
��
	� 
�
���
 �
�4
�
��!���
� �
����' ���
	�-

���
� 
(
�
!��, 	
��
���. 3�� $�
� ������� 
(�
9
�� 	���
��� �
 ��
�-
��: %
��
	�
�
 ��
� ((
��� 
���	�
� � ���
� ��
���� ���
	�
���
	 %�� 
��	�
�
���
� 
������ � 
(�
�
	
���� %
���
�
), ��
���: ���
�', 4�(��-
�
��, 
���	��: %�
��4��
��	��: ��
���: 	
����
� ���
�' %�� ��	�
�
��-
�
� 
������, �
�
���� ��4�����
�
 (���4
-%�
��
���
��
� ��4�����
��� 
%�� ��	�
�
���
� 
������), ��
���: ����
� �
���
	 (4�(���
�� �
������'� 
����
�, %�
��4��
��� $��
����� %�� ��	�
�
���
� 
������). <��� ������-
��� %�� �������
��
� 
������ �' �� �
(�:�
��, !�
 %
�	
���
 �
� 
%����-
����'� 
(�
�
� 
(
�
(��� �
�4
�
��!����: �
����� �������
��
�
 
����-
�
 
� ��	�
�
���
�
 
�����
. 

[
��� 
(�
�
�, �
���� � �������
�
�� ������
-�
(
�
�
��'� ������
-
	
���, �
���� 
(����
	
��� (
���'� � %��	��!����� �
�4
�
��!���
�
 

�
���
 (�
%����'� %��%
�
�
	 �
��� 
�
�
�� %�
���!����: %
�
9� 	 %�
-
	����
� %
��
�
	�� ��
��
�
.  

 

���.��� �.�., ����������� �.�., $"��
 �.�,                     
%�4�� ,��� ������ 

������
��� �������
������	 � �������-
�
����
�
���	 � ������� ����
���
� �
��-
�	� ����
��
� ���
�
�
���
� � �������	� 

������
�
� �
�
��� ���
�
����� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

)������
� �����
������ ())?), �	����� 
��
�������
 ������ �
(
��	
-
���� (%��	�!�
� �
(
��	
��
��� 
� 3,7 �
 19,0 �
 1 �����
� �
�������), 
�
�
����������� �����'� ��	
��������:9�� ��!�����, ��
!������
 ����-
;
:9�� �
!���	
 ����� � �
��
9
:9�� �� %�
�
��������
��� (�
 5-10 
���), ���(�:9�� 	'�
��� �
����
���'� �
��
� �
 ��!����, � %
$�
�� (
��-
(
 � $��� �
(
��	
���� �	������ ��
!��
� �����
-�
��
���
� %�
(���
�. 
)�
��
��� (
��(' �����(������ 
������	��� !����� %�����
	����� 
( $��
-
%
�
������ ))?, �
����'� �����
����
��'� %��%
�
�
	, �%
�
(�'� ('���
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��
�
	��� 
(
������� %
�
�
��!���
�
 %�
����
, 	'�
����'� �����!����� 
%
���
�4���
� � 	������	�� $�
�
 ��
��
���: %
�(
�
 ����	���
�����
-
	
��
� ���
%��. 5����!���� �� 	����
 %�
��
 
%�������� �
���!�'� 	
��-

��' ��!���� �
(
��	
��� � %
$�
�� %
��� �
	'� %
�
�����!����� ���
�
	, 
�%
�
(��	�:9�� �� ��44������
���, �	������ 
���
���
� �
�
!�� 	 ��	�
-
�
�
���, ��;���� �
�
�
� %
�
�
�� �
��
!���: 
���	
��
� ���
%��. 

���� 
�������
�
�. 3
	';���� �
!���	
 ��44������
���
� ��
��
-
����� �
���!�'� 	
��
��
	 ��!���� ))? � ��%
���
	
���� $�����'� %
�
-
�
����� ��
	�. 

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
��-
���� 50 (
���'� ))?, �� �
�
�'� 46 (92%) ���9�� � 4 (8%) ���!��', 
������� 	
��
�� (
���'� �
��
	�� 42,1� 1,4 ���, ������� %�
�
��������
�� 
�
(
��	
��� — 6, 96� 0,41 ���. 3��	
� ���%��� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 
%�
����
 
%�������
�� � 19 (
���'�, II — � 26 � III  ���%��� — � 5 (
���'�, 
��
��!���
� ��!���� — � 25 (50%), %
�
���
� — � 21 (42%) � 
���
� ��!�-
��� — � 4 (8%) (
���'�. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 35 %�
���!���� 
��
�
	'� �:���. &'������� ���4
���
	 �� 	��
��
� ��
	� 	'������ %
 
���
���� Boyum (1980) � ��%
���
	
���� ���4
��%
. �%��������� 
���	�
-
��� 5� 	 ���
�
� ���4
���
	 
%�������� %
 ���
���� 5
���
�
 (^. ?�!��
, 
1973) , 
���	�
��� 5?� - %
 ���
���� Z. Devenui et.al. (1987). ����	�
��� 
$����
	 	 ���
�
� ���4
���
	 	'�
�
�� 	 ��
��/���/ ��., ���
�� �� �
-
����
��� 	 1,0 �� 1� 107 ����
�. 

�������
�� 
�������
�
�. ����	�
��� 5� 	 ���4
���
� ��
�
	'� �:-
��� �
��
	��
 19,9� 0,66 ��
��/���/��., 5?� — 32,8� 0,4 ��
��/���/��. )�-
9���	���
� �
	����
��� 
���	�
��� $����
	 
� %
�
 � 	
��
��
 %
�����
	 
�� 	'�	���
. 

� (
���'� � ��
��!����� ��!����� �
(
��	
��� %�� %
���%����� 	 ��
-
��
�
�, %
 ��
	����: �
  ��
�
	'��, 	'�	���
 �������� 
���	�
��� 5� (t 
�  5,9. p� 0,001) � 5?� (t �  14,8. �� 0,001). � (
���'� � %
�
���'� ��!����� 
�
(
��	
���, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, ��
!������
 ���� 
���	�
��� 5� 
(t �  9,2 �� 0,001) � 5?� (t �  21,7. �� 0,001. 

� (
���'� � 
���'� ��!�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, �
��� ���� 

���	�
��� 5� (t �  5,7. �� 0,001) � 5?� (t � 13,0. �� 0,001). [
 ����, 	'�	��-
�
�� 
%��������
� �
�
�
����
����  !�� 
����� ('�
 ��!���� �
(
��	
���, 
��� ���� ('�
 
���	�
��� 5�  � 5?� 	 ���4
���
�. "
 ���%��� �������� 

���	�
��� $����
	 	 �
	����
��� 
� �
�
����
 ��!���� ('�
 �
���!�
�. 

� (
���'� � ��
��!����� ��!�����, �
(
��	
���, %
 ��
	����: � %
�
-
���'� ��!�����, 	';� 
���	�
��� 5� (t �  7,7. �� 0,001) � 5?� (t � 7,8. 
�� 0,001), %
 ��
	����: � 
���'� ��!�����, �
��� 	';� 
���	�
��� 5� (t �  
8,7. �� 0,001) � 5?� (t �  7,3 �� 0,001). � (
���'� � %
�
���'� ��!�����, %
 
��
	����: � (
���'�� � %
�
���'� ��!�����, 	';� 
���	�
��� 5�. 

+
��:!����. [
��� 
(�
�
�, %�
	�����'� ������
	
��� (
���'� ))? 
	'�	��� ��9���	���'� $�����'� �
���!�� ����� 	���� 	
��
��
�� ��!���� 
�
(
��	
��� �, ��� �
�'�, %
��	������ 
(
��
	
��
��� 	'������� 	 �����-
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!���
� %�
����� �
���!�'� 	
��
��
	 ��!���� (
�����, �
� �
� �
��'� 	
-
��
�� ��!���� ����� �
��� �	
� (�
����!���
� 
(
��
	
���. *
��� !���
� 
������4��
��� �
�
����
 ��!���� ))? �%
�
(��	��� �
��
!���: ����	�-
��
���
�
	
��
� ���
%��. 

 

���.��� �.�., $"��
 �.�., ����������� �.�. 

������
��� 5	 - ����

�����	 � ������� 
����
���
� � �����
���
� �
���	� ��� � ��-
�����
��� 
� ������
�� �
�
��� ���
�
����� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

5	 - �����
���
�
 (5	 -"[) ���
�� 	
���: �
�� 	 �������
	
� ���
(
���-
��. ������� �%
�
(��	��� %
���%����: $��
����'� �����
���
	  	����� 
������, ���������� 
�����
��'� �
��� ������, �!
��	��� 	  ��������� �
-
���	
��� ���4
���
	, � ��
 ��4���� 
��
��������� � ��%
�
��
��
(����-
������, %��	
��9�� � �����'� ������'� �
����
���	
� (Bastiany etab., 
1984). 5
���
����� �
������
��: 
���
���
 	 ��
	�, 5	 -"[ ���������� 
�
��� �
���
	, �!
��	��� 	 %����$���!���
� �
������� 	 �
���, ��������� 
%�
����
	 	
�(������� 	 �����
���
� ���	�
� ������� (Sadasivudu B., 
1995). �!��'	
� ��
�
��
�
��:: (�
�
��!����: �
�� 5	 -"[ 	 
��
����� 
!��
	��
, �� ���!
�� � ������� �  ���!���: 
���	�
��� $�
�
 $����
 %�� 
�
�
� �
(
��	
��� �
� ))?, �
�
�������:9���� %
��
��
��
���: %
�
��-
���. 

1��� ������
	
���. #��!���� 
�
(���
��� 
���	�
��� 5	 -�����
���
�' 	 
���4
���
� � $����
���
� ��
	� (
���'� ))? � �
���!�'� �
�
����
� ��-
!���� �
(
��	
���. 

�
����
� � ���
�'. 3
� �
(�:������ �
�
���
�� 50 (
���'� ))?, �� 
�
�
�'� 46 ���9�� � 4 ���!��'. )������ 	
��
�� (
���'� 42,1 ± 1,4 ���, 
������� ��������
��� �
(
��	
��� 7,0 ± 0,4 ���. G�
��!���
� ��!���� �
(
-
��	
��� �
(�:�
�
�� � 25 (50%), %
�
���
� – � 21 (42%) � 
���
� ��!���� 
– � 4 (8%) (
���'�. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 35 %�
���!���� ��
�
-
	'� �:���. &'������� ����
� ��
	� %�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980) � 
��%
���
	
���� ���4
��%
. b��
�' ���4
���
	 � $����
���
	 �
�
	��� 
%���� �
�
�
��	
��� – 
��
�	
���. ����	�
��� 5	 -"[ 
%�������� %
 ���
-
���� Wood R., Williams D. (1981) � 	'�
�
�� 	 ��
��/���/��, ���
�� �� �
-
����
��� 	 1 �� 1×107 ���4
���
	 � 1×109 $����
���
	. 

�������
�' ������
	
���. ����	�
��� 5	 -"[ 	 ���
�
� $����
���
	 ��
-
�
	'� ��� �
��
	��
 40,1 ± 0,96 ��
��/���/��, ���4
���
	 38,9 ± 0,84 
��
��/���/��. )�9���	���
� �
	����
��� 
���	�
��� 5	 -"[ 
� %
�
 � 	
�-
�
��
 �� ('�
 	'�	���
. 

� (
���'� � ��
��!����� ��!����� �
(
��	
��� %�� %
���%����� 	 ��
-
��
�
�, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 ���
�
� $����
���
	 	'�	���
 %
-
	';���� 
���	�
��� 5	 -"[ (t = 8,9; ��  0,001), ���4
���
	 – �������� 
�-
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��	�
��� $����
 (t = 13,7; ��  0,001). z���� 10-12 ���� ��!���� 
���	�
��� 
5	 -"[ 	 $����
���
� ������
�� (t = 2,3; ��  0,05), 
 	 ���4
���
� %
	'��-
�
�� (t = 6,2; ��  0,001). 3
 
�
�!
��� ����
 ��!���� 
���	�
��� 5	 -"[ 	 
$����
���
� �9� (
��� ������
�� (t = 11,3; ��  0,001), 
 	 $����
���
� %
-
	'���
�� (t = 23,2; ��  0,001). 

� (
���'� � %
�
���'� ��!����� %�� %
���%����� �
 ��!����, %
 ��
	-
����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
���5	 -"[ (t = 3,1; ��  
0,01), 
 	 ���4
���
� ���� (t = 15,7; ��  0,001). z���� 10-12 ���� 	 ���4
-
���
� %
	'���
�� 
���	�
��� 5	 -"[ (t = 7,3; ��  0,001), 
 %
 
�
�!
��: ���-
�
 	 $����
���
� ������
�� 
���	�
��� 5	 -"[ (t = 8,5; ��  0,001) �
 4
�� 
%
	';���� $����
 	 ���4
���
�. 

� (
���'� � 
���'� ��!����� %�� %
���%����� �
 ��!����, %
 ��
	����: 
�
 ��
�
	'��, 	 ���4
���
� ���� 
���	�
��� 5	 -"[ (t = 54,9; ��  0,001). 
z���� 10-12 ���� ��!���� �
�����
�� ��������� � %
	';���: 5	 -"[ 	 
$����
���
� � %
	'���
�� 
���	�
��� 	 ���4
���
�. 3
 
�
�!
��: ����
 
��!����, %
 ��
	����: � �
!
���'� $�
%
�, 
���	�
��� 5	 -"[ %
	'���
�� 
�
� 	 $����
���
� (t = 2,1; ��  0,05), �
� � 	 ���4
���
� (t = 17,4; ��  
0,001). 

)�
	�������'� 
�
��� 	'�	�� ���
�
�'� $�����'� �
���!�� ����� 	
-
��
��
�� ��!���� �
(
��	
���. � (
���'� � ��
��!����� ��!�����, %
 ��
	-
����: � %
�
���'�, 
���	�
��� 5	 -"[ 	';� �
� 	 $����
���
� (t = 8,0; ��  
0,001), �
� � 	 ���4
���
� 5	 -"[ (t = 6,4; ��  0,001), %
 ��
	����: � 
��-
�'� ��!�����, �
��� 	';� 
���	�
��� $����
 	 $����
���
� (t = 6,8; ��  
0,001) � ���4
���
� (t = 7,1; ��  0,001). � (
���'� � %
�
���'� ��!�����, 
%
 ��
	����: � 
���'�, 
���	�
��� 5	 -"[ 	';� �
� 	 $����
���
� (t = 5,0; 
��  0,001), �
� � 	 ���4
���
� (t = 5,7; ��  0,001). 

+
��:!����. #�����
	
��� 
���	�
��� 5	 -"[ 	 ���
�
� ���4
���
	 � 
$����
���
	 (
���'� ))? 	 �
�%����� � �����!������ �
��'�� �%
�
(��	�-
�� ������4��
��� �
�
����
 ��!���� �
(
��	
��� �, ����
	
�����
, 	'(
�� 
����	���
�����
	
��
� 
���	
��
� ���
%��. 

 

������� �./., /����#��
� �.1. 

���
���
��	� ���
������ (��) � ����-
�
��
������	�  �����
� (����): ����� 

��
����� � �������� 

��+ 3�������
� 
(�
���
� �����!���
� (
�����
 ����� *������
, 
��� ?3� 3��������� �#�&, �. 3���
, �
���� 

#���
�������: & �
��
�9�� 	���� �
�;������ ���� �
(
��	
���, � �
-
�
�'�� ���(����� %�
	
���� ��44������
���'� ��
��
� ��4����
��
�
 
$��
�
����
 (#<). & ���%%� �
��� �
(
��	
��� 	�
��� 
���4
�4
��%���'� 
�����
� (��b)). 
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���� 
�������
�
�: 
�
��� ������
-�
(
�
�
��'� %����
�
	 ��b) 	 
�	��� �� ��44������
���
� ��
��
����� � #<. 

	
���

� 
 ������ 
�������
�
�: �(����
	
�
 20 (
���'� � ��b) � 
��
�(
��!����� $��
�
����
� (8 ���!�� � 12 ���9��, ������� 	
��
�� 36,2 
�
�
) � 22 %
�����
 #< � �����
�
�%�����'�� %�
�	������� (16 ���!�� � 
6 ���9��, ������� 	
��
�� 38,4 �
�
). ��b) 	��:!
� 	 ��(�: %��	�!�'� 
�
�
���
4�!����� ��b)- 2 !��., 	�
��!�'� ��b) �
 4
�� �������
� ��
�-
�
� 	
�!
��� – 8 !��., �������'� 	
������
	 ( �����
	
�
 %
��
�������
 – 
1, ���%���4�!���
�
 

��

�������
 [
�
��� – 3), (
������ �
���
-
�';�!�
� ������' ( %
�
��' – 1, 
����
����:9��
 �%
����

�����
 – 3), 
�
����
���
�
 ��
�(
��!���
�
 $��
�
����
 ( �
� ������
 � ������) – 2. 
�����
 6 (
���'� 
� 
���
�
 ��4
���
 ��
�
��
 -2, �
��
	
�
 �������
 – 1, 
��
��!���
� %
!�!�
� ���
��
�
!�
��� -1, 
%��
��	
� ���
����
��� – 2. 
�(����
	
��� (
���'� 	��:!
�
: <�
5�, �������
��
4�: �����
 	 3 � %�
-
������, ������
	
���  ���
�������', 1#5, 	
�!
�
!�
�
 
����

������
, 

������ � �
��	�
� ?"5, ��	�
�
�
���
�
 4
��
�
, ���
%�
����
	. 

!��������� �������
�� 
 ��������
�: & ������� (
���'� � ��b) 
%��
(�
�
�� ���!
�
� ��	��
, ����(�
	
������, %
�����
���, ��
4�!����� 
��	' �
�����, �
��!�� 	��
��'� � 
�����
���'� ��
�(
�
	 ( ���
4��
-
�
���'� ��
�(
�, 
���'� ��4
��� ��
�
��
, ��
�(
� �
���
	 �
��
), �
��-
!�� 

��
���
�  ���
��
�
!�
���, ��
��
� 
�����
���
� ��%���
���, %��-
	'!�
�
 ��	'�
;�	
��� (�������
���. 3�� #< �
(�:�
���� %��	�
���, 
�%���
���
���, ����
	�
�  �����
�, %
�
����� %
!��, 
�����
���'� ��
�-
(
$�(
���. b
(
�
�
��'� �
��'� %�� ��b)  �	���������	
	
�� 
 �
��!�� 
���
����!���
�  
�����, ����
%����, ��
�(
���
%����,  �
��
%
�
������-
�
�  ��
���� &
�����
�
, %
�
�������
� 	
�!
�
!�
� 
����

�������, �
-
��!�� 
������ � �
���
��%��
�. 3�� #< 
���!
�
�� �	���!���� 1#5, %
�
-
�������
� ���
�������
, %
�
�������'�  ��	�
�
���'� 4
��
� � �
��!�� 
���
%�
����
	. 3�� <�
5�-������
	
��� %�� #< 	'�	���': 
��'	', �
��'-
	' � %��4
�
��� ��	
�
� ��
%
�
	, 
(����' 

��
���
�
 �
���
 � ��
%
�-
�'� 	����
���, %��  ��b) – ��
�9���� � �%�
������ ��	
�
� ��
%
�
	 � 
��
%
��
� ��������
��� 

�
������
�: [
��� 
(�
�
�, %�� ��b) ��
!��' ��
�(
��!����� $��
-
�
����', �
�
�'� ���(�:� %�
	������ ��44������
���
� ��
��
����� � #<. 

 

�����5
��� �.�., 
������ �.$., $�(���� &. �., 
0������ ). �. 

������
 ��
������ “����
�

�” �� ���
-
���
�	� ������ �
���	� 
��

����
�
� 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, �.&
��
��
� 

& �
��
�9�� 	���� ���
�
	���
, !�
 ��
���
��� 	�
��!�
�
 	
�%
����� 
%�� 
���

���
�� (��) %�
���
��� !���� 
���	
��: ������' ���
���
	 – 
����
�
�
	 �������
!�
�
 	�
��
�����	��. �
�	���� ��
���	�
�
 ���
	��
 
����
 �	��
�
 � %
	';����� ��
	�� %�
	
�%
�������'� ���
���
	: 4
��
�
 



 

 52 

����
�
 
%��
��–
��4
 (�"�-
��4
), �����������
-1 (#b-1), ����������-
�
-6 (#b-6) 	 %
�
��� ����
	
 � 	 ��
	�. )
	������'� %
��
�' � ��!���: 
����
	�
�
 	
�%
����� %������
���	
:� ��%
���
	
��� %��%
�
�
	, 	���:-
9�� �
 ���
���
	'� ��
��� %
�����
	. 5 %��%
�
�
� $�
� ���%%' 
��
����� 
“����
4

�” (�), %�����
	��:9�� �
(
� 
������
 � �"�-
��4
 	 �	����
-
�'� �
�
�, �
�
�'� %�
���
������
	
� �����!����: $44����	�
��� 	 ��!�-
��� ��	�
�
���
�
 
�����
 � �� 	 %���'��9�� ������
	
����. 

����� �
����$�%� 
�������
�
� �	��
�� 
����
 ���
���� ��
	�� 
%�
	
�%
�������'� ���
���
	: �"�-
��4
, #b-1, #b-6 	 ��
	� (
���'� �� 
%
� 	������� � �
 %�
������� 6-����!�
�
 ����
 ��!����. 

	
���

�� 
 ������. & ������
	
��� 	��:!��
 60 (
���'� ��, �

�-
	����	
	
	;�� ��������� 	��:!����/����:!����. &�� (
���'� %
��!
�� 
��!���� %��%
�
�
� � 	 ���
!�
� �
�� 8 �
(���
� ��(����	
���
 	 ��!���� 6 
������	. "
���� � �����!���
� 
����
� $44����	�
��� ��!���� %�
	
��-
�
�� 
%��������� �
����
��� �"�-
��4
, #b-1 � #b-6 	 ��
	� %���� �
!
-
�
� ��!���� � !���� 1, 3, 6 ������	 %
��� �
!
�
 ��!���� �. )
����
��� 
���
���
	 ��
	� ������
	
�� �����
4�������'� ���
�
� %�� %
�
9� 
��
��
���'� ��
��
���!����� �
(
�
	 %�
��	
���	
 “ProCon” ()
���-
3����(���). ?��
���� ��
	�� ���
���
	 ��
	� �
%
��
	���� � �����!������ 
�
��'�� 	 %�
����� ��!����. �!��'	
�� ��������� ������� ��
!���� %
 
�
��
�� ���
����, 
 �
��� �
��!���	
 %
�����
	, � �
�
�'� �
(�:�
�
�� 
�� ����� !�� 20% �������� �
��
�
 %
�
�
����. 

�������
�� 
 
" ��������
�. #��
��
 %
	';���'� %
 ��
	����: � 
�
��
���'�� %
�
�
������ ��
	�� %�
	
�%
�������'� ���
���
	 ��
	� 

(�
�����' � (
��;����	
 %
�����
	 ��: �"�-
��4
 – � 76,6%%, #b-1 – � 
81,6%, #b-6 – � 78,3%. z���� 1 ����� 
� �
!
�
 ��!����, ����
��� �
 ���-
�����: � �������: �����!����� %����
�
	 ����
	�
�
 �����
�
, �
����
-
��� ������
	
��'� ���
���
	 	 ��
	� %�
���!���� �� �������
��: ������� 
��
!���� %
 	��� %
�
�
����� �� 
���!
���� 
� ���
��'�. z���� 3 �����
 
�
(�:�
�
�� ���
��
	���
� �������� �������
 ��
!���� ��
	�� �"�-
��4
 
� #b-6, 	 �
 	���� �
� �������� #b-1 ('�
 ��
�����!���� ��
!��'�. &'�	-
����'� ��	��� �
��
������ � �
 $�
%� 6-����!�
�
 ����
 ��!����: �
(�:-
�
�
�� ��
!��
� �������� �"�-
��4
 � #b-1, %�� ��������� � �����;���: 
�
����
��� #b-6. 3
��� 6 ������	 ��!���� �������� �"�-
��4
 �
 20% � 
(
��� 
���!
�
�� � 68,3% (
���'�, #b-1 – � 75% (
���'� � #b-6 – � 65%. 
)������ 
�������, !�
 �
(�:�
�
�� !���
� �
	����
��� ����� %
�
������-
�
� ���
���
� �����!�����  %
�
�
����� � 
��
� ��
�
�' � ��
	��� �����-
�
	
��'� ���
���
	 – � ����
�. �(�
�����
 ����
� �
�������
��
� �	��� 
����� 
��
	�'�� %
�
�
������ 	'�
����
��� ����
	�
�
 �����
�
 � ��
	-
����  �"�-
��4
, #b-1, #b-6. 3
� 	������� � �
(�:�
�
�� %
�
������
� 
�������� ������
	
��'� �����!����� %
�
����
	 � �
����
��� %�
	
�%
-
�������'� ���
���
	 	 ��
	�.  

������. 3�� �� %�
���
��� %
	';���� �
����
��� �"�-
��4
, #b-1, 
#b-6 	 ��
	�, �
�������:9�� � �����!������ %����
�
�� 	'�
����
��� 
����
	�
�
 %�
����
. 5���
	
� ��!���� � �
���� 	 �����!����� $44���
� 
%��	
��� � �������: ��
	�� %�
	
�%
�������'� ���
���
	, 	 (
��;�� ��-
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��, #b-1 � �"�-
��4
 !���� 3 �����
. ?
�������
� %
�
�������
� ���
���
 
�
��
������ �
 %�
������� 	���
 %
�����:9��
 ����
 ��!����. 

 

�0#�� !.
., 
0*���� �.�., /��
������ 	.	., 8������� ).�. 

�
���
�
���
���
 �����
��� � �
���	� 
����
��
�  �����
� �
�����
� 

��� &3� ����(�����
� �
���
���	���
� ���������
� ��
����� �
����
	
 

���� 
�������
�
� – ��
!����� 
�
(���
���� ���
�
�
��!����� ����-
����� � (
���'� �������
� ��
��
� 	
�!
��
� ()5&). 

	
���

�� 
 ������ 
�������
�
�. ����
�%����	�'� 
�
��� ���
��� 
(
������ (
���'� )5&, �
�%��
�����
	
��'� 	 ��	�
�
�
��!���
� 
�����-
��� ��+ «����(�����
� 
(�
���
� �����!���
� (
�����
» 	 %���
� � 1996 �. 
%
 1999�. 	��:!������
, 	 	
��
��� 
� 16 �
 60 ��� � ���!����� !
��
�', 
�
�
����
 ���
�
�
��!����� �
��;���� � �!��
� ���
�
�'� �����!����� 
�
�
��������� � ��������
��� �
(
��	
���. 

!��������� �������
��. 3�

�
�����
	
�
 308 ���
��� (
������ 
(138 %
�����
	) (
���'� � �
��
	���
� )5&. ?�
��
� )5& 	���4����
	
�� 
�
 
��
	
��� ���
����
��� ������
���
� 
��
��
��� ��	�
�
�
�
	 (1982 
�.). 3��	
���
	
�� %
�����'  � ��
��!����� ��!����� (63%), II-
� ���%�-
��: 
���	�
��� (69%), �
	�
���: �
(
��	
��� �
 5 ��� (73%), ������� 	
�-
�
�� �
��
	�� 42,6 ���.  

� 90 (
���'� (65%) �� 138 	'�	���' ���
�
�
��!����� ���������.  "
�-
(
��� !
��
 	����!
�
�� 
����� – 86 (
���'� (62%) �
 ��������� ��
	�� 
���
��
(��
 �
 60 �/� � $����
���
	 �
 1,8 � 109/�, 	 (
��;����	� ���!
�	 

�
 ('�
 �
��
��
��
� (83%), �
��
���
��
� (87%). � %
�
	��' �� ��� 

����� �
���
 ��
���
	
��'� �
�
����, � 
��
���'� �
!��
�
�� � ����
%�-
���� ��� � ���4

���
%
����, �%���
���
����. b���
%���� 	'�	���
�� � 
46 (
���'� (33%) �
 2,1 � 109/�, 	 
��
	�
� 	 �
!��
��� � ������� ���
�
-
�
��!������ �����
�
�� (87%), ��
���
	
��
� ����
%���� ��
��
����
	
-
�
 � 6 (
���'� (13%). b��4

���
%
��� �	�� � (
��� ���%% ����
�
��'� 
���4
��!����� ���
	 ��
��
����
	
�
 � 22 (
���'� (16%). )%���
���
���, 
%
 �
��'� �����
�	��
	
�
 ���
�
 ������
	
���, �
(�:�
�
�� � 20 (15%). 
b��4

���
%
��� � �%���
���
��� 	����
 �
!��
���� � �
���!�'�� ���
�
-
�
��!������ %�
�	�������. ��
	��� ��
�(
���
	 
������ �� %�����
	��-
�
�� 	
��
��'� 	 �	��� � %�
	������� ������
	
��� �� � 	��� (
���'�. 

��
('� ������� %�����
	���� ���!���� �	��� ����� 
���	�
���: %�
-
����
 � �
�	����� ���
�
�
��!����� �
��;����. [
�, %�� I ���%��� 
���	�
-
��� ���
�
�
��!����� �����
�' �
(�:�
���� � 51% (
���'�, %�� II - 75%, 

 %�� III - 100%. 3��!�� %�� III ���%��� 
���	�
��� ��
��
����
	
�
�� (
-
��� �����
� 
�����, ����
%����, �
!��
:9����, �
� %�
	��
, � ���4

��-
�
%
����. 
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3�� �
	�
��� �
(
��	
��� �
 1 �
�
 (30 (
���'�) ���
�
�
��!����� ��-
������� ��
��
����
	
�' � 25 (
���'� (83%), %��	
���
	
�� %
�����' �
 
��������� ���
��
(��
 �
 80 �/�. 3�� �
	�
��� �
(
��	
��� �
 5 ��� (70 
(
���'�) � (
��� 5 ��� (38 (
���'�) ���
�
�
��!����� ��������� 	'�	��-
���� � %
�
	��' %
�����
	 - 57%  � 53%  �

�	����	���
. & $�
� ���%%� 	 

��
	�
� ��
��
����
	
�
�� �������� "	 �
 100 �/� � ����
���
	 �
 3,0 
�109/�. � (
���'� � �
	�
���: �
(
��	
��� (
��� 5 ��� !
9� 	'�	���
�� 
���4

���
%
��� (� 15 �� 22 (
���'�) � �%���
���
��� (� 10 �� 20). 

3
�
����� %
!�� 
%�������
�� � 88 (
���'�, (
��;����	
 �� ��� (89%) 
%
��!
�� ���
%�: ����
4
�4
�
�. ���
�
�
��!����� ��������� ��
��
���-
�
	
�' �  64%, %�����9���	���
 
���!
�
�� �������� "& �
 100�/� � ���-
�
���
	 �
  3,0 �109/�. b���
%���� �� 
��
����
��  ��4����
��'� %�
���-
�
�, �
���
 ��
��
	������'� �
�
���� � ('���
� �
��
���
���� ����
��-
�
	 %�� �
(
	����� � ��!���: ��:�
�
����
����
��
	.  

3
��!���'� �
��'� �	���������	�:� 
 �
�, !�
 �
�(
��� !
��'�� ���
-
�
�
��!������ 
��
�������� � (
���'� )5& �	��:��� 
����� (62%), ���-
�
%���� (33%), �
�
�'� �
�
��
:� � �	���!����� ���%��� 
���	�
��� �
(
-
��	
���, ����
%���� 	����!
���� !
9� � (
���'� � %
�
������ %
!�� � 
%
��!
:9�� ���
��
��!����: ���
%�:, 
��
�
 �
��� ��
��
	������'� �
-
�
����, 
 � �	���!����� �
	�
��� �
(
��	
��� 	
��
��
�� !���
 %
�����
	 � 
���4

���
%
���� � �%���
���
����. 

 

��3�� 	0������, ��������
�� 
.�., $��#2� �.�.,                   
�������
�� �.�. 

������
 ��
�
���
� �
����� �� ��
�
�� 
�����
� � �
����
�� I � II ���� � �
���	� 

���
�����
���� �����
�����,�� ��
���-
�
������
� 

�� "## 5����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���", &
��
��
� 

& ��
��
����� ���
%
��!���
�
 
����
����:9��
 �%
����

�����
 (#�)) 
��%
�������� ;��
��� �%���� �
	������'� ���
�
	 ������
	
���. ���
�
 
��9���	�:9�� ������
-����������
���'� � �
(
�
�
��'� ���
�' �
!
���: 

�
�'	
:��� �
�
��4
��
��	�'��, 
 �����!���
� ���!;���� �
��
���� 
(
���
�
 �� 	����
 
(L����	�
 
��
�
�� ��������� �����
�
��!�����, (�
-
����!����� %
�
�
����� � �
�	���� (
�����. 3
$�
��, %�
(���
 �
���� ��-

��
����� � ��44������
���
� ��
��
����� 	
�%
�������'� ��	�
��!����� 
�
(
��	
���, �
��
!���� 
���	
��
� ���
%�� � �
���
�� �� $44����	�
��� 
� �!��
� ������
-�����
�
��!���
�
 ��(��%
 (
����� 	 �
��
�9�� 	���� 

��
���� 
���
���
�. 

����� 
�������
�
� �	���
�� %
	';���� �
!���	
 �
���
�� �
 $4-
4����	�
���: %�
	
���
� ���
%�� %���� 
%��������� ��
	�� 
������ � 
�
��
���� (
���-5
�) I � II ��%
	. 
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3
� �
;�� �
(�:������ �
�
������ 92 (
���'� � �
��
	���'� ��
��
-
�
� #�). ?�
��
� ��
	���� 	 �

�	����	�� � ����������, %����
����'�� �
 
������
�
��
� )��%
����� 	 ���� (1961) � "�:-�
��� (1968). &�� 
(���-
����'� ('�� ���!��' 	 	
��
��� 
� 18 �
 67 ���. )������ 	
��
�� (
���'� 

�
��
	��� 36,97�2,81 ���. ?�������
��� �
(
��	
��� � (
���'� �
��
	��
 	 

������� 8,3�0,77 ���. �����
����: ���%��� 
���	�
��� #�) ����� 24 !�-
�
	��
, �����:: – 62 � 	'�
��: - 6 %
�����
	. 1����
���
� 4
��
 (
����� 
	'�	���
 � - 26 (
���'�, ���
����!���
� � - 29, %���4���!���
� � – 37, 
��
����
	��
� – � 3 %
�����
	. �������
%�
��������:9�� ��!���� ��
��
-
����
	
�
 � 67 (
���'�, ('���
%�
��������:9�� – � 25 %
�����
	. 5
�-
��
����: ���%%� �
��
	��� 30 %�
���!���� ��
�
	'� �:��� - �
�
�
	 
���-
����� %�����	
��� ��
	� �
�
���
� �����!���
� (
�����' ��� P25. 

�������
 � �
��
���� 
%���������� � %
�
9�: ELISA-����
 %
 ��
���!�-
��
� ���
����. )����(����
��� %�
�;��
	 %�
	
���
�� �
��
���
�� �
�%
-
��� Sigma I (Cat. P )-9791) � II (Cat. P )-8886) ��%
 �
��	
����'� 	 4
�-
4
��
� (�4��� pH 7,2 	 �
������
��� 20 ���/��. �!�� �������
�
	 %�
	
-
����� �
 �%����
4
�
����� %�� ����� 	
��' 490 ��. 

[
(���
 1. ?��
���
 ��
	�� 
������ � �
��
���� � (
���'� #�) �
 4
�� 
��!����. 

 ��
	��� 
���-5
� I ��
	��� 
���-5
� II 

?
�
�' 0,036� 0,003 0,044� 0,004 

�
 ��!���� %
��� ��!���� �
 ��!���� %
��� ��!���� 
*
���'� 

#�) 0,145� 0,012
  0,096� 0,010*
  0,194� 0,016
  0,104� 0,012*
  

3����!
���: * - �
��
	. ���
���
 �
 4
�� ��!���� (�<0,05);  
  - �
��
	. 

���!�� 
� �
�
�
	. 

�' ������
	
�� ���
���� ��
	�� 
���-5
� 	 �'	
�
��� ��
	� (
���'� 
#�) �
 4
�� ��!���� � ���
�
�'� ������
-�
(
�
�
��'� %
�
�
����. ��
-
	��� 
���-5
� 
%��������� %�� %
���%����� � !���� 3 ������ ��!����. �(-
����
	
��'� �
�� (
���'� %
��!
�� �����:9�: ���
%�: 	 
(9�%�����'� 
�
���
	�
�: �5) – 46 !��
	��, �� ��� 	���������
	�
-44, per os - 2, %�
�-
�
4���� %�
	
����� 4 %
�����
�, �(�%�
4�� ('� �
��
!�� – 17, ����
4�-
�
� – 53, ���
���
��� – 22 (
���'�. 3
��!���'� �������
�' %�����
	���' 
	 �
(����. "
 4
�� ��!���� %�
���
���
 �
��
	���
� �������� ��
	�� �[ � 
�
��
���� �
� I, �
� � II ��%
. 3
�
�������
� ���
���
 
���-5
� 	 �'	
�
�-
�� ��
	� (
���'� #�) �
%�
	
��
�
�� ���!;����� ������
-�
(
�
�
��'� 
%
�
�
�����. ���
�
 ��
	�� 
���-5
� I � 
���-5
� II � �
��� ����
 ���
%�� 
�
��
	���
 %��	';
�� �
�
	'� � ��
�
	'� ���. 

[
��� 
(�
�
�, �
 4
�� ��!���� %�
���
���
 �
��
	���
� %
�
������-
�
� ���
���
 ��
	�� 
���-5
� I � 
���-5
� II 	 �'	
�
��� ��
	� (
���'� 
#�). 3����
����'� �
�� �
(
�
�
��'� ���� �
��� ('�� ��%
���
	
� ��� 
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(L����	��
��� �
���
�� $44����	�
��� %�
	
���
� ���
%�� %�� $�
� �
-
(
��	
���. 

 

��3�� 	0������, ��������
�� 
.�., $��#2� �.�.,                   
�������
�� �.
. 

�
�� �����
� � �
����
�� I � II ���� � ����-
�
����
 ���
�����
��
�
 �����
�����,
-

�
 ��
����
������� 

�� "## 5����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���", &
��
��
� 

& 
��
	� �
�	���� ���
%
��!���
�
 
����
����:9��
 �%
����

�����
 
(#�)) ����� %��	�!�'� 	
�%
�������'� %�
���� ������
	
-%
�	��
;�'�, 
���%
�	
�
!�'�, ��(���
-%
�	
�
!�'� ����
	
	. #�	����
, !�
 	���9�� 
��
!���� 	 %
�
������ ��	�
��!����� �
(
��	
��� ���:� ������'� ���
-
����'. 3�� #�) �����
�
��!����� ������
	
��� 	'�	��:� %
	';���'� 
�
������
��� ���������:9�� ������'� �
�%����
	, )-��
���	�
�
 (���
, 
	'�
��� ��
	��� �����
��
(����
	 �
��'� ��
��
	, ��
	�'� 
(�
�
� IgG � 
IgA, 
�
(���
 %�� %���4���!���
� 4
��� �
(
��	
���. 5
��
���, �	��:-
9���� 
��
	�'� �
�%
����
� �
����������
� ��
��, �
��
	���� (
��� 30% 

(9�� �
��' (���
	 ���
, %��!�� 
�
�
 50% ��
 �
�
����� 	 ��
��� ������
 
� 10% 	 ���
�� 	��������� 
��
�
	. �
��
 %���%
�
����, !�
 ������'� 
�
��;����, %��	
��9�� � 	'�
(
��� 
��

������ � �
��
���� (
���-5
�), 
���
:� 
%���������: �
�� 	 �
�	���� %
�
�
��!����� %�
�	����� %�� #�), 
�
� ����
	�'�, �
� � 	�����
���'�. [
��� 
(�
�
�, 	'������� ������
-
��
��
���!���
� �
�� 
������ � �
��
���� I-�
 � II-�
 ��%
	 %�� #�) %���-
��
	������ 
���
���
� � %���%����	�
� �
�
!��. 

1���: ������
	
��� �	���
�� ���!���� ������
-��
��
���!���
� �
�� 

%��������� ��
	�� 
������ � �
��
���� I-�
 � II-�
 ��%
	 %�� #�). 

3
� �
;�� �
(�:������ �
�
������ 92 (
���'� � �
��
	���'� ��
��
-
�
� #�). ?�
��
� ��
	���� 	 �

�	����	�� � ����������, %����
����'�� �
 
������
�
��
� )��%
����� 	 ���� (1961) � "�:-�
��� (1968). &�� 
(���-
����'� ('�� ���!��' 	 	
��
��� 
� 18 �
 67 ��� . )������ 	
��
�� (
���'� 

�
��
	��� 36,97 � 2,81 ���. )������ ��������
��� �
(
��	
��� � (
���'� 

�
��
	��
 8,3 � 0,77 ���. �����
����: ���%��� 
���	�
��� #�) (I) ����� 24 
!��
	��
, �����:: (II) - 62, 	'�
��: (III) - 6 %
�����
	. �������
%�
����-
����:9�� ��!���� ��
��
����
	
�
 � 67 (
���'�, ('���
%�
��������:9�� 
– � 25 %
�����
	. 1����
���
� 4
��
 (
����� 	'�	���
 � - 26 (
���'�, 
���
����!���
� � - 29, %���4���!���
� � – 37, ��
����
	��
� – � 3 %
����-
�
	. � 43 
(�������'� 
���!
�
�� 4�����
�
���
� ���
��
�
!�
��� ����
-
	
	 I ���%���, � 49 – II ���%���. &�� (
���'� ����� �	���
�
���� �
��
���-
��. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 30 %�
���!���� ��
�
	'� �:��� - �
�
-
�
	 
�������� %�����	
��� ��
	� �
�
���
� �����!���
� (
�����' ��� 
P25. 
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�������
 � �
��
���� 
%���������� � %
�
9�: ELISA-����
 %
 ��
���!�-
��
� ���
����. )����(����
��� %�
�;��
	 %�
	
���
�� �
��
���
�� �
�%
-
��� Sigma I (Cat. P )-9791) � II (Cat. P )-8886) ��%
 �
��	
����'� 	 4
�-
4
��
� (�4��� pH 7,2 	 �
������
��� 20 ���/��. �!�� �������
�
	 %�
	
-
����� �
 �%����
4
�
����� � 	�����
���'� ��!
� MINIREADER-II 4���' 
DYNATECH (����
���), %�� ����� 	
��' 490 ��. 

��
	��� 
���-5
� I � 
���-5
� II 	 �'	
�
��� ��
	� ��
�
	'� �:��� �
-
��
	�� 0,036� 0,003 � 0,044� 0,004 �

�	����	���
. ��
���' �
��
���'� 
%
�
�
����� (� �  2� ) �
��
	��� ��� 
���-5
� I 
� 0,004 �
 0,068, ��� 
���-
5
� II 
� 0,001 �
 0,087. ��
	��� �[ � �
��
���� 	 
(9�� ���%%� (
���'� 
#�) �
��
	�� ��� I ��%
 0,145� 0,012 � 0,194� 0,016 ��� II ��%
, !�
 �
��
-
	���
 %��	';
�
 %
�
�
���� ��
�
	'� ��� (�<0,01). 3
	';���'� ��
	��� 

���-5
� I ('� 	'�	��� � 26 (
���'� (39,1%), 
���-5
� II � 41 (52,4%). � 
%
�����
	, ���:9�� %
	';���'� ��
	�� 
���-5
� �
��
	���
 (
��� !
��
 
%��
(�
�
�� (
���'� � 	'�
�
� 
���	�
���: %
�
�
��!���
�
 %�
����
 
(p=0,011), ('���
%�
��������:9�� �
�
����
� ��!���� #�) (p=0,018), 
%
�
������ �����
 (

����, 65%), ����
������
� (59%). 

[
��� 
(�
�
�, � (
���'� #�) 
(�
�����' %
	';���'� ��
	�� 
������ 
� �
��
���� I � II ��%
	 (	 39% � 52% ���!
�	 �

�	����	���
). 3
	';���� 
��
	�� �[ � �
��
���� �
��������� � �������: �
(
��	
���, �
��!��� 	��-
���
���'� %
�
�����, !�
 �
��� ������� �
%
��������'� ��
��
���!����� 
��������� %�� �
��
� �
�
�
���. 

 

���
� �.�., 
�*����� !.!., ������� �.1., 1�(���
��� +.�. 

�
�
�
�	
 ������
��
�
���
���
 ���
�-
�	 �������
��
�
 �
�
��� � �
�������
�
 

������
��� ��� 
��

����
�
 

��� &3� ����(�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 
5
4���
 
(9�� 	�
!�(�
� %�
�����, �. ����(���, �
���� 

 

1��� ������
	
���: ���!��� %���'� �
��
�' �
 ����������: %
�
9� 
(
���'� 
���

���
�
� (��) � %�
	���� 4
��
�
$�
�
��!����� 
�
��� $4-
4����	�
��� ��%
������'� ���
���	���'� ������	. 

�
����
�' � ���
�'. 3�
	����
 
(����
	
��� � ��!���� 90 (
���'� �� 
�
����'� � �
�
(������'� ����
	
	 	 ��
��� 
(
�������. ?�
��
� �� ���
-
�
	��	
��� �
 
��
	
��� ��������	, �
��
(
�
��'� 	 #�������� ��	�
�
�
-
��� ���". & �
	����
��� 
� %
��!
��
�
 ��!���� %
�����' ('�� �
������' 
�
 ��� ���%%' (n=30). 3
�����' 1 ���%%' %
��!
�� ��!���� �
���
�
�
� 
	/� %
 100 �� !���� ���� P30. &
 2 - ��!���� %�
	
���
�� %��%
�
�
� 
«)�������» 	 �
�� 1000 ��/��� 	 ��!���� 3 ���. ?
%
��������
 %
�����
� 

(��� ���%% �
��
!
�� �
�� 200 ��/��� 14 ���� � 4���
���
%�	��!���
� 
��!����. 3
�����' 3 ���%%' %
��!
�� �
���
 "3&3 - �
�� � 4���
���
%�:. 
5����!����: $44����	�
��� 
����	
�� %
 %
�
�
����� 	'�
����
��� (
�� 
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%
 &�{ (��) 	 %
�
� � %�� �	������, ������
� b����
, WOMAC, HAQ ((
�-
�') �
 ��!����, %
 ��
 
�
�!
��� � !���� 6 � 12 ������	. *'�� ���!��' 
%���'� ����������� �
��
�' �
 ����������� ������, ���
���	���'� ����-
��	
 � 4���
���
%�: %
 �
��4
� ��) � ?�) 	 �	�� ������%
���'� %
��-
������
�. ?�� 
����� 4
��
�
$�
�
��!���
� �
��
	��:9�� ��!���� ��-
%
���
	
��� �
$44������ «���
/$44����	�
���» ()^R), �
�
�'� %�����
	-
���� �
(
� !
���
� 
� ������� ���' %��%
�
�
 �
 �������� $44����	�
���. 
& �
!���	� ��������	 $44����	�
��� ('�� ��%
���
	
�' 	';�%���!�����-
�'� ������' � 
(9
� ���
%�	��!���
� $44����	�
��� ��!����. 1��
 4
�-
�
�
���
%�� %�����
	���
 �
(
� ����
	�: ��
��
��� %��%
�
�
. 1��' �
 
���
���	���'� %��%
�
�' ('�� 	���' �� %�
��-����
	 ���%�
�
 ������(�:-
�
�
 – 4���' «3�
���» 
� 10.12.2006 �. 

�������
�' � 
(��������. )�
	��	
��'� ���%%' �� �
���!
���� %
 ��-
�
��'� %
�
����
�: %��
(�
�
�� ���9��' (88%), ������� ��������
���: 
�� 5,8±2,4 �., II �������
�
��!���
� ��
���� (74%), II ���%���: �") (62%). 
�
�
���
� 
���!
��� � 58% %
�����
	, � 42% ����
�� ��
 �
!��
��� � �
�-
�
���
�
�. ?
 ��!���� � (
���'� 
���!
�
�� ��
!������
� 	'�
����
��� 
(
��	
�
 �����
�
 %
 &�{ 	 �	������: 75,64±12,34; 72,32±11,42; 
68,76±14,56 ��; %
 ������
� b����
 – 9,64±2,56; 9,84±1,67; 9,42±1,46 
(
��
; WOMAC – 96,24±12,76; 92,46±14,54; 94,14±16,04 (
��
; HAQ – 
7,62±1,76; 6,87±1,96; 6,58±1,64 (
��
 - �

�	����	���
 	 1, 2 � 3 ���%%
�. 
z���� 3 ���. 
� �
!
�
 ��!���� ('�
 %
��!��
 �
��
	���
� ���!;���� 	��� 
�����!����� %
�
�
����� � (
���'� 1 � 2 ���%% � $�
 ��������� �
��
��-
�
�� �
��
	���
� � !���� 12 ������	 �
(�:�����. � %
�����
	 3 ���%%' 
%
��� �
��
	���
�
 ���!;���� �����!����� %
�
�
����� ��
�� %
��� ��!�-
���, � 3 ���. 
���!
�
�� �� ����;���� � !���� 6 ���. $�
 ��������� ��
�
 
�
��
	���
�. 3
�
�������'� ���
%�	��!����� $44��� � (
���'� 1-� ���%%' 
�
��
	�� 83%, 2-� -97%, 3-� – 76%. +
��
�' �
 ������ 	 ���%%
� ('�� 
��-
�
�
	'�� � �
��!��'	
���� �
 
��� � �� �� 	��' �����: ��5, ���, (�
��-
��!���
� ������
	
��� ��
	�, <5�, �������
�
��!���
� � �����
�	��
	
� 
������
	
��� ����
	
	. 3
�����' �
(�:�
���� �
���� �%���
����
�� %
��-
������� �
� ���
%�	�, ������, ��	�
�
�
�, 	�
!-�
������
�� (�.�.�.). +
��
-
�' �
 ������ 	 1 ���%%� 	 �
�!��� �
 
��
�
 %
�����
 �
��
	���: %
 �
��4
� 
��)-1790 �., ?�) – 4040�. � 3170�.; �
 ���
���	����: ���
%�: – %
 ��) – 
3614�., ?�) - 5014�. &
 2 ���%%�: �
 ������ %
 ��) – 2115�., ?�) – 4110�. 
� 3404 �., �
 ��!���� 7475�., ?�) – 8875�. & 3 ���%%�:  �
 ������ – %
 ��) 
– 2240�., %
 ?�) – 4737�. � 3652 �., �
 ��!���� – %
 ��) – 915�., %
 ?�) – 
2315�. 3
�
�
���� )^R �

�	����	���
 %
 ���%%
� �
��
	��: %
 ��) – 65, 
98, 42, 
 %
 ?�) – 105, 133, 93.  

&'	
�'. [
��4' �
 ����������� ������ %
 ��) � ?�) ��9���	���
 �� 
�
���!
���� �
� %
 ���%%
�, �
� � %
 �
���!�'� %
��������
�. 3�� ��!�-
��� �
���
�
�
� ��
��
��� �
 ������ ('�
 �
%
��
	��
 � �
��
�
�� �
 ��-
�
���	����: ���
%�:. � %�� ��!���� ��������
� ��
��
��� ��!���� 	 2 �
�
 
%��	�
;�
 ��
��
��� �����, %�� ��!���� �
���
 "3&3 (�
��) ��
��
��� ��-
!���� ('�
 	 2 �
�
 ��;�	�� ��
��
��� 
(����
	
���. 3
��
���� �
�(
��-
;
� �����!���
� $44����	�
��� %
��!��
 %�� ��!���� ��������
�, �
 �

�-
�
;���� �
��
�' /$44����	�
��� 
�
�
�
�� �
�(
��� 	'�
��'� � $�
�
��-
!���� �����

(�
��'�. 
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��
���� �.�., 	�
����� ).�., 1������
�� �.�.,                
�0#0���� /.�., !������� 	.�. 

���
�����
��� �
�����
���
���
� �
��-
��� � �
���	� �����
�����,�� ��
����
-

������
� 

5
�
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, 5
�
��, �
����. 

����. �%��������� $�
%
	 	
���
�
	������
� ���
%�� (4���
���
%�� �
 
4
�� �����
����
��
� ���
%��) 	 �
�� 15-�� ������
 ���!���� �
��
���� 
������' ����
���
���������� (��) � %���4���!���
�
 ��
	
�
�
 (35) %�� 

����
����:9�� �%
����

������ (�)). 

	
���

�� 
 ������. �(����
	
�
 209 (
���'� �). 11 (
���'� (I 
���%%
) %
��!
�� �����4
� 	 �����������4
����� (?�)�) $�����
4
��� 
(�
	'� �%
�
( ��!����) – �
 4
�� �����
����
��
� ���
%�� (�[). 27 (
��-
�'� (II ���%%
) – ����� ��
�
	
� �
����
� ����!���� (�"b#), 	 �
	'� �
��-
�
	�
� � �%
�
(
� 	
������	�� �
 4
�� �[. 37 (
���'� (III ���%%
) – %���-
����
� �
�����
� %
�� ����
� !
��
�' (3��3"z) �
 4
�� �[. 51 %
�����               
(IV ���%%
) – $�����
�
�����'� 	
��' �	���	'�
�
� !
��
�' ��������
	
�-
�
	
�
 (?�&) � �
�������
	
��
	
�
 ()�&) ��
%
�
�
	 �
 4
�� �[. 83 !�-
�
	��
  
(V ���%%
 ��
	�����) – %
��!
�� �
���
 �[, ������!��: �
��
!���
� ���-
��� ���%%
�. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 75 ��
�
	'� �
(�
	
����	. � 
	��� �
(�:�
	;���� ������
	
�� �
��
���� �� � 35, ��%
����� �
	�����-
�'� ����������
���
-��
��
���!����� �
�%����: �����
�	��
	�: �
%%���
-
��
4�:, ��%�
	������, 
(L����: � ��44������
����: ��
	
�
��
4�:, 
�
���	�: �
%�����
��
%�:, �
�L:����	
����: (�
����
��
%�:, $�����
-
����
�����:. 

�������
��. "
��;���� �� � 35 	��:!
�� 	���
������'�, �
������'�, 
	������
������'� ���������. &�� %����
����'� ���
�' 	
���
�
	������
� 
���
%�� (&[) �
�������:� �
��;���'� ��
	
�
�, ��
(�������:� 	
�%
��-
�����'� %�
���� � �����!����: �
����� �
(
��	
���. & �
��
� %�
	
���
-
�
 ������
	
��� &[ �
��
!
�
�� (
���'� �� �
���
 %�� �����
���
� � 
�������, �
 � %�� 	'�
�
� ���%��� 
���	�
��� �). 

� (
���'� I � II ���%% &[ �
��
!
�
�� %�� �
��;����� 	��� �
��
	��:-
9�� �� � 35. 3
��� %�
	�����
�
 ����
 ����
��!����� %���
� ��
!������
 
%
	';
���� (1,547± 0,033; �<0,05), ��!��
�� ��
 
��������� �
 ������ 
�
��!�
����. �
�����
���'� ��
	
�
� %
��
���: �
�%���������� (V max = 
2,125±0,1157 0�/�; �<0,05). �������������� �
��
���
��� �
��
���
���
�
 
��
	
�
�
 � V�� �	���!�	
���� �
 ���
� � �
�
� �
 0,533 ±0,1976 0�/�; 
�<0,05. 3
�
����', �
�
�������:9�� �
��� �
���
	, 
%��������:���. 5�
-
	
�
� 	 ����
�
���
� ��
�
	���� �
	�
����'�. b�����
� ��
�
��� ��
	
�
-
�
 �
��
	���
 %
	';
���� �
 17,818 ± 5,279 ��/� � ��
	��	
���� � �
��
-
��	�'�� %
�
�
������. 3
��� ��!���� 3��3"z ���!;
:��� ���������'� 
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�	
���	
 �
���
	, �� $�
���!�
���, �
���. <�
 �
�
���� �� �
���
 �
����-
�
���'�, �
 � ������� � ������ 
������ � 	��. �%������������ 	��
��'� 

��
�. & %�
����� ����
	
�
 ��!���� ?�& � )�& %��	
�
!
���
 ����������-
�� 	������
������'� ��
���, �
��� �
������'� � 	���
������'� ���������. 

������. 1.?����4
� 	 ?�)� $�����
4
��� ���
��������� %�
	
���� 
(
���'� �����
���
� 4
��
� �) 3 �
�
 	 �
� %�� �����
���
�, ������� � 
	'�
�
� ���%���� 
���	�
���. 

2. �"b# �
��
!
���� %�� �:(
� 4
��� �) 1 �
� 	 �
� ���
	����
 
� ���-
%��� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
. 

3. 3��3"z �
��
!
���� (
���'� �:(
� 4
��
� �) � 	�����
���'�� %
-
�
������� � (�� ��� %�� I, II, III ���%���� 
���	�
��� 1-2 �
�
 	 �
�. 

4. ?�& � )�& %�
	
����� %�� �:(
� 4
��� �) %�����9���	���
 %�� II, 
III ���%���� 
���	�
��� 1 �
� 	 �
�.  

5. &�� %����
����'� �
�%����' &[ �
��
 !����
	
�� 	 ��!���� �
�
, 
�!��'	
� �
��
���� �� � 35. 

6. 3��������� �
���
 �����
����
��
� ���
%�� �� �
�� %
�
�������
� 
���
���� �� � 35. 

 

������� &.�., ��� $����� �.%., '���(�� ).)., 	���#���� �.�. 

�
�
�	 
�
��� �
��
���� ��
�
�
�
 ���-
����  ��� �������� «��������
��-�����
��» 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	������� 
&
��
��
����� �
�!�'� ����� ���" � �&�, &
��
��
� 

«#�%��������-�����
�» 	�
��� 	 ���%%� �
(
��	
���, 
(L�������'� 
������
� «%��!��
%
�
!�'� %���
�������», �
�
�'� 	 �
��
�9�� 	���� 
�
��
�
!�
 %�
!�
 ������	
�� �	
� %
����� 	 %�
���!���
� ��������. 
#��:��� 
������'� ��������� 	 �
��
��� 
%���
���
� ������
�
��� � 
��
���4��
��� �
(
��	
��� %��!�	
�
 ����
	
. �������	�� ����
�
 ��
�-
�
������
	
��
�
 ���
�
�
��!���
�
 %
��
�
 	'�'	
�� �����
��� 	 ��
��
-
�����, ��!���� � 
����� �������
�
	 �
���!�'� ���
�
	 �
(
��	
��� %��-
!�	
�
 ����
	
. 

�' ������
	
�� ���%%� (
���'� � %
��	�������'� �������
�
��!���� 
��
��
�
� «��%��������-�����
�». � 	��� (
���'� (42 !��
	��
, 	��:!
� 
17 ���!�� � 25 ���9��) ('�
 %
��!��
 ��4
����
	
��
� �
(�
	
���
� 
�
��
���. 3�� 
����� 
(9��
 �
��
���� ��%
���
	
��� �
��4����
	
��'� 

%�
���� SF-36, ��%
������'� 	%��	'� �.�. "
	��
	'� (2000) 	 
����� 

(9��
 �
��
���� ��
�
	�� �
������� )
���-3����(���
, 
�
%���
	
��
�
 � 

�
(���
���� %
%������. 

)%���4�!����� 
%�
�����, ��%
������'� 	 �
;�� ������
	
���, ('�� 

�
(�
�' �� ��
����	
 ��9���	�:9�� 
%�
����
	 �
 
��
	
��� �
��'� 
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����
���, !�	��	������
��� � �
����
��� ����
, 
 �
��� 	
��
��
��� 
%��������� � (
���'� � �
��
� %
�
�
���� (Ware, J.E, 2003). "
�(
��� 
%-
���
���'�� 
�
�
���� «{�
�
 5
���
��
» (Constant Score), «)�����
 
���-
�� %��!
, �
��
(
�
��
� �
��4
�������� ���	�������
� 	 b
�-���������» 
(University of California, Los Angeles - UCLA Shoulder Assessment) � «�����-
�
���
� ������
 
����
 �������� %��!�	
�
 � �
���	
�
 ����
	
» (American 
Shoulder end Elbow Surgeons Assessment, ��� ASES) (Walters SJ et al., 2003; 
Kosinski, M, 2004). *
���'� �
�
��
������
 ��� %�� �!
���� ���%���
�
�
 
�
%
����� 
����', �
�
:9���� ��(L����	�
� 
����� �	
��
 �
��
����, 
(L-
����	�
� ��
�
�
 
����	
�
�� 	�
!
�-��
	�
�
�
�
�. 

3
��!���'� �������
�' ���
� ������
	
����� %
�
�
�� �
��
�
!�
 	'-
�
��: ���%��� !�	��	������
��� �%���4�!����� 
%�
����
	 	 
��
;���� 
�
(
��	
��� %��!�	
�
 ����
	
 � 	 !
���
��� (
���'� � «��%��������-
�����
�
�». ����!
���� ���
�
� �
�������� ����� 
%�
����
�� UCLA, ASES 
� Constant score (0,624 <r<0,816, p< 0,05)(Gartsman G., 2000). 

���
�' 
����� �
��
���� %��!�	
�
 ����
	
 (
���'� � «��%��������-
�����
�
�» %
�
�
��, !�
 ��%
������'� 
%�
����� 	 ���
�
�
� ���%��� 
�
%
���:� ���� ����
, ���!;
� ��
(�
���'� �
�
���������� �%���4�!�-
���� ����
	. ���
�
 %��������� ����
����� 
%�
����
	 � 
��
�
 %
�����
 
�����!���� �����
 	'%
����
 � �� 	'������ 
(
��
	
��'�. 3
��!���'� 
�
��'� �	���������	�:� 
 ��
(�
���
��� �
��
(
��� � 	�������� 	 %�
���-
!����: ��������
���� 	�
!�� ��
	�
�
�
�
	 ���	���
���
�
 
%�
����
, 

��
�
:9��
 ��(L����	�'� � 
(L����	�'� �������� 	 
����� �
��
���� 
%��!�	
�
 ����
	
. �' %���%������ %
%'��� �
��
��� �������
	
� ;�
�' 

����	
:9�� 4�����
�
���
� �
��
���� %��!�	
�
 ����
	
. *'�� 	'(�
�' 
����
���
 «��
	�'�» ��������	 ��(L����	�
� � 
(L����	�
� 
�����: (
��, 
�';�!�
� ���
, 	
��
��
��� 4�����
���
	
��� %��!�	
�
 ����
	
, ����
-
(����
��� � 
�%�����
 �	������.. �
����
���
� �
��!���	
 (
��
	 �
��
-
	��
 100, �
�
�
� �

�	����	
	
�
 �
���!;�� 4������ %��!�	
�
 ����
	
. 

#�%
���
	
��� �
��
� ;�
�' � (
���'� � «��%��������-�����
�
�» 
%
�
�
�
, !�
 
�
 
(�
�
�� (
��� 	'�
�
� !�	��	������
���:, 	
����
���: 
� �
����
���: 	 
��
;���� (
���'� � �
��
� %
�
�
����. & ;�
�� (
��� 
�
!�
 ��
�'	
���� ��
�
��� (
��
	 	 �

�	����	�� � 	'�
����
���: � ��
-
!��
���: ���%�
�
	 �
��
�
 �
(
��	
���, !�
 %
�
�������
 ��
�'	
���� �
 
�����!���
� 
����� �
��
���� %
�����
	 � ��
��!������ �
(
��	
����� 
%��!��
%
�
!�
� 
(�
���. <�
 ;�
�
 %
�	
���� 
������ �
��
���� %
����-
�
	 	 ���
���� � 
�
�
�� %
�
9� 	 ��
(����
��� (
���'� � ��%��������-
�����
�
�, �
�
�'� 
�
�'	
�� ���
�����
� 	������ �
 �
!���	
 ����� %
-
�����
	. 
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����������� �. �., $�*��
��� /. �., ���3���� �. �. 

������
��� ����
��������	� �����
� � ��-
����� ����
���
� � �����
���
� �
���	� 


��

����
�
� 

 �� "## �����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���"; &
��
��
�-
���� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

 
?
��
�
!�
 �
�
;
 ��	����
 
 �
��;����� (
�
��
 
����
���
� � 
���-


����
���
� ������ ��
	� � (
���'� ��	�
�
���'� 
�����
�, �������
� 
��
��
� 	
�!
��� � ���
� ������ ��	�
��!����� �
(
��	
���, �
 ������� 
�
	
���
 �
�
 �
(
� %
 ���!���: 
���	�
��� 
���
����
���'� $����
	 	 
���4
���
� � $����
���
� (
���'� 
���

���
�
�, !�
 � %
������
 
��
	
-
���� �
;�� �
(
�' %
 ���!���: 
���	�
��� ���
�
�'� 
���
����
���'� 
$����
	: ��%��
���������
�' ()�?), ��:�
��
�%��
����
�' (�3) � ��:�
��-

�������
�' (��) 	 ���
�
� ���4
���
	 � $����
���
	 (
���'� 
���

���
-
�
� (��). 

1��� �
(
�'. #��!���� 
�
(���
���� 
���	�
��� )�?, �3 � �� 	 ���
�
� 
���4
���
	 � $����
���
	 (
���'� �� 	 �
	����
��� 
� �
��!�� ���
	��
. 

�
����
� � ���
�'. 3
� �
(�:������ �
�
������ 62 (
���'� ��, �� �
-
�
�'� 39 (62,9 %) ���9�� � 23 (37,1 %) ���!��'. )������ 	
��
�� (
��-
�'� 52,0±3,8 ���, ������� ��������
��� �
(
��	
��� – 9,8±2,7 ���. 3
��
-
���

���
� 
%��������� � 44 (71 %), �
�

���

���
� – � 18 (29 %), ����-
�
	
� 4
��
 �� – 15 (24,2 %), (�������
	
� – � 47 (75,8 %) (
���'�. ����-
���
�
��!���� I ��
��� %
�
����� ����
	
	 	'�	���
 � 33 (53,2 %), II ��
-
��� – � 24 (38,7 %) � III ��
��� – � 5 (8,1 %) (
���'�, �")-0 – � 5 (8,1 %), 
�")-1 – � 41 (66,1 %), �")-2 – � 16 (25,8 %) (
���'�. 5����!���� 	'�
-
����'� �	����� ���
	��
 
%���������� � 48 (77,4 %) (
���'�, 
 � 14 (22,6 
%) (
���'� �	����� ���
	��
 �����!���� �� 
%����������, �
�� 	
��
��
 
����������
���
 ��� � %
�
9�: %������ ����
	
	 %�
�	����� ���
	��
 
�
��
 ('�
 	'�	���. [�� �� �����, $�� ���%%� (
���'� �� �' �!��
�� �
� 
(
���'� �� (�� ���
	��
. &'�	����� ����
� ��
	� �� 	��
��
� ��
	� %
 
���
���� Boyum (1980). �%��������� 
���	�
��� )�? 	 ���
�
� ���4
���
	 
� $����
���
	 %�
	
���� %
 ���
���� z�	
�� ). � �

	�. (1985) � 	'�
�
�� 
	 ���
	�'� ������
� (�.�.) 
��
�
:9�� ���%��� ����(���� 	
���
�
	����� 
����
�����
��
�
�
���, 
���	�
��� �3 � �� – %
 �
��4��
��� ���
���� 
Paglia B., Valentine W. (b
���� &. +. � �

	�., 1983) � �
 ������� 
���	�
��� 
%�����
�� �
��!���	
 4������
, �%
�
(�
� 
������� ��� 	
���
�
	��� �
 1 
!
� 1 ���
�� ����
��
�
. & %�
��� ��
	� 
%�������� �
����
��� �
�
�
	
-
�
 
�������
 (�?�) 	 ��
��/�� %
 �
������
��� [*5 – 
���	�'� %�
����
	 
(5
�
(�����
	
 <. "., 1989). 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 30 %�
���!���� 
��
�
	'� �:���. 

�������
�' ������
	
���. & ���
�
� ���4
���
	 ��
�
	'� �:��� 
���	-
�
��� )�? �
��
	���
 3,8±0,1 �.�., �� – 295±14,4 ��., �� – 195,2±13,1 ��., 
	 $����
���
� 
���	�
��� )�? – 40,0±2,6 �.�., �3 – 235,4± 9,9 ��., �� – 
115,3±3,9 ��. �  �� �
	����
 
� %
�
 � 	
��
��
 %
�����
	. 
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� (
���'� �� %�� %
���%����� 	 ��
��
�
�, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 
	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� )�? (�� 0,05), �3 (�� 0,001) � ���� 
���	-
�
��� �� (�� 0,001), 	 ���4
���
� – 	';� 
���	�
��� �3 (�� 0,05), �� 
(�� 0,001), )�? (�� 0,001), 	 %�
��� 	';� ��
	��� �?� (�� 0,001). 

� (
���'� (�� ���
	��
, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
���
� ��-
9���	���'� $�����'� �
���!�� �� 	'�	���
, � ��;� 
%�������
�� ������-
��� � %
	';���: 
���	�
��� )�?, �3 � �������: 
���	�
��� �� (	�� 
�� 0,05), 	 ���4
���
� – �
� �� 
%�������
�� �
���
 ��������� � %
	';�-
��: 
���	�
��� �� � )�? (�� 0,05), 
 	 %�
��� ��
	� 	';� ��
	��� �?� 
(�� 0,05). � (
���'� �� � ���
	��
�, %
 ��
	����: � (
���'�� (�� ���
	�-
�
, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� �3 (�� 0,05), 	 ���4
���
� 	';� 
���	-
�
��� �3 (�� 0,001), �� (�� 0,01), )�? (�� 0,001), 
 	 %�
��� 	';� ��
	��� 
�?� (�� 0,01). 

+
��:!����. 3�
	�����'� ������
	
��� %
�
�
�� �
��!�� ��9���	��-
�'� ��������� 
���	�
��� )�?, �3 � �� � (
���'� �� � �	������� ���
	��
 
	 ���4
���
� � $����
���
� � %
	';���� ��
	�� �?� 	 %�
��� ��
	�, !�
 
�	���������	��� 
( �������4��
��� %�
����
	 %�������
�
 
�������� ��-
%��
	 � %
	';���� 
���	�
��� 
���
����
���'� $����
	, �
� �	�������� 
�
��!�� 	
�%
����� 	 ����
	
� � 	 �
�� 	���� �
� �
9���
� ��
���� 
��
-
����
 �
 �������� 
����������'� %�
����
	. 

 
 

����������� �.�., ������� 	.
., 
����� �.�.,                
-����� ).	. 

� ����
�
����� ������
��� �����
� ��
��-
�
�
� �
��� �����
�
�
 �
���
����� � 

�
���	� ����
��
� ���
�
�
���
� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

3
� �
(�:������ �
�
������ 54 (
���'� ))? (48 (88,9 %) ���9�� � 6 
(11,1 %) ���!��), ������� 	
��
�� �
�
�'� �
��
	�� 43,0±1,1 �
�
, ������� 
%�
�
��������
��� �
(
��	
��� 8,1±0,6 ���. 3��	
� ���%��� 
���	�
��� 
%�
����
 
%�������
�� � 18 (
���'� (33,3 %), II ���%��� – � 29 (53,7 %)  � 
III ���%��� – � 7 (13,0 %) (
���'�. � 	��� (
���'� %�� %
���%����� 	 ��
-
��
�
�, !���� 10-12 ���� ��!���� � %���� 	'%���
� �� ��
��
�
�
 	 ���
-
�
� 	 ���
�
� ���4
���
	, $����
���
	 � %�
��� ��
	� 
%���������� 
���	-
�
��� ���
�
�'� $����
	 
�����
	
�
 %��
 %����
	
�
 ���
(
����
 (3�): 

���
������
���
�' (�?�) – %
 ���
���� Martinek R (1963), ���-
���
���
�' (���?�) – %
 ���
����, 
��
	
��
� �
 �	���
� ��
���� *����
 
(1984), 
��������
���
�' (�?) – %
 ���
���� Sakai T(1978). &'������� 
����
� ��
	� %�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980). b��
�' ����
� �
�
	��� 
%���� �
�
�
��	
���-
��
�	
���. ����	�
��� $����
	 	'�
�
�� 	 
��
��/���/��, ���
�� �� �
����
��� 	 1 �� ���
�
 (�
 �����
) 1×107 ���-
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4
���
	 � 1×109 $����
���
	. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 35 %�
���!�-
��� ��
�
	'� �:���. 

1��� ������
	
���. #��!��� 
�
(���
��� $�����
� 
���	�
��� ��
	� 
(
���'� ))? 	 �
	����
��� 
� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
. 

�������
�' ������
	
���. � (
���'� ))? � I ���%���: 
���	�
��� %�
-
����
 %��  %
���%����� �
 ��!����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'�� 	 %�
��� 
��
	� 	'�	���
 %
	';���� 
���	�
��� �? (�� 0,01), ��������� � %
	';�-
��: 
���	�
��� �?� � �������: ���?� (�� 0,05), 	 ���
�
� $����
���
	 – 
%
	';���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), �������� 
���	�
��� ���?� 
(�� 0,01) � �? (�� 0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 – �������� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), �? (�� 0,05) � %
	';���� ���?� (�� 0,001). 

z���� 10-12 ���� ��!���� 	 %�
��� ��
	� ��9���	���
� %
�
�������
� 
���
����  
���	�
��� �� 
���!��
, 	 $����
���
� ������
�� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,01) � %
	'���
�� �? (�� 0,05), 	 ���4
���
� – %
	'���
�� 
���	�
��� 
�?� (�� 0,001) � ������
�� ���?� (�� 0,05). 3
 
�
�!
��: ����
 ��!����, 
%
 ��
	����: � �
!
���'� $�
%
�, 	 %�
��� ������
�� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,01), �? (�� 0,001), 	 $����
���
� – ������
�� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), �? (�� 0,001) � ������
�� ���?� (�� 0,001). 

� (
���'� �
 II ���%���: %�� %
���%�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��,  
	 %�
��� 	';� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), ���?� (�� 0,01) � �? (�� 0,001), 	 
���4
���
� – ����  
���	�
���   �?� (�� 0,001), �? (�� 0,001) � 	';� ��-
�?� (�� 0,001). z���� 10-12 ���� ��!���� 	 %�
��� ������
�� 
���	�
��� 
�?� (�� 0,01), ���?� (�� 0,05), 	 $����
���
� ��9���	���
� %
�
�������
� 
���
���� 
���	�
��� $����
	 �� �
(�:�
�
��, 	 ���4
���
� %
	'���
�� 

���	�
��� �?� (�� 0,001), �? (�� 0,001) � ������
�� 
���	�
��� ���?� 
(�� 0,001). 3
 
�
�!
��: ����
 ��!����, %
 ��
	����: � ���
��'� 4
�
�, 	 
%�
��� ��
	� %
	'���
�� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), ������
�� 
���	�
��� 
���?� (�� 0,001) �  �? (�� 0,001), 	 $����
���
� ������
�� 
���	�
��� ��-
�?� (�� 0,001) �  �? (�� 0,001), 	 ���4
���
� %
	'���
�� 
���	�
��� �?� 
(�� 0,001), �? (�� 0,001) � ������
�� 
���	�
��� ���?� (�� 0,001). 

� (
���'� ))? � III ���%���: %�� %
���%����: �
 ��!����, %
 ��
	��-
��: �
 ��
�
	'��, 	 %�
��� ��
	� ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 	';� 
���?� (�� 0,05), 	 $����
���
� ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), �? 
(�� 0,001) � 	';� ���?� (�� 0,001). z���� 10-12 ���� ��!���� 	 %�
��� 
��9���	���
� ���
���� 
���	�
��� $����
	 �� �
(�:�
�
��, 	 $����
���
� 
�
���, 	 ���4
���
� %
	'���
�� 
���	�
��� �?� � �? (�� 0,001), ������
�� 

���	�
��� ���?� (�� 0,001). 

+
��:!����. 3
�
�
���� 
���	�
��� ����
!�'� $����
	 	 �
��
�
!�
� 
���� 
��
�
:� 
���	�
��� «�����
�����!���
�
» %�
����
 � �%
�
(��	�:� 

(L����	��
��� 
����� $44����	�
��� %�
	
���
� ���
%��. 
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����������� �.�., !��*�����  �.$., ��(*���� +.,.,              
&�������� 	.�. 

� ����
�
����� ������
��� ���������

-
����
��
��
�����	 (���) � ����
����
�-
�
�����	 (��) � ����
����� � �����
����� 

�
���	� ����
��
� �����
� �
�����
� (���) 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

#�	����
 
 %
	';���� 
���	�
��� 3"� � �������: 
���	�
��� �� 	 �'	
�
��� 
��
	� (
���'� )5& (�
����	
 ).^., 2002), !�
 ����� 	
��
� ��
!���� 	 ��
!����� 
���%��� 
���	�
��� «	
�!
�
!�
�
» %�
����
. & �
 �� 	���� %
�
�
���� �:('� 
$����
	 	 �'	
�
��� ��
	�, 	 �
� !���� 3"� � ��, ���:�, 	 
��
	�
�, ��
��
���!�-
��
� ��
!����, �
 �� �
���'	
:� �
�� $��� 4������
	 	 %
�
������ �
(
��	
���, 
�
� �
� �	
� �%���4�!����� 4������ $����' 
�
�'	
:� 	 �����
� ��
��, 
 �� 	 
%�
��� ��
	�. 3
$�
�� ���!���� 
���	�
��� $����
	 	 �����
� �
���!�'� ��
���, 	 
�
� !���� � ��
	�, %�����
	������ ��������'� �� �
���
 	 ��
��
���!���
�, �
 � 
%
�
������!���
� 
�%���
�. 

 1��� ������
	
���. #��!���� 
�
(���
���� 
���	�
��� 3"� � �� 	 ���4
���
� 
� $����
���
� (
���'� )5& 	 �
	����
��� 
� �����!����� 
�
(���
���� �
(
��	
-
���. 

 �
����
� � ���
�'. 3
� �
(�:������ 	 ��
��
�
��'� ���
	��� �
�
������ 50 
(
���'� )5&, ������� 	
��
�� �
�
�'� �
��
	�� 38,3±1,2 ���, ������� %�
�
���-
�����
��� �
(
��	
��� – 8,2±1,0 �
�. 3��	
� ���%��� 
���	�
��� %�
����
 
%����-
���
�� � 13 (26%), II – � 30 (60%), III ���%��� – 7 (14%) (
���'�, ��
��!���
� 
��!���� �
(
��	
��� – 17 (34%), %
�
���
� – � 28 (56%) � 
���
� – � 5 (10%). 5
�-
��
����: ���%%� �
��
	��� 30 %�
���!���� ��
�
	'� �:���. &'������� ���4
��-
�
	 � $����
���
	 �� 	��
��
� ��
	� %�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980). b��
�' 
����
� �
�
	��� %���� �
�
�
��	
���-
��
�	
���. ����	�
��� �� 
%�������� %
 
���
���� W. Yamada (1961), 3"� – %
 ���
���� B. Robertson (1973). ����	�
��� 
$����
	 	'�
�
�� 	 ��
��/���/��. 3��!��, ���
�� �� �
����
��� 	 1,0 �� ���
�
 
(�
 �����
) $����
���
	 1×109 ����
�, ���4
���
	 - 1×107 ����
�. 

 �������
�' ������
	
���. � (
���'� )5& �  I ���%���:, %
 ��
	����: �
 ��
�
-
	'��, 	 ���
�
� $����
���
	 ���� 
���	�
��� �� � 3"� (��0,001), 	 ���
�
� ���-
4
���
	 ���� 
���	�
��� 3"� (��0,001), �
 	';� �� (��0,05).� (
���'� )5& � II 
���%���: 	 $����
���
� ���� 
���	�
��� 3"� � ��  (��0,001), 	 ���4
���
� �
� �� 
���� 
���	�
��� 3"� (��0,001),  � �� (��0,01). � (
���'� )5& � III ���%���: 	 
$����
���
�, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, ���� 
���	�
��� 3"� � ��  (��0,001), 	 
���4
���
� – ���� 
���	�
��� 3"� (��0,001),  � �� (��0,01). 

 � (
���'� )5& � I ���%���:, %
 ��
	����: �  II-�, 	 $����
���
� 	';� 
���	-
�
��� 3"�, ��  (��0,001), 	 ���4
���
� – 	';� 
���	�
��� 3"�  � �� (��0,001); 
%
 ��
	����: � III ���%���:, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� 3"�  � �� (��0,001), 
	 ���4
���
� �
� �� 	';� 
���	�
��� 3"�  � �� (��0,001). � (
���'� )5& � II 
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���%���:, %
 ��
	����: III-�, 	';� 
���	�
��� 3"�  � �� (��0,001), 	 ���4
���
� 
– �
� �� 	';� 
���	�
��� 3"�  � �� (��0,001). 

 � (
���'� � ��
��!����� ��!�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
���
� 
	';� 
���	�
��� 3"� (��0,01), 	 ���4
���
� – 	';� 
���	�
��� �� (��0,05) � 
���� 3"� (��0,001). � (
���'� � %
�
���'� ��!�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 
	 $����
���
� ���� 
���	�
��� 3"� � ��  (��0,001), 	 ���4
���
� – �
� �� ���� 

���	�
��� 3"�  � �� (��0,01). � (
���'� � 
���'� ��!�����, %
 ��
	����: �
 ��
-
�
	'��, 	 $����
���
� � ���4
���
� ���� 
���	�
��� 3"� � ��  (��0,001). 

 � (
���'� � ��
��!����� ��!�����, %
 ��
	����: � %
�
���'�, 	 $����
���
� � 
���4
���
� 	';� 
���	�
��� 	��� $����
	 (��0,001), %
 ��
	����: � 
���'� ��!�-
����, 	 $����
���
� � ���4
���
� �
� �� 	';� 
���	�
��� 3"� � ��  (��0,001). � 
(
���'� � %
�
���'� ��!�����, %
 ��
	����: � 
���'�, 	 $����
���
� � ���4
��-
�
� 	';� 
���	�
��� 3"� � ��  (��0,001). 

 +
��:!����. & ���4
���
� � $����
���
� (
���'� )5& 	'�	���' ��9���	��-
�'� ��������� 
���	�
��� 3"� � ��, !�
 �
��� 
��
������ �
 4�����
�
���'� 
�	
���	
� ����
�, �
��;���� �� ���
(
����
, 
����
�����
�� 	
������	
	
�� �
 
��������: ������'� %�
����
	. 5�
�� �
�
, ������
	
��� 
���	�
��� $��� $����
	 
	 �
�%����� � �����!������ �
��'�� �%
�
(��	�:� ��44������
��� ���%���� 

���	�
��� � 	
��
��
	 ��!���� �
(
��	
���. 

   
 

����������� �.�., +�������� 	.�., 	�
������ �.1. 

�����	 �����
�
�
 �
���
����� � �	��-
�
��� ���������
� ������
��� ���
�
��-

�
��
�
 ��
�
��� ��� ��� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

& �����!���
� %�
�����  ������
 	
����
:� ��
��
��� 	 ��
��
����� 
�����
���'� %�
�	������ 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 %�� ))?, 
�
� �
� ��
��� 
(9�%�����'� ������
-�����
-(�
����!����� %
�
�
���� 

�
�'	
:��� �
�
 ��4
��
��	�'�� 	 �����
��� �����
���
� 
���	�
��� 
«�����
�����!���
�
» %�
����
. 3
$�
�� %
���� %
�
�����!����� ����
	, 
(
��� !�	��	������'� 	 $�
� 
�%����, �	������ 
���
���
� �
�
!�� 	 %�
�-
��!���
� ��	�
�
�
���. 

1��� ������
	
���. 3
	';���� �
!���	
 ��
��
����� �����
���
� 
�-
��	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 � (
���'� ))?. 

�
����
� � ���
�' ������
	
���. 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
-
�
�
 �
�
���
�� 17 (
���'�  � %��	
� ���%���: 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 
%�
����
. )������ 	
��
�� (
���'� – 45,2� 2,4 ���, ������� %�
�
�������-
�
��� (
����� 8,2� 0,7 ���. 
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� 	��� (
���'� 	 ���
�
� ���4
���
	 � $����
���
	 
%���������� 
�-
��	�
��� $����
	 ��
���
	
� 	��	� %����
	
�
 ���
(
����
 (3�): ��
���-
���
���
�
 (�?�), ��
�
������
���
�
 (�+?�), %���������
���4
�4
���
�
 
(3"�), ��
�
���4
�4
���
�
 (��), %
 
�����
���'� ���
���
�, 
 ��� �� 

(9�%�����'� ������
-�
(
�
�
��'� %
�
�
����: )�<, 4�(���
���, ��
�
-
	'� ����
�', (���� �'	
�
��� ��
	�, �����
��
(����', 1#5, �"�. 5
�-
��
����: ���%%� �
��
	��� 35 %�
���!���� ��
�
	'� �:���. ���
	��: �
�-
�� � ��
�
	'� �
��!��'	
��, ���
�� �� 4
����': �� 26 (95% 	��
���
���). 

�������
�' ������
	
���. & ���
�
� $����
���
	 ��
�
	'� �:��� 
���	-
�
��� (��
��/���/��) �?� �
��
	��
 16,9� 0,38 (13,1-20,7), �+?� – 
11,7� 0,51 (5,6-17,7), 3"� – 179,4� 3,15 (144-217) � �� – 4,72� 0,09 (3,6-
5,8), 	 ���
�
� ���4
���
	: 
���	�
��� �?� – 11,8� 0,2 (9,4-14,2),�+?� – 
8,17� 0,18 (6,0-10,3), 3"� – 34,6� 0,52 (38,4-40,8) � �� – 11,9� 0,44 (6,7-
17,1). ����	�
��� $����
	 
%�������
�� ���
�� �� �
����
��� 	 1 �� ���-
4
���
	 1� 107 ����
�, $����
���
	 - 1� 108 ����
�. 

3�� %
���%����� 	 ��
��
�
�, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'�� � (
���'� 
))? � %��	
� ���%���: 	 ���
�
� $����
���
	 ���� 
���	�
��� 3"� 
(�� 0,001) � 	';� �� (�� 0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 – ���� 
���	�
��� 
�?� (�� 0,001), 3"� (�� 0,001) � 	';� �+?� (�� 0,001) � �� (�� 0,001). ^��� 

�������
	
���� �� �
 ��������
�����!����� 	���!��', 
 �
 ����	���
��-
�'� $�����'� %
�
�
����, �
 �
 %�����' ���
	�� �
��' (��4������'� %��-
���'), 	 $����
���
� 	'�
����: 
���	�
��� 3"� # �� 	 100% ���!
�	 (3"� 
– ����, �� – 	';�), 	 ���4
���
�: 
���	�
��� �?� ('�
 	 100% ���!
�	 
����, 
 �+?� 	 100% ���!
�	 	';� ��
	�� �
��'. � $��� �� (
���'� 
���
-
����� 
� ��
	�� �
��' )�< � ��
�
	'� ����
� �
(�:�
�
�� 	 17,6% ���!
-
�	, 4�(���
���
, )�* � 1"5 – 	 23,5%, �
��
-��
(����
	, �����
��
(���-
�
	 G – 	 29,4%, �����
��
(����
	 � – 	 41,2%, �����
��
(����
	 � � 
�"� – 	 47,1% ���!
�	. 

+
��:!����. 3�
	������ ������
	
��� �	���������	
	
�� 
 �
�, !�
 %
-
�
�
���� 
���	�
��� 3"� � �� 	 $����
���
�, �?�, �+?� 	 ���4
���
� 
�
-
�
�
�� ��
!������
 (
��� ��4
��
��	�'�� 	 �����
��� �����
���
� 
�-
��	�
��� «�����
�����!���
�
» %�
����
, !�� 
(9�%�����'� %
�
�
����, 
��%
������'� ��� 	'�	����� 
���	�
��� %�
����
 %�� ))?. �%��������� 
$��� $�����'� %
�
�
����� ����� 	
��
� %�
���!���
� ��
!���� ��� �
��
-
!���� 
���	
��
� ���
%�� � (
���'� ))?. 

 

����������� �.�., -����� ).	., ���.��� �.�.,                  
���3���� �.�. 

������
��� �
�
�
�	� �����
� �����
�
-
�
 �
���
����� � ������� ����
���
� � 

�����
���
� �
���	� ����
��
� ���
�
�
�-
��
� � �������
��� 
� ������ �
�
��� 
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�� "## �����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���"; �(�
��-
�
� �����!���
� (
�����
 P1, �. &
��
��
� 

5����!���
� �
����
 �������
� �����
������ ())?) 	����
 %
���
�4-
�
, 
 ��
��
����
 �� �
 �
���� $�
%
� �
	
���
 �
�����������
. ?
 �
��
�-
9��
 	������ 	 (
��;����	� ���!
�	 %
�
������ �
 �
(
��	
��� ))? 	
�-
���
�� � 	�
!�� %�� �
��!�� � %
�����
	 %����
�
	 %
�
����� �
��, �
�
-
�
�, ��� �� �����, �
(�:�
���� (
��� !�� %�� 100 �
(
��	
���� %
���
 
))?. # �
���
 %�� 	'�	����� %
�
�
��� 	��������� 
��
�
	 �
 4
�� �
��
-
�
 %
�
����� ��
��
����
 ))? ��
!������
 
(���!
����, �
� �
� (
��;��-
��	
 ������'� �
��'� �
(
��	
��� �� �
%�
	
��
���� �������'�� %
�
��-
�����. 3
$�
�� 	 �����!���
� %�
����� 	����
 	
��
 �
������
��� 	�
!
 
�
 	'�	����� 	�����
���
� %
�
�
��� %�� �
��!�� � %
�����
 �
���!�'� 
%
�
����� �
��. )
	������
� ��
���4��
��� ))? %������
���	
�� 3 ��
-
��� (
�����, �� �
�
�'� %�� I, %�
���!����, �� 	'�	������ %
�
����� 	���-
������ 
��
�
	. 3�� II ��� ������� �������
��� %
�
�����, 
 %�� III ��
-
���, «������
���
�», ��� �	�
 	'�	��:��� %����
�� %
�
����� ��
��� 

��
�
	 � �
��!��� �� 4�����
�
���
� ���
��
�
!�
���. # ���� III ��
��� 
(
����� �� %�����
	���� 
�
(
� ��
��
���!���
� ��
��
���, �
 ��44����-
��� I–II ��
��� ������
 ('	
�� �
�����������
�. #��
�� �� $�
�
, %�����
	-
������, !�
 %
���� �
	'� %
�
�����!����� ����
	, �%
�
(��	�:9�� ��;�-
��: $�
� �
�
!�, �	��:��� 	����
 ��
!��'�� 
���
���'�� �
%�
	�������. 

1��� ������
	
���. &'�	����� 
�
(���
���� 
���	�
��� ��
����
����
-
�' (5�) � ��
����������
���
�' (5?�) 	 ���
�
� ���4
���
	 � $����
���
	 
(
���'� ))? 	 �
	����
��� 
� ��
��� (
�����. 

�
����
� � ���
�' ������
	
���. 3
� �
(�:������ 	 ��
��
�
�� �
�
-
������ 50 (
���'� ))?: 46 (92%) ���9�� � 4 (8%) ���!��. )������ 	
�-
�
�� (
���'� – 42,1� 1,4 ���, ������� %�
�
��������
��� �
(
��	
��� – 
7,0� 0,4 ���. 3��	
� ���%��� 
���	�
��� %�
����
 
%�������
�� � 19 (
��-
�'�, II – � 26 � III ���%��� - � 5 (
���'�. G�
��!���
� ��!���� �
(
��	
��� 
���
�
	���
 � 50% (
���'�. I ��
��� (
����� 
%�������
 � 18 (36%) (
��-
�'�, II ��
��� – � 32 (64%) (
���'�. ?�������
��� �
(
��	
��� %�� I ��
-
��� ))? �
��
	��
 3,9� 0,33 ���, II ��
��� – 8,7� 0,4 ���. 5
���
����: ���%-
%� �
��
	��� 35 %�
���!���� ��
�
	'� �:���. &'������� ���4
���
	 � 
$����
���
	 �� 	��
��
� ��
	� %�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980) � ��-
%
���
	
���� ���4
��%
. ����	�
��� 5� 	 ���
�
� ���4
���
	 
%�������� 
%
 ���
���� 5
���
�
 (^. ?�!��
, 1973), 5?� – %
 ���
���� Z. Devenui et. 
l. 
(1987). ����	�
��� $����
	 	 ���
�
� 	'�
�
�� 	 ��
��/���/��, ���
�� �� 
�
����
��� ��� ���4
���
	 	 1,0 �� 1�107 ����
�, ��� $����
���
	 – 1�109 
����
�. 

�������
�' ������
	
���. ����	�
��� 5� 	 ���4
���
� ��
�
	'� �:��� 
�
��
	��
 19,9� 0,7 ��
��/���/��, 5?� – 32,8� 0,4 ��
��/���/��, 	 $����
-
���
�: 5� – 22,3� 0,32 � 5?� – 48,8� 0,54 ��
��/���/��. )�9���	���
� �
	�-
���
��� 
���	�
��� $����
	 
� %
�
 � 	
��
��
 %
�����
	 	'�	���
 �� ('-
�
. 

� (
���'� ))? � I ��
���� (
����� %�� %
���%����� �
 ��!����, %
 
��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 ���
�
� $����
���
	 	'�	���
 %
	';���� 
�-
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��	�
��� 5� (t� 7,6; �� 0,001) � �������� 
���	�
��� 5?� (t� 38,3; �� 0,001), 
	 ���
�
� ���4
���
	 – �������� 
���	�
��� 	��� $����
	: 5� (�� 0,001) � 
5?� (�� 0,001). 

� (
���'� ))? � II ��
���� (
�����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $���-
�
���
� 	';� 
���	�
��� 5� (t� 3,6; �� 0,001) � ���� 5?� (t� 54,0; �� 0,001), 
	 ���4
���
� – ���� 
���	�
��� 5� (t� 9,2; �� 0,001) � 5?� (t� 17,7; 
�� 0,001). 

� (
���'� ))? � I ��
���� (
�����, %
 ��
	����: � (
���'�� ))? � II 
��
����, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� 5� (t� 3,6; �� 0,001) � 5?� (t� 3,8; 
�� 0,001), 	 ���4
���
� – 	';� 
���	�
��� 5� (t� 2,8; �� 0,01) � ����
!�-
�����
 	';� 
���	�
��� 5?� (t� 1,9; �� 0,05). #��
�� �� ����	���
���'� 
$�����'� %
�
�
�����, �
��
 � 95% 	��
���
���: ��	����
��, !�
 ���� 	 
$����
���
� 
���	�
��� 5� ����� 20, 
 5?� – ����� 7 ��
��/���/��, 	 ���-
4
���
� – 
���	�
��� 5� ����� 10, 
 5?� – ����� 16 ��
��/���/��, � (
��-
�'� ))? ������� II ��
��� (
�����. # ���� %
 $�����'� %
�
�
����� %���-
%
�
�
���� II ��
���, �
 �	�'� %����
�
	 	�������
	 ���, �
 �
�
 �����
-
%�
	����
 � %
�
9�: !�	��	������'� 4�����
�
���'� %�
(, ���������-
�
���'� ���
�
	 ���
�� %
�
�
��: 	��������� 
��
�
	. 

+
��:!����. 3
�
�
���� 
���	�
��� 5� � 5?� 	 ���
�
� ���4
���
	 � 
$����
���
	 	 �
�%����� � ������
-����������
���'�� �
��'�� �%
�
(��-
	�:� ��
!����: ��
��� ))?. 

 

��(*���� +.,., ��4����� 	.�., '����� �.�.  

������
��� ������

�
����
����
�
���	 � 
������� ����
���
� ��� �
����
���
� ���-

���
 

�� "## �����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���"; &
��
-
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

#���
�������. ��	�
�
���'� 
����� (��) 
��
����� � !���� �
�(
��� 
�
�%�
���
����'� � �����'� ��
��!����� 	
�%
�������'� �
(
��	
��� 
!��
	��
, �
�
�
� 	 
������	�� $44����	�
� ���
%�� %��	
��� � ('���
� 
��	
�����
��� � �
��
9���: %�
�
��������
��� �����. & �
 �� 	����, 
����
��� �
 %
�	����� ���
�
 ���
 �
	'� ���
���	���'� %��%
�
�
	, %
-
�	
��:9�� ���!;��� %�
��
� � %
�����
	 ��, %�
�
��
���� %
��� ������	 
%
�
������!���
� � (
����
� ���
%��,  �%
�
(�'� �
���
���
 «%���	
��» 
�
�	���� ��. & �	��� � $��� ������
	
���, �
%�
	����'� �
 ����(����
� 
���!���� ���
����
	, ���
9�� 	 
��
	� %
�
�����
 �
��
�
 �
(
��	
��� 
�
��
��:� �	
: 
���
���
��� � 	 �
��
�9�� 	����. 

���� �
����. 3
	';���� �
!���	
 ��
��
����� �� � ��%
���
	
���� 
%
�
�
����� 
���	�
��� ������

�
�
�������
���
�' (?�?�) 	 ���
�
� 
���4
���
	, 	'�	����� ���
�
�'� 
�
(���
���� %��������
	
�
 ���
(
-
����
 %�� ��. 



 

 70 

	�����. "
(�:�
�� 35 (
���'� ��, �� �
�
�'� ('�
 23 (65,7%) ���-
9��' � 12 (34,3%) ���!��. )������ 	
��
�� (
���'� – 42,2±3,5 ���. )���-
��� %�
�
��������
��� �
(
��	
��� – 10,8±2,3 ���. 3��	
� ���%��� 
���	-
�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 
%�������
 � 9 (25,7%), II  – � 21 (60,0%), 
III  – � 5 (14,3%) (
���'�. *'���
%�
��������:9�� ��!���� �� 	'�	���
 	 
12 (34,3%), �������
 %�
��������:9�� ��!����  - 	 23 (65,7%), ����
	�
� 
4
��
 – 	 22 (62,9%), ����
	�
-	�����
���
� 4
��
 – 	 13 (37,1%) ���!
-
��. � 3 (8,6%) (
���'� �� ���
�
	���
 I ��
��� %
�
����� ����
	
	, � 17 
(48,6%)  - II ��
���, � 11 (31,4%) – III ��
���, � 4 (11,4%) – IV ��
���. 3
 
���%��� 4�����
�
���
� ���
��
�
!�
��� ����
	
	 (�")) �
�%��������� 
(
���'� ('�
 �����:9��: �")-0 – � 3 (8,6%), �")-1 – � 12 (34,3%), �")-
2 – � 17 (48,5%), �")-3 – � 3 (8,6%) (
���'�. 5
���
����: ���%%� �
��
	�-
�� 30 %�
���!���� ��
�
	'� ���. � 	��� 	��:!���'� 	 ������
	
��� ��� 	 
���
�
� ���4
���
	 
%�������� 
���	�
��� ?�?� %
 ���
��  H.C. 
Friedmann. 

�������
��. 3�� %
���%����� �
 ��!���� (
���'� �� (���%%
 	 ���
�) 

���!
�
�� %
	';���� 
���	�
��� ?�?� ���4
���
	. 3�� �
�%��
���
��� 
(
���'� � I ���%���: 
���	�
��� ��, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 
���	-
�
��� ?�?� ���4
���
	 �� 
���!
�
�� 
� �
���
��. 3�� %
���%����� 	 ��
-
��
�
� (
���'� �
 II  � III ���%���: 
���	�
��� ��, 	 
���!�� 
� �
���
��-
�
� ���%%', 	'�	���
 %
	';���� 
���	�
��� ?�?� ���4
���
	. 3�� ��
	-
����� 
���	�
��� ?�?� � (
���'� � �
���!�'�� ���%����� 
���	�
��� �� 

(�
�����
, !�
 %�� I ���%��� 
���	�
��� �
(
��	
���, %
 ��
	����: �
 II 
� III ���%���:, %�� II ���%���, %
 ��
	����: � III, 
���	�
��� ?�?� ���4
-
���
	 ('�
  ����. 

� %
�����
	 � ����
	�
-	�����
���
� 4
��
� ��, 	 
���!�� 
� %
�����
	 
� ����
	�
� 4
��
� ��, 
���	�
��� ?�?� 	 ���4
���
� ('�
 	';�.  

� (
���'� � �������
 %�
��������:9�� ��!����� ��, 	 
���!�� 
� (
��-
�'� � ('���
%�
��������:9�� ��!����� ��, 
���	�
��� ?�?� ���4
���
	 
('�
 ����. 

3�� ��
	����� 
���	�
��� ?�?� 	 ���4
���
� �� 	'�	���
 
���!�� ��-
��� I � II, I � IV, III � IV ��
����� ��. & �
 �� 	���� � (
���'� � I � �
 II 
c�
���� �� 
���	�
��� ?�?� 	 ���
�
�  ���4
���
	 ('�
 ����, !�� � (
��-
�'� � III ��
���� ��. 

3�� ��
	����� $�����'� %
�
�
����� ����� %
����%%
�� � �
��
� ���-
%���: �") �
��
	���'� �
���!�� ('�� %
��!��' �
���
 ��� ?�?� ���4
-
���
	 %�� �")-0 � �")-2. 3�� �")-0 
���	�
��� ?�?� ���4
���
	 ('�
 
����, !�� %�� �")-2. 

������. [
��� 
(�
�
�, � (
���'� �� ('�� 	'�	���' ��������� 
�-
��	�
��� ?�?� ���4
���
	, �
	���9�� 
� �����!����� 
�
(���
���� �
(
-
��	
���. 3
�
�
���� 
���	�
��� ?�?� ���
�
	 ���4
���
	 �
��
 ��%
���
-
	
�� 	 �
!���	� �
%
��������'� ��
��
���!����� ��������	 %�� ��. 

 



 

 71 

��(*���� +.,., '����� �.�., /�0���
� �.�. 

������
��� ������

�
����
����
�
���	 � 
������� ����
���
� � �������
��� 
� ��
-
�
�� ������
��� �
����
���
�
 ������� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

#���
�������. 3�
(���
 (
������ �
���
-�';�!�
� ������' �
���
�-
��	
���� �
� 
��
 �� �
�(
��� ��
!��'� �����������, � �
��
���
-
$�
�
��!����� %�
(��� �� �
���
 	 �
������
� �����
���, �
 � 	
 	��� 
����. & �	��� � ���, !�
 �
�(
��� �
���� %
�
�
��!����� ��������� %�� 
��	�
��!����� �
(
��	
���� %�
���
��� �
 �
��������
� ��
	��, �
���
-
������
� 4�������'�� ������
��, ������� %�����
	��:� ������
	
���, 
�
%�
	����'� �
 ���!���� 	
��
��
��� ��%
���
	
��� 	 �
!���	� �
%
���-
�����'� ��
��
���!����� ��������	 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 
$�����'� ����
	. 

����. 3
	';���� �
!���	
 ��
��
����� ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) � 
��%
���
	
���� %
�
�
����� 
���	�
��� ������

�
�
�������
���
�' 
(?�?�) 	 ���
�
� ���4
���
	.  

	�����. "
(�:�
�� 35 (
���'� ��, �� �
�
�'� ('�
 23 (65,7%) ���-
9��' � 12 (34,3%) ���!��. )������ 	
��
�� (
���'� – 42,2±3,5 ���, ����-
��� %�
�
��������
��� �
(
��	
��� – 10,8±2,3 ���. 3��	
� ���%��� 
���	-
�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 
%�������
 � 9 (25,7%), II  – � 21 (60,0%), 
III  – � 5 (14,3%) (
���'�, ('���
%�
��������:9�� ��!���� �� - 	 12 
(34,3%), �������
 %�
��������:9�� ��!����  - 	 23 (65,7%), ����
	�
� 
4
��
 – 	 22 (62,9%), ����
	�
-	�����
���
� 4
��
 – 	 13 (37,1%) ���!
-
��. � 3 (8,6%) (
���'� �� ���
�
	���
 I ��
��� %
�
����� ����
	
	, � 17 
(48,6%)  - II ��
���, � 11 (31,4%) – III ��
���, � 4 (11,4%) – IV ��
���. 5
�-
��
���
� ���%%
 �
��
��
 �� 30 %�
���!���� ��
�
	'� ���. &'������� ���-
4
���
	 %�
	
���� %
 ���
�� A. Boyum. ����	�
��� ?�?� 
%�������� %
 
���
�� H.C. Friedmann. 

�������
��. 3�� %
���%����� �
 ��!���� (
���'� �� (���%%
 	 ���
�) 

���!
�
�� %
	';���� 
���	�
��� ?�?� ���4
���
	 (�=0,000001).  

3�� �
�%��
���
��� (
���'� � I ���%���: 
���	�
��� ��, %
 ��
	����: 
�
 ��
�
	'��, 
���	�
��� ?�?� ���4
���
	 ����
 ��������: � %
	';���:. 
z���� 10 ���� �
 4
�� %�
	
���
� ���
%�� 	'�	���
 �������� 
���	�
��� 
?�?� ���4
���
	 (�=0,020880). 3���� 	'%���
� �� ��
��
�
�
 $�����'� 
%
�
�
���� �� 
���!
���� 
� �
���
���'� ��
!����. 

3�� %
���%����� 	 ��
��
�
� (
���'� �
 II ���%���: 
���	�
��� ��, 	 

���!�� 
� �
���
���
� ���%%', 	'�	���
 %
	';���� 
���	�
��� ?�?� 
���4
���
	 (�=0,000001). z���� 10 ���� 
���!��
, %
 ��
	����: � %
���%-
������, �������� 
���	�
��� ?�?�  (�=0,000060). ^9� (
��� 	'�
����
� 
�������� 4������
��	�
� 
���	�
��� �
 �
��
���'� ��
!���� �
(�:�
�� 
%���� 	'%���
� �� ��
��
�
�
 (�=0,000060).  



 

 72 

3�� �
�%��
���
��� (
���'� � III ���%���: 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 
%�
����
, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, �
��� 	'�	��� %
	';���� 
���	�
-
��� ?�?� ���4
���
	 (�=0,000006).z���� 10 ���� 
���	�
��� ?�?� 	 ���
-
�
� ���4
���
	 ������
�� (�=0,043115), %
 ��
	����: � �
����
� �
�%��
-
���
���. 3���� 	'%���
� �� ��
��
�
�
 $�����'� %
�
�
���� �9� (
��� 
%��(�������� � �
��
���'� ��
!�����, %�
��
;�
 �������� 
���	�
��� 
?�?� %
 ��
	����: � %
���%������ �
 ��!���� (�=0,043115). 

3�� ��
	����� 
���	�
��� ?�?� 	 ���
�
� ���4
���
	 � (
���'� � �
�-
��!�'�� ���%����� 
���	�
��� �� 
(�
�����
, !�
 
���	�
��� 4������
 
�
�
��
�
 � �	���!����� ���%��� 
���	�
��� ��. 3�� I ���%��� 
���	�
��� 
�
(
��	
���, %
 ��
	����: �
 II � III ���%���:, 
���	�
��� ?�?� ���4
��-
�
	, �
��� �
� �, � (
���'� �
 II ���%���: 
���	�
���, 	 
���!�� 
� (
���'� 
� III ���%���: 
���	�
��� ��, ('�
 ����. 

?�� ��
!����� ���%��� 
���	�
��� %�� �� 	 �
�%����� � �����!������ 
�
��'�� ������� 
�������
	
���� �
 %
�
�
���� 
���	�
��� ?�?� 	 ���4
-
���
�: %�� III ���%��� 
���	�
��� 
� %��	';
�� 6,43 ��
��/107���4./��� 	 
80% ���!
�	. 

 ������. 3
�
�
���� 
���	�
��� ?�?� ���
�
	 ���4
���
	 �
��� ('�� 
��%
���
	
�' 	 �
!���	� �
%
��������'� ��
��
���!����� ��������	 %�� 
�
�%�����
� 
(����
	
��� (
���'� �� � ����: ��
!����� ���%��� 
���	�
-
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
. 

 

��
�6�� �.�., +�������� 	.�., ����������� �.�.,             
�������� +.�. 

������
��� ���������

����
��
�����	 
� ��
���� ��
�� � �����	 �
���	� ����
�-

�
� ���
�
�
���
� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 

�(9�%����
��
 	���9
� �
�� ������'� �
��;���� 	 %
�
������ ���-
����
� �����
������ ())?), �
 %������
�' ������
� ����

����
��� %�� 
$�
� ����	����'. ?
��'� �����
���' (&. +����
	, 1990), �	���������	�:� 
 
�
�, !�
 ���
�
�'� $����' %����
	
�
 ���
(
����
 (3�), 	 �
� !���� � %�-
��������
���4
�4
���
�
 (3"�),�!
��	�:� 	 %�
����
� �
���	
���, %�
-
��4��
��� � ��44������
��� ����
�
�%����
	'� ����
� — ���4
���
	 � 
��� �
�'�, �
��� 
�
�
�� 	������ �
 ��������: ������'� %�
����
	. 

���� #��!��� 
���	�
��� 3"�  	 �����
� ��
	� � %�
��� (
���'� ))? 	 
�
	����
��� 
� �����!����� 
�
(���
���� �
(
��	
���. 

	
���

� 
 ������ 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
���-
��  51 (
���
� ))?. )������ 	
��
�� (
���'� — 43,4 � 1,2 ���, ��������
��� 
(
�����  — 8,1� 0,6 ���. & ���
�
� ���4
���
	, $����
���
	 � %�
��� ��
	�  
��
�
	'� � (
���'� ))� 
%�������
�� 
���	�
��� 3"� (Robertson etal., 
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1973).�
�
�
� 	'�
�
�
��	 ��
�� /���/��, ���
�� �� �
����
��� ���4
��-
�
	 	 1 �� 1�107 ����
�, $����
���
	 	 — 1�109 ����
�. 

�������
��. 3�� %
���%����� 	 ��
��
�
�, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 
	 %�
��� ��
	� 	'�	���
 %
	';���� 
���	�
��� 3"� (�� 0,001), 
  	 ���-
4
���
� � $����
���
� — �������� 
���	�
��� 3"� (�� 0,001). z���� 10 — 
12 ���� ��!����, �
���� � ���!;����� �����!���
�
 �
��
���� (
���'�, 	 
%�
��� ������
�� 
���	�
��� 3"� (�� 0,01),
 	 ���
�
� $����
���
	 %
	'��-
�
�� (�� 0,001). 3
 
�
�!
��� ����
 ��
��
�
��
�
 ��!����, %
 ��
	����: � 
�
!
���'� $�
%
�, �����!���
� �
��
���� (
���'� ��
!������
 ���!;�-
�
��, � �
(�:�
�
�� 
�!����	
� %
�
�������
� ���
���
 
���	�
��� 3"� 
	
 	��� ���� ����
� ������
	
����  	 %�
��� 
���	�
��� $����
 ������
�� 
�
 18,8% (�� 0,001), 	 $����
���
� %
	'���
�� �
 192% (�� 0, 001), 	 ���-
4
���
� — %
	'���
�� �
 13,2%(�� 0,001). [�� �� �����, %
 
�
�!
��� ���-
�
 ��
��
�
��
�
 ��!����, 
���	�
��� $����
 	 %�
��� 
��
�
�� %
	';��-
�
� (�� 0,05) 
 	 ���4
���
� � $����
���
�— �������
� (�� 0,001 ), !�
 
��
�'	
�� �
 ��
(�
���
��� %�
�
������ 
���	�
� ���
%�� (
���'� 	 
�-
(��
�
��'� ���
	���. 

�%���������� $�����'� �
���!�� ����� 	���� 	
��
��
�� ��!���� �
-
(
��	
���� � (
���'� � ��
��!����� ��!����� �
(
��	
���,%
 ��
	����: � 
%
�
���'�, 	 %�
��� 
���	�
��� 3"�  ���� (�� 0,001), 
  	 $����
���
� � 
���4
���
� — ���� (�� 0,001)� %
 ��
	����: � 
���'�, �
��� ���� 
���	-
�
��� 3"� 	 %�
��� (�� 0,001) � 	';� 	 $����
���
� � ���4
���
� 
(�� 0,001). ����� %
�
���'� ��!����� � 
���'� �
(�:�
:��� 
�
�
��!�'� 
$�����'� �
���!��. � (
���'� � I ��
���� (
�����, %
 ��
	����: �II ��
��-
��, 	 %�
��� ���� 
���	�
��� 3"�  (�� 0,001) � 	';� 	 $����
���
� � ���-
4
���
� (�� 0,001). 

�
������
�. 3�
	�����'� ������
	
��� %
�
�
��, !�
 !�� 
����� ��-
!���� �
(
��	
��� � 	'�
������ ��
��� (
�����, ��� 	';� 
���	�
��� 3"� 
	 %�
��� � ���� 
���	�
��� $����
 	 $����
���
� � ���4
���
�. &
��
��
� 
%��!��
� %
�
(�
�
 4��
���
 �	������ %
	';���� %�
���
��
��� ���(�
� 
����
� %�� 	
�%
����� � 	������	�� $�
�
 	'�
� $����
 �� ������ 	 $����
-
����:����
� %�
���
���	
. 3
�
�
����  
���	�
��� 3"� �
��� �%
�
(��	
-
	
�� 
(L����	��
��� 
����� $44����	�
��� ��!���� (
���'� � ��
!����: 
�
�
����
 ��!���� � ��
��� (
�����. 

 

	���6��� 	.�., !������ �.1., ���������
�� �.	.,       
+�������� 	.�., /�0���
� �.�. 

�
���
����	 ����
��� ��������: �
��
�-
�
��� 
�
 �
�������� ��� �
������
���� ��-

�
�
������ 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
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+�
!���� ���!���� $�
����
 
%���������� (
��;
� �
�%�
���
����
���: 
��
 	 
��
�
� � ��
���, 4������ �
�
�'� �	��
�' � (
��;��� ��4
��
���-
�� %
� 	
������	��� �
����
� � %
��'� 	
���
�
	������ 4
��' %
��� %��-
��
9���� ��4
�����:9��
 	
������	��. <�
���!����� 	
�
��
 �
��
	��:� 
��
!�������: !
��� �
��' ���
�
 	�9���	
 ��
��� 
��
�
	: �	���� – �
 70-
80%, ������ � ���%�'� ��
	��
��'� �
���' – 30-60%, �
�
 – 2-5%. 

<�
���� 
(�
�
�� 
%��������'�� 4����
-����!������ �	
���	
��. G
-
�
�����
� �	������ ����:!������
� ����������
��� $�
����
 � �
��	
����-
���. 3��	�!�
� ��������
 $�
����
 ����� ���
�
�'� 
(9�� !���' � %��	�!-
�
� ��������
� �
��
���
. ���
�
 
� �
������ ��
!������
 ����;� 
�%
�
-
���
	
� � ����
���
	
� ����
� � 
������
 � ��
!������
 (
��;� – 	
���
 � 

�
���
. <�
���� �	������ %�
����
� (�
�������!���
� ��������
��� 4�(-
�
(�
��
	, �
�
�'� �� �
��� %�
�����
	
�� $�
���� 	 	��� 	'�
�
�
����-
����'� 
����
�
	. "�%
������	���'� %�
����
� ����
!�
�
 (�
������
 �
-
��� ('�� �
���
 ��(L������', �
�	
��'� ��
%
$�
����
�, �
�
�'� $���-
��
��
-����
��
%�!���� %�����
	��� ��
(��
�� ��
����
� 
�
�
 3 �� � 
�
��������
� �
��
� 74 000. �
�����' ��
%
$�
����
 ���������:��� 	 
�������
!�'� %�
���
���	
 � 
(L�����:��� �
� 	 $�
����
	'� %�
�
4�(-
����', �
�
�'� 	 �
!��
��� � ����
%�
����
� (4�(������
�) 
(�
��:� 
����
4�(����' 8-19 ��. "
�
���, %
�������, IV ��
	��� 
��
���
��� – 
	
�
�
��'�. "��
�
�'� �
��'� %
��	����
:�, !�
 	��
���
��� 
(�
����-
��� ��
%
$�
����
 	';� %�� ������
	
��� $�(��
�
���'� ��
���. 

5
�
(
���� $�
����
 
(��%�!�	
���� �%���4�!����� 4������
�- $�
��
-
�
�, ��� %
����
�
%�%���
�
� ^, 	'�
(
�'	
��
� %
������
!�
� �����
� 	 
��
���	�
� 4
��� %�
4������
. "
��;���� 
(���
 $�
����
, %
�	����� 
��������'� �
��	
���'� ��
4
�� $�
����
, 	��:!���� ���
����
	 
��
��-
�������
 
(���
	��	
:� ��
 %��!
���
��� � %
�
������ ��	�
��!����� �
(
-
��	
��� ���
�� �� 
(L��
 � �
�
���
��� $�
�
 	�9���	
 	 	';� ��
�
��'� 

��
�
�. +���'� $�
���!����� 	
�
��
 �
����
� 
�
�
 90 % $�
����
. 

3�� ��	�
����� �
(�:�
���� %
�
����� ������ %
 ��%� %��	�
���
, 
%��	���
, �
�� - 	 	��� �
����	���
� $�����'. &'�
����
� ���������� 
���9
 ����� ����
 %�� ��	�
�
���
� 
������. b�����, �
�
 %
�
�
:��� � 
%�� �������
� ��
��
� 	
�!
���, � %�� ����
�
��
����. 

����� �� 	���9�� %����
�
	 �������
� �����
������, ���:9�� �
�-
(
��;�: ��
��
���!����: ��
!��
���, �	������ ��������� �
��. 5�
�� 
�
�
, �
(�:�
���� � �
�	���� %
�
�
��� 
��
�
	 �'�
��� 	 	��� 4�(�
��-
��:9��
 
��	�
���
 � ��44���
�
 %��	�
4�(�
�
. "
��!�� $�
����
 	 
��
	��
��'� �
���
� %
�	
���� %���%
�
���� ��
 �!
���� 	 �
�	���'	
��� 
������� �������
�
 	
������
, %�
�	��:9��
�� %
�
������ �����
���
� 
���	�
� ������', ������, �����!�
-�
������
� ������', %
!��. 

[
��� 
(�
�
�, �

�	����	�:9
� �
�
���
��� $�
����
 	 
��
�
� � �
-
��;���� �� 4������ %�� ��	�
��!���
� 	
�%
����� �
�� 	
��
��
��� %
��-
�
 	�
��
�	��� $��� 4
��
	. 
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	�*���� �.!., ������ 
.!. 

�
�� �����
��
� ���
���� ��� �
������
� 
������
 

5
�
����� "
��
�
���'� ����������� ���	������� ��. ). ?. ��4�����-
�
	
, ���
�', 5
�
���
� 

���� �
����:  ���!���  !
��
�� 	'�	�����   ��������
� ��4����� � 
(
���'� ��
���	�'� 
�����
� (���)  

	
���

�� 
 ������. 3
� �
(�:������ �
�
���
�� 60 %
�����
	 	 
	
��
��� 
� 19 �
 43 ��� � �
��
	���'� ��
��
�
� ���, �
��
��
 ���������  
#�������
 ��	�
�
�
��� ���" (2003), �

�	����	�:9�� ������
�
��'� (J. 
Braun et. ai., 2000). )���� 
(����
	
��'�  %��
(�
�
�� ���!��' – 57 (95%)  
(
���'�. ?�������
��� (
����� �
��
	���
 
� 3 ������	 �
 8 ���. ?�� ���-
!���� %����������� ��
�����
���'� ��4����� (Chlamidia trachomatis, Urea-
plasma urealiticum, Mycoplasma hominis) ��%
���
	
�
�� 
%��������� ��
	�� 

������  (Ig M,G) � %
�
9�: �����
4�������
�
 
�
���
 (#��) ��
	�. 

�������
��. )���
	�
� �����
� �
(�:�
��� � 	��� %
�����
	, %�
�	-
����� �
�
�����'� 
��������!�'� 
�����
� � %�����9���	���'� %
�
��-
���� ���%�'� ����
	
	 ������ �
��!�
����. ����
� ��!���� �
(�:�
�
�� � 
12 (20%), %
�
���
� - � 2 (3,34%), ��
��!���
� – � 9 (15%), ������	���:-
9�� – � 6 (10%) (
���'�. 

3
 �
��'�  
(����
	
��� �
 #�� ��
	�, 
������
 � �
���!�'� ��
����-
�
���'� ��4������ 	'�	������  �  29 (48,33%) (
���'�. 3�� $�
� 
������
 
� Chlamidia trachomatis 	'�	���' � 3 (5%) (
���'�,   Ureaplasma urealiticum  
- � 18 (30%),  Mycoplasma hominis - � 1 (1,67%), �
!��
��
� (���
%�
����-
�
� � ��
������
�) - � 3 (5%), (���
%�
�����
� � ���
%�
�����
�) - � 2 
(3,33%). "
�(
��� !
��
 � (
���'�  	'�	������ 
������
 � ���
%�
��� 
(30%) � ��
������ (5%), � ����;�� !
��
�
�  -  � ���
%�
��� (1,67%).  

#��!���� �
	����
���  	
��
��
 ��!����  � (
���'� 
� �
�
����
 ����-
����
� ��4�����   (��
�����, ���
%�
��
 � ���
%�
��
)  %
�
�
�
 %��
(-
�
�
��� %�� 
���
� 	
��
��� ���
%�
�����
� ��4����� - 24,1%, %�� %
�
-
���
� 	
��
��� - ��
������
� ��4����� – 6,8%, %�� ��
��!���
� - ���
-
%�
�����
� ��4����� – 20,6%, %�� ������	���:9�� - ���
%�
�����
� ��-
4����� – 17,24%.  #�����
	
��� %
�
�
�
, !�
 %�� ��� �
��
	���
��� ����-
����
� ��4����� (��
�����, ���
%�
��
 � ���
%�
��
) 	����� �
 �
�
���� 
��!����  (
�����, %
������	
�� 	
�%
�������'� %�
���� 	 ����
	
�.  

������: &'�	����� 
������ ���
�
� #�� 	 ��
	� � (
���'� ��� �	��-
���� 
���� �� ��
��
���!����� ��������	  (
�����.  &�� ��������
� ��4��-
��� 
%�������� 	
��
�� ��!���� ���, !�
 ������� �!��'	
�� %�� %
�(
�� 

���(
�����
���'� %��%
�
�
	.   
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	��
��� �.�., �����#�
�� �.�., ��*0���� �.�.,                     
)���0���� �.�. 

������� �����
���� ��
���
�
� ���
��
� 
�������
��
��� �� ���
�
�������� ���-

������� � �������
��
���� �
�
��������  
��� �
����
���
� ������
 

���������
� 
�
�����, ��
��
	�� 

"���
� �
!���	
 ����� (
���'� � ��	�
�
���'� 
�����
� (��) �
��� 
('�� �	��
�
 � ����
	���	
�������'� 4���!����� �
��
�����, 
(���
	���-
�'�, �
� %
�
�
:� ���
�
�'� ������
	
����, ��
��!���
� �����!�
� ���
�-
�
�
!�
���:.  1���: �
��
�9��
 ������
	
��� ('�
 
������ 	������ 4���-
!����� ������
	
� 
$�
(�
� �
%�
	����
��� (�[) �
 	����������!��: ��-
�
���
���� � $��
������
	�����: 	
�
���
�
��: 
������ �  � (
���'� ��. 

#�����
	
��� 	'%
����
 �
 20 (
���
� �� � �
��
	���'� ��
��
�
� �� 	 
	
��
��� 
�  44 �
 60 ��� � ����
� � �������
� 
���	�
���: �
(
��	
��� 
(DAS28<2,4). 5�������� ����:!���� ('�
 �
��!�� 
�����
���
� ��%�����-
��� � �
�
��
�
 ��
(��
. #�����
	
��� %�
	
���� �
 
%%
�
�� «ACUSION» 
(Aspend Advanced) �
�!��
� 3,5 ��� ��� <G�-5� � 7,5 ��� ��� �
���
	
��� 
%��!�	
� 
������ 	 %
��
���:��
��
� %�
(�.  *
���'� �
��
�����
	
�� 	 
���%%' �[ (9 !��
	��) � ;�
�' ��� (
���'� � �
(
��	
����� ����
	
	 (11 
!��
	��).  �[ %�
	
������ %
 ����	���
���
� %�
��
��� � 	'%
������� 
�
�%����
	 ��!�(�
� ����
�����  �  ������	�
� 30-40 ������
� �
��(' 	 
������� ���%� �
 �
�������� 
$�
(�
�
 %
�
�
. )�
� �
(�:����� �
��
	�� 
12 ������.   

�����
 �
��
���� 	����������!�
� ���
���
���� � �
(�:�
��'� (
��-
�'� �� �� 	'�	��
 �
��
	���'� ��������� <G�-�
���
���������'� %
�
�
-
����� %
 ��
	����: � �:���� �
���
���
� ���%%'. "� �
4�����
	
�
 �
�-
�
	���'� ��������� ����
��!���
�  4������ ��	
�
 �����
!�
. ?�
��
��-
!���
� ���4������  %
 ��
�
��� ��
������
���
�
 ��
	
�
�
 (Ve/Va < 1,0) 
	'�	���
 � 14 (
���'� (70%). 3
�
�
���� �
 18% (p< 0,05)  ����, !�� � 
��
�
	'� ���.  � 
(����
	
��'� (
���'� �� 
���!
�
�� ��������� (+8,6%, 
p < 0,1) � %
	';���: 
(9��
 %���4���!���
�
 �
������
�
 �
%�
��	�����.  

<��
����
���
� ���4������ 	'�	���
 � 77% (
���'� ��. +
����� 	 
;�
��  �� %��	
���� � �
��
	���'� ���������� $��
������
	����
� 	
�
-
���
�
��� (
� 7,4+4,8% �
 8,1+5,2%). ?
��
	���'� ��������� 	
�
���
��-
��:9�� 4������ �
������
�
  $��
����� 
���!��' �
���
 	 ���%%� %
����-
�
	 ��, �
���
:9���� �[ (
� 6,5+ 6,4%  �
 11,4+3,8%, +75,4%, p < 0,05). 

3
��� �[ �� ���������� ��
	��� 4�
���� 	'(�
�
 ��	
�
 �����
!�
,  
 
�
��� �
��!�'� ����
��!����� � �
��!�'� ��
��
��!����� 
(L��' ��	
�
 
�����
!�
. "� 
���!��
 �
��� ��������� �
�
���
� �
��
���
��� ��
�
��
  
� 
(9��
 %���4���!���
�
 �
������
�
 �
%�
��	�����.  3
��� �[ 	'�	���
 
%
�
�������
� ���
���
 �
 ��
�
�' ��
�
��� ��
������
���
�
 ��
	
�
�
, 
�
�
�
� �
�����
 �
��
���'� ��
!����.  
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[
��� 
(�
�
�, 	 
��
	� �������� 4���!���
� �
(
�
�%
�
(�
��� %�� �� 
����� �� �
�	���� ���
��!���
� ��� ��
��
��!���
� ���4������ ��
�
��
, 

  �
��;���� 	
�
���
����:9�� 4������ $��
�����, �� %
�	
��:9�� 
��-
9���	���� $44����	�
� ��
	
��
(����� �
(
�
:9�� �';�. �[ 
$�
(�
� 
�
%�
	����
��� �	��:��� $44����	�'� ������	
� ���!;���� 	
�
������-
��:9�� 4������ $��
�����. & �	
: 
!�����, ���!���� $��
����
���
� ���-
4������ � (
���'� �� �
���   
��
�
�� $44����	�
��� ��
(����
��
��'� 
%�
��
��.  

 

1����#�
 1.)., ��(���� ).�., �����*�� �.�. 

��
�
�� �����
�
����� � �
���	� �
���-
�
���	� ������
�: ����� �
 ��
�
��� ���
-

��� ��
��� 

��� &3� ����(�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

<����
%
$��� (<3) �	������ 
���� �� 	
��'� �������
�
	 $����
%
$�
. 
3
� 	
������	��� <3 ��	
�
	'� ������ ��44��������:��� 	 ��
�
�� $��-
��
%
$�
, ���
������ �
���
����� $������
	 $����
���
�
 ���
, ������ Hb, 
�	���!�	
���� ��
	��� �'	
�
�
!�
�
 �����
, ������������ ������ (���
. 
���
	�'� ���
!���
� 
(�
�
	
��� <3 � 	��
��'� �	��:��� %
!�� (90%), 

��
���
� !
��� <3 	'�
(
�'	
���� 	 %�!���. 3�
���� 	'�
(
��� <3 �	��-
���� ����
�
� �
	����'� � 
��9���	������ %
������	
� ���
����
 
(�
�-
�
� �	���. �%��������� ��
	�� �'	
�
�
!�
�
 $����
%
$���
 ��%
�������� 
��� 
����� %��!�� 
����� ��� $����
���
�
. & �
��� �
(�:�
���� 
(�
��
 
%�
%
���
�
���
� �
	����
��� ��
	�� �'	
�
�
!�
�
 $����
%
$���
 
� �
�-
�' ���������:9�� $����
���
	. 

���� �
����. #�����
	
��� �
����
��� �'	
�
�
!�
�
 <3 � (
���'� 
��	�
�
���'� 
�����
� (��)  	 �
	����
��� 
� �
��!�� � ���%��� ������� 

����!���
�
 �����
�
 (�)).  

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ �
�
������ 76 (
���'� ��, �� 
��� 60 (78,9 %) ���9�� � 16 (21,1%) ���!��. )������ 	
��
�� %
�����
	 
�
��
	�� 45,1±1,45 ���, ������� %�
�
��������
��� (
����� 11,3±0,91���.  
I ���%��� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 	'�	���
 � 11 (14,5%), II-� 
– � 40 (52,6%) � III-� – � 25 (32,9%) (
���'�. 5
���
����: ���%%� �
��
	�-
�� 20 %�
���!���� ��
�
	'� ���, �
%
��
	��'� � (
���'�� %
 	
��
��� � 
%
��.  &��� 
(����
	
��'� ('�� 
%�������' %
�
�
���� %���4���!���
� 
��
	�, $����
���
��
��, 
(���
 �����
. 5
������
��� <3 	 �'	
�
��� ��
-
	� 
%�������
�� ���
�
� �	���
4
��
�
 �����
4�������
�
 
�
���
 ��%
 
«�$��	�!».  *
���'� �� ('�� �
������' �
 ��� ���%%': I ���%%
  - 17 %
��-
���
	 (22,4%) (�� �), II ���%%
- 41 (53,9%) � 
������ ����
� ���%��� ����-
��� � III-� – 18 (23,7%) � 
������ ������� ���%��� �������. 

�������
�� 
 ��������
�. ���
�
	���
, !�
 ��
	��� <3 	 �
���
���
� 
���%%� ('� �
��
	���
 	';�, !�� � (
���'� �� (24,08±6,34 �^�/�� � 
19,13±6,17 �^�/�� �

�	����	���
,  p<0,05). "
�(
��� ��9���	���
� $�
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�
����
 
�
�
�
�� 	 ��
	����� � %
�����
�� I ���%%' (5,91±1,79 �^�/��, 
p<0,05), !�
, 	��
���
, �	��
�
 � ����(���:9�� 	������� 
��
	�
�
 �
(
-
��	
��� �
 ���
��
� �
����
��� <3. ���
�
, ����
�� ��������� � �	���!�-
��: ��
 ��
	�� %�� �
��!�� � %
 ���� �
�
��
��� ���%��� 	'�
���
��� �). 
[
� 	 I ���%%� 	���!��
 <3 �
��
	��
 5,91±1,79 �^�/��, 	
 II-
� – 
15,28±3,42 �^�/��, � 	 III-�� – 40,06±23,36 �^�/��. 3
��!��
 �
��
	���
� 
�
����
 	 �
����
��� <3 ����� I � III ���%%
��, p<0,05,!�
 �
��� �	���-
������	
	
�� 
( 
�	���
� ��
���� ����
�, %�
������:9�� �
��
�, �
 �
�
�-
�
:9�: ��%
���: ��
���.   

3�� 
�
���� %
��!���'� �
��'� � (
���'� �� 	'�	���
 ��
�����!���� 
��
!��
� 
(�
��
� �
	����
��� ��
	�� <3 � �
��!���	
� Hb (r= - 0,31, 
p<0,05), Ht (r= - 0,30, p<0,05), MCV (r= - 0,31, p<0,05), MCH (r= - 0,29, 
p<0,05), ��
	��� �'	
�
�
!�
�
 �����
 (r= - 0,31, p<0,05), % �
�'9���� 
��
��4�����
 �����
� (r= - 0,18, p<0,05), !�
 
��
�
�� 
���	
���: �
�� 
<3 	 %�
����� ���
��
(����
��� ����
� ��
��
� ��
	�. 

� (
���'� �� 
���!��
 ��������  �
����
��� <3 	 ��
	�, �
���� � ��� 
	'�	���
 �
�������
��
� �	��� ��
 ��
	�� � %
�
�
������, �
�
�������:-
9��� �
��
���� ��
��
� ��
	� 	 
��
�����, ����
�� ��������� � %
	';�-
��: ��
 �
������
��� � �	���!����� ���%��� �). 

������. [
��� 
(�
�
�, � (
���'� �� 
��
	�
� �
(
��	
��� �����;
�� 
$����
%
$��!����: 
���	�
��� ��
	�, �
 ���
���
 <3 
%���������� 	'�
-
����
���: �). 3
$�
�� 	
%�
�' �����%���
��� ��
	�� <3 ��� 
%��������� 
%��!��' �) � (
���'� �� ���(�:� �
�����;��
 ���!����. 

 

1��
���# �.,., ������� &.�., ������ 1.�., '���(�� ).). 

�
�

 ����
����
 ��� �
�
����� �����
�-
�
� �
��
� �
�
�� ��� �
��� 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, 
&
��
��
����� �
�!�'� ����� ���" � �&�, ��+ 5* P12 

?
 �
��
�9��
 	������ ��!���� 	���������
	�'� %����
�
	 %�
���-
�
���
�
 ���
$%�4��
 (
��;�(���
	
� �
���  
��
J��� 
���
���
� %�
(��-
�
� 	 ��
	�
�
�
��� � 
��
%����. ��
�
��'� %����
�' 
��
����� � ���%%� 
�
�(
��� �����'� %
	�������� 
%
��
-�	��
�����
�
 
%%
�
�
. & �	��� � 
%
��
���'� 	��������� �
	'� ����
�
��� 	 �������� %�
�
��
���� �
	��-
;����	
	
��� ���
�
	 � �%
�
(
	 ��!����. & 
��
;���� �������!���
�
 
	
���
�
	����� ����
	�
� %
	����
��� (
��;�(���
	
� �
��� 	
��'� �
-
%�
	������ �	������ �
��
(
��
 �
�
��	
��	�'� ���
��� �
%
��
	����� � 
4���
��� 
��
��
	, 
 ��
!�� � �����!����� ������	 �� 
(��%�!�	
:9��.  

"
�� �
��
(
�
�
 � ��%�;�
 %���������� ����
���	
 ��� ��%
����� �
�-
��� �
���� ��� (���
, 
(���!
:9�� 	
���
�
	����� %�
����
���
�
 ���
-
$%�4��
 (
��;�(���
	
� �
��� (��;���� 
 	'�
!� %
����
 �
 ��
(�������, 
�
�	�
 P 2005133173/14(037140)). #�
(������� �
��� ('�� ��%
���
	
�
 
��� ��%
����� 4�
�����
	 �
���� �
���� ��� (���
. ��
 �
��
�� ��   ;�
�-
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��, 	'%
�����
� �
��
	�
� �� �	�� !
����, �
�������'� ����� �
(
� (
��
-
	'� �
��������� � 	
��
��
���: %
	
�
�
 ���� 
��
�������
 ����
 � ���' 
4���
��� 
��
��
	 �
���. 5
��'� ���� 4���
��� 
��
��
	 �
��� 	��:!
�� 
%
����, �	
(
��
 �
���9���'� �
 ����(
	'� �
��
�  !
���� ;�
���    � 
����
������ !����
���
�
 $������
  ��� ���%����� 4�
�����
	 �
���. 

&'%
������ ;�
��� �
��
	�
� �� �	�� !
����, �
��!�� ���
	 4���
��� 

��
��
	 �
��� 
(��%�!�	
�� 	
��
��
��� %
	
�
�
 4�
�����
	 �
��� ���� 

��
�������
 ����
 ��� ����
����� ���
	'� ���9���� 4�
�����
	, �
�;�-
���� ��
%
�
� �
��%������ ������
 %
 �
!�
� ��%
����� 4�
�����
	, �%-
�
9
�� ��
 �
�
!�. &'%
�����'� �
 
��
 ���
� � %
����
�, ����
���� !��-
��
���
�
 $������
, �
��!�� ��
%
��9�� �
�� � �
��
���'�� ��(�
�� 
��
-
��!������'� �
�� � �
����
�� %
�	
���� %
��!��� ������: �
��������: 
����
���	
 	
 	���� � %
��� ��%
�����, 
(��%�!�	
�� �
��
����� �
4����-
�
	
��
�
 %
�
����� $������
	 ����
���	
, %���
�	�
9
� �� �
�
%�
��-
	
���
� %�����9���� � %
	
�
�, ������� �
�������
� %
�
����� %�� ��%
-
�����. <�
 �� ���(��� �
�������
	�� 	'��
	����
�
 �
��
���� 4�
�����
	 � 
�
%
��������'� %��J�
	 %
 %
	�
��
�� �������
	
��: ���(���
�
 %
�
��-
��� 4�
�����
	 �
���. 

    )��9���� 
�� ����(
	
�
 ������� %
 
��
;���: � 
�� %
����
 �
J� 
	
��
��
��� ��
���� ��� %��(������ ����
���� !����
���
�
 $������
 � 
�
���, �!��'	
� 
�
�
��!����� 
�
(���
��� %
�����
, 
(LJ� ��
 �';�!�
� 
�
��' � ������ %
�
�
���� ��� 
��9���	����� (��%��%����	���'� ��
(�
-
���'� ���
	'� 
���
����� !
���� ;�
��� 	����� � 4�
�����
�� �
���� 
� 
%�
�
���
� 
�� ;�
���. 3
��!
��'� %�� $�
� �����!����� �������
� �
��
-
�� 	 �
�;������ 4�����
�
���'� 	
��
��
���� ����
���	
 � %
	';���� 
$44����	�
��� ��!���� %�� ��%
���
	
��� $�
�
 ����
���	
.  

����
���	
 %�
��
 %
 �
��������� � ��%
���
	
��:, �� ���(��� �%���-

���'� �
	'�
	, �
%
��������'� ����������
	 � 
(
���
	
��� ��� ��
 ��-
�
�
	�� � ��;���� ���(���
� �
�
!� %
 ��%
����� 4�
�����
	 �
���. ) %
-
�
9�: �
��
�
 ����
���	
 �
�� %�

%����
	
�  31 %
�����. *���
�;�� 
�������
�' ��!���� ���!��' � 	��� (
���'�, 
��
�J��'� � 16 %
�����
	. & 
15 �
(�:������ (93,7%) 
�� 
�
�
���� �
�
;���, 	 1 �
(�:����� (6,3%) 
%
��!���'� �������
� 
����	
��� �
� ��
	���	
�������'�.  

[
��� 
(�
�
�, �
��
� ����
���	
 �%
�
(��	��� �
�����;��� �
	��;��-
��	
	
��: �
�
��	
��	�'� ���
��� 
���
������
, �
�;���:9�� %
�
�
��� 
� �������!���
�� ��!���: (
���'� � 	���������
	�'�� %����
�
�� %�
-
����
���
�
 ���
$%�4��
 (
��;�(���
	
� �
���, !�
 
(
��
	
�
 ����;�� 
����

%��
��
��'� %
	��������� ��
���, �����
���'� �
��!���	
� 
�-
�
������, (
��� �
�
���� %���
�
� ��
��
�
��
�
 ��!���� � �
��
9����� 
��
�
	 4�����
�
���
�
 	
���
�
	����� �
����
�
 ����
	
. 
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1��
���# �.,., ������� &.�., ������ 1.�., '���(�� ).). 

����
�
��
 ��
������ «�
������» ��� �
-
�
��� �������������	� �
�
�
�
� ��
���-
�����
�
 �
��������� �
���
�
��
�
� 

�
��� 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, 
&
��
��
����� �
�!�'� ����� ���" � �&�, ��+ 5* P12 

"
�(
��� !
��'� 
��
������� ��!���� (
���'� � 	���������
	�'�� %�-
���
�
�� �	������ �
�	���� 
���

���
�
. ����� �� ��
!��'� 4
��
�
	 
�����
4�!���
�
 ��������� ��
��� ����
	
 �, 	 %��	�: 
!�����, ����
	�'� 
%
	����
����, �!��
���� ��%
��
����
� �������
��� 	 �
�� �
���
-
���9�	'� %
	��������. ) ����: 	
���9���� ��4���
	 �
���
� ��
�� 	 %
-
������� �
�' ��%�;�
 ��%
�������� 
��!���	���'� %��%
�
� «5
��
%
�», 

(�
�
:9�� 
���
�
������	�'�� � 
���
�������	�'�� �	
���	
��. )������ 
%
�!�������, !�
 «5
��
%
�» �	������ (�
����
������
� ������
� %�
�
�-
���
	
��
� �
��
	�� 
���(�
���
	, 
���	�
 	'����:9���� 	 ��!���� 18-20 
����. &������ �� ��
 �
 �
��	����� �
���
-���9�	'� %
	�������� � 	
�-
�
��
��� %��������� ��� %�
����� %
������� 
��
���� �9J �
�
���!���'� 
	
%�
�
�. 

& �	
�� �
(
�� �' ;��
�
 %�������� %��%
�
� «5
��
%
�» %�� �������-
!���
� ��!���� %����
�
	 %�
����
���
�
 ���
$%�4��
 (
��;�(���
	
� 
�
���. 3���%
!����� 
��
�� �
�
��	
��	�
� ������� 
%��
���, �
��:!
:-
9���� 	 ��%
���
	
��� �%
�
(
	 ��%���
� ��%
����� (� %
�
9�: 
����-
�
���
�
 �����
��
�
, �
%�
	��:9��
 � �
�%�������:9��
 ����
���	
) (�� 
%�
����
	���� 	 %
�
��� ����
	
 ��� � ��%
���
	
���� 
���
��
%�!���
�
 
�
���
�� �
 �J 
��9���	������. &
 	���� 
%��
��� %�
��	
��� �
%
������ 
�
���'� ��4���
	 %��%
�
�
� «5
��
%
�», 
(�
�
	
	;���� %
��� 	
���
-
�
	����� ����
	�
� %
	����
��� � ��%
����� 
��
��
	, 
 �
��� ���9�	'� 
��4���
	 %
� �
���
��� 
���
��
%
. 

) ��%
���
	
���� �
�
��	
��	�
� ����
�
��� ('�� %�

%����
	
�' 16 
%
�����
	. & $�
� ���%%� 
���!
�� %����
�' & � ) ��%
	 (AO/ASIF) � 1-3 
��%
	 %
 Schatzker J. 3
�
�������'� ���
�' ��!���� �
(�:�
�� 	 93,8% 
���!
�	, !�
 ����
���
 !
9�, !�� � %
�����
	 � 
�
�
��!�'�� ��%
�� %���-
�
�
	, 
���
������ �
�
�'� %�
	
���� %
 ��
��
���'� ���
���
� 	������-
��� 4���
���, ���
����
	
��'� AO/ASIF. 3�� $�
� �
��
���� �
����'� 
����
	
	 � (
��;����	
 %
���
�
	;�� 
(L����	�
 
����	
�� %
 IKDS �
� 
«�
��
���
�» (10; 62,5%) ��� «(����
� � �
���» (5; 31,3 %). 

)������ %�
�
��������
��� %��('	
��� %
�����
	 	 ��
��
�
�� �
��
	-
���
 14,2 ����, 
 ������� %�
�
��������
��� %���
�
 ��
(����
��� - 110 
����, !�
 ����
���
 ��!;�, !�� 	 ���%%� (
���'�, 
%����
	
��'� %
 ��
�-
�
���
� ���
���� � ��%
���
	
���� 
���
�
���. & %
���
%��
��
��
� %�-
��
�� �
(�:�
�� 
��
 
��
������ – %
	����
���'� 	
�%
�������'� %�
-
���� 	 
(�
��� 
%��
��
��
� �
�', �
�
�'� ('� %
��
���: ��%��
	
� %
-
��� %�
	������ ����
 
���(
�����
���
� ���
%��. 
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3
��!���'� �������
�' %
�	
���� ����
�� �����:9�� �
��:!����. ��-
�
	������
� ��%
���
	
��� �
�
��	
��	�'� ���
��� ��%
����� � 4���
-
���, ��������
�
	 ��%
�
��	�
�
 %�
����
 �
�;����� %
�
�
��� � �������-
!���
�� ��!���: (
���'� � 	���������
	�'�� %����
�
�� %�
����
���
�
 
���
$%�4��
 (
��;�(���
	
� �
���, %
��
���� �
�
����������� �����
��-
�'� ����

%��
��
��'� %
	��������� ��
���, ��
!������'� ��������� 
����
 
��
������, �
��
9����� %���
�
 ��
��
�
��
�
 ��!���� � ��
(���-
�
���. 

 

1���
��� �.�., $��
��� /.�., 
�#
��� �.�. 

����
�	 ����� �����
���������	� ����-
�
��� � ��
�
���
�
�� ��� �
����
���
� 

������
 � �
�,�� �
��
�������
�
 �
������ 

��� &3�  5�����, �(�
���
� �����!����� �
�%��
�� ��� 	����
�
	 	
��, 
5����
	
, �
���� 

����: 	'�	��� !
��
�� � ��
!��
��� ��
����
��'� 4
��
�
	 ����
 ���-
��!�
-�
������'� �
(
��	
��� ())+) %��  ��	�
�
���
� 
������ (��) � 
���9�� ��%�
�����	�
�
 	
��
��
. 

	
���

�� 
 ������: 
(����
	
�
 85 %
�����
� � �
��
����'� �����-
��
���'� ����
� � ��
��
�
� ��, �

�	����	�:9�� ��������� ACR (1987). 
)������ 	
��
�� (
���'� �
��
	�� 42,1±6,8 ��� (
� 20 �
 48 ���). & �
�-
��
����: ���%%� ('�� 	��:!��' 32 ���9��' (�� ��, �
%
��
	��'� %
  	
�-
�
���.   

)
����
��� 
(9��
 �
��������
 (�G)), �����������
	 ([�) � ��%
%�
-
����
	 	'�
�
� %�
��
��� (G)-b3&3) 	 �'	
�
��� 
%�������� �
���$���-
�
��'� ���
�
�. b�%
%�
����' ����
� %�
��
��� (G)-b3"3) �
��!��'	
�� 
%
 4
����� Friedevald W.  T., �
$44������  
���
����
��� (5�) %
 4
�����, 
%����
����
� 5���
	'� �.".  

?�� ���!���� �
�9��' �
�%����
 �����
-����
 (5#�) 	��� %
�����
� 
%�
��	
���� ��%�����
� ��
���
	
��� �
��'� 
������ �
 �����
�	��
	
� 
������� «Acuson 128G�/10» (){�) ������'�  �
�!��
� � !
��
�
�  7 ��� %
 

(9�%�����
� ���
���� (��
���
	
��� 	 3-� %�
��
����). 

?�� ���!���� 
��
	�'� 4
��
�
	 ����
 �
�	���� ))+ ��%
���
	
���� 
���
����
��� &���
������
�
 �
�!�
�
 
(9���	
 �
���
�
�
	 (2004�). #�[ 
�
��!��'	
�� %
 4
�����: #�[ = 	��, �� / �
��, �2 . 

�������
��:  
��
	�'� 4
��
�' ����
 �
���
	
�������
� %
�
�
���  
	'�	���' � 37 (43,5%) (
���'� �� � 3 (9,4%) %
�����
	 �
���
���
� ���%-
%'. � (
���'� �� �
�(
��� !
��
 ���������
	
�
�� 
�����
���
� ��%�����-
��� (��) – � 37 (43,5%) !��
	��, 	 �
 	���� �
� � ���9�� (�� �� ��;� � 3 
(9,4%).  ����
9���
� �
������	���
��� �
���������
	
�
 � 14 (16,5%) 
(
���'�, ������ �
��' ���
 (#�[)  (
��� 25 – � 18 (21,2%), ������� – � 11 
(12,9%), �
��;���� �
���
���
��� � ��:�
�� – � 3 (6,3%) %
�����
	. 3�� 
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�
���� %
�
�
����� ��%���
�
 �%����
 �'	
�
��� ��
	�  � (
���'� �� ��-
%����%������ 	'�	���
 	 36 (42,4%) ���!
��. 5
������
��� �G), [�, G)-
b3"3 � 5�  �
��
	���
 	';�, 
 G)-b3&3 - ���� 	 ���%%� (
���'� �� %
 
��
	����: � ���%%
� ���9�� (�� �� (�<0,01). )������� �
������
��� G)-
b3&3 � (
���'� �� 
��
����
	
�
�� � ��(
��;
� %�
�
��������
���: (
-
����� (����� 5 ���) (�<0,001). � ���9�� � ������'�� %�
�	������� �� ��-
�������
	
���� (
��� 	'�
��� �
������
��� G)-b3"3 � [� %
 ��
	����: � 
(
���'�� � %�����9���	���'� %
�
������ ����
	
	 (�=0,021, �=0,029). 
+�
!��
� �
	����
��� 
� ��
���, �
��!�� �� 	 ��
	� �� 	'�	���
. ����!�-
�
, !�
 %�� 3-�� ���%��� 
���	�
��� �� �
������
��� G)-b3&3 �
��
	���
 
����, !�� %�� 2-
� � 1-
� ���%��� (�<0,05, �<0,001). �	���!���� 5� ���
-
�
	���
 � %
�����
	 � 3-�� ���%���: 
���	�
��� %
 ��
	����: �
 2-
� 
(4,0±0,23 �.�. � 3,2±0,19 �.�., �<0,001).  

[
�9��
 5#� � (
���'� �� �
��
	��
 0,95±0,03 ��, � %
�����
� �
�-
��
���
� ���%%' – 0,67±0,01 �� (p<0,001). &'�	���
, !�
 ��
�9���� 5#� 

��
����
	
�
�� � �
��!��� �������'� %�
�	����� �
(
��	
���, �� 	 ��
-
	� (�=0,003,�=0,026). +
	����
���  �
�9��' 5#� 
� �
	�
��� �� � ��
��� 
�� ���
�
	���
. ����!��
 �
��
	���
� �	���!���� 5#� � (
���'� %�� 3-�� 
���%��� 
���	�
��� %
 ��
	����: � 1-
�.  &'�	���
 %���
� �	��� ������� 
���' ����� �
�9��
� 5#� � �
������
����� �G), [�, G)-b3"3 � 5�, 
 
�
��� 
(�
��
� �	��� ������� ���' � G)-b3&3. 

�����: � (
���'� �� �
�(
���  !
��
 ������������'�� 4
��
�
�� ���-
�
 �
�	���� ))+ �	��:��� �� � �����%������. "
��;���� ��%���
�
 �%��-
��
 ��
	� �
�(
��� 	'�
���
 %��  ��(
��;
� %�
�
��������
��� ��, 	'�
-
�
� 
���	�
��� � �
��!�� 	�������
	.  �	���!���� �
�9��' 5#� � (
���'� 
�� 
��
��������� � �
��!��� �������'� %�
�	����� ��, ���
%
����	�
���: 
%
 �� �  
���	�
���: �
(
��	
���. 

 

1� ��0�
� �. �., !��6�� �.�., ���#��
� &.�. 

�
���
���

 �
�
��
 
��
�
���
���� 
�
���	� � ����
�
��
� �
���
��
�
��
�
� 
(#� 0��� ��������	�
�-����&���1� ��
� ����	�#�$ ��( �
 

2 4 
. )�	
�
����). 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	������� 
 

& �
�%�����
� ��!���� �
(
��	
��� 
%
��
-�	��
�����
�
 
%%
�
�
, 
��
	� � �� %
������	�� �
 �
;�� (
�� � 1996 �. ��
�� %�������� �
���
%�
-
����
�': 
�4���
%, ���
4����, 
���
, ��������, ?�"�, %�
�������, �� ��� 
�
�(
��� !
��
 – 
�4���
%. *�
�
�
�� ����
���
�� �
�%�����
�� �
��
	� 	 

���!�� 
� %���!������'� %��%
�
�
	 
�4���
% 	
������	��� �� �
���
 �
 
���9, �
 � �
 ������ �
����������
-��
��'� ��������', 
(�
��:9�� ����
	, 

�
�'	
� 
�����
���
���
��
�, %�
��	
	
�%
�������
�, ��
4�!���
�, ����-
���
�
��
�, 	�
��!�
 
�
��������:9�� �����	��. 
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��4���
% ��%
���
	
��� ��� ��!���� (
���'� �
 �����:9�� %
�
�
��-
��: 
���

���
� �
����
�
 ����
	
 I, II, III ��
��� (150 !��.); 
���

���
� 
�
�
(������
�
 ����
	
 I, II, III ��., ��
�� �	����� 
��%��!���
�
 ����
�
 
�
�
	�� (���
 (100 !��.); 
���
�
���
�', �%
������' �
���!�'� 
����
	 
%
�	
�
!���
; �
��!�� 	���������
	�'� %����
�
	 � %
	���������� �����-
��� ����
	
	 � %���
���������'� ��
���; 	 %
���
%��
��
��
� %���
�� %�� 
	���������
	�'� %����
�
� %
��� ��
(����
-4�����
�
���
�
 
���
�����-
�
; %
	�������� �
%�����
-�	��
!�
�
 
%%
�
�
 �
����
�
, �
���
��
%�
�
, 
%��!�	
�
, �
�
(������
�
 ����
	
	; %���
�����' (%��!��
%
�
!�'�, �
�
-
(������'�, �
����'�) (35 !��.); 	 
�(��
�
��
� %�
����� %�� �
(
��	
��-
��, %
������	��� ��
	� ����
	
	 � 
�
�
����
	�'� ��
���. 3��%
�
� 		
-
����� %
 
(9�%�����'� ����
�. 3���
���������
 %�� %��!��
%
�
!�
� 
(
��	
� �����
�� 
��
��
��
� 		������ �
��
	���� 2,0 – 4,0 ��, (�
�
�
 
%
	�
������ !���� 5-7 ����, �
��� 	 ��!���� 3 ������ %�
�
��
:��� 	/� 
		������. 

���
�' 
���
��
%�!���
�  �������� %���������� � 137 %
�����
	. 3
-
�
�
���� ��� 
%��
��	�
�
 	��;
������	
 �	���
�� �
�
$44����	�
��� 
%�
	
���
�
 �
����	
��	�
�
 ��!����, �
��!�� %����
�
	 %
	�������� 
	���������
	�'� �������� �
����
�
 ����
	
, ��������'� (
��	
� �����
� 
%�� �������
�
��!����� %����
�
� 
���
�
 I-II ��
���, 
 �
��� III ��
��� 
(�� 	'�
����'� %����
�
	 ����
���
�
 
���
�
. &��� %
�����
� %�
��	
-
���
�� 
���
��
%�!���
� ��	���� %
�
��� ����
	
 %
 
(9�%�����
� ���
��-
�� � %���������� 
���
��
%�!���
�
 
(
���
	
��� 4��� «STRYKER», 
«STORZ», � 
(��
�����'� ��%
���
	
���� 
���
��
%�!���
� %
�%'. 3�
�-
��!���� 	��� %
�����
� %�
��	
���
�� ;��	���
� �
���
%�
����
 � 
(�
-
(
��
� �!
���
	 %
	�������� ���9�	
� ��
��, %�� ��4���
� (
��;� 0,8 �� 
� ���(��
� (
��� 3-4 �� 	'%
����
�� �
��	����	
��� ��(�
���
���
�
 ��
� 

(�
��� ��4���
 �%���� �  �.�. «��������», ��
����� ���%�'� �
���
��'� 
��� 	'%
����
 � 12 %
�����
	.  

� 11 %
�����
	 � ����
���'� 
���
�
� %�� ��$44����	�
��� 
���
�-
�
%�!���
� �
�
��� %
�
��� ����
	
 	 %
�����:9�� %�
��	
���
�� �
���-
����:9
� 
���
�
��� (
��;�(���
	
� �
���, 7 %
�����
� 	'%
����
 �
-
�
���
� $��
%�
�����
	
��� �
����
�
 ����
	
 %�
���
� «<5)[» (�
����) � 
«SKORPIO» (STRYKER, ){�), 
��
�� – 
���
%�
����
 
(
�� �
����'� ����
-
	
	. 

������. 1. &��:!���� 
�4���
%
 	 �
�%���� ��!���� %
�����
	 
��
	�
�
�
�
-
��
%���!���
�
 %�
4��� %
�	
���� �
������� �������
��	-
�
-�����
4�!����� ��������� �������� 
%
��
-�	��
�����
�
 
%%
�
�
 � 
(
���'� � 
���

���
�
��, ���!;��� 4�����
�
���'� �������
�' � %
����-
�
	 	 %
����
	�
��!���
� � %
���
%��
��
��
� %���
��. 

2. 3��������� �
�
��	
��	�'� 
���
��
%�!����� 	��;
������	 	 �
�-
(��
��� � �
���
%�
����
�
�� %
�	
��:� 	 (
��� �
�
���� ��
�� 	
���
�
-
	��� 4�����: �
��!�
���, �����;��� ��� ����
���� (
��	
� �����
�, %�
-
4��
����
	
�� �
�����;�� �
�	���� �������
��	�'� ��������� ����
	�'� 
�������� � 
��
���� �
�
���
� $��
%�
�����
	
��� ����
	
. 
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$�*��
��� /.�., )��
��� �.�., ����������� �.�. 

� ����
�
����� ������
��� ����
�������-
�	� �����
� � ��
���� ��
�� �
���	� �
���-

�
���	� ������
� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

"���
��� �
 %���%
�
�
��
: 	���9�: �
�� ������'� �
��;���� 	 %
-
�
������ ��	�
�
���
�
 
�����
, ((��) �
(����� %
��
�
 ����!���� (
���'� 
�� � %
�
9�: �����
��
%�'� %��%
�
�
	 �� ��
����. 3
������� �
�' 
(
��;
� 	���
��� ��������� 	
%�
�
� �
��;���� �

��
;���� 
���������-
�'� � 
���
����������'� %�
����
	 	 %
�
������  ��
��� ��	�
��!����� 
�
(
��	
���, � %
$�
�� ���!���� 4�������
�
 �	��
 
���
����
��
� �����-
�' (��)) %�� �� %�����
	������ 	����
 
���
���'�. 

���� 
�������
�
�. #��!���� 
�
(���
���� 
���	�
��� ��%��
������-
���
�' ()�?), ����
��
�%��
����
�' (�3), ��:�
��
�������
�' (��) 	 ���-
4
���
� � $����
���
� (
���'� �� 	 �
	����
��� 
� ���%��� 
���	�
��� 
%
�
�
��!���
�
 %�
����
. 

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
(�:-
�
���� 86 (
���'� ��, �� �
�
�'� 60 (69,8%) ���9�� � 26 (30,2%) ���!��. 
)������ 	
��
�� (
���'� — 44,8� 2,7 ��� ������� %�
�
��������
��� �
(
-
��	
��� — 11,2� 3,5 ���. 3��	
� ���%��� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
-
����
 
%�������
�� � 19 (22,1%) (
���'�, II ���%��� — � 57 (66,3%) � III 
���%��� — � 10 (11,6%) (
���'�. &'������� ���4
���
	 � $����
���
	 �� 
	��
��
� ��
	� %�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980). �%��������� 
���	-
�
��� )�? 	 �����
� ��
	� 
%�������� %
 ���
���� z�	
�� ) � �

	�. (1985) 
� 	'�
�
�� 	 ���
	�'� ������
� (�.�.), 
���	�
��� �3 � �� — %
 ���
�� 
b
����
 & � �

	�. (1983) � 	'�
�
�� 	 ���
��/!
�. 5
���
����: ���%%� 
�
��
	��� 30 %�
���!���� ��
�
	'� �:���. 

�������
�� 
�������
�
�. � (
���'� �� � I ���%���: 
���	�
��� %�
-
����
 %�� %
���%����� �
 ��!����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
��-
�
� ���� 
���	�
��� �� (�� 0,01), 	 ���4
���
� — 	';� 
���	�
��� �3 
(�� 0,05), � )�? (�� 0,001). 

� (
���'� �� � II ���%���: 
���	�
��� %�
����
, %
 ��
	����: �
 ��
�
-
	'��, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� )�? (�� .0,05), �3 (�� 0,05) � ���� 

���	�
��� �� (�� 0,001) 	 ���4
���
� — ���� 
���	�
��� �� � ����
���
 
���� (�� 0,05) 
���	�
��� �3 � )�?. � (
���'� �� � III ���%���: 
���	�
��� 
%�
����
, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
���
� ���� 
���	�
��� �� 
(�� 0,001) � �� ��
���
 ���� (�� 0,05) 
���	�
��� �3 � 	';� )�? (�� 0,05), 	 
���4
���
� ���� 
���	�
��� �3 (�� 0,001), �� (�� 0,01) � )�? (�� 0,01). 

"
�� �
��� ('�� �
��� %�
	����' ��
	�������'� ������
	
��� $����-
�'� %
�
�
����� ����� 	���� ���%����� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 %�
���-
�
. � (
���'� �� � I ���%���:, %
 ��
	����: � (
���'�� �� � II ���%���:, 	 
���
�
� $����
���
	 	';� 
���	�
��� �� (�� 0,001). & ���
�
� ���4
���
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	';� 
���	�
��� �3 (�� 0,01), �� (�� 0,001) � )�? (�� 0,001)�  %
 ��
	����: 
� III ���%���:, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� �� (�� 0,001), 	 ���4
���
� 
— 	';� 
���	�
��� �3 (�� 0,001), �� (�� 0,001) � )�? (�� 0,001). � (
���'� 
�� � { ���%���:, %
 ��
	����: � (
���'�� � II ���%���:, 	 $����
���
� 
���� 
���	�
��� ��(�� 0,001), 	 ���4
���
� ���� 
���	�
��� �3 (�� 0,01), 
�� (�� 0,001) � )�? (�� 0,01). 

�
������
�. �������
�' %�
	�����'� ������
	
��� � (
���'� �� 	'-
�	��� �
��!�� ��9���	���'� ��������� 
���	�
��� 
���
����
���'� $���-
�
	 	 ���4
���
� � $����
���
� ��
	�. &'�	���
 
%��������
� �
�
�
���-
�
����  !�� 	';� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 %�
����
, ������� �����!���
� 
�
��
���� (
���'�, ��� ���� 
���	�
��� )�?, �3 � ��, !�
 �	���������	��� 

 ��9���	���
� �������� %
�����
�
 
���
����
��
� ������' 
��
����
 
(
���'� �� � ���(��� ��
 �
�������. 

 

$"��
 �.�., 
06
��� �.�. 

�
��
�����
���� �
�������� �
��: �
��
-
�
��	
 �
��
�	 � �
����� 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������  

z���	'!
��
 ;��
�
� �
�%�
���
����
��� (
�� 	 ������ !
��� �%��', 
�� 	'�
�
� ���
%�	��!���
� ����������
���, �����!����� %
���
�4��� 
%��	��� � 	'������: %
����� ����
%
��!���
� (
�� 	 �%���. ^� �����!�-
��
� �
����
 �
�
����������� �
��!��� ���!��, ����9��, %�������:9��, 
�
:9��, �
�:9�� (
��:, 
�
 �
��� ('�� %�����%

(�
��
�, 	 	��� 
�����-
�'� 
���'� ��
��
	������'� 
�
�. *
��	'� ���%�
�' �
��� �
%�
	
��
���� 

��������, ��
(
���:, 
��
4��� �';�, 4
������������. 3�� ����
%
��!�-
��
� (
�� ��
���!����� 
�
�������� !
��
 �
�
$44����	�'. 

����: 
������ $44����	�
��� %��������� %��%
�
�
 [�(
���� 	 �
�-
%�����
� ���
%�� ����
%
��!���
� %
����!�
� (
��. 

	
���

�� 
 ������: ������
	
��� %�
	
���
�� 	 ��	�
�
��!���
� 

�������� �(�
���
� �����!���
� (
�����' P1 �. &
��
��
�
. & ������
-
	
��� %�����
�� �!
���� 20 !��
	��, ������� 	
��
�� �
�
�'� �
��
	�� 
42,7 �
�
, � ����
%
��!���
� (
��: �
 4
�� ����
����'� �
�����
%
��� 
%
����!�
�
 
����
 %
�	
�
!���
. )������ ��������
��� �
(
��	
��� �
-
��
	���
 6,3 �
�
, %
������� 
(
������� - 	 ��!���� 4 ������, �.�. �
(
��-
	
��� �
���
 �
��
�
!�
 ��������'� �
�
����. 3
 ��������
��� �
(
��	
-
��� � �������� 	
��
��� ���%%' ('�� ��%������
��	�'��. *
���'� ('�� 
�
������' �
 2 ���%%' %
 10 !��
	��: %��	
� ���%%
 %�����
�
 [�(
���� � 
%
���%���'� �
�
9�	
���� �
�' %
 ����� �
 1800 �� (%���� %��%
�
�
 

��9���	����� 3 �
�
 	 ����� %
 600 ��), 
 �
��� ������
���'� %�
��	
	
�-
%
�������'�, 	
�

���	�'� %��%
�
�', 	��
���' ���%%' &, 
�����%����
�-
�'; 	�
�
� – ������
���'� %�
��	
	
�%
�������'� %��%
�
�' 	
�

���	�'� 
%��%
�
�', 	��
���' ���%%' &, 
�����%����
��', (�� %��������� [�(
���-
�
. 3�� ��	�
�
��!���
� 
��
���  � 	��� (
���'� 	'�	���
�� ��������� 



 

 86 

(
��	
�, ���%��
����
�, �
������
� !�	��	������
��� 	 	��� ��%��%
���, 

��
�����. & �
�� ������
	
��� $44����	�
��� ��%��
	
��� (
��	
�
 ���-
��
�
 
����	
�
�� %
 ���
���� 	���
���
� 
�
�
�
	
� ;�
�' � %
 ��
	�: 
��������� %
�
�
	 (
��	
� !�	��	������
���, ���������'� � %
�
9�: 
$�����

���
������. 5�
�� �
�
, %
 �����!����� ��������� 
����	
�
�� 
�����;���� ��%��%
���, 
��
����� %�� ������
	
��� (
��	
� !�	��	�����-
�
���.  

!��������� �������
��: 	 �
�� �����!����� ��%'�
��� %��%
�
�
 [�-
(
���� 
����	
�
�� ���
���
 %�� %
���%����� � %�� 	'%���� (
���'� !�-
��� 21 ����. )
%
��
	����� �������
�
	 	 �	�� ���%%
� %�
���
������
	
�
 
�
��!�� 	 %��	
� ���%%� �
�
;�� � 
���!�'� �������
�
	 � 7 � 3 %
�����
	 
�

�	����	���
, !�
 �
%�
	
��
�
�� �����;����� ��� ��!���
	����� ��-
%��%
���, 
��
�����. &
 	�
�
� ���%%� �
�
�
 �
�
 ���
���
 
������	
	
�
. 
"
 4
�� %����
 %��%
�
�
 [�(
���� �� %
(
!�'� $44���
	 4 (
���'� 
���-
���� �
���	
��� � ��
�����
���, 1 %
����� – �
�
	
��������, �
�
�'� ��-
%��
	
���� !���� 2 ������ %����
 %��%
�
�
. 3
 �
��'� 	���
���
� 
�
�
-
�
	
� ;�
�' � �������
�
� ������
	
��� %
�
�
	 (
��	
� !�	��	������
��� 
� %
�
9�: $�����

���
����
 ����� �	��� ���%%
�� 	'�	���' ��
�����!�-
��� �
��
	���'� �
���!��, !�
 %
��	����
�
 �����!����: ���
���� %�
-
����
.  

&�������
� 
 ������: 1) 1����

(�
��
 	'�	����� %����
�
	 ����
-
%
��!���
� (
�� � ���, ���
�
:9�� (
���� 	 �%���, � ����: �	
�	������
� 
�� �
�������; 2) & ���
%�� �
��
� ���%%' (
���'� 	
��
��
 %��������� 
%��%
�
�
 [�(
����, �
�
�'� %
�	
���� �
�������� 
�
������!���
�
 $4-
4���
; 3) 3�
��	
(
��	
� $44��� [�(
����
 %
�	
���� 	 �
�����;�� ���-
���� �
�' ������
���'� %�
��	
	
�%
�������'� %��%
�
�
	 � 
�����%���-
�
��
	; 4) G
�
;
� %����
���
��� %��%
�
�
 %
�	
���
 %�������� ��
 � 
%
�����
	 �
��'� 	
��
���'� ���%%. 

 

���� �.$., ���� %.$. 


�
�
��
��� 
��
�
��� ����-����
�� � 
�
����
�
��� 

&
����, �. &
��
��
� 

& %
������� �
�' 	 �
������
� ���������
� %�
����� %�
���
��� ����-
����� �
����� 
��
;���� 	�
!-%
�����. 3
����
������
� �
����, �������-
�
� �
�%
���	
 �
�
�
� ��9���	���
 
%�
	�
�
 ��
����
��'� �
�	����� 
�������' 	 �
����, 	 ���� 
��
���� ��
�
	���� �������'� %��%����	��� �
 
%��� $44����	�
�
 %�
����
 ��!����. 

"
�����'� %����� $�
�� – ��	�
�
�
��!���
� %�
����
. �(9���	����
, 
!�
 
��
� �� �%���4�!����� 
�
(���
���� ��	�
�
�
��!����� �
(
��	
��� 
�	������ �
��
�
!�
 ��������'� %���
� ��!���� � ��
(����
���, �
�
�'� 
��������
 	���� � 4
����
	
��: 
�
(
�
 
(�
�
 ����� %
�����
	. &���� 
%�
���� �  ������	
	, � ��������'� �
�
����'� ��%������ 	 �
�� ��!����. 
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&�� $�
 %���%
�
�
�� � �������'� �
�
�
���
�� �
 ��
�
�' %
�����
. 
3
����
������
� �
���� 	 
��
	� �	
�� %�����
�'	
�� 	�: 
�	����	���
��� 
�
 ��
�
	�� %
�����
 �
 	�
!
. 3
$�
�� �
(�:����� ���� �����
����
��
�
 
��!����, ��������
� 	'%
������ �%���
���'� 4���!����� �%�
������ � 
4���
���
%�	��!����� %�
����� %���%
�
�
�� � %
��
���'� ( 	 ��!���� 
����
����� ������	) 	�
!�(�'� �
���
��. 3
�
(�
� 	��� �� 	
��
��
 	 
�'��;��� �����!���
� %�
�����. 5
� %�
	��
, %
�����' �
��� %����
9
�� 
%���� ���
���	, 	 ���!
� ��
��
�
 ��%��
	
��� (
��	
�
 �����
�
,  ���
-
����� %�� $�
� ���
����
��� 	�
!
.  

3
�
(�
�
 �
��
 ��(��
�� �
 %�
�����, %������� �
�����
����: ��� 
�
�
	
���: �
���� 
��
;���� � %
�����
�. <�� �
���� 
�������
	
�' �
 
%
��!���� �
������
 ��4
��
��� 
� 	�
!
, �
�
:9���� ���
����
 �����-
	�� � ���
���	���'� %��%
�
�
	, � �
���!�'� 4���
%�
�����. "��
�����
, 
$�
 ���(��� 
� 	�
!
 (
��;�� �
��
� 	������ �
 �
��
�
 
������
�
 %
��-
���
. "
, �
� %
�
�'	
�� %�
����
, 
(�
�
��� ���
���
� ��4
��
���� ��-
9���	���
 %
	';
�� 
�	����	���
��� %
�����
 �
 �
(��	���
� ��
�
	��. 
3
�����, %
���
� ��'�� ��!�(�'� �
��%������, �
��� ���
��� %���
�
��-
!����� �
���� �
(��	���
�
 	'��
�
	�����, �
�����
	
�� �	
� %
	������, 
�
����� �
 �
(��	���'� ���' � ���
��� 	'��
�
	���. 5 �
�� �� �������� 
�
(��	���
� 
�	����	���
��� �
 �	
� ��
�
	�� �
!
���: %
�
�
�� ��(��
�� 
�
����'� ��%�����	�'� �
��
����, �
�
�'�, �
� %�
	��
, 4
�����:��� �
 

��
	� ���
�
 %���� ����	����
���:. <�
� ���
� �%�
	
���
	
� �
	'� %��-
�
�
��!����� ��
���
� ��	�
�
�
��!���
�
 (
���
�
. +���� � ���
� (
��, � 
���
� %
���� %��	'!�
�
 �
��
���
�
 ��
���
, 	'�	
��'� (
�����:, � ���
� 
%���� ��������� 4�����
�
���
� %���%
�
(����
���. 

3�
����
 %
�
�'	
��, !�
 %
����
���� �� �
��� ('�� %
��
���: ����:-
!�� �� 
(9���� � %
�����
�. &
��
��' � �������!����� �
!��
��� %
����
-
������� � �
�����
���'� ���
�
	
�. "
, ��� �� �����, 
����� 	 
(9���� � 
%
�����
��, ���
�
:9��� �
(
��	
�����, 	���9��� � 4
����
	
��: «(
-
��	
�
 %
	������», �
���� ('�� ���
�
	��� �
 %
	';���� 
�	����	���
��� 
%
�����
 �
 ��%�;�
� ����!����. 3
�
(�
� 
�	����	���
��� 	'�
(
�'	
��-
��, � %������, 	 %�
����� �������
�
 
(�������� %�
������'� ���
�
	 ��-
!���� � �
��� %
�����
�. & �
�� $�
�
 
(�������� �
��� ('�� 	'�	���' �� 
�������'� %���
�
��!����� 
�
(���
��� %������ %
�����
, �
�
�'� �
��� 
%
	����� �
 �
� ��!����, � �
�
�'� �� 	����
 	
��
��
 
(�
������ %�� 
%
����
������
� �
��
!���� $��� ���
�
	. 

"
� �
�����, !�
 �%
�
(��	
	
�� (
��� $44����	�
�� 	�������: �
���-
��
���
� �
���� 	�
!-%
����� �
��� � �%���
���
 �
��
(
�
��
� 4
��
 
�
(�
	
���
�
 ��4
����
	
��
�
 �
��
��� %
�����
 �
 %�
	
���
� ��!�-
���. 3�
���!���� 	�� ��9���	�:9�� ���
��� 4
��' �	��:��� 
(�
��
	 ��-
���
�
 %
����
����
, !�
 �	������ %
�
�
����� ���
��	;�� 	�����
	 �
 �
-
	�������: ����������: %�
�����. 
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���� %.$., ���� �. $. 

����
�
���
���
 ���
��	 �
�
��� �
���-
�
�
���
���� ���
�
����� 

�� "## 5�<�, �. &
��
��
�. 

& 
(9����������
� %
%������ ����� %
�����
	, ���:9�� �����
� 4�-
��!���
� �
(
��	
���, �
�%�
���
����
��� %����!����� �
����
���	 �
��
	-
���� 23–39% 	 �
	����
��� 
� %
�
 � 	
��
��
. +�
!�������: !
��� �
��� 
(
���'� �
��
	��:� ���
 � ��
��!������ ��	�
��!������ (
����  

3
�������'� ���� 	
�����
	���� ��%������ � (
���'� � ��
��!������ 
(
���� �
��
	���� 23% ��� ���!�� � 42% ��� ���9�� � �����
 ��%������ 
�	������ 	���9�� 4
��
�
� �������� ����
�%
�
(�
��� � �
��� (
���'�. 
)
!��
��� ��%������ � ��
��!���
� (
�� %��	
��� � �
�	���: �
� �
�'	
�-
�
�
 
�
�
���
�
 (
��	
�
 %
	������, 
 �
��� 
��
�
���� 	 
��
��!���� 
	'(
�
 ���
����� %��
�
����� (
�� (
���'��. � �
��� %
�����
	 �
��;
��-
�� �
��
���
� � %�
4����
�
���
� 
�
%�
���, ����
���� �
!���	
 �����. 
5�
�� �
�
, ��%������ %
���
�� %
�
� (
��	
� !�	��	������
���, !�
 %��-
	
��� � �������: (
�� � %
	';���: �
� 
�
�������
	. 

�
���!
:� ��
��
	������'� � �
����'� �
�
����'� ��%������. 5�
��
-
	������'� ��%������, !
��
 4
�����:9���� %
� 	
������	��� “������
 
�
�%��
���
���”, �� %��	';
:� %
 %�
�
��������
��� 1–2 ���. � �
�
���-
����:��� 
��
�������
 ������� %�
�	������� ��%
�����. 3�� $�
� %
 ���� 
�����;���� (
��	
�
 �����
�
 � 	
���
�
	����� ����
�%
�
(�
��� %�
��-
�
��� �������� 
44����	�'� �
����
���	. 3
�
(�'� �
����
���	
 �!��'-
	
:��� � �
��������:��� 	 �����!���
� %�
�����. 

"
 �
����'� �
�
����'� ��%������ %�
�
��
:��� (
��� 6–12 ���. � 

����	
:��� 	 �
��
� %
����
	�
��!���
�
 ������
	
�
 �
����
���	
. #� 
�����!���
� �
����
 !
9� �

�	����	��� �%
�
����!���
� ��%������ � �
-
	��!�	'�� �'����� 
 �
����;�� ���
�� �
(
��	
���, ���	
��'�� 
���
-
����� %
	�
��'� %�����%
	 (
��. ?�%������ 	����
  %
���
�� (
��	
� %
-
�
�, � �
���
���
��� � (
�� 	 �
��!�
� ��
�� ��;
�� ��%�;�
�� ��%��
	
-
��: (
��	
�
 �����
�
. ���
�
, ����
��� �
 �
, !�
 ��
��!����� 
���� !
�-
�
 �
%�
	
��
:��� ��%�����	�'�� �
����
���	
��, 	'�	����: � ���
%�� 
%
������� ���������, �
 �
; 	�����, ���
��
�
!�
� 	���
���. & �
��
�9�� 
	����, %�
�	����� ��%�����	�'� �
����
���	, �
� ������	�� ��	�
��!����� 
�
(
��	
���, %��
(���
�� 
�
(
� ��
!���� 	 %�
�� ��������
	
��
�
 %
�-
�
�
 � �� ��
��
����� � ��!���:.  

3
 �
;��� �����:, 	 ��
��
���
� ��!���� �
���!�
�
 �
�
 
���� ��
(-
�
���
 	�
���� $������' %�
4��
����� � �
�������
	�� �
����'� �
�
���-
�'� ��%������. �����
����
��
� ��!����, %����
�
��
� �
 ���
���;��� 
���� %�
����
�, �
 �
; 	�����, ���
��
�
!�
 � ����� ����: ��;� ������� 
%
������	�� «������
 �
�%��
���
���» (	 !
���
���, �
��
!���� 4��
��%
-
�
).  3
������, 	 �
	����
��� 
� ��%
 ��!�
���, ��
(�
���
 %�������� � 
%������
%�	��!�����, � %���
�
��!����� ���
�' �
�������. ?
��'� ���
-
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���� �
���' ('�� �������!������, �
!��
:9��� 	 ��(� � �����
����
��
�, 
� 4���
���
%�	��!���
� ��!����. 

3
�
(�'� �
�%�����'� %
��
� �� �
���
 %
�
��� ����
�� (
��� $44��-
��	�'� %�
���� ��
(����
��� � �
��
���
� 
�
%�
��� %
�����
	 � ��
��-
!������ �
(
��	
�����, �
 �, 	
��
��
, (���� �%
�
(��	
	
�� �����;���: 
%�
����
 %
	�
��'� 
(
�������, �
�	�	
:9���� �
 4
�� ��%�����	�'� �
-
��
����. 

 

���0��� �. $., 	���#���� �.�., ������� &.�., 
���
�� �.�. 

���
�
��
 ��������
������
���� ��
���� 
���
������
� ����
��� �
�
��
�
 ������� 
��� 
��

����
�
 �� �
�
 ����
�
��� ��
�
-

�
� ���
������
� ����
��� 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, 
&
��
��
����� �
�!�'� ����� ���" � �&�, ��+ 5* P12 

&  �
��
�9�� 	���� �
��
(
�
�
 � ��%
�������� (
��;
� �
��!���	
 ��-
�
�
	 � ������	 �
����	
��	�
�
 ��!���� �������
��	�
-�����
4�!����� 
�
(
��	
��� �
����
�
 ����
	
. & �
!���	� (
����
� ���
%�� ��� 
	�
�
	 
�!��
�� �����

(�
��'� %��������� %��%
�
�
	, �
�
�'� 	
���
�
	��	
:� 
�
��;���'� %�� 
���

���
�� 	���
$�
���!�����  �	
���	
 ���
	�
���
� 
����
���, 
 �
��� ���!;
:� ��
4��� ���9
 � �
��
����:� ������ $��
���-
�
� ��
���
�
	
� ����
�'. "
	
�, 	�� !
9� ��%
������
� 	 %
������� 	��-
�� 	 ���
%�� 
���

���
�
, ���%%
� ���
���	���'� %��%
�
�
	, �	��:���  
	'�
�
�
��������'� ����	
�'  ��
���
�
	
� ����
�', �
��� �
� )��	��� 
(Synvisc), &���
����-
��
 (VISCORNEAL®ORTHO), )��
��
� (Synocrom), � 
������. 3��%
�
�',  		
���'�  	���������
	�
, ����
� 
� ���� �
 %��� ��L-
����� 	 �
��'� (
���
� ����
	 � �����	
�
� 	 
��� �����:,  ���
�
�'�� 

	�
�
�� �����:��� «%�
���
��» ���
	�
���
� ����
���, ������� - 	���
-
$�
���!������ ��%�
��
�
��.  

���� �
(
�' �
��:!
�
�� 	 
(
��
	
��� %��������� %�
��	
��'� ��
-
���
�
	
� ����
�'  	 ���
%�� 
���

���
�
 �
����
�
 ����
	
, 
 
��
	�
� 
�
�
��'  �	���
�� ���!���� ���
��!����� ��������� �����
��
��
4�!�-
��
� �
����' ���
	�
���
� ����
���  �
 4
�� 	���������
	�
�
 		������ 
	';���
�
��'� %��%
�
�
	. �
����
�
�  ���  ������
	
���  %
�������  
�
(�:�����  �
 11 %
�����
��  	 	
��
��� 
� 40 �
 83 ��� (62,2 �
�
 	 ����-
���), �
�
�'�  %�
	
�����  ���� ��!���� %��%
�
�
�� ��
���
�
	
� ����
-
�'. )���� �
�
�
��!����� 4
�� 
���

���
�
 �
����
�
 ����
	
 %��
(�
�
�  

���

���
� 2 � 3 ��
��� %
 �������
�
��!���
� ��
���4��
��� Kellgren � 
Lawrence. 3�
�
��������
��� �
(
��	
��� �
 �
����
 ��!���� 	���
$�
-
���!�'�� ��%�
��
�
�� �
��
	���
 	 ������� 11,7 ���. 3
�
�
���� � %�
-
	�����: ��!���� �	���
�� (����%�;�
���  ��� ����
� $44����	�
��� ��
-
����
��'�  �
����	
��	�'� ���
�
	 ��!���� 
���

���
�
. 3����  ��!���-
��, ��
�� 4����
���
�
 
��
��
, %��������  �����:9��  ���
�'  ������
-
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��� �
����
�
 ����
	
: ������
��
4��, � %�� �
��!��  ���
	��
  �
���-
�
�
 ����
	
 – �����
��
��
4�� ���
	�
���
� ����
��� �
���� � �� 
(9�-
�����!����� ������
	
����. #� �
(�:�
��
� ���%%'  ���� %
�����
�  %�
-
	
���� ��!���� %��%
�
�
�  &���
����-
��
 (VISCORNEAL®ORTHO), 
  !�-
�'���  %
�����
� - )��
��
� (Synocrom). 

�  %��� (
���'�  	
 	���� %�
	
���
�
 ��!���� �
(�:�
�� �
��
��:-
9���� �������'� $�����
��	�'� �	����� 	 �
����
� ����
	�, !�
 %
�	
���
 

������ ���
����  ���������  �����
��
��
4�!���
�  �
����'  4
��� ��-
�
	�
���
� ����
��� �
����
�
 ����
	
  	
  	���� ��!����. ?
 ��!����  	 
4
���� ���
	�
���
� ����
��� ������� ��%�!�'� �������'�  � %
�������-
�'� 
�
�
���: �
�������� 4
��� �
 ��
�	�:  �  %���4���!����:  �
�',  
�
��!��  �
�
�����
�
 %
%���!�
�
 �
�������	
��� 	 ��
�	
� �
��, ���-
��
��' 	 �����
���
� �
�� 4
��� � (
��;��� ������'�� �
����
�� � 	'-
�
�
� %�
��
���: ��������. [
��� ('�
 ��%�!�
� ��� 
���

���
�
 4
���-
�
	
��� 
������
����, !���
� �
�������!���
� �
�%
�
����� (���
  	 
�-
�����
����. z����  �����: %
��� %��	
�
 	���������
	�
�
  		������ 1 % 
�
��	
�
 ��
���
�
	
� ����
�' (&���
����
-
��
 (VISCORNEAL®ORTHO) 
��� )��
��
�
 (Synocrom) ('��  �
����' �����
��
��
4�!����� %����
�� 
�����;���� �
����
��� (���
 (�����;����  �
��!���	
  (���
	'�  �
����-
���  	 
������
���� 4
���),  �����;����  %�
��
���  �����
���!����� 
�������� 	 �����
���
� �
�� 4
���, �����;����   �
�	��	����
���  ���-
��
��
	. 

3
���  �	��  ��L����� (�
 	�
�
� ������ ��!����) ��������� 	 �����
�-
�
��
4�!���
� �
����� %�
�������
	
��, %�
���
���
 �
�����;�� �����-
;���� %
�
�
��!����� ��������. 

"
  �������  ������  ��!����, %
��� ���� ��L����� %�
��	
��'� ��
��-
�
�
	
� ����
�', (���
	'� �
������� 	 4
��� ���
	�
���
� ����
��� 
�-
��!��
 �� ('�
, �
�������	
��� ��
�	
� �
�' %��
(���
 %
�
������'�  
�
�
����, �����
���!����� ��������' 4
��� %��
(���� �%
���
!���'�, 
��
�����!���� %�
	����'� �
�
���� � %��
(�
�
���� ������'� �
����
	 � 
�����;����� %�
��
��� �
�%
�
����� 	 �����
���
� �
�� 4
���. 

"
  
��
	
���  �������
�
	 %�
	�����
�
 ������
	
���  �
��
 ����
�� 
�
��:!����, !�
 ���� 	���������
	�'� ��L����� %�
���
�� ���
	�
���
� 
����
���  �
�� %
�
�������'�   �����!�����  $44���,  !�
 %
��	����
����  
���!;����� �
!���	���'�   �
�
���������  �����
��
��
4��  ���
	�
���
� 
����
���, %��(���
� �� � �
��
���'� %
�
�
�����. 
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���0��� �. $., ���������� �.�., ������� &.�., /������ �.!. 

���
�
��
 ����
��� ���
������
� ����
-
��� �
�
��
�
 ������� ��� 
��

����
�
 �� 
�
�
 ����
�
��� ��
�
�
� ���
������
� 

����
��� 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������. 
&
��
��
����� �
�!�'� ����� ���" � �&�, ��+ 5* P12 

)����  �����
����
��'� ������	, %��������'� ��� ��!���� 
���

���
-
�
, 	 %
������� 	���� 	�� !
9� ��%
����:��� %��%
�
�', 	
���
�
	��	
:-
9�� 	���
-$�
���!�'� �	
���	
 ���
	�
���
� ����
���, �
� �
�'	
��'� 
%�
���' ���
	�
���
� ����
���. )����  %����
����'�  %��%
�
�
	 ���:��� 
	'�
�
- � ����
�
��������'� %�
��	
��'� ��
���
�
	
� ����
�' (��	
�-
�
�
 %�
���
������ ��� %
��!���'� ���
�
� (�
4������
���), �
��� �
� 
)��	��� (SYNVISC), &���
����-
��
 (VISCORNEAL®ORTHO), )��
��
� 
(SYNOCROM) � ��., � �������!�����  %
�����', 
(�
�
:9��  	'�
�
�  	��-
�
���: � (�
�����
�
���:, �
��� �
� "
������ (NOLTREX). 

����� �� ���
����
	, 
(���
	��	
:9�� ���
%�	��!����� $44��� $��� 
%��%
�
�
	 �	������ %
	';���� 	���
��� ���
	�
���
� ����
���. & �
(
-
�
�
��� $��%�������
���
�  �  �����!���
� 
��
%���� &"1 ���"  � �&�  
('�� ������
	
�' 
(�
��' ���
	�
���
�  ����
��� �
����
�
 ����
	
 
(
���'� 
���

���
�
� 	
 	���� ����
  	���������
	�
�
  		������  	���
-
$�
���!�'�  ��%�
��
�
	.  

�
����
�
�  ���  ������
	
���  ('�� %����
�'  ���
	�
���
�  ����
��� 
���� (
���'� 
���

���
�
� �
����
�
 ����
	
, �
�
�'� %�
	
���
��  	���-
������
	�
� 		������ %�
���
	 ���
	�
���
� ����
��� � � �
�
�'�, �
 %�
-
������� ��!����, �
(�:�
����  �	�����  ���
	��
, �
�  ��� ��
� ���%��� 
	'�
����
���. &  �
(�:�
��
�  ���%%� - !��	��
 (
���'�  %
��!
�� %�� 
��!����  %��%
�
� &���
����-
��
 (VISCORNEAL®ORTHO), �	
� - )��
��
� 
(SYNOCROM), 
��� %
����� - "
������ (NOLTREX). 3����
�' ���
	�
���
� 
����
��� ������
	
��  �
 �
%������
�  	���
�������  &5-4  %�� ��
��
���-
���
	
��'�  %
�
�
�����  ���%��
���'  � 	�
��
���. f���
���  ������
	
-
��  �  �����	
�
�  	  
��� �����: %
��� �
��
� ��L�����. 5��� ��!���� 
�
��
	�� ��� 	���������
	�'� ��L����� � �����	
�
�  	  
���  �����:. 

3
��!��' �����:9��  �
��'�: �
 �
!
�
 ��!���� 	���
��� ���
	�
���
� 
����
��� (
���'� ('�
 �
	�
, 	 �������, 5,6 �3
/���. �
����
���
�  �	�-
��!����  %
�
�
�����  	���
���  %
��� 1-� ��L����� 
���!
�� %�� 		������ 
	 �
����'� ����
	 �������!���
�
 %
�����
 "
������ (NOLTREX) 
��!���-
	���
�
 %�
��	
���	
 (�
 40 �3
/���.), 
��
�
  	 �
�����;��  ����
��  
���������  ��������  %
�
�
�����  	���
��� ���
	�
���
�  ����
���   � 
���
��
��, (�
 10 �3
/��� �
 2-
� ������, � �
 9 �3
/��� �
 3-�� ������), 
!�
, %
-	����
��, 
(���
	���
  
������	��� �����	�� %��%
�
�
 �
 �%
�
(-
�
��� ����
	
  	'�
(
�'	
��  $��
�����:  ��
���
�
	�: ����
�� � $�����
-
���� %��%
�
�
 �� %
�
��� ����
	
. 3���������  )��
��
�
 (SYNOCROM), 
1% �
��	
�
 ��
���
�
�
 �
����, %
��!
��
�
 (�
4������
���� � ���:9�-
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�
 �
��������'�  	��  1,6 ���. ?
���
�,  �� 	'�	
�
 �
�
�
-��(
 ��
!��
�
  
��������� 	���
���  ���
	�
���
�  ����
��� (9,0 �3
/��� %
��� 1-
� ��L-
�����, 9,5 �3
/��� %
��� 2-
�, � 9,2 �3
/��� %
��� 3-��), �
���� � %
��!��-
�'� ��
	���	
�������'� �����!����� $44���
�. 3��  		������ 	 ����
	 
&���
����-
��
 (VISCORNEAL®ORTHO), 1% �
��	
�
 ��
���
�
�
 �
����, 
	'������
�
 �� %���;��
�
  ���(��  (��	
��
�
 %�
���
������) �  ���:9�-
�
  	'�
��: �
���������: �
��� (6  ���. ?
���
�),  
���!��
  %
	';����  
	���
���  ���
	�
���
� ����
���, (�
 15,0 �3
/���  %
��� 1-
� ��L�����, 
13 �3
/��� %
��� 2-
�, � 17 �3
/��� %
��� 3-��), �  ��
��
�  �
��
�����  
�
�������
�
  ��
	��  �
  %�
�������  	������.  

"
 
��
	
���  �������
�
	  %�
	
���
�
  ������
	
���  �
��
  ����
��  
�
��:!���� 
 �
�, !�
 %
�
�������'� �����!�����  $44���  	���
$�
���!-
�'� ��%�
��
�
	 
(���
	��� �
� 	
���
�
	������ ;
�-
(�
�(���:9�� 
�	
���	 ���
	�
���
� ����
���, �
 �!��  	
���
�
	�����  �
��
���'�  %
-
�
�
�����  	���
��� � ���������� 	'�
(
��� $��
����
� ��
���
�
	
� ��-
��
�', �
� � �
��
������  �
�������
�
 	 (
��� 
��
����'�  ��
��  %
���  
��!����.  

 

��.������� �.�., ������ 
.!., 1��������� &.�. 

����
�
��
 
��

��
��	� ��
�����
� ��� 
�
�
��� �����
��� ���
�����
�  ��
��
���  

�
���
� �����  � �
���	� 
��

����
�
� 

5
�
����� "
��
�
���'� ����������� ���	������� ��. ).?. ��4�����-
�
	
,  ���
�', 5
�
���
� 

����. #��!���� �����!���
� $44����	�
��� 
���
��
%�'� %��%
�
�
	 
�
������� 
�	
�� � ��
�
����� %�� ��!���� �
��;���� �����
���
� %�
�-
�
��� �
���
� ��
�� (�35[) � (
���'� 
���

���
�
� (��). 

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ �
�
���
�� 45 (
���'� �� (3 
���!�� � 42 ���9��') � �
��
	���'� ��
��
�
� �� %
  K. Altman� (1996) 	 
	
��
��� 
� 20 �
 62 ��� (�������  - 43,2).   ?��  �������
�
��!���
� ��
�-
�
����� �� ��%
���
	
���� �������� Kellgren-Lawrence. )
��
���� �35[ 

%��������  � %
�
9�: %���4���!���
�
 �
���
�
 ������
����
 4���' 
«Pronosco X Posuri» (����
���).  

3�
��
��
 ��!���� (
���'� 	��:!
�
 �
�(����
	
��'� %��%
�
� ��-
�
4���� (�
���� �
���
���� ����4
� 400 �� � ��:�
�
���
 ����
��
��� 500 
��) %
 1 �
%���� 3 �
�
 	 ����, �
��� %
 1 �
%���� 2 �
�
 	 ����, %�� ���-
����
� �35[ - �
������� 
�	
�� (�
�%���� �
�����, 	��
���
 ?3, �����
-
�
	 �
����, ����
, �
��
��
, ���� � (
�
) %
 1�
%���� 2 �
�
 	 ���� � ��
-
�
����� - �%��� 200 �^  1 �
� 	 ����, 	 ��!���� 3 ���.   

�������
��. 3�� 
(����
	
��� (
���'� 
�
��� �������
�
	 ������
-
������ %
�
�
�, !�
 � 26 (57,8%)  
���!
���� ��������� �35[: ��������� � 
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�������:  – � 12 (46,2%),   
���
%���� – � 11 (42,3%) � 
���
%
�
� (�3) - � 
3 (11,5%).  ���
	;���� %
�����' ����� �
��
���'� ��
	��� �35[.  

3
��� ����
 ��!���� 
���!
�
�� %
�
�������
� ���
���
 � 	��� (
��-
�'� 	 	��� �������� (
��	
�
 �����
�
, �	���!���� �	��
�����
� 
���	�
-
���. 3
(
!�'� �	����� ���
4����
 �
(�:�
���� � 5 (
���'� 	 	��� ��-
(
��;�� (
��� 	 $%��
�����, !�
 �� %
���(
	
�
 
����' %��%
�
�
. 5
��-
����� 
�	
�� � 3 (
���'� 	'�'	
� ���
��
��� � �
%
�
�. �%��������� 
�35[ 	 ���
���� 	'�	��
 
������	�� %�
�������
	
��� �������� %
�
�
��-
�� �35[. 

������. 

1. "�
(�
���
 
%��������� �
��
����  �35[ � (
���'� 
���

���
�
�. 

2. 3��������� 
���
��
%�'� %��%
�
�
	 	 �
!��
��� � �
���
%�
����
-
�
� %��	
��� � ��
(����
��� 	
�%
�������
 – ���������	�'� %�
����
	 	 
�
���
� ��
��. 

3. [��
4����, �
������� 
�	
��, ��
�
����� – �%��� �	��:��� (��
%
�-
�'�� $44����	�'�� %��%
�
�
�� ��� ��!���� �� � �3. 

 

������� �.�., ����6��
��� �.�. 

�����
�����
��
��� ����
������� ��
�� 
����
��
� � ������
����
����
� ����
��� 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, �
���� 

��(�
��
���� (��) � ��
��4
����
	
��
� ������� ([�) 
��
����� � ;�-
�
�
 �
�%�
���
����'� �
(
��	
����, 	 �����!���
� �
����� �
�
�'� �
-
�������� ��
��!����� (
��	
� �����
�. 3
�
4���
�
��!���
� 
��
	
� $��� 
�
��
���� �	������ �
��;���� �
������� (
�� �
 %���4���!���
� � ���-
��
���
� ��
	��� ���	�
� ������'. )�
���	
 ���
����
	 4
����
	
��� �� 
� [� 	'�
�
���� � 	 �
�, !�
 
(
 $��� �
��
���� �
��� 	����!
���� � 
��
�
 
%
�����
.  

����: 
������ �
�%�
���
����
��� �� ����� %
�����
	 � [�, 
 �
��� 
%�

�
�����
	
�� 	����!
��
��� ��%������, ���	
�� � ���
���� 	 $��� 
���%%
�. 

	
���

�� 
 ������: ���%%� %
�����
	 � [� �
��
	��� 56 (
���'� (53 
���9��' � 3 ���!��, ������� 	
��
�� 33 �
�
). ?�
��
� �� ��
	���� �
 

��
	
��� ��������	 �5� (1990�.). &'�
����
��� �
�
	�
� (
�� 
%������-
�
�� %
 ;�
�� &�{, �
��!�� ��%������ � ���%��� �� 	'�
����
��� 
%����-
������ � %
�
9�: ;�
�' *��
, ��
	��� ��
���	�
� ���	
��
��� 
%�������-
�� %
 ;�
�� )%��(�����
, �
��!�� (���
����' 	'�	���
�� 
�
������!����.   

�������
��: "
��!�� �� ('�
 	'�	���
 � 20 (36%) %
�����
	 (����-
��� 	
��
�� 37,5 ���). )������ 	
��
�� %
�����
	 	 ���%%� � [� (�� �� �
-
��
	�� 31,7 ���. & ���%%� %
�����
	 � [� � �� 	'�
����
��� �
�
	�
� (
�� 
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%
 &�{ ('�
 	';�, !�� 	 ���%%� � [� (�� �� (8,5 � 7,5 (
��
	 �

�	����-
	���
). � 	��� (
���'� ('�
 	'�	���
 �
��!�� ��%�����	�'� �
����
���	, 

��
�
 	 ���%%� � [� � �� %
�
�
���� %
 ;�
�� *��
 ('� 	';�, !�� 	 ���%-
%� � [� (�� �� (22, 3 (
��
 � 19,2 (
��
 �

�	����	���
). ��
	��� ��
���	-
�
� ���	
��
��� �
��
	�� 52,4 	 ���%%� � [� � �� � 42,3 	 ���%%� � [� (�� 
�� �

�	����	���
. #��
���� ('�
 	'�	���
 � 18  %
�����
	 � [� � �� 
(90%) � � 26 %
�����
	 � [� (�� �� (72,2%). )�
	����� ���%% %
�����
	 � 
[� � �� � � [� (�� �� %�����
	���
 	 �
(���� 1. 

[�*b#1� 1. )�
	�������
� �
�
���������
 ���%% %
�����
	 � [� � �� � � 
[� (�� ��. 

 )������ 
	
��
�� 

&�{ {�
�
 
*��
 

��
���	�
� 
���	
��
��� 

#��
���� 

[� � �� 37,5 8,5 22,3 52,4 90% 

[� (�� �� 31,7 7,5 19,2 42,3 72,2% 

 

&�������
�: �� �
��
�
!�
 ;��
�
 �
�%�
���
���
 ����� %
�����
	 � 
[�. )�
��� 	���
, $�
 
(���
	���
 ��
���	
� %
�
4���
�
��!����� ���
-
����
	 4
����
	
��� �
��'� �
��
����. �
����
	
��� %
�����
 �� %��-
	
��� � �������: 	'�
����
��� �
�
	�
� (
�� � %
�����
	 � [�, 
 �
��� 
�%
�
(��	��� �
�	���: ��%�����	�'�, ���	
��'� � ���
���!����� �
�-
���
���	. �
�	���� �� 	 (
��� ��
�;�� 	
��
���
� ���%%� �	���������	��� 
 
���
��
����:9�� 	������ [� �
 ���
����' 
����
����%���, !�
 %��	
��� 
� �
�	���: 4��
���
 �����
���
	
��
� ��%��
�������, �
��
	��:9�� ���
 
�����
�
 ��.  

������: %
��!���'� �������
�' �	���������	�:� 
 ��
!������
� �
�� 
[� 	 4
����
	
��� ��. [
��� 
(�
�
�, �
���� 	'�	����� � �	
�	������
� 
�
�%�����
� ��!���� [� %
�	
��� ��(��
�� �
�	���� � ��
���
��� ��, 
 
�
��� �	��
��'� � ��� ��%�����	�'�, ���	
��'� � ���
���!����� �
�-
���
���	. 

 

���"����"�� �.�., �
����� /.�., ���0���� �.�.  

����
� �� �
����
���	� ������ �� �
����-
�
���?  ������	 ��
��� �
���	� �
����
��-

�	� ������
� �
���
�
 �
������ 

�� #������� ��	�
�
�
��� ���". �
��	
. �
����. 

)������� %�
�
��������
��� ����� (
���'� ��	�
�
���'� 
�����
� 
(��) �
��� ('�� �	��
�
 � �
���!�'�� 4
��
�
��: ������� �
(
��	
���, 
�
��!�� �
%����	�:9�� %
�
�
���, 	������ ��!����, ����;���� �
!���	
 
����� � ������. 
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1���: ������
	
��� �	��
�� ���!���� %��!�� ������ (
���'� �� 	 %
-
���
� 	
��
��� � 	������ �
(
��	
���  �� �
 ���
���
���. 

 �
����
�. ?�������
 �
(�:�
��� 161 (
���
� ��, � �
!
�
� �
(
��	
-
��� 	 	
��
��� ��
�;� 50 ��� (31 ���!��
, 130 ���9��, ������� 	
��
�� 
�
!
�
 59,3±8 �
�
, ������� ��������
��� �
(�:����� 9,3±4,9���, ������� 
%�
�
��������
��� 
� �
!
�
 (
����� �
 �
!
�
 �
(�:����� 1,4±2,3 �
�
). 

+
 	���� �
(�:����� ������ 52 (
���'�: 
� 
���'� �����!�
-
�
������'� �
(
��	
���   – 21, 
��
������ 	�
��!�
�
 
���
��
�
 (&�) – 
16,  ��
�
!���	���'� �
	

(�
�
	
��� – 10, ��%���
 – 4, %��4
�
��� ��	' 
������
 � ��
	
��!����� - 1. 3�� %�
	������ 
�
���
 %��!��' ������ 	 
�
	����
��� 
� ���%��� �� 
(���
	����
��� ��	�
�
���'� 
�����
� ���
	�
 
('�� �
������' �
�� �
 4 ���%%'.  

I ���%%
 (16 (
���'�): 	 ��� 	��:!��' %��!��' ������, 
(���
	����'� 
�� ��� ��
 
��
�������� - (
���'�, ����;�� 
� 
��
������ &�. 

&
 II ���%%� (4 (
���'�) 	��:!��' %��!��', 
(���
	����'� �����
-
�����'�� $44���
�� %�
	
���
� ���
%�� ��: %��	�
��� – 1 (� �
�	����� 

���
� �����!�
-�
������
� ���
��
�
!�
���), ��%��� – 1, ���4
����
� – 1, 
%��4
�
��� ��	' ������
 � ��
	
��!����� – 1.  

III ���%%
 (23 (
���'�) 
(L������
 %��!��' ������, ���
	�
 �	��
��'� 
� ��, �.�. �� �
� 
�
�'	
�� 	������ �
 �� �
�	����: �������' – 13, �����!-
�
-�
������
� ���
��
�
!�
��� – 4, ��4
��� ��
�
��
 – 3, ��%��� – 3.  

IV ���%%
 (9 (
���'�) �
��
��
 �� %��!��, ��%
������	���
 �� �	��
�-
�'� � ��: ��
�
!���	���'� 
%��
�� ����
�
 – 5, ��;�!���
 – 1, ������	 
�
�
 �����
� �����' – 1, ���4
�
��
�
 – 1, ���4
����
� – 1, - �
 ���� 
(
��;����	
 
��
�
��!����� �
(
��	
���, %��!����: �	��� �
�
�'� � �� 
�
�
�
�� �
 �
���� %�
	������ ������
	
��� � 
�
���
 �� %�����
	���
�� 
	
��
��'�.  

 �(��������.    3��!��' ������, 
(���
	����'� &�, 
��
�������� ���
-
%�� �� � ���
	�
 �	��
��'� � �� ('�� 	'�	���' � 43 (
���'�, %��!��' 
������, ��%
������	���
 �� �	��
��'� � �� 	'�	���' � 9 (
���'� 
(p<0,0001). <�� �
��'� %
�	
��:� 
(����
�� 	
%�
� 
 	������ �
�
�
 �
-
(
��	
��� ��	�
�
���'� 
�����
� �
 ���
���
��� � �
���
���	
�� ��	�
�
-
���'� 
����� �
� 
��� �� 4
��
�
	, %��	
��9�� 	 (
��� �
���� ��
�� � 
������ (
���
�
.  

+
��:!����.    ��	�
�
���'� 
����� 
�
�'	
�� 	������ �
 %�
��
� 	 
�-
�
;���� ����� (
���'� %
���
�
 	
��
��
.  ���
	�'�� %��!��
�� ������ 
(
���'� ��	�
�
���'� 
�����
� %
���
�
 	
��
��
 �	��:��� �
(
��	
���, 
��(
 ��%
������	���
, ��(
 
%
����
	
��
 �	��
��'� � ���. "
�(
��� !
�-
�'�� ��%
������	���'�� %��!��
�� ������ �	��:��� �����!�
-�
������'� 
�
(
��	
���, 
��
������ 	�
��!�
�
 
���
��
�
 � 
��
�
��!����� �
(
��-
	
���.  
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���"����"�� �.�., �
����� /.�., ��
��
� /.! 

�
������
���� �
���������, ����
�
���-
����	� �����
� � �
����
���	� ������
� � 
�
���
� �
�����
 � �
���
 ���
�
����� 

�� #������� ��	�
�
�
��� ���", �
��	
. �
����. 

3�
	������ ��44������
���
�
 ��
��
�
 ����� ��	�
��!���
� %
����-

����� (�3) � ��	�
�
���'� 
�����
� (��) 	 %
���
� 	
��
��� 	 ��(:�� 
�
(
��	
��� �
�������
 �
��!��� 
(9�� ��� �	�� �
(
��	
��� ���%�
�
	. 
<�
 
���
� �
!
�
, %
	';���� ���%��
���' ���
 �
 ��(4�(�����'� (��� 
4�(�����'�)  ��4�, %
���� �
��' ���
 
� 3-5 �
 10-12 ��, ��
!������
� 

��
��!���� %
�	���
��� 	 %��!�	'� ����
	
� ��-�
 	'�
����
� (
������-
�
���. &'�
��� ��4�' )�<, )�*, ���
��
�
!�'� $44��� 
� "3&3, �
�
;�� 
�������
�' 
� �
��
!���� ��:�
�
����
��
	, ��	�
�
��
%
�
(�'� ����
	-
�
� �����
� %�� �3. 

1���: ������
	
��� �	��
�� 
%���������  �
���!�� 	 !
��
�� 	'�	��-
��� ��
��
���!����� %����
�
	 ����� (
���'� �3 � �� � ��
	�������
� 

����
 	
��
��
��� �� ��%
���
	
��� ��� %�
	������ ��44������
���
�
 
��
��
�
.   

�
����
�. �(����
	
�
 �	� ���%%', �
��
�	;�� ��102 (
���'� . I ���%%
 
– 34 (
���'� �3: ���!�� – 7, ���9�� -27, ������� 	
��
�� �
!
�
71,9±7,3 
(SD) ��� ,  ������� %�
�
��������
��� (
����� �
 �
!
�
 �
(�:����� 3,5 ± 
3, 4 �����
. II ���%%
 - 68 (
���'� ��: ���!�� 10, ���9�� 58, ������� 	
�-
�
�� 65,0 ±8,9 (SD) ���, ������� %�
�
��������
��� �
(
��	
��� �
 �
!
�
 
�
(�:�����  5,2±4,6 �����
. &��� (
���'� %�� %�
�%����	�
� �
(�:����� 
���
�
	��� �
��
	���'� ��
��
�, 
 �
��� %�
	����
  ����
�%����	�
� ��
	-
�������
� 
����
 �����!����� %����
�
	 �
(
��	
���. ?�
��
� �3 	���4�-
���
	
� %
 ��������� Bird et al.(1979), ��
��
� �� – %
 ��������� �5� 
(1987) 

3
��!���'� �������
�'.  ?�44������
���
-��
��
���!����: ��
!�-
�
��� ���:� �����:9�� %����
��: �
��!�� ��������!�'� (
��� 	 �';�
� 
�
�
	
�
 %
��
 (�3 -97%, ��- 0%, p<0,0000        ), ����
���'� 
��� ������ 
�/��� ��
% (29%, 0%, �

�	����	���
, p<0,000004), �����
� �
�%
���
�
 
�
�
�
 (12%, 0%, �

�	����	���
, p< 0,001,), %
�	�	;���� 	 %���
� �
(
-
��	
��� �
�
	�'� (
�� (38%, 0%, �

�	����	���
, p<0,00002,), �������� 
���' ��
��� ������ (15%,94%, �

�	����	���
, p< 0,0001,), �
��!�� ��	�
-
�
���
�
 4
��
�
 (0%, 81%, �

�	����	���
, p< 0,00002). )������� ���' 
��
��� ������ � (
���'�  �3 
('!�
 �	������ ����
!������'� � ��%�
�
�-
�������'� ���%�
�
�, 	 
���!�� 
� �
�
	
�
 %�� ��. 

�(��������. ��
�
��'� �
���!�� �����!����� %����
�
	 �	��:��� �
-
�
�����'�� �
���
 ��� ��(:�
 $��� �	�� �
(
��	
���. #�	����
, !�
 	 (
��� 
%
����� ��
�� � (
���'� �� �
��� �
�	�	
���� %
�
����� �
�
(������'� 
����
	
	, %�� �
�
�'� �
��� ('�� (
�� � ��
�������   	 
(�
��� �
�
	
�
 
%
��
, �
�	���� �
������'� �����
�
	 (	 �.!. �����
�
 �
�%
���
�
 �
�
-
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�
), %
�	����� �
�
	�'� (
��� %�� 	
	��!���� ;���
�
 
����
 %
�	
�
!��-
�
. 

+
��:!����: [
��� 
(�
�
�, ��
��
� ��	�
��!���
� %
����
���� 	 �
-
!
���
� %���
�� (
����� ��
�
	���� (
��� �
��
	���'� %�� �
��!�� ���-
��:9�� %����
�
	: (
�� 	 �';�
� �
�
	
�
 %
��
, ����
���'� 
��� ������ 
� ��� ��
%, �����
� �
�%
���
�
 �
�
�
,  %
�	�	;���� 	 %���
� �
(
��	
-
��� �
�
	�'� (
��, 
������	�� ��	�
�
���
�
 4
��
�
, 
������	�� �������� 
��� ����
!������
� �������� ���' ��
��� ������. 

?�
��
� ��	�
��!���
� %
����
���� ��
	���� %
� �
������ � (
���'� � 
	'�
����'� ��
���� ����
	�'� �����
�
�,  ��
!������'� ��������� ���' 
��
��� ������ �  �
��!��� ��	�
�
���
�
 4
��
�
.  

 

���*��  	.�, +��� 	.�. 

�
�
��	
 �
����� �
������
����
� ��-
����
� �
����� �
���	� �
����
���	� ���-

���
� 

����(�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� 

3
 �
	������'� ��
��
��
� ����: ��!���� (
���'� ��	�
�
���'� 
��-
���
� (��) �	������ %
��
� ��� �
�� (' !
���!�
� �������� �
(
��	
���. 
?�� �
�������� $�
� ���� ���
��������� ��!���� �
!��
�� 	 �
���� ��
��-
�� (
�����, %�
	
���� �
����
���
 
���	�
 � %�� ��
(�
���
��� �	��� (
-
����'�� %��%
�
�
��. ���
�
 4
��
�
�, 
��
��!�	
:9�� 	
��
��
��� ��-
%
���
	
��� �
�(����
	
��
� (
����
� ���
%��, �	������ ���� %
(
!�'� 
��
����. 

1��� ������
	
���. ������� !
��
�� � �
�
���� %
(
!�'� ��
���� %�� 
�
�(����
	
��
� ��!���� (
���'� �� ���
�����
�
� � %�
�	����
� 	 ��
	-
����� � (
����
� ���
%��� 
���� ���
�����
�
�. 

�
����
�' � ���
�' ������
	
���. �(����
	
���� 111 (
���'� �
��
-
	���'� ���
%
����	�'� (� 67) � ���
���
��	�'� (� 44) �� � I (� 28), II (� 
64) � III (� 19) ���%���: 	
�%
�������
� 
���	�
���, � I (� 26), II (� 57), III 
(� 22) � IV (� 6) ��
����� (
�����. � 40 !��
	�� 
(�
�����' �
���!�'� 
	������
	�'� %�
�	�����. #� ������
	
��� ����:!��' (
���'�, ���
�
:-
9�� �
(
��	
����� %�!��� � %
!��, 
������, ����
-� ��
�(
���
%�����. 
*
���'� �� %
 
��
	�'� ������
 –�
(
�
�
��'� %
�
����
� �
������' �
 
2 ���%%': 
��
	��: ���%%� �
��
	��� 70 (
���'�, %
��!�	;�� (
�����: 
�
�(����
	
���: ���
%�: �	��� %��%
�
�
�� –���
�����
�
� %
 7,5 ��/��� 
� %�
�	����
� %
 0,2 ���; ���%%
 ��
	����� (41 !��
	��) %�����
�
 �
���
 
���
�����
� %
 �
� �� �����. #� ������
���'� %�
��	
	
�%
�������'� %��-
%
�
�
	 	��� (
���'� �
��
!
��� ����
4��
� 	 �
�� 100 ��/���. ?�� 
�����;���� !
��
�' %
(
!�'� ��
���� 	��� 
(����
	
��'� ('� ���
���-
�
	
� %���� 4
���	
� ����
�'. 
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�������
�' ������
	
��� � 
(��������. 3
(
!�'� ��
���� �
(�:�
���� 
� 21 (30%) (
���
�
 
��
	�
� ���%%' � 15 (36,6%) –���%%' ��
	�����: 
�-
�
������ �
 ��
�
�' �����
!�
-��;�!�
�
 ��
��
 ((
�� 	 ��	
��, �
;�
�
, 
�	
�
, 
�
������) 
���!
���� �

�	����	���
 � 10 � 7 
(����
	
��'�; $�
-
��	�'� �
���
��
����� – � 4 � 3; 
������!����� ��
���� – � 4 � 3; ���
���-
�
��� (�
�
	�'� (
��, ��
(
���, ���
�
�
���) – � 4 � 1; ��
�(
���
%���� – 
� 1 � 2; 
����� – � 1 � 1; ����
%���� – � 1 � 2; %
	';���� ���[ � ���[ – � 
1 � 1. & ���
� � 21 (
���
�
 
��
	�
� ���%%' � 15 – ���%%' ��
	����� ('�� 

(�
�����' �

�	����	���
 27 (38,5%) � 19 (46,5%) %
(
!�'� ��
����, 
(
��;����	
 �� �
�
�'� 
���!
���� 	 %��	'� 3 ��� ��!����, ��;� 
����� � 
����
%���� �
�	�	
���� 	 �������
�� ��������
� (
����
� ���
%��. �
���-
	�: ����
�� %�����
�� 23 (32,8%) (
���'� I � 14 (34,1%) –II  ���%%', 
 
����� %
�����
	 � %
(
!�'�� ��
������ – �

�	����	���
 4 � 3 
(����
-
	
��'�. 

3
(
!�'� ��
���� %�� (
����
� �
�
���
%��, �
(�:�
���� ����
���
 
!
9�, !�� %�� �
�(����
	
��� ��!����. 3�� �
!��
��
� (
����
� ���
%�� 
	��
���
,� ����
���� !
��
�
 ��%
�
�
���!�
��� ���
�����
�
, !�
 
(�-
��
	���
 ��%
�
%�
�����	�'� �����	��� 
���
���
���
	, �� �%
�
(�
���: 
	'�	
�� ��
(����
��: ���
�
� � �������: 4������
	, ����
�� (�
�
���%-
�
��� � �
������
��: ���
�����
�
 	 �'	
�
��� ��
	�. 

&'	
�'. 3
(
!�'� ��
���� !
9� �
(�:�
���� � (
���'� �� � (
����
� 
�
�
���
%��� � � ���, �� %�����
	;�� 4
���	�: ����
��, 
 �� !
��
�
 
%�
���!���� �� �
	����
 
� ��������
��� ��!����. 

 

��(��� ).�., 
�*����� !.!., '���"6��� /.�., �������� 	.�. 

���
�������
��� ����
��
� ��
�������
� 
�
��
��� �
����
�
�
� (ACR, 1997) ��� �����
-

����� ����
�
 �
����
���
�
 ������� 

��� &3� ����(�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
-
	
, �. ����(���, �
���� 

���� 
�������
�
� – ���!��� !
��
�� 	'�	����� ��������	, %����
-
����'� 
�����
���
� �
������� ��	�
�
�
�
	 (ACR,1997) ��� ��
��
����� 
��	�
�
���
�
 
�����
 (��), �
 �
���� ��
��� (
�����.  

	
���

�� 
 ������: �(����
	
� 31 (
���
� �
���� ��. )���� (
��-
�'� %��
(�
�
�� ���9��' – 28 !��. (90,32%). )������ 	
��
�� %
�����
	 
�
��
	��� 43,97±12,44 �
�
 (
� 19 �
 66 ���). )������ ��������
��� �
(
��-
	
��� ('�
 5,44±3,51 �����
. ?�
��
� �
����
 �� ���
�
	��	
��� �
 
��
-
	
��� ��������	 P. Emery (2002), 
 �
��� �
��!�� ��������!�'� ����
��� 	 
%����
-4
�
��
	'� ����
	
�, 	'�	����'� � %
�
9�: �����
�	��
	
�
 ��-
����
	
��� (�+#) ������. �+# ����
	
	 %�
	
���
�� �
 
%%
�
�� «Diasonics» 
(USA, 1997) ������'� �
�!��
� � !
��
�
� ����!���� 12 ���, 	 ������ ��-

���
�
 	������. & �
�� �����!���
�
 � �
(
�
�
��
-����������
���
�
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(����
	
��� � 	��� (
���'� 
%�������
�� �
��!�� ��
��
���!����� �����-
���	 ��, %����
����'� ACR (1997). 

!��������� �������
��. 3
 �
��'� %�
	�����
�
 ������
	
���, �� 7 
��������	 ��
��
�
 ��, %����
����'� ACR (1997), (
���'� �
���� �� 	 
������� ����� 3 ��������. z
9� ������ 	'�	����� ��������!�'� 
����� – � 
28 !��. (90,32%). ?
��� 	 %
����� �('	
��� 
%����������: 
����� 3-� � 
(
��� ����
	
	 – � 27 !��. (87,1%), 
����� ����
	
	 ����� – � 25 !��. 
(80,65%), �������� ��
	
��
��� �� ����� 1 !
�
 – � 12 !��. (38,71%), ��	-
�
�
���'� 4
��
� (��) – � 6 !��. (19,35%). �������
��
4�!����� %����
�� 
�� ('�� 
(�
�����' �
���
 � 4 !��. (12,9%). )
!��
��� %��	'� ���� �� 
%���!������'� ��������	 ('�
 �
�(
��� !
��'�, 
�
 
���!
�
�� � 24 
(77,42%) (
���'�. "
��!�� !��'��� � (
��� ��������	, ��
(�
���'� ��� 
%
��
�
	�� ��
��
�
, ('�
 	'�	���
 �
���
 � 14 (45,17%) %
�����
	. 

&�������
�. ?�� %
��
�
	�� ��
��
�
 �� 	 �

�	����	�� � ����������, 
%����
����'�� ACR (1997), ��
(�
���
 �
��!�� �
�� (' 4 �� 7 ��������	. 
& ���!
� ��%
���
	
��� %��	'� !��'��� �� %�
�
��������
��� �
���
 ('�� 
�� ����� 6 ������. 5
� %
�
�
�
 �
;� ������
	
���, � (
���'� �
���� �� 
!���
 ��������	, ��
(�
���
� ��� �
��
	���
�
 ��
��
�
, 	'�	������ ����� 
!�� 	 %
�
	��� ���!
�	 (45,17%). �������� ��
	
��
��� �
 �
���� ��
��� 
(
����� %�����9���	���
 �
��
	���� ����� 1 !
�
 (61,29% ���!
�	). )��-
�����!�'� 
�����, 
����� 3-� � (
��� ����
	
	, 
����� ����
	
	 ����� �	��-
:��� �
�(
��� !
��'�� ���������� (
����� (77,42% ���!
�	). �� � 80,65% 
(
���'� 
������	���, !�
 %����� 	���
 
(L�������� �
����� ��
�
�� (
���-
��, 	 �
�
�'� 
� 
('!�
 �� 
%����������, 
 �
��� 	
��
��'� ���
���
��	-
�'� �
�
����
� %
�
�����. ����
� 	'�	����� �������
�
��!����� %����
-
�
	 �� 	 %��	'� �����' (
����� (	 12,9% ���!
�	), 	��
���
, �	��
�
 � 
(
��� ����
� �
���;
:9�� �%
�
(�
���: �������
��
4�� %
 ��
	����: � 
�+# ����
	
	, �%
�
(�'� 	���
�����
	
�� ���������: �
���� (����
��: 
����
	�'� %
	����
����) ��� �
 �
���� ��
��� �
(
��	
���.  

������. "
 �
���� ��
��� �� ������4����
	
�� �
(
��	
��� � %
�
-
9�: ��������	, %����
����'� ACR (1997) 	����
 ��
��
. +
%
�
����� �� 
�
��
 %
 ��������� P. Emery (�
��!�� 3-� � (
��� %��%��;�� ����
	
	, 
��������!�'� 
�����, �������� ��
	
��
���, %��	';
:9
� 30 �����). "
-
��!�� %
	';���
� ��
�
��� 
���
��� $����
���
	, �� � ��������!�'� ���-
�
��� ����
	�'� %
	����
���� %
 �
��'� �+# %
	'��� �
��
	���
��� ��
�-
�
�
. 
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�������� �.�., 	�� �� 
.�., �0��� +.	. 

������
����  ���
�����
���  ������ �
� 
�
�
��
����� ���  ��
������
��
� ������
 

5��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����,   �. 5��
	,  �
����. 

����. ������� �����!����: $44����	�
��� ���
%�� ������� �
�
��  
���
�����
�
 (�[)  � (
���'�  %�
��
��!����� 
�����
� (3�) 	 
���'�
�  
�
���
������
� ������
	
���.   

	
���

� 
 ������. ����'�
� �
���
������
� 12-����!�
� ������
	
-
��� %�
	����
 � 33 (
���'� �
��
	���'� 3�. 3��
(�
�
�� ���9��' (21).  
)������ 	
��
�� - 40,5±8,4 ���.  ?�������
���  ����
	�
�
 �����
�
 - 
4,7±5,7 ���. )�
� �
��
�
 %�
��
�
 - 11,6±12,1 ���.  &�� 
�� ����� 	���-
�
��'� 
!
�
	'� (21) ��� �
�%�
���
����'� (12) %�
��
� 	 %�
��������:-
9�� (11) ��� ��
��
�
��
�  (22) ��
���, %
��
������!����� 	
��
�� ���-
�
	�
�
 �����
�
 (33), I-III �������
�
��!����� ��
���. � 22 (
���'� ('� 
	'�	���  �
��
�����  III ��
���, � 10 – %����
�� �%
����

�����
. [��
%�: 
�[ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
��
!
�� 	 �
�� 10 �� 	 �����: 	������';�!�
. 
3�� %�
	������ %
������	
:9�� ���
%�� 	 
�(��
�
��'� ���
	��� �
�� 
�[ �� ������ (10 ��/�����:). &'�
����
��� �����!���
�
 $44���
 
����-
	
�� %
 ���
���� ACR ��������	 (20%, 50%, 70%).  ������ �������
�
��-
!���
�
 %�
�������
	
��� %�
	
���� %
 �
��4����
	
��
� ���
���� {
�-
%
.  5�����
-�
(
�
�
��
� 
(����
	
��� %�
	
���� �
 ��!����, 	 �
��� 
��
��
�
��
�
 $�
%
 ���
%�� � !���� 3, 6, 12 ������	.  

!��������� �������
��. [��
%�� �[ %��	
���
 � �����!���
�� ���!-
;���: � 54,8%(
���'� �
 ��
��
�
��
� $�
%� � � 68,2% %
�����
	 	 %�
-
����� %
������	
:9�� ���
%��. & �
� !���� 6,5% %
�����
	 �
 ��
��
�
�-
�
� $�
%� ����� ��
!������
� ���!;���� %
�
�
����� ((
���  ACR 50%).   5 
�
��� 12 �����
 ��!���� �����!���
� $44����	�
��� (
��� 50%  �
(�:�
-
�
�� ��� � 27,3% (
���'�, 
 � 13,6%  %
�����
	 ('�
 
���!��
 ���!;���� 
(
��� 70%.  <44��� 
������	
	
� � 14 (
���'� �
 ��
��
�
��
� $�
%� �
-
(�:����� � � 7 (
���'� � 12 ������ ��!����. [��
%�� �[ 
�
�'	
�
 %
�
-
�������
� 	������ �
 ��!���� �
��
�
 �����
�
 %��	
�� � $	
�:��� %�
-
��������:9�� ��
���  %�
��
�
 	  ��
��
�
���: � 12,1% (
���'�.  �  6,1%  
%
�����
	 ��
�
 	
��
��'� �
��'� �����
�  %
��
���: ��%��
	
�� �
 1-3 
������ ��!����.  � 3 (9,1%)  %
�����
	 ('�
 �
���������
	
�
 �������� 
�
(
��	
���. &�� 
��  ����� ��
� ����
	�
�
 �����
�
 �� (
��� 2-� ���. 
)������ ��
� �������� �
��
	�� 5 ������	. "
 4
�� �������� (
���'� %�
-
�
��
�� %�����
�� ���
%�:  �[ 	 %
������	
:9�� �
�
�. 5 3-6 ������ 
��!���� �[ ('�
  �
���������
	
�
 �������� ��
	�� )�<, )�*, 4�(���
��-
�
 � 1#5 (�<0,05).   

�����
  ���
���� �������
�
��!����� ���������, %�
	
���
� �
��'� 6 
������	 	'�	��
 ��
(����
��: �
���'� ��������� 	%��	'� 6 ������	 �  
87,9% %
�����
	, 	 ��
�  6-12 ������	 – � 81,8% (
���'�. & ���
� %����
� 
	 �����:9�: ��
��: (
����� 
���!�� � 10 (
���'�.  
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3����
���
���  ���
%�� ('�
 ��
	���	
�������
�. 5 12 ������   ���
-
%�:  �[  %�
�
��
�� 22 (
���'� �� 33 (66,7%). 3
(
!�'� �����	��  
���-
!��' � 12 (
���'� (36,4%) � ('�� ��%�!�'�� ��� �[: ���%�%��!����� �
�-
���
���	
,  %
	';���� ��
	�� %�!��
!�'� 4������
	, 
4�
��'� ��
�
���, 

������!����� ����
���, �
�
	
��������. � 5 (
���'� (15,1%). <�� %
(
!-
�'� �����	�� %
���(
	
�� 
����'.  

&�������
�. 3
��!���'� �
�� �
��'� 	 
��
	�
� �

�	����	�:� �
�-
�'� �����
���' %
 �������
�
� $44����	�
���  � %����
���
��� ������ �
� 
�[ %�� 3�: ���!;����  �
(�:�
���� � 69-82% %
�����
	, %
(
!�'� �����-
	�� ����������:��� � 22-54,8% (
���'�, 
����
 %��%
�
�
 	 12-31% ���!
-
�	 
(���
	���
 
������	��� $44���
 � 	 27,8-38,7% ���!
�	 �	��
�
 � �
�-
��!����� �����	��� �[ 

������. [
��� 
(�
�
�, %
��!���'� 	 �
�� %�����
	����
� �
(
�'  
�����!����� �������
�' %
�
�
�� ��
	���	
��������: %����
���
��� � 
$44����	�
��� ���
%�� ������� �
�
�� �[ %�� 3�. 

 

�������
��� �.�., '����
��� +.�.  

�������
���

 ����
�
����
 ���
�����
-
��� �
�������� ��
�����
� �������
���
-
�
�
 �
������ ����
�

� � ����
�
� � �
�
-

��� �
����
���
�
 �������  

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, �.&
��
��
�,  

����: 
����
 $44����	�
��� �
��
!���� �
�(��
��� %��%
�
�
	 �	���-
�
�'� �
� 
������ � 4
��
�� ����
�
 
%��
��-
��4
 (
���
4

�) � 
������ 
� !��
	�!���
�� �����4��
��-�
��
 (
�
4��
�) � (
���'� ��	�
�
���'� 

�����
� (��) 	 ��
	����� � $44����	�
���: ���
%�� 
���
4

�
�. 

	
���

�� 
 ������. & ������
	
��� 	��:!��' 35 (
���'� �� (30 
���9�� � 5 ���!�� 	 	
��
��� 
� 33 �
 72 ���). & �

�	����	�� � ���
��
� 
������
	
���, %
�����' �
��� %�����
�� (
�����-�
��4�����:9�� ((
-
����'�) %��%
�
�', �
 �� ����� 3 ������	 �
 �
!
�
 ������
	
���, �
�
 
('�
 ��
(����
� 	 ��!���� 1 �����
. & �
�� ������
	
��� 	�� %
�����' 
('�� �
������' �
 2 ���%%'. 3
�����' %��	
� ���%%' (15 !��
	��) %
��!
-
�� �
�(��
��: %��%
�
�
	 ����
4

� – 8 �
(���
� 	 ����� ��(����	
���
 � 
��
4��
� – 8 �
(���
� 	 ����� ��(����	
���
, %
�����' 	�
�
� ���%%' (20 
!��
	��) %
��!
�� �
���
 ����
4

� – 8 �
(���
� 	 ����� ��(����	
���
. 
<44����	�
��� ��!���� 
����	
�� !���� 6 ������	 %
 %
�
�
���: 
���	�
-
��� �
(
��	
��� DAS-28 (disease activity score), ���
���� ��
	�� )-
��
���	�
�
 (���
 ()�*), ��	�
�
���
�
 4
��
�
 (��), %�
	
�%
�������'� 
���
���
	 	 ��
	�: 4
��
�
 ����
�
 
%��
��-
��4
 (�"�-
��4
), �����-
������
-1 (#b-1), �����������
-6 (#b-6). 

�������
��. 3�� ��
	����� ���
��'� �����!����� � �
(
�
�
��'� �
�-
�'� 	 ���%%
� �� %
 
��
�� �� ��� ������� ��
!���� �� 
���!
���� �
��
-
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	���
, !�
 ��
�'	
�� �
 
��
�
��
��� 
(��� ���%% %
 ������� ��. z���� 6 
������	  ��!���� �
(�:�
�
�� �
��
	���
� �������� DAS-28 	 
(��� ���%-
%
� � (
��� ('���
� ���
���
� $�
�
 %
�
�
���� %�� �
�(����
	
��
� ��-
!����. & %��	
� ���%%� �������� DAS-28 �
(�:�
�
�� 	 86,7% ���!
�	,  	
 
	�
�
� ���%%� 	 60% ���!
�	. ��
	��� )�* �������� � 66,7% %
�����
	 
%��	
� ���%%',  	 �
 	���� �
� 	
 	�
�
� ���%%� - � 35%. 3��  
����� ���
-
���� �� 	 %��	
� ���%%� �
(�:�
�
�� �������� 	 60,0% ���!
�	, 	
 	�
�
� 
���%%� – 	  30%.  )������� ��
	�� �"�-
��4
 	 %��	
� ���%%� 
���!
�
�� 
� 73,3% %
�����
	, #b-1 – � 66,7%, #b-6 – � 53,3%, %��!��, �������� 
��
	�� %�
	
�%
�������'� ���
���
	 
���!
�
�� ��� %
��� ����!�
�
 ���-
�
 ��!����. &
 	�
�
� ���%%� �������� �"�-
��4
 �
(�:�
�
�� � 50%, #b-
1 – � 35%, #b-6 – � 40% %
�����
	. 3
�
�������
� ���
���
 ���
���
	 	 
$�
� ���%%� �
(�:�
�
�� �
���
 %
��� 3-� ������	 ��!����. �
����
 ����� 
���%%
�� ('�
 �
��
	���
� 	 �

�	����	�� � ��������� ��-�	
��
�.  3���-
�
���
��� ��!���� 	 
(��� ���%%
� ('�
 �
�
;��: �� � 
��
�
 %
�����
 �� 

(�
�������� �����
�����'� �	�����. 

������.  5
�(����
	
��
� ���
%�� %��%
�
�
�  
������
���
	
�
 ���-
��	�� 
���
4

� � 
�
4��
� %��	
��� � (
��� ('���
� � 	'�
����
� ���
-
���� �����!����� � �
(
�
�
��'� %����
�
	 	
�%
�����, 	 �
� !���� %�
-
	
�%
�������'� ���
���
	, %
 ��
	����: � ���
%��� 
���
4

�
�. 
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���3���� �.�., !��*�����  �.$., 
����� �.�.,                     
�������
�� �.�. 

������
-�����
����
��

 ����
��
 ��-
��
�
����� ������
��� �������
�������	 
(���) � ����
����
�������	 (����) � ��
���� 
��
�� �
���	� ����
��
� �����
� �
����-

�
� (���) 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 
 
& %
�
������ )5& 	���9�: �
�� ���
:� ������'� �
��;����, 
 �� �
�-

�'� �����
���' ��	����
 �!
���� 
������'� $����
	 %����
	
�
 ���
(
-
����
 (3�) 	 %�
����
� �
���	
���, %�
��4��
��� � ��44������
��� ���-
4
���
	, � !�
 ��������� 
���	�
��� $��� $����
	 �
��� �
��;��� 4���-
��
�
���'� �	
���	
 ���4
���
	, !�
 �
��� 
��
������ �
 ��������� ��-
����'� %�
����
	. 3
$�
�� ���!���� 
���	�
��� $����
	 3� %�� ��	�
��-
!����� �
(
��	
���� %�����
	������ �
� 	����
 %���%����	�'� �
%�
	��-
����. 

���� 
�������
�
�. #��!���� 
�
(���
���� 
���	�
��� �?� � �+?� 	 
���
�
� ���4
���
	 � $����
���
	 (
���'� )5& 	 �
	����
��� 
� 
���	�
-
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
. 

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
��-
�
�� 50 (
���'� )5&, �� �
�
�'� 46 (92%) ���9�� � 4 (8%) ���!��'. 
)������ 	
��
�� (
���'� – 38,3� 1,2 ���, ��������
��� (
����� 8,2� 1,0 �
�. 
3��	
� ���%��� 
���	�
��� 
%�������
�� � 13 (26%), II – � 30 (60%0 � III 
���%��� – � 7 (14%) (
���'�. 5
���
����: ���%%� �
��
	��� 30 %�
���!���� 
��
�
	'� �:���. &'������� ����
� (���4
���', $����
���') �� 	��
��
� 
��
	� %�
	
���� %
 ���
���� Boyum (1980). b��
�' ����
� �
�
	��� %���� 
�
�
�
��	
��� – 
��
�	
���. & 1 �� ���
�
 (�
 �����
) �
����
�
�� 1� 107 

���4
���
	 � 1� 109 $����
���
	. ����	�
��� �?� � �+?� 
%�������� %
 
���
���� Caraway (1966). ����	�
��� $����
	 	'�
�
�� 	 ��
��/���/��. 

�������
�� 
�������
�
�. � (
���'� )5& � I ���%���: 
���	�
��� 
%�
����
, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� �?� 
� �+?� ((�� 0,001), 	 ���4
���
� ��9���	���'� �
���!�� �� 
%�������
��. 
3�� II ���%��� – 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 	 ���4
��-
�
� – 	';� 
���	�
��� �?� (�� 0,001) � ���� �+?� (�� 0,001). 3�� III ���%�-
��, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, 	 $����
���
� ���� 
���	�
��� �?�, �+?� 
(�� 0,001), 	 ���4
���
� – 	';� 
���	�
��� �?�(�� 0,001) � ���� �+?� 
(�� 0,001). 

*'�� %�
	����' ��
	�������'� ������
	
��� 
���	�
��� $����
	 � 
(
���'� )5& ����� 	���� ���%������ 
���	�
��� %�
����
. � (
���'� � I 
���%���� %
 ��
	����: �
 II, 	 ���
�
� $����
���
	 	';� 
���	�
��� �?� � 
�+?� (�� 0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001), 	'-
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;� �+?� (�� 0,001); %
 ��
	����: � III, 	 $����
���
� 	';� 
���	�
��� �?� 
� �+?� (�� 0,001), 	 ���4
���
� – ���� 
���	�
��� �?� (�� 0,001) � 	';� 
�+?� (�� 0,001). � (
���'� )5& � III ���%���: 
���	�
��� %
 ��
	����:  � II 
���%���:, 	 ���
�
� $����
���
	 ���� 
���	�
��� �?� � �+?� (�� 0,001), 	 
���
�
� ���4
���
	 – 	';� 
���	�
��� �?� (�� 0,001) � ���� 
���	�
��� 
�+?� (�� 0,001). 

�
������
�. � (
���'� )5& 	 ���4
���
� � $����
���
�  	'�	���' 
��9���	���'� ��������� 
���	�
��� �?� � �+?�, �%
�
(�'� �������� 
�-
�����'� �	���� %����
	
�
 ���
(
����
 	 �����
� ��
	� �  �� 4�����
-
�
���'� �	
���	
. 3
�
�
���� 
���	�
��� �?� � �+?� 	 ���
�
� ���4
���
	 
� $����
���
	 	 �
�%����� � �����!������ �
��'�� �%
�
(��	�:� ��
!��-
��: ���%��� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 %�� )5& � �
��
!���: 

���	
��
� ���
%��.  

 

���3���� �.�., &�������� 	.�., 
����� �.�., ��(*���� +.,. 

������
��� �
��
��
� ��
���
�
� �
��� ��-
���
�
�
 �
���
����� � �����
����
 ����-
�����
� ������
��� ��� ����
��
� �����
� 

�
�����
 

�� "## �����!���
� � $��%�������
���
�  ��	�
�
�
��� ���", &
��
��
� 
 

& �����!���
� %�
����� �������
� ��
��
� 	
�!
��� ()5&) !
��
 	
���-
�
:� �
��������� 	 ��
��
����� I ���%��� 
���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
-
����
, �
���
��!���� %���
�
 �����!���
� �������� � �
!
�
 
���	
��� 
%�
����
, %���
�
 
(
�������, 
�
(���
, � ��(�����!����� ��!�����. *
��-
;����	
 
(9�%�����'� �
(
�
�
��'� %
�
�
����� �� 	����
 ��
����:� �
 
�����
����: 
���	
��: %�
����
. � �	
�	������
� ��
��
����
 $�
�
 %�-
��
�
 ��
(�
���
, �
� �
� 
� $�
�
 �
	���� �
����
 � ���
����� ��!����. 
3
$�
�� %
��� �
	'� (
��� !�	��	������'� %
�
�����!����� ����
	, �%
-
�
(��	�:9�� 	'�	����: �����
���'� %�
�	����� 
���	�
��� %
�
�
��!�-
��
�
 %�
����
 %�� ()5&) 	����
 
���
���. 

���� 
�������
�
�. #��!���� 
�
(���
���� 
���	�
��� 
���
������
-
���
�' (�?�), ���-���
���
�' (���?�), 
��������
���
�' (�?) � 5'-
�����
���
�' (5'-"[) 	 ���
�
� ���4
���
	, $����
���
	 � %�
��� ��
	� 
(
���'� )5& � �����
���
� 
���	�
���: %
�
�
��!���
�
 %�
����
. 

	
���

� 
 ������. 3
� �
(�:������ �
�
������ 13 (26,5%) (
���'� 
� I ���%���: 
���	�
���. )������ 	
��
�� (
���'� 38,2� 1,5 ���. )������ 
%�
�
��������
��� (
����� �
��
	��
 6,88� 0,7 ���. 5
���
����: ���%%� 
�
��
	��� 30 %�
���!���� ��
�
	'� �:���. 

&'������� ����
� (���4
���', $����
���') �� 	��
��
� ��
	� %�
	
��-
�� %
 ���
���� Boyum (1980). b��
�' ����
� �
�
	��� %���� �
�
�
��	
-
���–
��
�	
���. & 1 �� ���
�
 (�
 �����
) �
����
�
�� 1�107 ���4
���
	 � 
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1�109 $����
���
	. ����	�
��� 	��� $����
	 	'�
�
�
�� 	 ��
��/��/���. 
�������
�' 
(�
(
�'	
���� �
	������'�� ��
�����!������ ���
�
�� � ��-
%
���
	
���� 35 %�
��
��' ''STATISTICA 6.0''. �%��������� 
���	�
��� 5'-
"[ %�
	
���
�� %
 ���
�� Wood R., Williams D. (1981), �?� – %
 ���
�� Mar-
tinek R., (1963), ���?� – � %
�
9�: �	���
� ��
���� *����
 (1984), �? – 
%
 ���
�� Sakai T. et. 
l. (1978). 

�������
�� 
�������
�
�. 3�
	�����'� ������
	
��� 
���	�
��� 
	��� $����
	 	 ���
�
� ���4
���
	, $����
���
	 � %�
��� ��
	� ��
�
	'� 
�:��� �� 	'�	��� ��9���	���
� �
	����
��� 
���	�
��� 	��� $����
	 
� 
%
�
 � 	
��
��
. ����	�
��� �?� � ��
�
	'� 	 %�
��� ��
	� �
��
	��
 – 
8,28� 0,24; 	 ���
�
� $����
���
	 – 37,71� 0,71; 	 ���
�
� ���4
���
	 – 
45,90� 1,27. ����	�
��� ���?� � ��
�
	'� 	 %�
��� ��
	� �
��
	��
 – 
1,67� 0,11; 	 ���
�
� $����
���
	 – 23,42� 1,73; 	 ���
�
� ���4
���
	 – 
3,21� 0,10. ����	�
��� �? � ��
�
	'� 	 %�
��� ��
	� �
��
	��
 – 2,92� 0,13; 
	 ���
�
� $����
���
	 – 11,48� 1,25; 	 ���
�
� ���4
���
	 – 1,94� 0,04. 
����	�
��� 5'-"[ � ��
�
	'� 	 %�
��� ��
	� �
��
	��
 – 8,26� 0,27; 	 ���
-
�
� $����
���
	 – 38,29� 1,51; 	 ���
�
� ���4
���
	 – 36,64� 1,55. 

3�� %
���%����� �
 ��!����, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'��, � (
���'� )5& 
� I ���%���: 
���	�
��� �����
	
�%
�������
�
 %�
����
 
���!
�
��: 	 
%�
��� ��
	� �������� 
���	�
��� �?� (p� 0,01), ���?� (p� 0,001), %
	'-
;���� 
���	�
��� 5’-"[ (p� 0,001); 	 ���
�
� $����
���
	 (
��� !�� �	�-
��
��
� %
	';���� 
���	�
��� �?� (p� 0,001), ���?� (p� 0,001), �? 
(p� 0,001); 	 ���
�
� ���4
���
	 �������� 
���	�
��� �?� (p� 0,001), 5’-"[ 
(p� 0,05), %
	';���� 
���	�
��� ���?� (p� 0,001). 

#��
�� �� $�
�
, �' %�
	��� ��
	�������'� ������
	
��� ��4
��
��	-
�
��� ���!���'� $�����'� ����
	 � 
(9�%�����'� �����
(�
����!����� 
%�
( 	 �����
��� �����
���
� 
���	�
��� ''	
�!
�
!�
�
'' %�
����
. ��
-
��� %
�
�
�, !�
 %�� I ���%��� 
���	�
��� 
���
������
���
�', ���-
���
���
�' � 
��������
���
�' 	 $����
���
� 	 100% ���!
�	 	'�
���
 �
 
	������ ��
���' �
��' (�±2(),  �?� 	 ���4
���
� – 	 76-77% ���!
�	 
���� ��
	�� ��
�
	'�, 
 ���?� � �? 	 46-47% � 39-40%, �

�	����	���
, 
	';� ��
	�� ��
�
	'�. & %�
��� (
��� %
�
�
�����
� 
�
�
�
�� 
���	�
��� 
�?�, �
�
�
� 	 38-39% ���!
�	 ('�
 ���� ��
	�� ��
�
	'�. ����	�
��� 5-
�����
���
�' 	
 	��� ����
� %�� �����
���
� 
���	�
��� ('�
 �
�
��-
4
��
��	�
. � $��� �� (
���'� 	'�	���' �
��!�� 
������ � �-?"5 � %
�
-
�������'� �"� 	 46% ���!
�	, LE-������ 	 61%, 1#5 (
��� 4 ��. � )�< 
	';� 20 ��/!
� – 	 31%, �
��
��
(����' (
��� 22% – 	 23% ���!
�	, 
���4
%���� – 	 16% ���!
�	. 

�
������
�. "
�(
��� ��4
��
��	�'�� $�����'�� %
�
�
������ 	 
�-
�
����� ��������� �����!���
�
 �
��
���� (
���'� )5& � I ���%���: 	 
%��	'� 10-12 ���� ��!���� 	 %�
��� ��
	� 
�
�
���� 
���	�
��� 5'-"[, 	 
$����
���
� – �?� � ���?�, 	 ���4
���
� – 5'-"[, %�� II ���%��� 	 %�
��� 
� $����
���
� –  5'-"[, 	 ���4
���
� – �?� � 5'-"[, %�� III ���%��� 	 %�
�-
�� – �? � 5'-"[, 	 ���4
���
� – �?�, �? � 5'-"[. "
 %
�
�
���� $��� $���-
�
	 � ������� 
�������
	
���� 	 %��	'� 10–12 ���� ��!����. � %���
� �
-
!��
:9���� �����!���
� �������� 
��
��������� %�� I ���%��� � �
��
��-
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�
���� 
���	�
��� 	��� $����
	 	 %�
���, 	 $����
���
� – 5’-"[, 	 ���4
-
���
� – �? � 5’-"[, %�� II ���%��� � �
��
���
���� 
���	�
��� �? � ���?� 
	 %�
���, 5'-"[ 	 $����
���
�, ���?� � 5'-"[ 	 ���4
���
�, %�� III ���%��� 
	 %�
��� – ���?�, 	 $����
���
� – �?�, �? � ���?�, 	 ���4
���
� – ��-
�?� � 5'-"[. 

 

������� �.�., !������ �.1., ���������
�� �.	.,          
+��������� �.�., �������
�� �.
. 

����
��
 ������� ������
��
�
 �
�
��� 
�
����
���
�
 ������� �� ������� ,��
-

����
� �
�
�	 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

3
 ��9���	�:9�� �
	������'� %�����
	������ ��	�
�
���'� 
����� 
(��) – $�
 ��
��!���
� %
��$��
�
��!���
� �������
� �
(
��	
��� �
�����-
�����
� ��
�� �
 ��
��'� 
��
������'� %
�
�����
�. G
�� 
��
	�'� �	�-
��� %
�
�����
 �� 	 �
��
�9�� 	���� �
��
�
!�
 ���!��', �
 (
��;
� ����-
��� ������
	
����� 	'�'	
:� �� �
��
���� 
��
�
	 � ������, �
�
�'� 
�
-
�'	
:� 	������ �
 ��!���� (
�����. # 	 $�
� �	��� ��9���	���
� �
�� 
�-
	
����� $��
�����
� �������, %
��
���� $�
 %��	
��� � 
��
�����: �����-
!���
�
 ��!���� �
(
��	
���. 

�����: �
;��  �
(
�' �	������  ���!���� �
��
�
���
� 
���	�
��� 9�-
�
	���
� �����' (�f) %�� ��, 
 �
��� 
����
 ���%��� � �
�
����
 �� %
-
�
����� �  	'�	����� 
�
(���
���� 
������
�����
 � ����
���'� �
��
�
� 
%�� ��.  

	
���

�� 
 ������: %
� �
;�� �
(�:������ �
�
���
�� 75 (
���'� 
��	�
�
���'� 
�����
�, 	 �
� !���� 61 ���9��' (81,4%) � 14 ���!�� 
(18,6%) 	 	
��
��� 
� 25 �
 78 ���. ?
��'� (
���'� %�
	
���
�� ������
-
	
��� ��	�
�
���
�
 4
��
�
 (��), ���������:9�� ������'� �
�%����
	, 

��������
��
�
 4
��
�
 � 4������ �f, 	��:!
:9�� 
%��������� �
��-
!���	
 ����
���'� �
��
�
	 – [[�, �	. [4, �	. [3 � 
%��������� �
��!���	
 

������ � [3 � [4 (���
�
� �����
4�������
�
 
�
���
). 

�������
��: & �
�� 
(����
	
��� 	'�	���
 45 ���
%
����	�'� (
���'� 
%
 �� (
���'� �� (37 ���9�� � 8 ���!��), %�� $�
� � ��� �����
�
 %
�
 
�� 	'�	�����  	 (
��� 	'�
�
� �����, !�� � ���!��. )���
	�
� 4
��
 �� 

���!
�
�� � 55 !��
	�� (73%), %��!�� 23 !��
	��
 (41,8%) ����� %
��-
����
	��: 4
��� �
(
��	
��� � 20 %
�����
	 (27%) – ����
	�
-
	�����
����:. � �
��'� %
�����
	 
(�
�����
 ����
���
� %
�
�
��� 	 
6,97% %�� 0,4-2% 	 
(9�� %
%������. "
�(
��� !
��
� 4
��
 %
�
����� 
�f – 
��
������'� ����
���� G
;��
�
 � �����
�
� ��%������
�
. 3��-
!�� (
��� 	'�
��� %
�
�
���� �
��
�
	 �f ����� %
�����' � III ���%���: 

���	�
��� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 (20,95±5,7 %�
��	 15,25±0,07 %�� I 
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���%��� 
���	�
���) ��� � IV �������
�
��!���
� ��
���� %
�
����� ����
-
	
	 (22,7±10,0 %�
��	 15,44±3,05 %�� ��
��� I). 

3�� 
%��������� �
��!���	
 
������ � ����
���'� �
��
�
� – [3 � [4, 
	'�	������, !�
 %�
���!���� 	�� %
�����' �� ���:� %
	';���'� ���� �
�-
�'� 
������, %
 ��
	����: �
 ��
�
	'�� ���
��: 0,128±0,05 �.
.%. � ����-

����
���� ([3) %�
��	 0,083±0,05 � ��
�
	'� ��� � 0,152±0,05 �.
.%. � 
���
����� ([4) %�
��	 0,078±0,05 � �
�
�
	. 3��!��, �
��!���	
 
������ � 
[4 � [3 �
��� ����� �
�������
���: �
	����
��� 
� ��
��� � 
���	�
���  
��. [
�, �
����
���
� �
������
��� 
���-[4 �
(�:�
���� %�� IV �������
-
�
��!���
� ��
��� � %�� 
���	�
��� 3 – 0,187±0,08 %�
��	 0,140±0,037 %�� 
��
��� I, � 0,219±0,12 %�
��	 0,116±0,02 %�� 
���	�
��� I. �
����
���
� 
�
������
��� 
���-[3 
���!
����, �

(
�
�, %�� I ��
��� � 
���	�
��� I, 
����
��� %
 ���� %�
�������
	
��� �
(
��	
��� (
� 0,20± 0,21 %�� ��
��� 
I � 0,140±0,03 %�� ��
��� IV � 0,147±0,02 %�� 
���	�
��� I � 0,120±0,03 
%�� 
���	�
��� III), !�
 
(L�������� (
��� ��
('�� �	����� [3 � (���
�, 
 
%�� �	���!���� 
���	�
��� � ��
��� %�
����
 %�� �� %�
���
��� (
��� ('-
���'� �
�
(
���� (���
	, !�
 � %��	
��� � �����;���: �
������
��� 
���-
[3. 

������: �
��� 
(�
�
�, %
��!���'� �
��'� %
�
�'	
:�, !�
 %�� ���-
����� %
�
�
��!���
�
 %�
����
 %�� �� (�	���!���� ���%��� � 
���	�
��� 
�
(
��	
���) 
���!
���� �
�� ����
���'� �
��
�
	, %��	
��9�� � (
��� 
!
��
�� �
�	���: ����
�
����
�
 � �������� 
������
�����
 � �
��
�
� 
�f. ���
�' 
%��������� �
��
�
	 �f � 
������ � ��� �
��� ������� �
-
%
��������'�� ���������� 
����� �
�
����
 ��!���� ��. #�%
���
	
��� 
$��� ����
	 �
�� �
%
���������: ��4
��
��: ��� 
����� �
��
���� (
��-
�
�
, 	'(
�
 ���
���� ��!���� � �
���
�� %�
	
���
� ���
%��. 

 

�0��������� !.1., !����� $.�., %��#��
� �.�.,                    
����.�*�� �.�., 
�� �.�, ���-����
� %��0� !���� �0������,    

������� �.)., 	���
��� �.�. 

�������
��� �
������
� ����
�
���
-
��
� ��,��	 ����
��� 
� ��
�
�� ���
��� 
������
���� ��
���
��� � �
���	� �����
-

�
� �
�����
� ����
������� 

�� "## �����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���", &
��
��
� 

����� �
���� ('�
 ���!���� 	�
��
�	��� ���
����
	 %���
�
��!���
� 
�
9��' (3+) � 
�
(���
���� ��	�
��!����� %�
�	����� � (
���'� �����
-
�
� %��	�!�
� 4�(�
��
���� ()3�). 

	
���

�� 
 ������. & �����
-%���
�
��!���
� ������
	
��� ('�
 
	��:!��
 100 !��
	�� � )3�. )������ 	
��
�� �
��
	�� – 43,85 � 0,70 ���. 
)������ %�
�
��������
��� �
(
��	
��� �
��
	��
 7,23�  0,47 �
�
. ?�� 
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������
	
��� ���
����
	 %���
�
��!���
� �
9��'  ��!�
��� ��%
���
	
�
 
��
��
������
	
��
� ����
	
� ���
���
 «#f)».  

�������
�� 
�������
�
�. 5
� %
�
�
�� �������
�' ������
	
���, 
�
��
	���'� �
�������
��'� 	�
��
�	��� ����� ���!
��'�� %���
�
��!�-
����� �
�
���������
�� � (
���'� )3� ('�� 
(�
�����' �
���
 � ;�
�' 
�����!���
� ��%������ (> 6 (
��
	), �
�
�
� �������
 �
������
	
�
 � 
�
���� 	��
�� 3+, �
� «&'��������» (r=0,301 %�� �=0,014), «���������» 
(r=0,300 %�� �=0,114) � «+
��9����» (r=0,344 %�� �=0,004).  

&�������
� �������
���. +
�����	
	
��'� 	 ���!
� �
�	���� ��%���-
��	�'� ��
���� �
 �
(
��	
��� �
(
� �
�%���
�
��'� %���
�
��!����� 
���
����
	 	��:!
�� 	 ��(� �
�(
��� %������	�'� � �
�
$44����	�'� 
�%
�
(' �
9��', �
�
�'� �
���
 	 ���
�
�
� ����, �%
�
(��	�:� ��
(���-
�
��� ��!�
��� (
���
�
 � %��	
��� � ��
���	
��
� ������
��� ��
 %
	���-
���. «&'�������
�» %���
��
	����:9
� ��4
��
��� �
�
����������� 
�-
�����	��� %����
(
��� �	
��
 (
�������
�
 �
����
���. &����� � ���, «&'-
��������» �
��� �%
�
(��	
	
�� � %
�	����: ��
(
��
	
��
 �
�
;��
 �
-
�
!�	��	��. [
��� (
���'� ��;��' %�
	����
� 
�����
��� 	 ��
���
� ��-
��
��� � ���
	
���	�:��� «���
��'� �';������», �. �. %�����
:� �
 ���-
��	������
��� �
���
 �
, !�
 �
�
����� 	 �
��
��� � �� ���
�����. ���
�
 
%�� $�
� 	'�������
� 	 (
��� ���(
��� ���������'� ��
� %������ %���
-
��
	����:9
� ��4
��
��� ��
�
��
��
 %�
�
��
�� %�����
	���� ���
�� 
��� ��!�
���, �
��
��� � %
������	
� ���
�
%��	�'� $�
��
�
���
-
��!�
���'� �
���
�. ?����	�� ���
����
 «&'��������» %��	
��� � �
��, 
!�
 �
 4
�
�
� �
�
��!����� �
�
( %
�
: �����
 	'�	��� ���'	
��'� %��-
�
��
	����:9�� %�
(���' � %�����	
���, 
 �
��� %
�
	����'� ���
� %�-
��� (
�����: � �� %
������	����. [
��� ������� �
������, !�
 «&'�����-
���» �
���
���	
���� �
� 
��� �� (
�
	'� �
9���'� ���
����
	, 	 �
� ��� 
��
� ���� %���
�����:9���� � �����	�: 	��� ������ 3+. [
��� 
(�
�
�, 
	
��
��
, !�
 4
�����:9���� �
 (
�� «&'��������» «��������	�'�» ���-
��
��% �
9���
�
 %
	������ %�����
	���� �
(
� 
��� �� 	
��
��
	 �
�%��-
�
�
��
� ��
���� ��!�
���, %�
�	��:9���� 	 ���
����
��� (��%
�
9�
���, 
�
	����
���, «�����
�
» %
	������ � ����: �����;���� ��%������ � ��
�
 

� ���(
	
��� ��
���
� �����. ?����� ���
����
�, %
�	
��:9�� �
������� 
%
�
	����
� 	��������� �
%�������, !�	��	
 	�
���(�
��� 	 ���!
� �
�	�-
��� ��%������ � (
���'� � )3�, �
� %
�
�'	
:� �������
�' ������
	
���, 
	'���%
�� 3+ «+
��9����» - %����
� 	
����
:9�� ���
��	�'� $�
��� � 

��
�
 	'�'	
:9��
 ���	
�� � ��%�����'� %�����	
��� 
(L���
 �
 ����
�, 
(
��� �
���%�'� � ����� ���	��'�. 

������. &'�	����'� �
�%���
�
��'� ���
����' � (
���'� )3� �� �	-
��:��� 
���	
��'�� ��� �
��
����� %���
�
�
��!���
�
 �
��
��
�
 � �
�� 
%
 ��(� %�����
	��:� �
(
: «��;���» ��� %���
���
%�	��!���
� �
������� 
	 ����� %
	';���� $44����	�
��� %�
	
���'� ��!�(�'� ���
%������. 
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�0��������� !.1., !����� $.�., %��#��
� �.�.,                   
'��
����� +.!., 
�� �.�, ���-����
� %��0� !���� �0������, 


�������
� +.�., ����.�*�� �.�. 

�
����
����
 
��
�
��� � �
�
��� ��� 
�����
�
 �
�����
� ����
������� 

�� "## �����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���", &
��
��
� 

���� 
�������
�
�. #��!��� 
�
(���
��� 
��
	�
�
 
��
;���� � (
-
����� 	 �
	����
��� 
� ���%��� ������� �����!����� %�
�	����� �
(
��	
-
��� � %
�����
	 � �����
�
� %��	�!�
� 4�(�
��
���� ()3�). 

	
���

�� 
 ������. 3
� �
(�:������ �
�
���
�� 100 (
���'� )3�. 
)������ 	
��
�� �
��
	�� – 43,85 � 0,70 ���. )������ %�
�
��������
��� 
�
(
��	
��� �
��
	��
 7,23�  0,47 �
�
. ���
	�
� 
��
;���� � �
(
��	
��: 

%�������
�� � %
�
9�: ���
���� «[�% 
��
;���� � (
�����» ([�*�b). 
&'�
����
��� 
��
	�'� �����!����� ���%�
�
	 �
(
��	
��� (�
���
-
�';�!�'� (
���, ��
�����
���, ��
	
��
���, �
�
	�'� (
���, �
����
���	 
��
) 
����	
�
�� � %
�
9�: 	���
���
� 
�
�
�
	
� ;�
�' (&�{): 0-3 (
�-
�
 – 
������	�� ��� ��
(
� 	'�
����
��� �����!����� %�
�	�����, 
� 4-7 
(
��
	 – �������'�, !
��
 %�������	�:9�� � 
� 8 �
 10 (
��
	 – �����'�, 
%
!�� %
��
���'� �����!����� %�
�	�����. �%��������� �%���4�!����� 
��
��
���!����� �
!�� (?[) %�
��	
���
�� ���
�
� %
��%
���. #��������
� 
?[ �
���
���	
�
�� �
� «%
����	�
�», ���� %
����� %�� %
��%
��� �
���
-
���
	
� (
��. «z�	��	������
���» �� �
���
���	
�
�� �
� (
�������
���. 
�
�!�� 
��
	�
�
 �
�%��������� 	
��
��
	 ��!�
���
�
 
��
;���� � �
(
-
��	
��: � (
���'� )3� %�
��	
����� %
 
��
;���: � �������� (
���.  

!��������� �������
��. )������ %
�
�
���� 
��
	�'� �����!����� 
%�
�	����� �
��
	���: ��� (
��	
�
 �����
�
 – 7,2� 0,16 (
��
, �
�-
���
���	 ��
 – 6,66� 0,27 (
��
, ��
	
��
��� – 4,8� 0,23 (
��
, �
�
	�'� 
(
��� – 6,82� 0,23 (
��
, ��
�����
��� – 7,14� 0,14 (
��
. 5
��!���	
 ?[ 	 
������� �
��
	��
 14,27� 0,25. 5
� %
�
�
�� �������
�' ������
	
���, �
-
��!���	
 ?[<14 (5�=0,352 %�� p<0,05), �������	�
��� �
���
-�';�!�'� 
(
��� (5�=0,395 %�� p<0,05), ��
�����
��� (5�=0,334 %�� p<0,05) � �
��-
;���� ��
 (5�=0,350 %�� p<0,05) ���� ��������
�����!���
�
 (
��
 (�
-
��
��
 &�{, 
���!���'� !���
	
� ��
%
�
� 	��:!
�� 	 ��(� �������	�
��� 
%���!������'� �����!����� �
�
��������� ��
(
� � �������
� 	'�
����
-
���) ('�� �
%�����' � �
�(
��� 
�
%��	�'� $��
%
��!����� ��%
� 
��
;�-
��� � �
(
��	
��:, 
(���
	��	
:9��
 �
�%���
�
��'� ��������� ��
�
 
� 
(
����� 	 �
(
��.  3
	';���� �������	�
��� (
��	
�
 �����
�
 	';� ����-
����
�����!���
�
 (
��
 ('�
 �
��
	���
 �
%�����
 � 4
����
	
���� ��-
�
�
%��	�'� ��%
	 ��!�
���
�
 ��
���
	
��� �
 �
(
��	
���: ��	�
�����-
!����� (5�=0,309 %�� p<0,05), �������	�'� (5�=0,265 %�� p<0,05) � $�
-
������!����� (5�=0,211 %�� p<0,05). [
��� 
(�
�
�, �
��
 %���%
�
����, 
!�
 � ��������� (
��	
� ���%�
�
���� %
�
�
��!����� �%���� ��
���� �
 
(
����� � (
���'� )3� %�
�	������ %
 ��%� «�
���
�������
� ��
(
���», 
��%����
���
���: (
��	'� 
9�9����, �����%���	
���:, 
%
������� 
 �
�, 
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!�
 � 
����
:9�� �
��� ��
������ ��(�
�
%�����
� 	%�!
������ 
( �� 
(
����� ��� «��
�
� 	 (
�����».  

&�������
�. 3
��!���'� ���
�
%��	�'� �%���� 
��
;���� � (
����� 
����� 
���	�� �
 ��
	�� %
	����!����� %�
�	�����, �
 (
��� $�
��
�
���
 
�
�'9��. [
�
� «���
�» �
%�
	����
��� �
 (
����� �%
�
(�
 %��	
���� � 
%
�
�
��!���
� 4���
��� �
 %�
����� ��!���� � (
�������'� %�����	
��-
��, �%
�
(��	�� 4
����
	
��: ����
��
��!�
� ��!�
���, !�
 	 �	
: 
!�-
����, �%
�
(�
 	'�'	
�� !�	��	
 ����
	���	
����
��� �����: � %��	
���� 
� �
%
��������
� ��	�
���
��� ��!�
���. [
��� 
(�
�
�, � (
���'� )3� 
���:� ����
 �
� �
�'	
��'� «%���
�
�
��!����� �%��
��», �
��
 �
�
��!�-
���� �
��;���� 	'�'	
:� �����
��� �
��
���
� 
�
%�
��� ��!�
���, 
 %�-
����	
��� ����
	���	
����
��� 	 �	��� � $��� �%
�
(��	��� �
�����;��� 
����;���: ��!���� �
�
��!���
�
 %�
����
. 

�����. 3
��!���'� �
��'� ������� �!��'	
�� %�� �
��
(
��� ����	�-
��
���'� ��!�(�
-��
(����
��
��'� %�
��
�� �
 �	
�	������'� %
���:-
!����� �

�	����	�:9�� ���
�
	 %���
���
%�	��!���
� �
�������. 

 

�0��� +.	., 	�� �� 
.�., �������� �.�. 

������
���� ���
�����
��� �
�
��
����� 
��� �����
�����,
� ��
����
������
 

5��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, 5��
	, �
���� 

����. 3�
	���� ��
	�������'� 
�
��� �����!���
� $44����	�
���  ��-
�
%�� ���
�����
�
� (�[) 	 ��
	����� � ���
%��� ������
���'�� %�
��	
-
	
�%
�������'�� ������	
�� ("3&)) � (
���'� 
����
����:9�� �%
����
-

�����
� (�)). 

	
���

� 
 ������: ������
	
��� %�
	����
 � 60 (
���'� � �
��
	��-
�'� ��
��
�
� �) (�
��
��
 �
��4����
	
��'� "�:-�
������ ��������� 
�)) � %����
�
�� ������
-�
(
�
�
��
� 
���	�
���. )������ 	
��
�� %
��-
���
	 36,6� 8,3 ���. 1����
���
� 4
��
 �) 	'�	���
 � 32, %���4���!���
� 
� 28 (
���'�. ����	�
��� � 7 (
���'� �

�	����	
	
�
 I ���%���, � 39 – II, � 
14 -  III. 3
 ��
��� �
��
�����
 �) (
���'� �
�%���������� �����:9�� 

(�
�
�: I – 6, II - 19, III - 28, IV - 7 %
�����
	. 30 (
���'� %
��!
�� ���
-
%�: "3&) (����
4��
� �
���� 100 ��/�����). 30 (
���'� - �[ 	 �
�� 10 
��/���. 	/�. ?�� 
����� ���
%�	��!���
�
 $44���
 ��%
���
	
�� ����
	�
� 
������, %
�
�
���� ������
 
���	�
��� BASDAI, ������
 4�����
�
���
�
 
��
���
 BASFI, �������� 
����� �
��
���� ��
�
	�� HAQ-S, ���
���� )�<, 
)�*, 4�(���
���
. )�
� �
(�:����� �
��
	�� 1, 3, 6, 12 ������	.  

�������
��. "
 4
�� ���
%�� �[ ���
���
 %
�
�
����� �������� 
�-
��	�
��� �) �
(�:�
�
�� � 4-5 ������ ���
%��, %
�
�������'� $44��� �
-
�
��
� � 3-6 ������ � �
��
����� %
 (
��;����	� ��������	 �
 12 ������	 
�
(�:�����. 3�
��
;�
 �����;���� (
�� � ��
	
��
��� 	 %
�	
�
!���� � 
����
	
�, ����
	�
�
 ������
 (9,2� 5,7 – 4,3� 2,3, p<0,01), %
�
�
����� ��-
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����
 BASDAI (6,4� 1,6 – 4,2� 1,1, p<0,05), ������
 BASFI (3,8� 2,1 – 
2,7� 1,4, p<0,05), HAQ-S (1,84� 0,4 – 1,0� 0,3, p>0,01). 3
�
�������
� ��-
�
���� �����!����� � 4�����
�
���'� %
�
�
����� �

�	����	
	
�
 ���!-
;���� � �
(
�
�
��'� �
��'� ()�<, )�*, 4�(���
���), 
��
�
:9�� 
���	-
�
��� (
�����. "
 4
�� ���
%�� �[ �
��
	���
� ���!;���� %
 �
��'� %
-
�
�
����� %
��!��
 � 3 ������ ��!���� (p<0,05), � �
��
������ %
�
��-
�����
� ���
���� )�<, )�* � 4�(���
���
 �
 6 ������	 �
(�:�����, 
��
-
�
 � 12 �����
� ����;
���� ��
!���� )�< (%
 ��
	����: � 6 �����
��), � 
�
��
������ ���!;���� %
�
�
����� )�* � 4�(���
���
. & ���%%� (
���'�, 
%
��!
	;�� "3&), ���!;���� %
�
�
����� %�
���
���
 �
����
 ��������� 
(� 2-3 ������ ���
%��) � ('�
 ����� 	'�
���
 %
 ��
	����: � ���
%��� 
�[. ?
��
	���
� �������� %
�
�
����� ('�
 %
��!��
 ��;� %
 ����
	�
�� 
������� (8,2� 3,4 – 5,6� 2,4, p<0,05) � ������� BASDAI (6,1� 2,4 – 5,2� 2,0, 
p<0,01). "
 4
�� ���
%�� "3&) ���!;���� �
��
���
�� �
 6 ������	 �
-
(�:�����, 
 � 12 �����
� %
��!��
 
����
�����
� ���
���
 %
 ��
��� %
-
�
�
����� (BASDAI, HAQ-S, BASFI). )���� 
����	
��'� �
(
�
�
��'� ���-
�����	 	'�	���
 %
�
�������
� ���
���
 � 6 ������ �
(�:����� (p<0,05). 
5 12 ������ ���
%�� ���!;����� ��
!���� 4�(���
���
, (�� ���!;���� 
��
!���� )�< � )�*. 3�� ��
	����� %����
���
��� �[ � "3&) � (
���'� �) 
	'�	���
, !�
 %����
���
��� %��%
�
�
	 ('�
 	%
��� ��
	���	
�������
�. 
3
(
!�'� �����	�� 	 ���%%� (
���'�, %
��!
	;�� �[, �
���������
	
�' 	 
43,3% ���!
�	 (13 (
���'�), 	 ���
�, 
�� �

�	����	
	
�� ��
 %�
4��: 
�
���!�
���. 3��
(�
�
�� ���%�%��!����� � ����(�
���'� �
����
���	
, 
%
	';���� %�!��
!�'� ��
��
���
�. z
��
�
 
���� 	 $�
� ���%%� �
��
	��
 
26,7 % (8 (
���'�). & ���%%� (
���'�, %
��!
	;�� "3&), %
(
!�'� �����-
	�� �
���������
	
�' � 11 (
���'� (36,6%). ��� %�
�	������ �
�
�����'-
�� ��� �
��
� ���%%' %��%
�
�
	 �
���!������ ��
������ (���%�%��!����� 
�	�����, �
���
%
���, %
	';���� ��
��
���
�, %
	';���� ��
	�� �?). z
�-
�
�
 
���� �
��
	��
 6,7% (2 (
���'�). 

�
������
�. [��
%�� �[ %
 ��
	����: � ���
%��� "3&) 
�
�'	
�� (
-
��� �
���� � 	'�
����'� �����!����� $44��� � (
���'� �). 

 

/������ �.!.,  ������� &.�., !0��� �.�., )���6
�� �.�., 
1����� &.�., ��."��� 7.�. 


�
�
��
��� 
�
������
�
 �
�
��� � �
-
��

�
����
��
�
 �
��
�� � �
���	� � �
-

�����
�
� 

&
����, &"1 ���" � �&�, ��+ «�5* P3», &
��
��
� 

�%��
��	�
� ��!���� ��4
�����:9��
 
���
�
 �
����
�
 ����
	
 �
 �
-
��
�9��
 	������ �	������ 
���
���
� %�
(���
� 
��
%����. 3
���
 �
�
-
�
��
�9��
 � �
	
���
 ��
	�
��!�
�
 $��
%�
�����
	
���, 
%��
���� 	'-
(
�
 
��
���� �
�������:9
� %
��'9���
	
� 
���
�
��� (
��;�(���
	
� 
�
���, �
�
�
� 	 �
!
���'� ��
���� �
�
���
�
 %
�	
���� �
�������� �
-
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����'� ��� 	��������� �
�%
������, �(
�
����
	
�� �
������� �	��
!�
�
 

%%
�
�
 � ����
���� 	
�����: ��� 	
�������: ��4
��
��: �
����
�
 ���-
�
	
. &������ %
���
%��
��
��
�
 %���
�
 � �
��
� ���%%' (
���'� ����� 

%��������'� 
�
(���
���, �	��
��'� � 
(��%�!����� �
���� 
���	��
��� 
%
�����
	, %���� ��%
���
	
��� ��
(����
�
 !����
���
�
 
���
������
, 
 
�
���  %��%
�
�
	 � 
(��(
��	
:9��, %�
��	
	
�%
�������'� � �
���
%�
-
�����	�'� $44���
��. 

1���: �
(
�' �	���
�� ���!;���� �������
�
	 ��!���� (
���'� ��4
�-
����:9�� 
���
�
� �
����
�
 ����
	
. 

5����!����� ������
	
��� 
��
	
�' �
 
�
���� �������
�
	 
%��
��	-
�
�
 ��!���� 85 (
���'� ��4
�����:9�� 
���
�
� �
����
�
 ����
	
. 3�� 

%��
��	�
� ��!���� ('�� ��%
���
	
�' �
��
(
�
��'� �
�� �%
�
( 
���
-
�
��� (
��;�(���
	
� �
��� (%
���� �� P2063716), 
%%
�
� ��� !����
��-
�
�
 
���
������
 (%
���� �� P2128019), $��	
�
� (%
���� �� P2098024) � 
����
���	
 ��� %�
	������ �%�� (%
���� �� P2197916). & %
���
%��
��
�-
�
� %���
�� (
���'� 
��
	�
� ���%%' (40 %
�����
	) %�
	
���
�� %���-
��
��
� 	���������
	�
� 		������ 1 �� 
�4���
%
 � �����	
�
� 3-4 ���.  
3�� ��!���� 45 (
���'� �
���
���
� ���%%' 	 %
���
%��
��
��
� %���
�� 
%�������' �
��
��!����� 
�
�������� (	������';�!�
� 		������ 1 �� 2% 
�
��	
�
 %�
���
�
 3 �
�
 	 ����� 	 ��!���� 3 ����) � 
���(�
���� (��4
-
�
��� �
 3 � 	 ����� 	 ��!���� 5 ����). �����
 $44����	�
��� ��!���� 
(
���'� 
��9���	���
�� �
 
��
	� �
��
(
�
��
�
 �������
�
 �����
-
�
���
��!���
�
 %
��
�
.   

& %
���
%��
��
��
� %���
�� (
���'� 
��
	�
� ���%%' %
 ��
	����: � 
%
�����
�� �
���
���
� ���%%', %�
�	���� (
��;�: �	��
������: 
���	-
�
���, !�
 ('�
 
(���
	���
 �
��
�
!�'� 
(��(
��	
���� � 
������	��� 
�����
�����'� %
(
!�'� $44���
	, �	
���	���'� �
��
��!����� 
�
����-
���
� (�
;�
�
, �	
�
, �
�
	
�������� � ��.). �(��(
��	
:9�� $44��� 

�4���
%
 
(���
	��� %���
�	�
9����� �
���;���� �
��
�
��������'� 
�������� �
��
���'� ��
���, ����������� %�
����
	 	
���
�
	����� 	 ��-
��������
���
� ��
�� � ��
�� ����
	�
�
 ���9
. 5�
�� �
�
, %�
��	
	
�%
-
�������
� � �
���
%�
�����	�
� �����	�� 
��
	
�' �
 ��������� 
���	�
-
��� ��
���
���
�' � �
��
���
��� (�
������
 ��
���
�
	
� ����
�'. ��
-
��� �
��!���	
 
��
������ 	
�%
�������
�
 �
�
����
 	 ���%%
� �� 	'�	�� 
��
�����!���� ��
!��'� �
���!��. �
���� �	��
�����
� 
���	�
��� %
����-
�
	 
��
	�
� ���%%' %
�	
���
 ��9���	���
 �
��
���� ��
�� 4���
��� 	 

%%
�
�
�. G
���
%�
�����	�
� ���
%�� %��%
�
�
� 
�4���
% 
�
�'	
�
 
%
����	�
� 	������ �
 ���
(
��!����� %�
����' ����
	�
�
 ���9
, !�
 	 
���
� 
%�������
	
�
 	��� %���
� %
���
%��
��
��
� ��
(����
���.  

3�
	�����'� 
�
��� �������
�
	 
%��
��	�
�
 ��!���� (
���'� ��4
�-
����:9�� 
���
�
� �
����
�
 ����
	
 %
�
�
� �����

(�
��
��� %������-
��� �
�������:9�� 	'�
�
� 
���
�
��� (
��;�(���
	
� �
��� � ��%
���
-
	
���� 	 %
���
%��
��
��
� %���
�� 	���������
	�
�
 		������ 
�4���
-
%
. �(��(
��	
:9��, %�
��	
	
�%
�������'� � �
���
%�
�����	�'� $4-
4���' 
�4���
%
, %
�	
��:� �
��
���� 
(9�� ��
�� ��
(����
��� � �����-
;��� �
����
���'� �
��
�' �
 ��!����. 
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/��4����� �.�., %���� �.!. 

�����
� �
�
�
���
����� ��
����� – 2 
(�	�#�1� ��� #�0	3��#��) 

��+ «�(�
���
� (
�����
-2 «, �.�
��
	-�
-?
�� 

���
�����
	
��� ��
�
��
 � �
�	����� ��%����
4�� �';�' �����
 �	-
������ �
�
�
����'� 
�	��
� 
�
%�
��� �����
 %�� �
���!�
� %
�
�
��� 

��
�
	 ��
	

(�
9����. 3���%����	�'� �
%�
	������ ���
%�� 	 �
��
� 
���!
� �	����� (' 
��
�������'� �
���
�� �
 %�
����
�� ���
�����
	
��� 
��
�
��
 �, �
� %
�
�
����� ��
, �
��' �����
 � 
��
	������'� 	������� 
�
 	����������!��: ���
���
���� � %����
�%���������� �
������ 	 �
�
� 
� (
��;
� ����
� ��
	

(�
9����, 	������� �
 %���- � %
���
������ � ���-
�
������ ����
��!���
� � ��
��
��!���
� ���4������. 

3
� �
;�� �
(�:������  3 �
�
 �
�
����� ���!��
, 57 ���, �
�
�'� 	 
��!���� 10 ��� ���
�
� �*, ��!���� ����������
 � 	 ��!���� 4-� ������	 
%������ �	
 ��
�����
���'� #�. [�!���� �
(
��	
��� 
��
����
�� 4
���-
�
	
���� 
��	����' �����
, �
��;����� ����
 (�����
!�
	
� $����
����
-
���), �
��
��
� �����!�
� ���
��
�
!�
���: " IIA �5 III, ��
(����
� ����
-
�
����� II-III �5. 3�� ���
��
��� � ��%
�
��� � (
���
�
 ��
�
�� 	'��� �
 
���
!�'� �
�' ���
%�
�
�
 200 mg, ����%�
 20 mg, ���
�' 80-120 mg. 

& �
!
�� �
(�:�����, %
��� %���������
�
 ��
�����
���
�
 #� � 4
�-
���
	
���� 
��	����' 	����;�� bf, ����
 ����
 �������� �& �
 30%, 
��
��
��!���
� ���4������ II ��. � �
�	����� %�
����
	 ���
�
��� bf %�� 
�
��
���'� �
����
� ����
� � ���
��
� �
��
� �����
 263 �.  

z���� 3 ���. �	���!��
�� �
�����
 �
 %�
	'� 
����' �����
 � ���
�
��-
�� %�
	
�
 �����
!�
 � �	���!����� ��
����
 ���
!�
� 
������. ���
	��-
����
 ����
���
 �	���!���� ��
���� 

��' � �	���!��
�� �
�9��
 ����
� 
bf. ?��
�
��� � ��
��
��!���
� ���4������ bf �����;�����. �
��
 ����-
�
 �	���!��
�� �
 342 �. (+30%). z���� 8 ���., %
��� %���������
�
 #�, 
��
���� 

��' � �
����' %�
	
�
 �����
!�
 	�������� � �
���. �
���� 
���
���
	
��
�
 bf 
��
	
��� ��
(����'�. �& ����
���
 ������
�� �
 
31%. [
�9��
 ��%����
4��
	
��
� �';�' bf 
��
	
�
�� (�� ���������. 
)
��
���
�� ��
��
��!���
� ���4������. �
��
 �����
 ����
!������
 ��-
�����
�� �
 328 �. 

z���� �
� %
��� #� �
��
���
�� ����
!������
� ���
�
��� bf, �
�9��
 
����
� �� �������
��. ?�
��
��!���
� ���4������ ��!���
. 3�����
�
 
%-
���������� 
��	����
 	 
(�
��� 	����;��. �& �	���!��
�� �
 41%. �
��
 
��
�
��
 %�
�
��
�
 ����
���� �
 310 �. 

z���� %
��
�
 �
�
 �
(�:����� � ��!���� ��
���� 

��' � %�
	'� 
���-
�
	 �����
 	 �
���. ?��
�
��� bf ����
!������
, �& 42%. [
�9��
 ����
� 
bf 10 ��. ?�
��
��!���
� ���4������ ���. ���	����
 �� 
%����������. 
�
��
 ��
�
��
 �
��
	��
 237 �. (-11% 
� %��	
�
!
���
� � 40% 
� �
���-
�
���
�). & ��!���� 	���
 	������ �
(�:����� �
��
������ �
�' 
- � ��%
-
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������� ��
�
��
. 3�� $�
� 
(9�� �
��
���� %
�����
 ���!;��
��, 
� 	��-
����� �
 %����:: �
(
�� ����
9��
 	 %
��
� 
(���� � ��
	���	
������-
�'� �
!���	
� %
	�����	�
� �����. "
 3-�� �
� �
(�:����� ���
����
	
�-
�
� ��!���� 
�����
���'�� %��%
�
�
�� %�
�
��
��. 3�� �+# �����
-
�
����' ��
�
��
 � �
�9��
 ����
� %������. ?�
��
��!���
� ���4������ 
���.�
��
 ��
�
��
 250 � (+5,5% 
� %��	
�
 �
�
 �
(�:����� � –37% 
� 
�
����
���
� 	 �
!
�� �
(�:�����). "
�����
�� ��������� �	���!���� 
��
����
 

��' �
 1 �� � ���
!�
� 
������ �
 4. �& ��
(����
 - 42% %�� 
�
��
����� 
������� %������� ������ � %����
�
� �
 	����;�� � �� �����-
������. 

[
��� 
(�
�
�, ��%
���
	
��� ����(��
�
	 �3�, 	 !
���
��� ����%�
, 
%
�	
���� 	����� �
 �
��
��
!�'� %
�
�
���� ���
�����
	
��� ��
�
��
, 
%�� �*, #�, G)".  

 

/��4����
� �.�., ���������
�� �.	., �"#��� !.�.,         
/�0���
� �.�., +��������� �.�., !������ �.1. 

����
��
 �����
����� �
��� �����
���� 
� �
�
������
����
��
 I � ��������
���	�� 

�����
���� ��� ����
��
� �����
�  
�
�����
 

�� "## �����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���";  
&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
�  

���� 
�������
�
�: ���!���� �
�������� ����� �
����
���� 
������ 
� ���
�����(
�����
�� I (?"5-
�
 I) � �
����
���� 
������ � ?"5 (
���-
?"5), 
��������
��
�
 4
��
�
 (�"�) 	 �'	
�
��
� ��
	� (
���'� ������-
�
� ��
��
� 	
�!
��
�. 

	
���

�� 
 ������. �%��������� 
������ � ?"5-
�� I %�
��	
���� 
���
�
� ��%���
�
 �	���
4
��
�
 #�� (ELISA-����) 	 �'	
�
��� ��
	� 18 
(
���'� )5& � �
���!�
� 
���	�
���: %�
����
 � 10 %�
���!���� ��
�
	'� 
�
�
�
	 ��
���� %�����	
��� ��
	� (�
���
��). 3
�
�������'�� �!��
�� 
��
!���� 
%��!���
� %�
��
���, %��	';
	;�� �	
 ��
��
���'� 
���
����� 
�
���
���
� ���%%'. 5�
�� �
�
, � (
���'� )5& 
%�������� �
����
��� 

���-?"5 	 ELISA-�����, �
��!�� �"� ���
�
� �����
4�:
��������� � 
�
������
��: 1#5 ���
�
� %����%��
��� 	 %
��$���������
��. 

�������
��. "
��!�� 
������ � ?"5-
�� I 	'�	���
 	 14 �'	
�
��
� 
(
���'� )5& (88,89%) � 	 1 �
���
���
� �'	
�
��� (10,0%).  )������ ��
-
	��� 
������ � ?"5-
�� I 	 ���%%� %
�
�������'� ��
!���� �
��
	��� 
0,053� 0,005 ������ 
%��!���
� %�
��
��� (�.
.%.). )������ ��
	��� 
���-
?"5 	 �'	
�
��
� ��
	� (
���'� )5& �
��
	��� 0,11±0,01 �.
.%. (�
��
 – �
 
0,1 �.
.%.). 5
$44������ �
�������� ����� �
����
���� 
������ � ?"5-
�� 
I � 
���-?"5 �
��
	�� 0,42; �
�������
��
� 
��
;���� 0,90. �"� 	'�	��� 
	 �'	
�
��
� ��
	� 12 (
���'� )5& (66,67%), ������� ��
	��� – 2,58 ���-
���. 5
$44������ �
��
	
� �
�������� ����� �
����
���� 
������ � ?"5-
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�� I � ��
	��� �"� 	 %
����%%�, %
�
�������
� %
 
(
�� %
�
�
����� (11 
(
���'� )5&), �
��
	�� 0,52.  

&�������
�. )������� 
���	�
��� ?"5-
�' I 	 �'	
�
��
� ��
	� (
��-
�'� )5&, 	
��
��
, 
(���
	����
� �
��!��� 
������ � �
��
�� 4�������, 
�
��� �	������ %��!��
� ����������� � �������� ������
�
 
�	��
 � ?"5. 
& �
 �� 	���� ���:��� �
��'� 
 	
��
��
��� 	�
��
�����	�� 
������ � 
?"5-
�� I � ?"5, !��� �%
�
(��	��� ��
���	
 ���
�
�'� $%��
%
	 �
��'� 
�
�����. & ���
	�
 
%�(���
	
��
� �
(
�� Yeh T.M. et al. (2003) 	 �'	
�
�-
�� ��
	� 62% (
���'� )5& ('�� 
(�
�����' 
������
 � ?"5-
�� I, ����(�-
��:9�� �� 
���	�
���. 5
������
��� $��� 
������ �
������
	
�
 � �
���-
�
���� 
���-?"5 	 ��� �� �'	
�
��
�.  

������. &'�	����'� �
�� 	'�
�
� !
��
�
 	����!
��
��� 
������ � 
?"5-
�� I 
 �
��� �
�������� ����� �� ��
	���, 
���-?"5 � �"�, �
��
-
��:9���� � �
��'�� �����
���', �	��:��� 
�������
� 	 %
���� �!
���� 
����(���:9�� 
������ � ?"5-
�� I 	 %�
����� 
(�
�
	
��� 
��

������ � 
�
��	�
� ?"5 � ��
�
����, ���:9�� 	
��
� %
�
������!���
� � ��
��
���-
!���
� ��
!����. 

 

�������� �.�., �����4���� �.�., ��#����
��� 	.�.  

��
���������  �
������
���
�  �
�����-
��� �������	� ����
�  ��� ����
���
�����-

�
� ������
  

��� ")
�
�
	���� "## ��
	�
�
�
��� � 
��
%���� �
����
	
", )
�
�
	 

1���: �
(
�' �	���
�� $��%�������
���
� 
(
��
	
��� 	
��
��
��� 
�������� 	
�%
�������
� ���������� ��
��� ����
	
 %�� 
��:	
���
� 
��-
���� � %
�
9�: �
!��
��
�
 %��������� $�����
�
 %��%
�
�
 "&
(�����", 
�
���
%�
����
�
 "?
�
" � 
�����%
��
��
 "����(����
� �
����".  

�
����
�
� ������
	
��� ('�� 100 %
�
	
����'� �
(
�
�
��'� ��'� � 
�������
	
��'� 
��:	
���'� 
�����
�. 3�
	����
 5 ����� ������
	
��� 
%
 20 ��	
��'� 	 �
��
�: 1-� - ��
�
	'� ��	
��'�; 2-� - 
����� (�� ��!�-
���; 3-� - ��!���� 	
(�����
�; 4-� - 	
(�����
� � �
�
�; 5-� - 	
(�����
�, 
�
�
� � 
���(����
�
� �
����. b�!���� �
!��
�� �
 ������ ����� %
��� 
		������ %
��
�
 
��:	
��
 ������
, �
��
 %
�	������ 	'�
����'� ���-
��!����� ���%�
�' 
�����
	. 5��� ��!���� �
��
	��� 16 ���� � 	��:!
� 
������	�
� %��
�
���
� 		������ 	
(�����
, �
�' � 	���������
	�
� 		�-
����� 
���(����
�
 �
���� 1 �
� 	 4 ���.  

���
�' ������
	
���. 1.5����!�����: 
����
 
(9��
 �
��
���� ��	
�-
�'�. 2. ���
�
�
��!�����: 
%��������� )�<, �
��!���	
 $����
���
	 � ���-
�
���
	. 3. ����
�
�4
�����!�����: 
��
��
 ��
��� ����
	
 ���
�
������-
$
���
�, %���
4�����
� %
 &
� ���
�� � �
������
	'� �
��('�. �����	
-
�� �
!���	����: � �
��!���	����: �
�
���������� %����
�
	 %
�
����� 
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���
	�
���
� 
(
�
!�� � %
��
	�
�
 ���9
 � ��%
���
	
���� 
������
� 
�����������
� ����� �.�. �	�
����
	
. 

� 	��� ��	
��'�, %
��!
	;�� ��!����, �
 4
�� ���!;���� �����!����� 
%
�
�
����� � �
����' ��
	� ���
�
	���
 ��
!������
� �������� %����
-
�
	 �
�
���
�
 	
�%
�����, �
�
�
� �
�(
��� 	'�
���
 � ��'� 5-� �����. 
)��%��� 	'�
����
��� 	
�%
�������
� ���������� ����
	�'� ��
��� �
��� 
('�
 ������
 � ��	
��'� 	��� "��!��'�" ����� %
 ��
	����: �
 2-� ����-
��. �( $�
� �	���������	
	
�� %
�
�
���� ����
!�
�
 �
��
	
 ���
	�
���
� 

(
�
!�� - ����
�� �������� �
��!���	
 ����
� 	
�%
�������
�
 �
�
����
 
(�����
���
	, ���4
���
	 � %�
��
���
	), �
�(
��� 	'�
����
� 	 5-� ��-
��� � ����' (
��
	 %����
�
	 %
�
����� ���
	�
���
� 
(
�
!��. )���
 
(
��
	 %����
�
	 %
�
����� %
��
	�
�
 ���9
 ('�
 �
��� �����
���
� � 
��'� 5-� �����. & %
��
	�
� ���9� 
%���������� �
���
 ��(
��;�� 
!
�� 
�
�	
�
������ (������
!�
� %�
������ � �����;���� �
��!���	
 �
���
��-
�
	.  

�(�������� � 	'	
�'. 1��� �
(
�' �
�������
. �������
�' %�
	��J��
-
�
 ������
	
��� %
�
�
��, !�
 
��
	������
� 	
������	�� �
 �
���!�'� 
%
�
�
��!����� �	���� 
��
������
�
 
�����
 %��%
�
�
	 � �
���!�'�� 
���
����
�� �����	�� 
�
�'	
�
 �
����
���
� �
��
����� 	
�%
�������
� 
���������� ����
	�'� ��
���.         

 

%���� �.!., �0������ �.�., �0������� �.�. 

�������
��� ���
��� �������
���
�
� 
�
����� �
����
���
�
  ������� 
� ��
�
�� 

������
��� �
������
���
�
 ��
�
��� 

��+ «�(�
���
� (
�����
 P 2», �.�
��
	-�
-?
�� 

1��� �
(
�': 
%�������� $44����	�
��� 3 		������ ��4������
(
 (��-
������
) � (
���'� � �
���!�
� ���%���: 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 
����-
�
   

�
����
�' � ���
�': �
(�:�
�
�� 13 ���9��, ���
�
:9�� ��	�
�
��-
�'� 
�����
�, %�����
:9�� ���
�����
� �
�� 5-15 �� 	 �����: � 10-20 �� 
%������
�
�
.  

[����� ���%��� 
���	�
��� ����
 ����
 � 4 ���
%
����	�'� (
���'�.  
5����!���
� �
����
 	 �
!
�� ��!����   �
�
������
	
�
�� �������� ��
-
	
��
���: %�
�
��������
���: 360 �����, (
��: 90 �� %
 	���
���
-

�
�
�
	
� ;�
��, ����
	�'� �!��
� 9-24, )�<-52 �� 	 !
�, %
�
�������'� 
)�*. 

*
���'� � 2 ���%���: 
���	�
��� ('�
 9 !��
	��, � 4 �� ��� �
(�:�
��� 
���
%
����	�'� 	
��
��.  & ������� 
���!��
 �������� ��
	
��
��� 	 ����-
��� �
 180 �����, (
�� 70 ��, ����
	�
� �!�� 14-22, )�<-32 �� 	 !
�, %
�
-
�������'� )�* � 4 %
�����
�.  
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�������
�': & ���%%� � 	'�
�
� ���%���: 
���	�
��� �� �
 2-
� ��L��-
��� %��%
�
�
 �������� ��
	
��
��� �����;��
�� 	 ������� �
 180 ��� (-
50%), (
�� �
 60 �� �
 (-34%), ����
	�
� �!�� �
��
����� 	 ������� �
 
50%, �
(
�
�
��'� %
�
�
���� - (�� ���������.    5 3-�� ��L����� �����-
��� ��
	
��
��� �
��
	��
 120 ����� (-70%), (
�� 50 �� (-40%), ����
	�
� 
�!�� (�� ���������, )�<-40 �� 	 !
� (-25%), )�* ��
� 
����
�����'� � 	��� 
(
���'�.  

3�� 	�
�
� ���%��� 
���	�
��� �
(
��	
��� �
 2-�� 		�����: ��������
 
�������� ��
	
��
��� �����;��
�� �
 120 ����� (-34%), (
�� �
 60 �� (-
15%), ����
	�
� �!�� �����;���� 	 ������� �
 20%, )�< -14 �� 	 !
� (-
56%), %
�
�������'� )�* � 3 %
�����
�.  

5 3-�� 		�����: �
��
���
�� %
�
�������
� ���
���
: �������� ��
-
	
��
��� �
��
	���
 90 ��� (-50% 
� �
!
�
 ��!����), (
�� 50 �� (-30%), 
����
	�
� �!�� �
��
����� �
 45-50% %
 ��
	����: � ���
��'��, )�< -16 
�� 	 !
� (-50%), %
�
�������'� )�* �
��
����� � 3 %
�����
� (-25% 
� 
�
!
�
 ��!����), ��	�
�
���'� 4
��
� 
%��������� � 4  ���9��.    

�(��������: [
��� 
(�
�
�, �������
�' ���
�������:�, !�
 %�� 	'�
-
�
� ���%��� 
���	�
��� ����
��
� $44����	�
��� 2-� 		������ ��������
 
�
��
	��
 25%, 3-�  - �
��� 25%.  & ���%%� �
 ������� ���%���: 
���	�
��� 
�
 4
�� 2-� ��L����� 
���!��
 ���!;���� �
  27%,    %
��� %�
	������ 3-� 
��L�����  - �
 35%.    

&'	
�':  �
�(
��� 	'�
����'� %
�
�������'� $44��� 
������
���
-
	
� ���
%�� ��������
� �
(�:�
���� � (
���'� �
 	�
�
� ���%���: 
���	-
�
��� ��	�
�
���
�
 
�����
, ����� ��
!��'� - %�� 	'�
�
� ���%���. �	�
-
�' 	
��
�
:� �
����' �
 %
��!���� (
��� 	'�
����
�
 %
�
�������
�
 
$44���
 	 �
�� �
	��;���� ����
 ���
%�� (8 ��L�����), 
 �
��� �
 �	���-
!���� �
��
	���
��� �	������ %�� �
�;������ ���������
� ���%%'. 

 

%���� �.!., �0������ �.�., �0��
�� �.�. 

�
������
���
 �����
�	 ��� �
�
�����-
�
���� ���
�
������. ��
��
�� «�����	� 

�
���
�» 

��+ «�(�
���
� (
�����
-2 «, �.�
��
	-�
-?
�� 

3����
�� 	
�%
�������
�
 ��� �������
��	�
-�����
4�!���
�
 %
�
��-
��� 
%
��
-�	��
�����
�
 
%%
�
�
 �
��� 
(�
����	
���� %�� ��
��� �
(
-
��	
����, �� 	�
��9�� 	 !���
 ��	�
��!�����, �
 	 %
�
������ �
�
�'� 
%-
���������: �
�� ���
:� ������'� �
��;����, ��������� $��
�����
�, 
�
������
� ��� ���	�
� ������'. )���
	�
� %�
���� 	 �
��� ���!
�� �
�-
��
���	
���� �
� 	�
��!�'�. 

& �	��� ���
����
�
 ��������'� %�����
	������ ���!
� (
���
�
 �., 52 
���, ��� ��
!����� ��
��
�
 �
�
�
�� %
���(
	
�
�� 2 �
�%��
���
��� � 
�����	
�
� 	 20 ���� 	 ��	�
�
�
��!���
� 
��������. +
(
��	
��� �
�	�-
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�
�� � ���!��', �
���
:9��
�� �����'� 4���!����� ����
� (����!��), 
��
�%
���(��:9��
 
��
�
��� � ��������, 
���
���, %�
��	
:9�� 	 ��-
(�
�
%�����'� ����9�'� ���
	��� � !
��'�� $%��
�
�� 
������
��
�
 
�
�
�
���.  

+
(
��	
��� �
!
�
�� 3 �����
 �
�
� � �����!���
� �
����', �
%
��-
�
:9�� ��	�
�
���'� 
�����. & %
��������� %
 ����� ��������	
 ���
�
	-
��	
���� �

�	����	�:9�� ��
��
� � �
��
!
���� «(
����
�» ���
%��. 3
-
	
�
� ��� �
������
��� ��	�
�
�
�
 %
������
 
������	�� $44���
 
� ��-
!���� � %���
�������� ���
�
��� �
 390.  3�� 
(L����	�
� 
(����
	
��� 
4��
��%�!���� ���%�
�
 ���!��' � 
��
���
��!������ �
��!�
����� 
(-
�
9
�
 �
 ��(� 	���
��� %��%���
��� ����
	
	 ������ ��� � ��
% �
 	��� 
%�
������� � ���:;�
-(
��
	
� �
���, �
��!�� �
 
9�%�. #�������� ('�� 
����
 	'�
���' 	 (
��;�� %
���
� ��
% � �
%
���
�� %
�
���. 3�� 
(���-
�
	
��� 	 ���
���� 
%�������
�� �������
� 
�����, %
��
���
 ���
����
�,  
)�< (57-65 ��/!
�),  ����
���
� (14000-22300) �����
4����
�,  ���
 ���
-
��	�
��� %�� )�*+++,   ������ ��
	��� �
!�	
� ����
�'. "
 �������
��
�-
�� ������ - %����
�� (�
����
, �����!�'� %����4��
�, $�4����
. "
 ����-
���
��
��� ������ ��� � ��
% - %����
�� ?��, 
 �
��� %���
��
���'� �
-
��
���� %
 ����
���
�� � �
���
���
�� �
����� %�:���	'� �
���� � 
(��� 
��
�
�, �
�
�'� �
������' �
� %������
��
 �
��� ��-�
 ���
��!���
� �
-
������. *
���
�� %�
	���� ���� %�
��	
	
�%
�������
� ���
%��, ���� 
���-
(�
���
���
%��, �
 4
�� �
�
�
�
 ���
�
��
 ��!���
, 
(9�� �
��
���� 
���!;��
��, �
 �	����� 
�����
 ������ ����
	
	 ������ ��� � ��
% 
��
���� 
(�� ���
����.   

3
	�
��
 (
���
� ('� �
�%��
�����
	
� 	 ��
���
��
��
� 
��������  	 
�	��� � 
���
� �
������
� ���
��
�
!�
���: �
 4
�� ��%��������, $����
-
%
��� � �������
�
 �
�
�
���.  �������
�' �
%
��������'� ������
	
��� 
('�� ������!�' %��	�!�
� �
�%��
���
���.   5
�%�:����
� �
�
��
4�� 
	'�	��
 %
�����
���, ��%
�
���
��:. & ��	
� ����
�, 	 (�4���
��
��'� 
���4
���
� � 	 !��	���
� ��������  %�!��� 
(�
�����' 
!
��, %
�
���-
�����'� �
 ���
��
�'. 3�� (�
��
��
%�� 
(�
����� �����
���'� �
� ��	
-
�
 ����
�
, ����
�
��!���� %�����
	��:9�� ����
��44�������
	
��'� 
%�
��
����
!�'� �
�.  

[
��� 
(�
�
�, � 
��
�
��!���
�
 (
���
�
 ����
 ����
 ��%����
4�!�-
��
� 
���

���
%
���  
;�(
!�
 ��
��
����
	
��
� 	 %
��������� �
� ��	-
�
�
���'� 
����� � �
��� 
;�(
!�
 �
�������
� �������
�
�
�� �
�  %���-
���
��
 �
��� ��-�
 ���
��!���
� �
������.    
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%����� 	.�.*, ������ !.�. 

�
�
��
 
��

����
�� �
�
��	� ������
� 
��
�����
� �
�� �
�� 

*����������� ����� �%�
	����� ���
�� 3��������
 ��; #������� �����
-
(�
�
��!����� %�
(��� ��", �
��	
 

����

���
� (��) – ���%%
 �
(
��	
���, 	 
��
	� �
�
�'� ����� ��
��-
!���
� 	
�%
�������
� � �������
��	�
-�����
4�!���
� %
�
����� ����
-
	
	, %�� �
�
�
� �
��;�� (
�
�� ������
 � ����
�
��� ���9
, !�
 	���� � 
��
 ����������, %�
��4��
��	�'� ��
����� ���9�	
� � �
���
� ��
�� � 
�
%�
	
��
���� ���
	��
�. & %
������� �
�', %
 �
��'� �������
�
��!�-
���� � �����
�	��
	'� ������
	
���, ���
�
	
��
� �
�� 	 %
�
������ �� 
%���
����, %
���
 %��	
���
	
��� �
�
(
��!����� %�
����
	 	 ��
���
	
� 
���9�, �������
��	�'� %�
����
� 	 ��(�
���
���
� �
���. �������
�' ��
-
�
!������'� ������
	
���, %�
	�����'� 	 �
��'� ���
�
� ���
, %
�
�'	
-
:�, !�
 %������
 80% �:��� 	 %
���
� 	
��
��� ���:� �������
�
��!����� 
%����
�� ��, 
 ��
��
��� � %����	������� �	��:��� %��!��
� 30% 	��� 

(�
9���� � 	�
!
�. 

)���� 4
��
�
	 ����
 �
�	���� �� �
�(
��;�� ��
!���� %���
���� 
(-
9�� �
��������
�
���'� (%
���
� 	
��
��, ������� %
�, ��('�
!�
� �
��
 
���
, �
������	���
� %����
�%
�
����
���, 	�
�����'� 
�
�
��� �
�	���� 

%
��
-�	��
�����
�
 
%%
�
�
, �
(
��	
��� 	��������� 
��
�
	) � ����-
�'� ��(�
�
%�����'� ���
��!����� 4
��
�
� (��
	�', 
�
(���
 	�����-
����
	�'� %����
�', !�������
� ���
��!���
� �
�����
 �
 ����
	'). 

& ������� �� %��
(�
�
�� (
��, %�����9���	���
 ���
��!���
�
 �
�
�-
���
, �
 ���� �����	
:9
��� %
��� �	������ 	 ����
	�, – $�
 �
�(
��� �
-
�
�����'� ���%�
� ��. *
��, �������
��� ����
	�'� ��������, 
 �
��� �
-
%����	�:9�� ��������� %
�

���������
�
 
%%
�
�
 
(���
	��	
:� ����-
;���� �	��
�����
� 4������ ����
	
. ?�� �� �
�
�����' �������� ��
	
�-
�
��� �
 30 ���, ����

���������
� ���%��
��� �/��� �����, 
 �
��� 
��!-
�
��� ����
	
	 %�� 
(
������� – 	�
��!�
� ���
	���. 

"��
�
�
� 	
��
��, ����
��
�
���'� �
��;���� (%����� 	���
 � ���-
9�� 	 %���
�� ���
%
��', ����
 �	��
��
� � ���
��
�
!�
���: $���
���
	) 
�	��:��� %��!��
� %
�
�
��!����� ��������� �
���
� ��
�� – 
���
%
�
�
, 
�
�
�'� ������
 �
!��
���� � �� �, 	
��
��
, �����(���� ��
, ��� �
�'� 
�
%
��������
 �����	
� ���
�
��� (
���
�
. 

��
����	���
��� $��
�
��!����� 4
��
�
	 � ��
�

(�
��� %
�
����� 
�
� 	���������
	�'� �������� – ��
���
	
�
 ���9
 � ��(�
���
���
� �
���, 
�
� � %
�

���������'� 
(�
�
	
��� %�� �� ������� ��
(�
���
��� �
�-
%�����
�
 � ��������
�
 ��!���� �
(
��	
��� 	
������	��� �
 �
��'� %
-
�
�
��!����� �	���� 	 ���9�	
� � %�����
9�� �
���
� ��
���. 

?�� ��!���� (
���'� �� �
����'� ����
	
	 	 �
��
�9�� 	���� ��%
��-
��:� %��%
�
� *
�
 *
�
 (**), ���
����
	
��'� � %��������: #�������
� 
%��
��� ���". & �
��
	 1 �
%���' ** 	�
��� 2 �� (
�
 	 4
��� ����
��-
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���
� � �
�
;
 �
���
����
	
	;�� ��(� 	 ){� (�
�
��!���� 
���	�
� 
�
(
	�� «�������-*», 
 �
��� �
�%���� ����������
	, �
����
9�� 13 �� 
��
4�
	
�
	 �
�, 48 �� (�
���
��
, 15 �� 
���
%�

��
��
�����
	 �� 	�-
�
��
��'� �
��
!��, 9 �� ��������
, 33 �� $����
��
 (
�	����, 67 �� $��-
��
��
 ��(���, 50 �� 	��
���
 ) � 200 �^ 	��
���
 D+. )(
�
����
	
��
� 
�
!��
��� �
��'� ����������
	 
(��%�!�	
�� �
�%�����'� %
�
������!�-
���� � ���%�
�
��!����� %
��
� 	 ���
%�� %
�
����� 
%
��
-
�	��
�����
�
 
%%
�
�
. )
��
	 ** �
��!��
� �
 
�
�
��� ���������
-
�
��4�����:9��
 $44���
 �
 �
����: � ���9�	�: ��
��, 
 �
��� 
(���
	-
��	
�� %�
��	
	
�%
�������
� � 
�
������!���
� �����	�� %��%
�
�
. 

?�� ���!���� �����!���
� $44����	�
��� ** � ���
���� �
(
�
�
��'� 
%
�
�
����� ('�
 %�
	����
 
���'�
� ������
	
���, 	 �
�
�
� 	��:!��� 30 
(
���'� �� �
����
�
 ����
	
 (7 ���!�� � 23 ���9��' 	 	
��
��� 40–70 
���). *
���'� %�����
�� ** %
 1 �
%���� 3 �
�
 	 ����� 	 ��!���� 2 ���. � 
14 �� 	��:!���'� 	 ������
	
��� (
���'� �� %���	
�������
� ���
%�� �� 
%�
	
���
��. +
 2 ��� �
 �
!
�
 ��!���� ** (
���'� %����
9
�� %���� 
������
���'� %�
��	
	
�%
�������'� %��%
�
�
	. � 13 %
�����
	 �� %
���, 
!�� �
 2 ��� �
 �
!
�
 ��!���� ** 	'%
������� ����
- � %
�

���������'� 
��L����� ����
���'� %��%
�
�
	, 
%%���
��
��
� ���
%��, 4���
��!����. 
3���!������
� ���
%�� �� �
	
�
 �
��
�
!�
�
 �����!���
�
 $44���
. "
 
4
�� %��������� ** ����
� ��!���� �� %�
	
���
��. 

& �
�� ������
	
��� � ��
!������
�
 (
��;����	
 %
�����
	 ���!;�-
�
�� �
�
!�	��	��, !�
 	'�
�
�
�� 	 %
	';���� �
���
����, �����;���� 
�
���
�������
��� � �
��
���
��� ��
 %����� 	���
 �
 �!�� �������� %��-
���%
	 �
!�'� (
���. 

?
 �
!
�
 ��!���� (
�� 	 �
����
� ����
	� %
 
����� (
���'� %
 &�{ 
�
	���
�� 	 %
�
� 58,1±4,2 ��, %�� %
��%
��� – 61,3±5,3 ��, %�� �	������ 
– 73,5±6,2 ��. z���� 2 ��� ��!���� ** (
�� 	 %
�
� �
��
	��
 31,7±3,6 ��, 
%�� %
��%
��� – �
 39,5±3,5 ��, %�� �	������ �
 54,7±4,7 ��. z���� 1 ��� 

� �
!
�
 ��!���� (
�� �
��
	���
 ������
�� (�<0,05) �
� 	 %
�
� – �
 
20,5±2,9 �� � %�� %
��%
��� – �
 29,7±3,7 ��, �
� � %�� �	������ – �
 
30,6±4,5 ��. z���� 2 ��� ���
%�� (
�� �����;��
�� 	 %
�
� �
 
17,7±3,4 ��, %�� %
��%
��� – 21,7±2,3 �� � %�� �	������ – 24,7±3,7 �� 
(p<0,01). 

)��(
��� 	 �
����
� ����
	� 	 ������� ���
!
���
 �
	���
�� 
101,3±9,7°, !���� 2 ��� ��!���� ** 
�
 �
��
	��
 113,8±7,3°, !���� 1 ��� – 
120,1±6,9° � !���� 2 ��� – 126,1±7,2°. 

�����;���� (
�� � �	���!���� 
�%�����' �	������ 	 ����
	� %��	��� � 
%
�
�������
� ���
���� ������
 WOMAC. ?
 ��!���� ����
��'� ������, 
	'�
����'� %
 &�{, �
��
	�� 711,4±66,2 ��, !���� 2 ��� ���
%�� 
� ���-
����� �
 473,2±61,5 ��, !���� 1 ��� – �
 393,2±53,7 ��, 
 !���� 2 ��� – �
 
358,7±41,3 ��. 

3
 
�
�!
��� ��!���� ** ��
!������
� ���!;���� 
���!��
 � 12/11 
(
���'� (
����
 %
�����
�/
����
 	�
!
�), ���!;���� – � 15/17, 
������-
	�� ���
���� – � 3/2. �����
�����
� ���
���� %�� ��!���� ** �� 
���!��
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�� %
�����
��, �� 	�
!
�. 3�� ��
!������
� ���!;���� 	 %�
����� ��!���� 
	 ��!���� 1 ��� � 7 (
���'� ���
!�
� �
�
 ** ('�
 ������
 �
 1 �
%���'. 

<44����	�
��� ** �
� 
!��� �
�
;�: 
������� 5 %
�����
	, �
� �
�
-
;�: – 13, �
� ��
	���	
��������: – 9, �
� %�
��: – 3 %
�����
. 3����
��-
�
��� ** �
� 
!��� �
�
;�: 
������� 12 %
�����
	, �
� �
�
;�: – 16, �
� 
��
	���	
��������: – 2 %
�����
. ������ 	�
!
 %�
���!���� �
	%
�
 � 
������� %
�����
	 %
 $��� ���������. 

3
�
�
���� 
(9��
 
�
���
 � (�
����!����� �
���
�� ��
	� ��9���	��-
�
 �� �������� 	 %�
����� ��!����. [
��� �� 
���!��
 ��
!��'� ��������� 
%
�
�
����� 
(9��
 
�
���
 �
!�. )�9���	���'� 
���
����� %
 <5� 	 %�
-
����� ������
	
��� �� 	'�	���
. 

[
��� 
(�
�
�, %�� �
��
!���� 	 ��!���� 2 ��� (
���'�, ���
�
:9�� 
�
�
���
�
�, �
�%�����
�
 %��%
�
�
 ** ���
�
	���
 �����;���� (
��	
�
 
�����
�
, �	���!���� 
(L��
 �	������ 	 %
�
����
� ����
	�, �������� 
������
 WOMAC. �������
�' %�
	�����
�
 ������
	
��� %
�	
��:� �
���
-
���
	
�� 	'�
��: �����!����: $44����	�
��� %��%
�
�
 � ��
 �
�
;�: 
%����
���
��� � 
(����
	
��'� (
���'�. 

 

'����
��� +.�. 


�
���  ���
�����
��� �
��
��
��
� �
-
����� ����
�
�
� � �
���	� �
����
���	� 

������
� 

&
��
��
����� �
���
���	���'� ����������� ���	�������, �. &
��
��
� 

����:  �����
 $44����	�
��� � %����
���
��� %��%
�
�
 ����
4

� 	 
�
!���	� (
�����-�
��4�����:9��
 ������	
 ��� ��������
�
 (�
 2 ���) 
��!���� ��	�
�
���
�
 
�����
 (��). 

	
���

��: 5����!���
� ���%%
 ('�
 %�����
	���
 21 %
������
� �� 	 
	
��
��� 
� 30 �
 69 ���, �

�	����	�:9�� ��������� 	��:!���� � ����:!�-
���. 3�
�
��������
��� �
(
��	
��� 
� 1 �
�
 �
 20 ���. 5����!����� 	
-
��
�� �� �
�
������
	
��� %
��
�����
�. 5�����
-�
(
�
�
��
� 
���	�
��� 
2 ���%��� ('�
 � 15 (71,43%), 3 ���%��� � 6 (28,57%) %
�����
�. � 19 %
-
�����
� (90,48%) 	����!
�
�� �������
%�
��������:9�� ��!���� ��,  � 2-� 
(
���'� (9,6%) – ('���
%�
��������:9��. 3��
(�
�
�
 II, III �������
�
-
��!���
� ��
��� �
(
��	
��� %
 {����(�
����: 9 (42,85%) � 8 (38,09%) 
�

�	����	���
. & �
!���	� (
����
� ���
%�� 9 (42,85%) %
�����
� %
��!
-
�� ���
�����
� 	 �
�� 7,5-10 �� 	 �����:, 15 (71,4%) %
��!
�� "3&) %
 
���(
	
��:.  

	�����: <44����	�
��� %�
	�����
�
 ��!���� 
����	
�� �
 
��
	
��� 
���
���� 
��
	�'� �����!����� %
�
�
�����  (
(9
� �������	�
��� (
���, 
��������
��� �������� ��
	
��
���, ����
	�
� �!��, ������ ��!�, ������ 
%��%���
���, !���
 %��%��;�� ����
	
	, %
�
�
���� 
���	�
��� �
(
��	
-
��� (disease activity score) DAS, �������� ACR 20/50/70), 
 �
��� �
(
�
�
�-
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�'� %
�
�
����� 
���	�
��� �����
-	
�%
�������
�
 %�
����
. �
���
���� 
��%
���
	
��'� %
�
�
����� %�
	
���� �
 %�
������� 2 ��� � %�
	������� 
��
�����!���
�
 
�
���
 �
 $�
%
�: 6 ����!�
�
 ����
 ��!����, 1 �
�
, 1,5 
���, 2 ���. 3�� %�
	������ ��
�����!���
� 
(�
(
��� �������
�
	 �!��'	
-
�� ���
���� ������� ��
!���� �

�	����	�:9��
 %
�
����
 	 �
��
� ���%-
%� 	 ��
	����� � ���
��'� ��
	��� � �
 ��
!����� �
 $�
%� 6 ����!�
�
 
��!����. +�
!��
��� 
���!�� 
����	
�� %
 �������: )��:����
. 

!��������� �������
�� 
 
" ��������
�:  3
��� 6-����!�
�
 ����
 
��!���� 
���
4

�
� %�
��
;�
 ��
�����!���� �
��
	���
� ���
���
 7 �� 
11 ������
	
��'� %
�
�
�����: ������
 (
��, %�
�
��������
��� �������� 
��
	
��
���, ������
 ��!�, ������
 %��%���
���, ����
	�
�
 �!��
, ��
	�� 
)-��
���	�
�
 %�
����
 ()�3), 
 �
��� ������
 DAS. 3
��� 12-����!�
�
 
����
 ��!���� (1 �
�) ������� ��
!���� 	��� %��	�����'� 	';� �����!�-
���� � �
(
�
�
��'� %
�
�
����� �
��
	���
 ��������� %
 ��
	����: � ��-
��	
� �
!�
�. 3�� �
%
��
	����� ������� ��
!���� �
 $�
%
� 6-����!�
�
 � 
12-����!�
�
 ����
 ��!���� 
�
�
�
��, !�
 �
 $�
� %���
� �
��
	���
 
�����;���� %
�
�
���� ������
 (
�� � ������
 %��%���
���. 3
�����:9�� 
�
���
���� %
�
�
�, !�
 %
��!���'� %
�
�������'� $44��� �
��
����� 
%�� %�
�
������ ��!���� �
 18 ������	 (1,5 �
�
), ��
�� �
�
, !���� 1,5 
�
�
 �����;���� � �
�
� %
�
�
����, �
� !���
 %
�
����'� ����
	
	. z���� 
2 �
�
  ��!����    �
��
���
�� ��
�����!���� ��
!��
� �������� %
�
�
��-
��� ������
 (
��, ��������
��� �������� ��
	
��
���, ������
 ��!�, ���-
�
	�
�
 �!��
, ������
 %��%���
���, ������
 DAS. 3�� $�
�, �
� � �
���, �� 

���!��
 �
��
	���
�
 �
�
��
��� �� %
 
��
�� �� ������
	
��'� %
�
�
-
����� (�
�� �
(�:�
�
�� ��(
��;
� ��������� � �	���!���: )�3), !�
 �
-
	
��� 
 ��
(����
��� %
��!���
�
 �
��� %
�
�������
�
 ���
%�	��!���
�
 
$44���
. "� ('�
 	'�	���
 �
���-��(
 �����
�����'� �	����� 	 �
��
� 
�����!���
� ���%%�.    

������: 3
�
�������'� $44��� ���
%�� %��%
�
�
� ����
4

� (
��-
�'� ��, %
��!���'� %
��� 6-����!�
�
 ����
, �
��
������ �
 %�
������� 
%
�����:9��
 %���
�
 ��!���� �
 2-� ���. �������	�� �
���-��(
 �����
-
�����'� �	�����, �	��
��'� � %����
� ����
4

�
, �	���������	�:� 
 �
-
�
;�� %����
���
��� %��%
�
�
 � 	
��
��
��� ��
 %��������� ��� �
��
-
��
!�
� ���
%�� ��.  

 

'��
����� +.!., 
�� �.�., !����� $.�., %��#��
� �.�. 


�
��� ���
�����
��� ���������
-
�
�
�����
�  ��
���
�������
� �
����� � 
�
���
���
� �
�
��� �
���	� � 
��

���-

�
�
� 

�� "## �����!���
� � $��%�������
���
� ��	�
�
�
��� ���", &
��
��
� 

����
���
� %�
(���
� 	 �
	������
� ��	�
�
�
��� �	������ %
��� �
-
	'� ���
�
	 ���
%�� (
���'� 
���

���
�
� (��), �
�
�'�, 
(�
�
� �
��
-
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�
!�
� $44����	�
���:, ����� (' �
�
;�: %����
���
��� � 
������	�� 
%
(
!�
�
 �����	��. &����
 %���%����	�'� 	 $�
� %�
�� %�����
	������ 
��%
���
	
��� ���������
-���
�
���
� $�����
�
�����
� ���
%�� ()�<�[). 

����� �
(
�' ('�
 ���!���� %
	';���� $44����	�
��� ��!���� (
��-
�'� 
���

���
�
� � %
�
9�: %��������� ���
�
 ���������
-���
�
���
� 
$�����
�
�����
� ���
%�� 	 �
�%�����
� ��!���� (
���'� ��. 

	
���

�� 
 ������ 
�������
�
�: & ���
	��� ��	�
�
�
��!���
�
 

�������� �
�� �
(�:�
���� 44 (
���'� � 	���4����
	
��'� ��
��
�
� 
�� �
����'� ����
	
	, 1-3 �������
�
��!���
� ��
���� (Kellgren), %�����-
9���	���
 ���9�� (95%) 	 	
��
��� 43-64 ���. )������ 	
��
�� %
�����
	 
�
��
	�� 55,59� 8,76 ���, 
 ������� %�
�
��������
��� �
(
��	
��� – 
7,2� 4,3 �
�
. *
���'� ('�� �
������' �
 �	� ���%%', �
%
��
	��'� %
 ���-
��!����� �
�
���������
� �
(
��	
���. 27 (
���'� 
��
	�
� ���%%' �
 
4
�� %����
 ������
���'� %�
��	
	
�%
�������'� %��%
�
�
	, %
��!
�� 
������	�'� ��
��' )�<� ���
%�� %�
�
��������
���: 43 ���. �
 
%%
�
�� 
«�^��[^�3». 5��� ��!���� – 10-12 ��
��
	. 5
���
���
� ���%%
 (17 (
��-
�'� ��) %
��!
�
 
�
�
��!�
� �����
����
��
� ��!���� 	 �
!��
��� � �
�-
��!�'�� 4���
���
%�	��!������ %�
�����
��. 

& �
!���	� 
��
	�'� ��������	 ��!�(�
�
 $44���
 %���������� 
����
 
	'�
����
��� (
�� %
 	���
���
� 
�
�
�
	
� ;�
�� (&�{) � ����
	�
� 
������ b����
 (
����	
	;���� �
 �
!
�
 ����
 ��!���� � %
��� ��
 
�
�-
!
���), �
(
�
�
��'� %
�
�
���� ()�^, )�*). ?
%
��������
 %�
	
���
�� 
%���
�
��!���
� 
(����
	
���, 	��:!
	;�� ���
���� )%��(���
-G
���
 � 
���
���� 4
��
���
	
��
� 
����� ��	�
��!����� %�
�	�����. 

�������
��: 3
 
�
�!
��� ��!���� � (
���'� 
��
	�
� ���%%' 
���!
-
�
�� %
�
�������
� ���
���
 
��
	�'� ��������	, 	'�
�
	;
��� 	 �
��
-
	���
� �������� ��
	�� (
�� %
 &�{ � 40,37� 8,19 �
 25,74� 7,8 (�=0,0012) 
� ������
 b����
 � 11,96� 2,88 �
 7,37� 1,88 (�=0,0003) �

�	����	���
. 
����!
�
�� �
��
	���
� ���!;���� �
(
�
�
��'� %
�
�
�����, �
��� �
� 
)�< (� 14,07� 5,81 �
 7,4� 2,42) � )�*. �������
�' ��!���� ('��  �
��
	���
 
��!;��� 	 
��
	�
� ���%%� (
���'� �� (�2 = 6,39; p<0,01), ��� �
(�:�
-
�
�� �
��
	���
� %
�
�������
� ���
���
, 	 �
�� ��!���� 
���!
�
�� 

�
��������:9�� � %�
��	
	
�%
�������
� �����	��, (�2 = 5,21; p<0,05). 
��
('� ������� %�����
	��:� �������
�' ���!���� %���
�
��!���
�
 ��
��-
�
 � (
���'� ��. 3���	
�������
� 
(����
	
��� %
�
�
�
 �
��!�� 	'�
�
-
�
 ��
	�� ��
���	�
� ���	
��, 
 �
� �� �
��
�
!�
 	'�
����'� ��
	��� 

������ � ���	
�� (5,58 � 5,77 (
��
 �

�	����	���
). 3
 
�
�!
��� ��!���� 
� (
���'� �
(�:�
�
�� ��
!������
� ���!;���� �
��
����, �
�
�
� 	'�
-
�
�
�� 	 �
��
	���
� %
�
�������
� ���
���� %���
�
��!����� %
�
�
��-
���: ���!;���� ��
, ��9���	���
� �������� ���	
��
-��%�����	�'� ��
�-
���. &
 2-
� ���%%� 
���!
���� ��
��'� ��������� %
�
�
�����, 
��
�
:-
9�� %���
�
��!����� ��
���, 
��
�
, 
�� ('�� ��
�����!���� ���
��
	��-
�'��. 

������: [
��� 
(�
�
�, %��������� ���������
-���
�
���
� ���
%��, 
	 �
�%�����
� ��!���� �� 	'�'	
�� (
��� 	'�
����
� �����!���
� ���!-
;����, !�� 
(9�%�����'� ���
�' ��!����, � �� ��%
���
	
��� 	 ��	�
�
-
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�
��!���
� %�
����� %
�	
��� 
%�������
	
�� ���
%�:, �
%�
	�����: �
 
�����;���� 	'�
����
��� (
��	
�
 � ����
	�
�
 �����
�
	, �
��
���
��: 
%���
$�
��
�
���
�
 ��
���
, � �
� ������	�� $�
�
 �������� !
��
�' 
%����
 "3&3.  

 

'���"6��� /.�., 
�*����� !.!.  

��
���
���� �����
� �
�� � ����
� ����� 
����	: ��
��
�� �	�
�� ��
�	 �
�����
�-

�
��
� �
����� 

����(�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �
4���
 
(9�� 
	�
!�(�
� %�
����� 

1��� �
(
�' – � %
����� �����!���
� � 4
��
�
$�
�
��!���
� $44��-
��	�
��� 
������ �
���!�'� �����
����
��'� ����' ��!���� (
���'� � 
��
��!����� �����
�
� (
�� 	 ������ !
��� �%��' (*")). 

�(����
	
�
 3 ���%%' � *") %
 50 (
���'�. *
���'� III ���%%' ����� 
��
�;� 	
��
�� (51,31±1,31 ��� %�� p<0,05 %�
��	 43,76±7,44 ��� 	 I � 
47,62±7,35 ��� 	
 II ���%%
�). &
 	��� ���%%
� %��
(�
�
�� ���9��'. "
�-
(
��;�: �����:: %�
�
��������
��� �
(
��	
��� ����� (
���'� II � III 
���%% (	
 II– 10,96±5,77 ���, 	 III– 10,28±5,98 ��� %�
��	 9,44±6,22 ��� 	 I 
���%%� %�� �<0,05), 
 ��������
��� 
(
������� – (
���'� I  � II ���%%'(I – 
3,94±1,75 ���., II –4,14 ±1,75 ���. %�
��	 III – 3,17±1,49 ���. %�� �<0,05). 
&
 	��� ���%%
� %��
(�
�
�� (
���'� � II Rg ��
���� 
���
�
���
�
 %
��-
��!�
�
 
����
 %
�	
�
!���
 (3�3) (50%, 76% � 66% �

�	����	���
). 3
 
�
��'� �+# 3�3 	 III ���%%� 
���!
�
�� 	'�
�
� ������� �
��!���	
 %�
-
������  (2,14±0,81 %�
��	 1,86±0,86– 	 I, 1,98±0,74 – 	
 II %�� �<0,05). 
z
9� ��
��
����
	
���� ���%
�	
��
	'� ��'�� (	 38% ���!
�	 %�
��	 
22% 	 I � 8% 	
 II ���%%
�). )������ �
����' %�
������ 	
 	��� ���%%
� 
('�� 
���
�
	'�� (0,42-0,46±0,11 ��). *
��;�� �
��!���	
 �
%����	�:9�� 
�
���
%
��� ����� (
���'� II � III ���%% (52% � 46% �

�	����	���
, 	 I 
���%%� – 16% ���!
�	). 3�� 
(����
	
��� � (
���'� III ���%%' 
���!
���� 
(
��� 	'�
��� %
�
�
����: ������
 �';�!�
�
 �����
�
 (#�)) (13,76±2,54 
%�
��	 10,36±2,02 -	 I  � 10,26±1,35 – 	
 II %�� �<0,05); (
�� %
 &�{ 
(5,26±1,21 �� %�
��	 4,63±1,37�� –	 I  � 4,63±1,27�� – 	
 II  %�� p<0,05); 

��
��!���� 
(L��
 �	������ 	 3�3 (63,00±18,75% %�
��	 54,00±16,25% 
– 	 I  � 56,50±15,75% – 	
 II %�� �<0,05). &
 	��� ���%%
� ������� �
��!�-
��	
 %
�
�������'� ���%�
�
	 ('�
 
���
�
	'� (6,98-7,24±1,66-2,03). 3
 
�
��'� 
����' HAQ (
��� 	'�
����'� �
��;���� 4������ 
%
��
-
�	��
�����
�
 
%%
�
�
 
���!
���� � (
���'� III ���%%' (
(9�� 4�����
-
�
���'� ������ – ��# �
��
	�� 3,26±0,75 %�
��	 2,72±0,74 	 I � 2,64±0,62 
	
 II ���%%
� %�� p<0,05). 3
 SF-36  � ��� �
��� ������� (
��� 	'�
����'� 
��������� 	 %���
�
��!���
� � 4���!���
� ��
���
� (MCS 28,93±6,40  � 
PCS 29,91±6,09  %�
��	 30,82±7,00 � 34,58±6,00–	 I � 32,71±5,82 � 
34,48±4,90 - 	
 II �

�	����	���
 %�� �<0,05). 
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*
���'� 	��� ���%% ('� �
��
!�� 10-���	�'� ���� �����
����
��
� ��-
�
%��:  I – ����
4��
� 100 �� 2 �
�
 	 ���� 	 �
!��
��� � ���
�
��
� %
 
150 �� 3 �
�
 	 ����,  II – �
�� %
 100 �� � 2 �
�
 	 ���� 	 �
�(��
��� � 
���
�
��
�  	 	';���
�
��'� �
�
�,  III – �
���
 �
�� %
 100 �� � 2 �
�
 	 
����. z���� 10 ���� (
��� 	'�
��� %
�
�
���� %
 &�{ ����� (
���'� III 
���%%' (2,73±0,69 �� %�
��	 2,36±0,75 �� 	 I � 2,04±0,48 �� 	
 II ���%%
� 
%�� p<0,05), !�
 %
���(
	
�
 %�
����� ���� ��!����. 5�
�� $�
�
, (
���'� 
	��� ���%% ('�� �
������' �
 2 
���
�
	'� %
����%%'. � %�
�
����� ��-
!���� 4���
���
%�	��!������ ���
�
�� ()�[ � ??[). z���� 21 ���� 
� �
-
!
�
 ���
%�� � (
���'� III ���%%� 
���!
���� (
��� 	'�
��� ��
!����: 
#�), %
 &�{, %
 ��# HAQ, %
 MCS � PCS SF-36, (
��;� ��
��
����
	
�
�� 
%
�
�������'� ���%�
�
	, ('�� ���� �
��'� �+# 3�3 (������� �
��!���	
 
%�
������ 0,92±0,53 %�
��	 0,54±0,62 	 I � 	
 II ���%%
� %�� �<0,05, ����-
��� �
����' %�
������ – 0,22±0,11 �� %�
��	 0,13±0,15 �� 	 I � 0,12±0,13 
�� 	
 II ���%%
� %�� �<0,05). z
��
�
 
(
������� �
���
%
��� ('�
 	';� 	 I 
(34%) � 	 III (48%) ���%%
�. 3
 �����: 	�
!
 � (
���'� �
���!;
� $44��-
��	�
��� ��!���� 
���!
�
�� 	
 II ���%%�. 3����
���
��� ��!���� %
 ���-
��: 	�
!
 ('�
 «�
�
;��» � 82% (
���'� I ���%%', � 94% - II � � 64% - III 
���%%. 3
 �����: (
���'� $�
� %
�
�
���� 	 I  ���%%� �
��
	�� 92%, 	
 II – 
96% � 	 III – 64%. )������ ��������
��� �������� %
��� %�
	�����
�
 ��-
!���� ('�
 (
��;� � (
���'� II ���%%' (5,74±1,75 ���.). )������ ��
�-
�
��� �����
����
��
�
 ��!���� �
��
�
 ���!
� 
(
������� ('�
 	';� � 
(
���'� II ���%%' (207,48±6,63 ��(. %�
��	 177,12±21,99 ��(. 	 I � 
171,36±4,19 ��(. 	 III ���%%
� %�� �<0,05). � (
���'� III ���%%' ('�� ���� 
%
�
�
���� �
��
�'/$44����	�
��� (3,89±1,34 %�
��	 3,67±1,29 	 I � 
3,69±0,57 	
 II ���%%
� %�� �<0,05) � �
��
�'/������
��
��� (2,19+0,18 
%�
��	 2,02±0,5 	 I � 1,99±0,32 	
 II ���%%
� %�� �<0,05). 

[
��� 
(�
�
�, 	��:!���� 	 ����' ��!���� (
���'� � ��
��!���
� *") 
��
���
��
��
 (���
�
��
) %
�	
���� %
	'���� $44����	�
��� ��!����, 
������� ��
(�
���
��� 	 ��������'� ����
� "3&) � �����;��� ���� �
�	�-
��� %
(
!�'� $44���
	 �
 ��
�
�' �����
!�
-��;�!�
�
 ��
��
. "
�(
��� 
%���%
!�������
� � %
����� �����!���
� � 4
��
�
$�
�
��!���
� $44��-
��	�
��� �	������ �
�(��
��� � 	��:!����� 	 �
!���	� "3&) �
��
.  

 

-��
��� 	.1., $������� 	.�. 

������
 ����
�
����
��
�
���
� �
��-
��� �� �
�
�
�	
 �����
�
���
���
 �
��-
���
�� � ���
���
�	� ��
���� � �
���	� 

����
��
� �����
� �
�����
� 

��
��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. ��
��
	��,  

)������
� ��
��
� 	
�!
��
 ()5&) %����
�
 ��
���!����� 
��
�����-
�'� �
(
��	
���� � ;��
��� �%����
� �����
�
��!����� �
��;����. 3
-
��
���� ��
��� (
���'� )5& %
��!
:� %
������	
:9�: ���
%�: ��:�
�
�-
���
����
��
�� (�5)), %�����
	���� ������� ������
	
��� 	������ $�
� 
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���
%�� �
  �����
�
��!����� %
�
�
���� � ���
���
	'� %�
4��� � ����: 

����� ��
!��
��� �
������'� %
�
�
����� 	 �����
%
�
������ $�
� (
���-
��.  

*'�
 
(����
	
�
 143 (
���'� )5& 	 	
��
��� 
� 20 �
 60 ���. )������ 
	
��
�� (
���'� )5& �
��
	�� 51,4� 10,9 �
�
, ��������
��� �
(
��	
��� �
 
�
���� ������
	
��� 95,2� 14 ������	. ���!�� ����� (
���'� )5& ('�
 3 
(2,1%), ���9�� – 140 (97,9%). 3
�
���
� ��!���� �
(
��	
��� �
(�:�
-
�
�� � 70 (48,9%) %
�����
	, - ��
��!���
� – � 73 (51,1%). �����
���
� 
���%��� 
���	�
��� 	
�%
�������
�
 %�
����
 (�1) ��
��
����
	
�
 � 73 
(
���
�
 (51,1%), �������
� (�II) – � 70 (48,9%).  132 (
���'� )5& 
(92,3%) �
 �
���� ������
	
��� %
��!
�� ��:�
�
����
����
��' (�5)) 	 
%
������	
:9�� �
�� 5-10 ��/����� �� �
�!��
 �
 %������
�
�. 11 %
����-
�
	 (7,7%) �5) �� %
��!
��. #����
�
��!���
� 
(����
	
��� (
���'� 
	��:!
�
 
%��������� 
������ � ?"5 (
?"5), ���������:9�� ������'� 
�
�%����
	 (1#5), ���
���
	 (IL-1�, IL-4, IL-6, TNF-�), %
�
�
����� ����
-
�
��
	����
�
 (�
��'� �:���
�- � �:��������
	����
� �����:��������-
��� – Gb) � ����
�
����
	����
�
 (����
� 4
�4
�
�
 – 5� � �
��
��'� 
(���� – 5* – ���(�
�
�
���!����� 4
��
�) ���
(
����
 �����
4��
	 � �
-
�
���
	, ��
����
	 ��44�������
	�� ���4
���
	 (CD). 5
���
���
� ���%%
 
(33 ��
�
	'� �
�
�
) ('�
 %�����
	���
 2 (6,1%) ���!��
�� � 31 (93,9%) 
���9��
�. )������ 	
��
�� ��� ���%%' �
���
�� �
	����� 54,9� 8,2 �
�
. 

& 
(��� ���%%
� (
���'� (%
��!
	;�� ��� �� %
��!
	;�� �5)) ��
	�� 
1#5, 
?"5, ���
���
	 	 �'	
�
��� ��
	� ('�� �
��
	���
 	';�, !�� 	 
���%%� �
���
��. & �
 �� 	���� �
������
��� ������
	
��'� %
�
�
����� � 
(
���'�, �� %
��!
	;�� �5), ('�
 �
��
	���
 	';� (p� 0,05), !�� � %
��-
���
	, %
��!
	;�� %
������	
:9�� �
�' �5). 

� (
���'� )5&, �
�
��	;���� �
 %
������	
:9�� ���
%�� �5) � �� �
-
�
��	;����, %
�
�
���� ����
�
��
	����
�
 ���
(
����
 �����
4��
	 � 
�
�
���
	 	 �%
��
��'� ����
� Gb ('�� �
��
	���
 	';� (p� 0,05), !�� 	 
���%%� �
���
��. #������	�
��� 
����������
�
 ������
 �����
4��
	 � �
-
�
���
	 � (
���'�, �� %
��!
	;�� ��:�
�
����
����
����: ���
%�:, ('�
 
�
��
	���
 	';� (p� 0,05), !�� � %
�����
	, �
�
��	;���� �
 %
������-
	
:9�� ���
%��. 

)
����
��� 5� � 5*  	 �����
4��
� � �
�
���
� � (
���'� )5&, %
��-
!
	;�� %
������	
:9�: ���
%�: �5) � �� %
��!
	;��, ('�
 �
��
	���
 
	';� (p� 0,05), !�� � ��
�
	'� ���. 3
�
�
���� ����
�
����
	����
�
 ��-
�
(
����
 �����
4��
	 � �
�
���
	 %
 �
��'� �%
��
��'� ����
	 � (
��-
�'�, �
�
��	;���� (�� %
������	
:9�� ���
%�� �5), ('�� �
��
	���
 
	';� (p� 0,05), !�� � %
�����
	, %
��!
	;�� %
������	
:9�� �
�'. 

��
��� 4��
��%
 ���4
���
	 � (
���'� )5&, %�����
	;�� %
������-
	
:9�: ���
%�: �5) � �� %�����
	;��, %
�
�
�, !�
 	 
(��� ���%%
� �
-
(�:�
�
�� �
��
	���
� �������� (p� 0,05) �
����
��� CD3+ ���4
���
	 �
 
4
�� %
	';���� CD19+, CD25+, CD95+ � HLA-DR+ ���4
���
	. 5
��!���	
 
CD19+, CD25+ � HLA-DR+ ����
� � %
�����
	, �� %�����
	;�� �5), ('�
 
�
��
	���
 	';� (p� 0,05), !�� � (
���'�, %
��!
	;�� %
������	
:9�: 
���
%�: �
��
�
��. 
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3�
	�����'� ������
	
��� %�
���
������
	
�� %
�
������!����: ��
-
!��
��� 	'�	����'� �
��;���� 	 ������
� ������� � ���
���
	
� %�
4��� 
� 	
��
��
��� �� �
������� %
������	
:9��� �
�
�� �5) (5-10 ��/�����) 
� (
���'� )5&.  

 

-����� ).	., !������ �.1., �"#��� !.�., ������ $����, 
7�0
 �.�., �������
�� �.�. 

������
-���
�
�
���
��

 ����
��
 
��
-
�
�
��� �����
� � ��
�
����
�������
 � 

�
���	� ����
��
� ���
�
�
���
� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

����
������
���
�
 (�?�) – 
��� �� 	���9�� 4������
	 %����
	
�
 ��-
�
(
����
, �!
��	�:9�� 	 ��������� �
����
��� 	 �����
� (�
�
��!���� 

���	�'� ���
(
���
	: 
���
���
 � ��
���
. )������� 
���	�
��� �?� �
-
��� �%
�
(��	
	
�� 	'�
����'� �
��;�����  	 ������
� ������� 
��
���-
�
, !�
 
�
(���
 	
��
 �!��'	
�� %�� �
(
��	
���� � 
��
������'� ���
-
����
� �
�	����, �
� �
� 
��
� �� %��!�� ��������� 
���	�
��� 4������
	 
�
��� �	����� ��%��%�
������ 
������ � ���. 

���� 
�������
�
�: ������
	
��� 
���	�
��� 
���
������
���
�' � 
��
	�� 
������ � �
��
�� 4������� � (
���'� � �������
� �����
������� 
())?) 	 �
	����
��� 
� �����!����� 
�
(���
���� �
(
��	
���. 

	
���

�� 
 ������: %
� �
(�:������ �
�
���
�� 30 ��
�
	'� ��� � 
32 (
���'� � ))?, ����� �
�
�'�  30 – ���9�� (93,8%) � 2 ���!�� (6,3% ), 
������� 	
��
�� (
���'� �
��
	�� 34±3.3 �., %�
�
��������
��� (
����� – 
12±2.6 �. � 10 !��
	�� ('�
 ��
��
����
	
�
 I ���%��� 
���	�
��� (31,3%), 
� 19 – II (59,4%), � 3 – III ���%��� (9,4%). ����	�
��� �?� 
%�������
�� 	 
��
	� (
���'� %
 ���
���� Martinec R.G. (1963). ��%�����
 �
��(
��� ���-
!
��'� %
�
�
����� � �
�
�
	 �
��
	��
 5,13 – 12,21 ^�. �������
 � �?� 

%�������� 	 �'	
�
��� ��
	� (
���'� %
 �
��
(
�
��
� �
�� ���
���� 
��%���
�
 �����
4�������
�
 
�
���
. 3
�
�������'�� �!��
���� ������-
�
�' (
��� 0,108 ^�. 

�������
�� 
 ��������
�: %�� %
���%����� �
 ��
��
�
��
� ��!���� 
	 ���%%� (
���'�  � ))? 
������
 � �?� 
%���������� � 15 %
�����
	 
(46,9%), 	'�	���
�� ��������� � �������: 
���	�
��� 4������
 (p>0,05). 
3�� I ���%��� 
���	�
���  	'�	���
 %
	';���� 
���	�
��� 4������
 	 �'-
	
�
��� ��
	� (p<0,002), 	 �
 	���� �
� %�� II � III ���%���� 
���	�
��� 
%
�
�
��!���
�
 %�
����
 �
�� 	'�	���
 �������� 
���	�
��� 4������
 
(p<0,05). 3�� II ���%��� 
���	�
��� �
�� 	'�	���
 �
��
	���
� �	���!���� 
�
��!���	
 
������ � �?�, %
 ��
	����: � �����
���
� 
���	�
���: 
(p<0.05). 3�� �
����
���
� ���%��� 
���	�
��� 	'�	���
 (
��� 	'�
���-
�
� %�
������ 
������ � �?� (p<0.05), �
 4
�� �
�����;��
 �������� 
�-
��	�
��� 4������
. 3
��� �
	��;���� ��!���� 	'�	���
 �
��
	���
� %
�
-
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�������
� ���
���
 
���	�
��� �?�, 
 �
��� 
���!��
 �������� ��
	�� 

������ � 4������� (p<0,002). ��
(���
 	'�
����'� ��������� �
��!���	
 

������ �
(�:�
���� 	 ���%%� (
���'�, %�����
	;�� ��:�
�
����
����
�-
�', !�
, 	��
���
, �	��
�
 � �� �����
��%�����	�'�� �	
���	
��. 

�����': [
��� 
(�
�
�, � (
���'� � ))? 
���!��
 
(�
�
	
��� 
������ 
� �?�, ��
	��� �
�
�'� �
	���� 
� 
���	�
��� (
�����. 5�
�� �
�
, %�
���-
��� 
������ �
��� �	����� 
��
� �� %��!�� �������� 
���	�
��� 4������
, 

 ���!���� 	�
��
�	��� ��������� �����
�
��!���
� ������' � (�
����!�-
��
� 
���	�
��� $����
	 �
��� ('�� ��%
���
	
�
 ��� ��
!����� %
�
����-
��!����� ���
����
	 �
�	���� (
�����, 
 �
��� – 
���	�
��� (
����� � $4-
4����	�
��� %�
	
���
� ���
%��. 

 

-����� ).	., 7�0
 �.�., ������ $����, +�������� 	.�., 
�����
��� ).�. 

������
-���
�
�
���
��

 ����
��
 
��
-
�
�
��� �����
� � ���
�
������������
 � 

�
���	� ����
��
� ���
�
�
���
� 

  �� "## 5�<� ���"; �
���
���	���'� ����������� ���	�������, &
��
��
� 

����
����
����
� ������
 
��
����
 (��)) %�����
	���
 ���'� ���
� 
4������
	, %���	
��'� ��	����
	
�� %
�
����'� $44��� 
���	�'� 4
�� 
����
�
�
. 3�� %
�
�
��!����� �
��
����� �
��;
���� �
	�
	���� ����� 

������	�'�� � �
9���'�� 4
��
�
��, !�
 	���� � �9� (
��� ���(
�
�� 
%
	�������: ��
���. ����� �� 	
��'� �	����	 ������' 
���
����
���
� 
�
9��' �	������ ��%��
����������
�
 ()�?). 

���� 
�������
�
�. #�����
	
��� 
���	�
��� ��%��
����������
�' � 
��
	�� 
������ � �
��
�� 4������� � (
���'� � �������
� �����
������� 
())?) 	 �
	����
��� 
� �����!����� 
�
(���
���� �
(
��	
���. 

	
���

�� 
 ������. 3
� �
(�:������ �
�
���
�� 30 ��
�
	'� ��� � 
34 (
���'� � ))?, ����� �
�
�'� 32 ���9��' (94%) � 2 ���!�� (6%); 
������� 	
��
�� (
���'� �
��
	�� 36±3,3 �
�
; %�
�
��������
��� (
����� 
- 12±2,6 ���. � 10 !��
	�� ('�
 ��
��
����
	
�
 I ���%��� 
���	�
��� 
(29,4%), � 21 – II (61,8%), � 3 – III ���%��� (8,8%). 

*�
����!����: 
���	�
��� $����
���
��
� � %�
�����
� )�? 
%������-
�� %
 ���
���
� ?�(����
� � �

	�. (1993). 5
��(
��� 
���	�
��� $����
-
���
��
� )�? � ��
�
	'� �:��� �
��
	��� 39,5 – 41,4 ^�., %�
�����
� )�? 
5,0 – 5,4 ^�. �������
 � )�? 
%�������� 	 �'	
�
��� ��
	� (
���'� ))? %
 
�
��
(
�
��
� �
�� ���
���� ��%���
�
 �����
4�������
�
 
�
���
. 3
-
�
�������'�� �!��
���� �������
�' (
��� 0,104 �.
.%. &�� ������
	
��� 
%�
	
������ %�� %
���%����� � %�� 	'%���� �� ��
��
�
�
 %
��� �
	��;�-
��� ��!����. 
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�������
�� 
�������
�
�. 3�� %
���%����� (
���'� �
 ��!����, 	 
��
	� 16 (53,3%) !��
	�� �
�� ('�� 	'�	���' 
������
 � )�?, 
(�
�����
 
��������� � �������: 
���	�
��� $����
 (p>0,002), !�
 �
��� ('�� 
(�-
��
	���
, 	 �
� !����, 	'�
(
��
� 
��

������ � )�?, %��	
��9�� � ��
�-
��	
��� 4������
. 3�� %�
	������  ��
	����� ���������'� %
�
�
����� 	 
���%%
� (
���'� � �
��
� ���%���: 
���	�
���, %
��!��
 �
��
	���
 (
��-
;�� �
��!���	
 
������ � )�? 	 ��
	� (
���'� � (
��� 
���	�'� %
�
�
��-
!����� %�
����
� (�
%�����, II � I, p<0,005), %�� �
����
���
� ���%��� 

���	�
��� – �
��
	���
 	'�
��� ��
	�� 
������ %
 ��
	����: �
 II ���%�-
��:. & %�
����� %�
	
���
� ���
%�� 
���!��
 ��������� � �������: ��
	-
�� 
������ � )�? (p<0,005). "
�� 	'�	���' (
��� 	'�
��� ��
!���� 
���-
��� � )�? � (
���'� ))? 	 �
	����
��� 
� %�
�
��������
��� (
�����: %�� 
��������
��� �
(
��	
��� (
��� 5 ��� %�
�����	
���� !���
� ��������� � 
�	���!���: ��
	�� 
������ � 4������� (p>0,005). &��
���
, $�
 
(���
	��-
�
 (
��� 	'�
����'�� �
��;������ 	 
��
�����, �
��9��� ��
���� �
�
�-
���, � ��������� �
�%���
�
��'� ���
����
	 	 ��!���� ��������
�
 %�-
��
�
 (
�����. 

������: �
��� 
(�
�
�, 	 ��
	� (
���'� ))? 	'�	���' 
������
 � 
)�?, ��
	��� �
�
�'� �
	���� 
� �����!����� %�
�	����� (
����� � %�
-
�
��������
��� �
(
��	
���. �(�
��:9���� 
��

������
 �
��� �	����� 

��
� �� %��!�� �������� 
���
����
���
� 
���	�
��� 4������
. 

�
(
�
 	'%
����
 %�� %
������� ����
�
���
�
 
(9���	���
�
 4
��
 
�
�����	�� 
��!���	���
� ��������. 

    

-0
0���� �.�., ��0���� 	./., &30����� �.-., %��3��� �.%. 

�������� �
����� ����
�
 �
����
���
�
 
������� (��) 

[
�������� �������� %
�����%�
��
� %
��
�
	�� ����������� �
��
	, 
?�;
�(�, ���%�(���
 [
�������
� 

& �
��
�9�� 	���� ��	����
, !�
 �
���� %���
� ��	�
�
���
�
 
�����
 
	
 ��
�
� 
%�������� ���%' ���������	�
�
 %�
����
 	 ����
	
�. 3�
��
� 
%�� �� �
	���� 
� ���
%��, �
��
!���
� 	 ��(:�� �
(
��	
���. 

����: 
������  	������ (
����
� ���
%�� �
 
���	�
��� � %�
�������
-
	
��� %�
����
 � (
���'� �
���� ��. 

	
���

� 
 ������: 100 (
���'� �� (ACR, 1982), 71 ���9��
, ������� 
	
��
�� 38,6 ���, ��������
��� (
����� – 3-24 ������	 	 �
	����
��� 
� 
���
%��, �
��
�����
	
�
, ('�� �
������' �
 4 ���%%': 

I (n=38) – ���
�����
� (�[) 7,5 ��/���. + %������
�
� 7,5 ��/��� 

II (n=24) –%������
�
� 7,5 – 10 ��/��� 

III (n=24) – ����4
�
�
��� ())+) 1,5 – 2,0��/���. + ���
��� 250 ��/��� 
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IV (n=14) – ���
��� 250 ��/��� 

&�� (
���'� �
�
������ �
 "3&3. 5�����
-�
(
�
�
��'� %
�
�
���� � 
A)R – �������� 
�	��
 �
 ���
%�: 
����	
���� !���� 3-6 – 12 ������	. 

�������
��: !���� 12 ������	 (
���'� I � III ���%% ����� ��
���: $4-
4����	�
��� (87% � 78%), �
�
���
%�� 	
 II � IV – 60% - 51%, !���� 6 � 12 
������	 	 I ���%%� %
 ��
	����: �
 II ���%%
� (�<0,01) ���!;��
�� (
��-
;����	
 %
�
�
����� ����
	�
�
 �����
�
. & III ���%%� – 	������ �
 %�
-
�
��������
��� �������� ��
	
��
���, %
�
�
����� 4�����
�
���
� ���
�-
�
�
!�
��� ('�
 (
��� ��
!��'� %
 ��
	����: � �
�
���
%��� ���
���
�. 

5 �
��� 12 �����
 ���
%�� %�
���� (
���'� � ����
� 
���	�
���: 	 I 
���%%� �
��
	�� 67%, III – 71% (%�� ���
��'� 11% � 8%, �

�	����	���
). 

�
������
�: *
����
� ���
%�� %
 $44����	�
��� � �
�������: ���%
	 
%�
�������
	
��� %��	';
�� �
�
���
%�: %�� �
���� ��.  

 

-0
0���� �.�., %����� �.9., ���0����� %.&.  

�����-�
����� �
��-�
��
�
� � �
�
��� 
������
�
 �
����
���
�
 ������� � ����
�-

�
� �����
� �
������ 

[
�������� �������� %
�����%�
��
� %
��
�
	�� ����������� �
��
	, 
?�;
�(�, [
�������
� 

����: 
%�������
	
�� ��!���� (
���'� ��	�
�
���'� 
�����
� (��) � 
�������
� ��
��
� 	
�!
��
� ()5&) � 	'�
�
� 
���	�
���:, ('���'� %�
-
�������
	
���� � ��$44����	�
���: ��
��
���
� ���
%��. ������� �����-
!����: $44����	�
��� �
�:-����
�
 	 12 ����!�
� �
(�:�����. 

	
���

�� 
 ������: "
 (
�� ��	�
�
�
��!���
�
 
�������� ���%�(-
���
���
� �����!���
� (
�����' ����� �.�. ?���
	
 ('�
 ���!��
 �����-
!���
� $44����	�
��� %����-���
%�� �
�:-����
�
� (����%���
) � 22 (
��-
�'� �� � )5&. ���%%� (
���'� �� �
��
	��� 16 !��
	�� (12 ���9�� � 4 
���!��', ������� 	
��
�� 33,2 �
�
, ��������
��� �
(
��	
��� 2-8 ���), 
%��!�� � 18 (77%) ('�� �
���!�'� 	�����
���'� %�
�	�����. )���� 6 
(
���'� )5& (	�� ���9��', ������� 	
��
�� 37,5 �
�
, ������� %�
�
���-
�����
��� (
����� 7,1 �
�
) � � 6 – %
�
����� �
��, � 4 – %
��
�����, � 4 – 
%
�����
���, � 5 – ��
�����
��4��� � � 2 – %
�
����� 1"). �"� 	 ����
� 

� 1/64 �
 1/612 ('�� 
(�
�����' 	
 	��� ���!
��. 

�������
��: %
��	������ �
��'� 
 	'�
�
� ��%
������	���
� �����!�-
��
� $44����	�
��� %����-���
%�� �
�:-����
�
� %�� �� 	 
��
;���� ���-
�
	�
�
 �����
�
 � ���
�
�'� �
(
�
�
��'� %
�
�
����� 	
�%
�������
� 

���	�
���. [
�, !���� 3 ������ %
��� �
	��;���� %����-���
%�� 
���!��
 
�
��
	���
� �������� %�
�
��������
��� �������� ��
	
��
��� � 26,8 �
 
10 �����, ������
 ��!� � 27,9 �
 13,3, !���
 	
�%
�������'� ����
	
	 � 8,3 
�
 3,6 � )�< � 45 �
 21 ��/!. 3�� )5&, �
���� � ��
���!���
� ���
���
� 
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%�
	������ %����-���
%�� (%
 750 �� �
�:-����
�
 	 ��!���� 3 ���
�), ��-
����
	
��  � ������ ����' %����-���
%��: %
 500 �� 3 ��� (2 (
���'�); %
 
250 �� 1-5 ���� (1 (
���
�). � %
�
	��:9��
 (
��;����	
 (
���'� $44��� 
%����-���
%�� ('� 
���!�'� ��� �
�
;��. "
 
��
	
��� %
��!���'� �
�-
�'� ���
��������� %�������� ��
���!����: ����� %����-���
%�� � (
���'� 
)5& �
�
�
�
 	
��
��
 (����� 40 ���), 	 �
 	���� �
� (
���'� %
���
�
 
	
��
��
 � ���������� � 
�����
���
� ��%���
��� (
��� �����

(�
��
 
		������ ����;�� �
� �
�:-����
�
 (250 ��) 	 ��!���� ����
����� ����. & 
�
;�� �
(�:������ �
 4
�� ���
%�� ��
��'�� �
�
�� �5 � (
���'� )5& � 
�� �����'� %
(
!�'� $44���
	, �
� %�
	��
, �� 
���!
�
��. "
�(
��� !
�-
�
 �
(�:�
�
�� �
���
���� (9), ���� �
�
	�
� (
�� (2), ��%������ ���
 (3), 
%
�LJ� �? (1). 

�
������
�: %
��!���'� �������
�' %
�	
��:� �
���
���	
�� %����-
���
%�: �
�:-����
�
� �
� $44����	�'� � ��
	�������
 (��
%
��'� ���
� 
��!���� (
���'� �
�(
��� �����'�� 4
��
�� �������'� ��	�
��!����� 
(
������. 

 

-0
0���� �.�., %����� �.9., �6��
0���� &.  

����
�� �������� ��
����
-���
��	� ����-
�
��
�
�����	� ��
�
�
�
��� ��� ����-

�������
����	� �����
������ � �� �
�
��
 

[
�������� �������� %
�����%�
��
� %
��
�
	�� ����������� �
��
	,  
?�;
�(�, ���%�(���
 [
�������
� 

����: ���!��� !
��
�� �
�	���� �
���
��
���
���'� ��
	
��!���� (�?5) 
�
 4
�� %����
 ������
���'� %�
��	
	
�%
�������'� %��%
�
�
	 ("3&3), 

 �
��� �
����� �� ��!����. 

	
���

�� 
 ������: �(����
	
�
 35 (
���'� � ��	�
��!������ �
-
(
��	
����� (�+) (���!�� – 23, ���9�� – 12), 	 	
��
��� 
� 29 �
 70 ���, 
%�����
	;�� "3&3 
� 2-� ������	 �
 1-�
 �
�
. )���� �
(
��	
���, 
(�-
��
	��	
:9�� ��
(�
���
��� %����
 "3&3, %��
(�
�
�� 
���
�
���
� %
-
�	
�
!���
, ��	�
�
���'� 
�����, ��
���	�'� 
�����, %
�
��
. 

�������
��: �
����
	
��� ��	 �� �
%�
	
��
�
�� (
��	'� �����
�
�. 
� 21 (60%) (
���
�
 	 %
������� 1,5-2 �����
 %���
��!���� 	
����
�
 ��-
�
�
. 5�
	
��!���� � 	��� (
���'� ('�� ��
!������'��, 
 !�� �	�������-
��	
	
�
 �	
�
 «�
4���
� ��9��» - 14 � �����
 -21 (
���
�
 (40 � 60%, 
�

�	����	���
). 3�� <�?) � 19 (54,3%) (
���'� 	'�	���' ��
����	���'� 
��	' � $�
��� 
���
���
�
 
����
 ������
, 13 (37,1%) $�
��� � ��	' �	�-
�
��
��%�����
� ��;�� � 2-� (5,7%) – ���
������ ��	' ������
. *
���'� 
%�����
�� %��%
�
� � %�
�
��������
���: 2 �����
 (14,3%) � 	 ��!���� 
�
�
 (85,7%). �?5 !
9� �
(�:�
���� � (
���'� ��
�;� 60 ��� – 28 (80%). 
3�� 
�
���� %����
 �
���!�'� 4
�� "3&3 (�������	�'� � ���������	�'�) 
�
 �
�	���� �?5 	'�	���
, !�
 17 (
���'� (48,6%) %�����
�� 
�%����, 9 
(25,7%) ����
4��
�, 7 (20%) ���
���
��� � �(�%�
4��, � ��;� 2 (5,7%) 
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����(����. &
 	��� ���!
�� ��
	
��!���� 
��
�
	��	
���� �
����	
��	�
 � 
%
�
9�: ����(��
�
	 %�
�
��
� %
�%' (#33) � "2-����
���
	'� (�
�
�
-
�
	. 

�
������
�: �
��� 
(�
�
�, !
��
�
 �
�	���� �?5 �
	���� 
� �������-
�
��� %����
 "3&3, �� �������	�
��� � 	
��
��
 (
���'�. )	
�	������
� 
�
��
!���� #33 %
�	
���� ����
���� ��
	
��!���� ���
%�	��!����� ���
-
�
�.   
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���� 	��
���
���
� (���) 	 ���������� 
���������� �
�
��� �����
����� 

3 

������� 	.
., ����������� 
.�., ������ �.�. �	��
���	�� �������	�� 
������� ���������� �
��������� � ��
���� ����� ���
��� 	�	�
���� 
	��
���
���� (���) ��� ��������� 	������ ���
��� 

4 

������� �.�., ���
������� �.
., ��������
��� �.
., ��� �
���� �.!., 
�"#��� !.�., �������
�� �.�. ������
	��
 � ������	���
	��
 ����
��
 
���
�
�
��� �����
� �  
��
���� ���������� �
��� ���������� �
����-
����� ��� ������������ �����
������ 

6 

��� $����� �.%., ������� &.�., '���(�� ).). !�����
 «���
	��� "����» 
� ���
��� 	 ������
	���� �����
������� ��
�
���������� ����	�� 

7 

��� $����� �.%., 	���#���� 
.
., ������� &.�., '���(�� ).) !���
�
-
��
 �
���� ��	�
����� �#
��� ��� ���� ���#�� $���� �#
��� 	�	���-
��� ��
�
���� 	�	���� � ��#�
���� 	 ������
	��� ��������
� ��
�
-
���������� ����	��   

9 

������ �.�., &�������� 	.�., ��(*���� +.,. �������	�
  
��
���� ��
��-
����� �
��� ���������� �
��������� � ���#
		
 �
�
��� ���
��� 	�	-
�
���� ���	���  ��������� 

11 

������#��� �.
. -���.��� /.�. ����������� �.	. %���#�����
��� 	��-
��	 ���
��� &�
���
��� �������� 	 ����"
��
� �����
��
���� 	�	��-
��� 

13 

!��0��� �.�., ������ �.�., ����(��� /.�., ����������� 
.�. �������	�
 
��
������
�������� (���), ��  – �
�������� (�'%��) � ��
���
���-
������ � ��
���� ����� � ���#
		
 �
�
��� ���
��� �	�
��������� (��) 

15 

!��0��� �.�., �������
�� �.�., %������� �.�., ����������� 
.�. �����-
��	�
 ��
������
�������� (���), �� -�
�������� (�'%��) � ��
���-
�
�������� (��) ��
��� ����� � ����	���	�� �� ������
	��� �	��
���-
	�
� �	�
�������� (��) 

16 

!������ �.�., �����
��� ).�., !������ �.1., +�������� 	.�., �������
�� 
�.�., $������ �.�. (������
�������#�� ���
��� �
������
	���� ��-
���
������� ��� ����������
 �����
� �  �����
����� 

18 

!�����2� +.�., )������ �.	., ������#���
 
.�. )�����	�� ������	���� 
�
�&�� �
	�
#� ��
	���� �����-���
����� 

19 

!��*�����  �.$. �������	�
 �������� �	 ������� ��� �#���� � ������#�-
��� ���
��� �������� � ����	���	�� �� �������� �
�
��� �����
����� 

20 
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!0����� �.�., ���� �.
., !0����� !.�. !	��������
	��
 �	�
��� ��� �����-
�
	��� ���� � ��#�
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������
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������������ 

22 

!0����� !.�., %��#��
� &.1., �����
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���
�� � �
����� 	
���
��-
������ �������� (!
���
 ��
����
���) 

23 

!0������� �.�., ��(���� ).�., !������ �.�. �	��
���	�
 �����
������&-
+
�  ���#�� 	�	���	��� 	�
��� � ���
��� ����������&+�� 	���������-
������ ��� ��������� ����� ���������	�����
�
��� �
����� 

24 

&�������� 	.�., ������ �.�., �������
�� �.�., ���3���� �.�. ,������
 
�	��
���	�� �������	�� ������� ��
������� �
��� ���������� �
����-
����� � ���
��� 	�	�
���� ���	��� ��������� 	 ���������� ���������� 
�
�
��� �����
����� 

26 

&��������� &.�., ������ �.!. %���#�����
��
 	�	�����
 	
��
���-
	�	���	��� 	�	�
�� ��� 	
���
�������� 	��������������� �� ������ 
������������ ��
	���� �		�
������� 

27 

&�������
� �.�., ��������
�� �.
., ��������� ).+., �������
�� �.�., 
%������� �.�. �������-�����
�
���
	��� ���
 �����
�  � ���������� 
	��
 ��� ���+� � ���
��� �	�
��������� 

28 

&�������
� �.�., ��������� ).+., ��������
�� �.
., ��4����� 	.�. 
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 ������ �����
� � ����������	��
 ��� ���+� � ���
��� �	-
�
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������	�
& �
�
��� ����������
������� 

30 

&�����5��� �.�., �0*���� �.
., ��������� +.	. (��
�
��� +��������� 
"
�
�� � ���
��� 	�	�
���� ���	��� ��������� �� ������ ��
��������-
���� �		�
������� 

31 

+���0���� 
.�., ��6���� �.
., ������ �.+., �������� �.�. %����� �
���-
�� �������-��
 � � ����
"�
��
 �����
��� � ���
��� 	�	�
���� ���	-
��� ��������� � �
��������
	��� ��	������� 

33 

+�������� 	.�., ����������� 
.�., ���3���� �.�., 	�
������ �.1., 
��(*���� +.,. .
������
 �������-������	���
	��
 �	�
��� ����
��� ��-
�����	�� ������� ���������� �
��������� � ��
���� ����� ���
��� 	�	-
�
���� 	��
���
���� 

34 
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��� �������
�� ��	�����
�
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���
��� �
���������� �������� 
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���"6���� �.
., �0���� 	.
. (��
�
��
 �
���
	�� ����� � ���
���, �
�
-
�
	$�� �
������� 

36 

�������� �.
., 	�
����� 	.
., ��������
�� �.
., �������
�� �.�. -���-
��
 ���������� �#���&+
� �
����� ������	������� �� 	�	�����
 ��-
�
���
��� ������	�� ��	���� ����� � ���
��� �
���������� ��������, 
�	��"�
���� �	�
�������� 

37 

�������� �.
., 	�
����� 	.
., ��������
�� �.
., �������
�� �.�. -���-
��
 ������	������ �� ����
�
 	-�
��������� �
��� ��� �
���������� 
������
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�0������ �.�., %���� �.!., ���*����� �.!. �����	���&+�� ��������� � 40 
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���� � �������
: �
-
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46 
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., ����������� 
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������
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���
��� 	�	�
���� 	��
���
���
� 	 ��������� ������
��� �
�
��� ��-
���
����� 

47 

���.��� �.
., $"��
 
.�., ����������� 
.�. �������	�
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��� 		� � ����	���	�� �� ��-
����
�� �
�
��� �����
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� �.1. (� 
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50 

�����5
��� �.
., ������� �.$., $�(���� &. �., �0������ ). �. -�����
 
��
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��� �	�
��������� 
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��� 	�	�
���� ���	��� ��������� 
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��� +.�. .
������
  ������-
��������
	��
 �	�
��� ������������� �
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�������
 

57 

��
���� �.�., 	�
����� ).
., 1������
�� �.�., �0#0���� /.
., !������� 
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