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��������� 	.
., �����
� �.�., ������� �.
. 

��������	� 
��������
� 
��������  

����
�������� ������  ����� � �
� ������� 

���������� ���

	 ������ �������� 
$+� #(+ «>����
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����» 

>����
	
, �
���� 

����. +������ 
��
����%� "
������	�� "����
�
	 "�
����
���
�
 
�-
���
 &���
 (����� 6, 12, 24 �����
) � ��� ��
�8�� 	
��
���
� ���""% �. >�-
���
	
. 

	
���

��. (�

�
�����
	
�% 
��
����%� "
������	�� 
���
"
�
����-
���� "����
�
	 "�
����
���
�
 
����
 &���
 � ��� 	 	
��
��� 50 ��� � 
��
�8� – ������� �. >����
	
, "
����	8�� "����
�% �
 "���
� � ��	
�� 
2004 �. "
 ��	
�� 2008 �. (�
������% 
��
����%� "
������	�� 
���
"
�
��-
������ "����
�
	 � 153 &
���%� (97 ���6�� � 56 ������).  

	�����. # ������
	
��� 	��7�
���� "
�����% � �������
�
������� "
�-
�	�������%�� "����
�
�� "�
����
���
�
 
����
 &���
, "�
��
8��8��� 
"�� �����
���
� ��
	�� ��
	�%. ��4
��
��� 
& ���
�
� "����
�
	 "
��-
���
 "
 �
��%� ��
	�
�
�
�������� "����
	 $>) D 2, $>) D 11, "
�����-
���� D 5, $>) D 3, ����4
��
�
 
"�
�
. 

�������
��. ����%	
�, ��
 ���
�% "����
�
	 &���
 �
	���� 
� �
����� 
	������ "
�����
	, "�

�
�����
	
�% ���
�% "�
	
���
�
 �������. E����-
������
� ������� "�
	����
 84 "
�����
� (54,9%): �������
� 	%������� – 
13,7%, 
���
������ – 34,6%, !��
"�
�����
	
��� – 6,6%. >
����	
��	�
� 
������� &%�
 "�����
	���
 �
�
������ ���
�
��
��
�
 �
"
��
 – 69 "
-
�����
	 (45,1%). 

(�

�
�����
	
�% 
��
	�%� �
��
���%� "
������	�� � "
�����
	 � 
�-
��
"
�
��������� "����
�
�� &���
 "�� �����������
� �������: ����� 6 
������	 "���
	
��%�� � "
����� &%�� 13,1%, ����� �
� - 5,9%, ����� 2 
�
�
 – 1,2% "
�����
	. +��
������� �	��
�����
� 
���	�
��� 	 "�����
� 
�
��
�% ����� 6 ������	 &%�
 
������
 � 29,8% &
���%�, ����� �
� � 
11,9%, ����� �	
 �
�
 � 1,2%. #�"
�
�
�����%�� ������	
�� "
���
	
���� 
	 ������� 6 ������	 84,5% "
�����
	, ����� �
� – 46,4%, ����� �	
 �
�
 – 
14,2%.  (
��
� 	
���
�
	����� �	��
�����
� 4������ 	 ������� "��	%� 6 
������	 
������
 � 3,6%, 	 ������� "��	
�
 �
�
 � 29,8%, ����� �	
 �
�
 � 
58,3% &
���%�.  (�� �
����	
��	�
� ������� ����� 6 ������	 "���
	
��%-
�� � "
����� &%�� 65,2% &
���%�, ����� �
� – 43,5%, ����� �	
 �
�
 – 
21,3%. +��
������� �	��
�����
� 
���	�
��� 	 "�����
� �
��
�% ����� 6 
������	 � 36,2%, ����� �
� � 24,6%, ����� �	
 �
�
 � 15,9% ���
	��. #�"
-
�
�
�����%� ������	
 ��"
���
	
�� ����� 6 ������	 97% &
���%�, ����� 12 
������	 – 65,2%, ����� 24 �����
 – 39,1%. (
��
� 	
���
�
	����� �	��
-
�����
� 4������ 
����
�� ����� 6 ������	 - 1, 4%, ����� �
� – 27,5%, ��-
��� �	
 �
�
 - 40,5% &
���%�. 
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��������
�. >
� "
�
�
�� �������
�% �
8��
 ������
	
���, �
����	
-
��	�
� 	������ "
�����
	 	 
������ 
� �����������
�
, �"
�
&��	
	
�
 
��������
� ���
&����
��� &
���%�, ��
, �
� ������	��, "��	
���
 � &
��� 
����
�� �
����	� ����� � "���"
�
�
�
 "
���&�
��� 	 "
��
�
���� ��
�� 
�
�� �"���� �	
 �
�
 "
��� "����
�
. +������ ������ "�
���� !��
"�
��-
���
	
��� ����
	
	 � ��� ��
�8�� 	
��
���
� ���""%, ����
��� �
 �
, ��
 
!��
"�
�����
	
��� ����
���� �
�&
��� !44����	�%� ���
�
� ������� "�-
���
�
	 &���
. 

������. +���
"
�
�������� "����
�% "�
����
���
�
 
����
 &���
 � 
��� ��
�8�� 	
��
���
� ���""% �	���������	�7� 
 	%�
�
� ���"��� �
��-

���
� ���
�
"�
���. ���
�% "����
�
	 &���
 �
�
����� 	 "���
� �
	���-
�
��� 
� �
����� 	������ "
�����
	. 

 

������
���� �.
., �������� �.
., �������� �.�., 
�����
��� �.�., �����
� �.	. 

���������	�  ��
���	  
��������
������    
�
������
�
  �
�������  �������  �������
,  
�������
�����  ����
��  
  ����
������ 

�������
�����  ����
�� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, #
��
��
� 

(
 �
	������%� "�����
	������, "
�
����� �
����������
� ��
�� "�� &
��-
8����	� ��	�
�������� �
&
��	
��� (�*) �	������ ������	��� �
�	�	
76���� 
�����
"
�
�
�������� �
��8����. (�����
	������ "���"����	�%� �
�"�����
� 
������
	
��� � &
���%� �* �"���4������� 
��

������ (��), ��
 "
�	
��� 	%��-
���� ���
�
�%� ���
�� "
�
�����
, &���� �"
�
&��	
	
�� &
��� �
��
� 
����� 
�-
��	�
��� "
�
�
������
�
 "�
����
 � 	%�
&
��� ��
	��8����	
	
��%� �"
�
&
	 
��
��
����� �������
� ��
��
� 	
��
��� ('>#), ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) 
� 7	������
�
 ��	�
�
���
�
 
�����
 (H��). 

����: ��
	��8����	
	
��� �
&
�
�
��
� ��
��
����� �* � "
�
6�7 ��-
�
&������
	
��%� �
����
�"�
	����%� 
�������%� �
�
������ (��') �
 

��
	� 
��
	�%� 4������
	 
���
����
���
� ������% (�+') – ��"��
����-
������
�% ('+J) � �
�
�
�% (>
�); "����
	
�
 ���
&
����
 L 
���
�����-
�
���
�% (�J�) � ��
����������
���
�% (>+), 
 �
��� �����
���
 L ��
�
-
���
. 

	
���

�� 
 ������. # ������
	
��� &%�
 	��7���
 30 �
�
�
	, 68 
&
���%� '>#, 178 &
���%� �� � 56 &
���%� H��. ���������
	
���� �����-
������ � �
&
�
�
��%� �
�
���������� "
�����
	. ��' �
 
��
	� '+J, >
�, 
�J�, >+ � ��
�
���
 	 �
����	� 
�������
� �
����% &%�� 
"�
&��
	
�% 	 
�����
4�������
� 
�
���� ��� 	%�	����� 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� ��	-
�
��������� �
&
��	
����� �

�	����	�76�� 
��

������. 

�������
��. � &
���%� '># �
�&
��� �
��
 � 	 &
��� 	%�
�
� ����� 	%-
�	���� �� � �J� (51,5%) � �� � ��
�
���� (45,6%). +������
 "
�
�������
� 
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�
�������� ��
	��� �� �J� � �� � ��
�
���� �
 ��
������� ������
 SLEDAI 
(r=0,406 � r=0,53, �

�	����	���
). �
�&
��� 	%�
��� ��
	�� �� � ��
�
��-
�� 
����
���� � &
���%� '># � "
�
������ "
��� (�=0,007). 

� &
���%� '># � �
������ 	
����
"
��� (&%�� 
&T������% ����������� 
"�
�	�����, �
�
�����%� �
� ��� 	
������
, �
� � ��� �� 	
�"
�������
�
 
"
�
����� �
���
	, n=37) �� � �J� &%�� 	%�	���% � 25 (67,6%) ���
	�� 
(25/12 "�
��	 11/20, �=0,01, �������� ��-�	
��
�), �� � $* L � 21 (56,8%) 
���
	�� (22/15 "�
��	 9/22, �=0,02, �������� ��-�	
��
�).  

(�� �
����� �� �
�&
��� �
��
 
"�������� "
	%8���%� ��
	�� �� � 
'+J (88,7%) � �� � 5-�U (54%). ���
�
	���
 �
��
	���
� �	��� ��
	�� �� � 
'+J � "
�
������ 
��
�
	 �����
��
-��8���
�
 ��
��
 (�=0,033) � ������ 
(�=0,048), ��
	�� �� � 5-�U � �������7 "
�
����� 
��
�
	 �������
-
�
������
� ������% (�=0,041) � "
��� (�=0,017). �� ������
 �
"�
	
��
���� 

������, �
�
�
� �
�������� �� ��
���
 � ��������
���7 &
�����, ��
���
 �
 ���-
"���7 �� ���������
� 
���	�
��� (���
�
��
�, �
������	
� "
�
����%� ����
	
	, 
�������	�
���7 ���
	��
	 � ������� "�
�	�������). #�� &
���%� �� &%�� �
���-
���% 	 �
	����
��� 
� ��
	�� ���
��
&��
 � �
������	
 !����
���
	 �
 ��� ���"-
"%: I-
� ���""
 – &�� 
����� (115 ���
	��); II-
� ���""
 – � 
������, 90 �/� < Hb 
<115 �/� (39 ���
	��); III-� ���""
 – � 	%�
����
� 
������, Hb <90 �/� (24 ���
-
	��
). � 63 (35,4%) ���
	�� ��
��
����
	
�% �	����� 
����� �
�����
� ���"���. 
?�
 ���""
 &
���%� ����
 �
��
	���%� �
������ 	 �
����
��� �� � '+J "
 ��
	-
����7 � "
�����
�� &�� 
����� (p<0,001). 

(�� H�� 	%�
����
��� 
��

������
�����
 � 5-�U �
	����
 
� 
���	�
��� 
"
�
�
������
�
 "�
����
 ("
 8�
�� #�Z) (p=0,036) � �
����� 	������
	�%� 
"�
�	�����: "
�
����� �������
-!��
����
���
� (�=0,022) � ���	�
� 
(p=0,008) ������. (�� �
����� � &
���%� �����
�
 '����
 (2 ����
� �� 15 
&
���%� � ����
	�
-	�����
���
� 4
��
�) 
������% �
�&
��� 	%�
��� 
��
	�� �� � >+ (�=0,012) � �� � 5-�U (�<0,001). 

������. #%�
&
��
 �� � 4������
� �+', (� � ��
�
���� "�� �
����� 
	������
	�%� "�
�	����� �* �
�
��
 	%8�, ��� "�� ��
���
	
��
� "
�
��-
��� ����
	
	. ?�
� 4
�� "
�	
���� ���
�� 
 &
��� 	%�
����
� "
�
����� 
�
����������
� ��
��, �
� 	 ��%��� �"����
 "
�
�
��%� 
��
�
	, �
� � "
 
���&��� �
��8���� 
�
&
�������� � ���������	�%� "�
����
	. 

 

������
����� �.�., ��� �.�., ������
����� �.�.,  
�����
� �.�. 


����	  �����������
  �  �����	�  �
������� 
�������  ��������� 

$+� #(+ «'
�
�
	���� $�� �
����
	
» ��.#.�. �
���
	��
�
, '
�
�
	. 

����
���
���. (�
&���
 �������
� ��
��
� 	
��
��� ('>#) � &�������
-
��� �	������ ��
��
� � ��
�
"�
�
	
�.  �
 ������� &�������
��� "�� '># 

�
�%	
�� 	������ ���"��� 
���	�
��� �
&
��	
��� � �
����� �
�
���, �
-
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�
���� ���
"��, "���8���	�76�� �
���"����7 &�������
���, 
�
&���
��� 

��
��%� "
�
�����, �
�����  
���4
�4
��"���
�
 �����
�
 (��'). 

����� �
&
�% �	���� 
�
��� 	
�����
	����,  ������� � ���
�
	 &���-
����
���  � &
���%� '>#. (
� �
&�7������ �
�
������ 40 &
���%�  '># 	 
	
��
��� 
� 16 �
 ��� 45 � ��������
���7 �
&
��	
��� 
� 1 �
�
 �
 18 ���, 
�
�
�%� � �
����� �
�	���� '># �� ����� &�������
���. �� 40 &
���%� � 9 
���� ����
 
���4
�4
��"���%� �����
� (��'). 

�������
�� 
�������
�
�. � 11 "
�����
� &�������
��� �
���"��
  �
 
4
�� �����
���
� 
���	�
��� �
&
��	
���,  "����
 7,5-12,5 �� "������
-
�
�
 	 ����. � ���%���  ���6�� &�������
��� "�
���
�
 &�
�
"
����
, �
-
�
������� �
������� ������"
�
&�
�
 "�
�
. � 
��
���%� ���� ���6�� 	
 
	���� &�������
��� "�
�������
	
�
 
���	�
��� '>#, 	 �������
�� ���
 
&�������
��� "��8�
�� "���	
��. 

13 "
�����
� �
&��������� �
 4
�� �������
� 
���	�
��� '>#, "����
 
"������
�
�
 	 ������� �
�
� � ���
��
���
	 (	 8���� �� 13 ����
�	). 10 �� 
13 ���6�� "
 ���
����
��� 	�
�
 "���	
�� &�������
���, ��� "
������� 
"�
�
��
�� �� �
��
����. # �
�����8�� � �	�� �� ��� �
�
��
�
 
���	�
��� 
'>#, "���
�������� ����
�, ��-�
 ���
 "
���&
	
�
�� "���%	
��� &������-
�
��� "
 �������%� "
�
�
���� �
 ��
�� 8���� � ���� ������	. # ������� 
����
� ���6��
 �
��
���
�� �
 "���%	
��� &�������
���  "
��� "�
�
���-
��� �*� "�
�
, "�� �
�
�
� &%� 	%�	��� "
�
� �����
.  � 	��� ���� ���6�� 
	"
������	�� �������  '># ��
�
 &
��� �����%�. '������ 
�������, ��
 &�
-
�
"
����
� �
	��8���� &�������
��� � ����
�������
�
 ����
 "
�����
�  
(� 4 �� 24)  &%�
 �	��
�
 �� �
���
 � �
������ 
���	�
��� '>#,  "����
� 
���
�
����%� ������	, �
 � � ���, ��
 "�
���
	
��� &�������
��� �� &%�
 
�
��
�
	
�
 � ���
6�� 	�
�
� ��� &�������
��� �
���"��
 «����
��
».   # 
�
�����8�� �
 4
�� ��"�8�
�
 ������� '>#, �
���"����� �����
����
��
� 
�������� "
	�
��
� &�������
��� � 14 !��� "
�����
� �� 	%8��
�	
��
� 
"
����""% �
	��8��
�� �
������� ��
�
	
�
 ��&���
.   

� 
��
���%� 16 "
�����
� "�
���
	
��� &�������
��� &%�
 �
��
�
	
�
 
� 	�
�
�.  � ��	��� �� 16 &
���%� !�
� "
����""% ���� ����
 ��'; � 8���� 
���6��  &�������
���  "�
���
�
 &�
�
"
����
 �  �
�
����
�� �
������� 
��
�
	
�
 ��&���
, � �	�� ������ ���6��, ����
��� �
 "
�
	����� 
���	�
-
��� ��', &�������
��� �� �
���"��
, � 
��
�  - �
�
���	
�
�� 	%���%8
�� 
�
 �
���� ��
�
�. '��� �� 16 ���6��, ��������
� 	���� "
���
	8�� ����-
��� �
����
����
��
�� � ���
��
���
�� 	 �	��� � ��4���
�, �� �
��� �
&�-
�������� ��-�
 �
�	���� 
	
��
���
� ���
��
�
��
���.  

������. U
��� 
&�
�
�, �
 4�������
���, ������� � ���
�% &�������
-
��� � &
���%� '>#   
�
�%	
7� 	������ 
���	�
��� �
&
��	
���,  
��
��%� 
"
�
�����, �
�
���� "�
	
���
� ���
"�� � �
����� �
���"����� &������-
�
���, 
 �
��� 	%"
������ 	�
��&�%� ���
����
���. )�
�
"�����%� ���
�% 
&�������
��� 	
��
��% 	 ����
� �
	�����
�
 "�
���
	
��� &�������
���  
� 	�
�
� 	 "���
�  �����
����
��
� ��������. 
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������
�����  !.�., ��
���� !.�., �
������ ".�.,  
������� �.�., ����#��� �.�. 

��
�
����
�  
���
��  �
������  �  �����

 
����
��	�  ����  �����
����� 

'�
	�
"
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. '�
	�
"
�� 
 
�����
-�
��
����7 ��
���
��� "�
&���% 
���
"
�
�
 
"������7� �
� 

�����%� "
������	�� "����
�
	, �
� � �����
��%� �
�� �
&
��	
��
��� 	 
�	��� � �	��������� "�
�
��������
��� ����� � ����
 "
���%� �7���. 
����
���
��� �������� 
���
"
�
�
 "�� ��	�
�������� &
������ "�
����
-
	
�
, "
 ����8�� ����, ����� 
&��
�������	
��. # 
��
	� �
�	���� 	
�"
��-
�����
�
 "�
����
 "�� ��	�
�������� �
&
��	
����, 	 "��	�7 
������ ��	-
�
�
���
� 
������, � "�
�������
	
��� 
���
"
�
�
 ���� 
&6�� ���
����%, 
�	��
��%� � ���&
�
��
� 
&�
�
	
��� "�
- � "�
��	
	
�"
�������%� ���
-
���
	. J�4���� "
�
	%� �
��
�
	, ���76�� &
��8
� ��
����� 	 "
�
����-
�� 
���
"
�
�
, �
��� �
&�7�
���� � "�� 
���	�
� ������� ��	�
�
���
�
 

�����
, �������
� ��
��
� 	
��
���. ���
�
	
���7 �
�� ���
�� "�
��	
-
��	�
������
� ���
"��, 
�
&���
 – ��������
� ������� ��7�
�
����
��
��. 
?�
 
"�������� ��
&�
���
��� �����
"�
	����
�
 ��
��
�������
�
 "
���
 
�
��8���� �
���
�
 ���
&
����
 � ��	�
�
�
�������� &
���%� � !44��-
��	�
�
 "��� �� �
�������. ��	����
, ��
 "��"
�
�% ��� ������� 
���
"
-
�
�
 �
"�
	���% �
 �
��
���
��7 
������%� �
��
	��76�� �
���
�
 ���
-
�����
	
���: "
�
	����� "
	%8���
� �
���
� ���
�&��� ��� ���������7 
�
���
&�
�
	
���. +��
�
 ���7��� ���
���	���%� ������	
, 
�
�%	
76�� 
	
������	�� �
 
&
 !��� "�
����
. 

����� 
�������
�
� �	��
�� �������� 	������ "��"
�
�
 )�	
�
� 
(���
���� �
���
�) �
 ��������� �����
���
� "�
��
��� �
���
� ��
�� 
(�(>U) � 
����
 ��
 !44����	�
���, �
� ������	
, 
��
	������
 �����-
	
76��
 �
���
&�
�
	
��� � ����
76��
 �
����7 ���
�&��7. (
� �
8�� 
�
&�7������ �
�
������ 70 ���6��, ������� 	
��
�� 64±0,3 �
�
, � 	���-
4����
	
��%� 
���
"
�
�
� ��� 
���
"��������� �����
�
�. �(>U �
 �
-
���� 	��7����� 	 ������
	
��� � "�� 
����� �������
�
	 �������
�� "���� 
�	��4
�
��
� �������
	��
� ������
������ "
������%� "
�	
��
	 "
 U-
�������7 	 ������
� SD. # 14 ����
�� ��
��
����
	
�
 
���
"����, � 34 
"
�����
� ���� ����
 "
�����
"
��
���%� 
���
"
�
�, 	 �
� ����� 
��
�-
����%� 	 7 �
&�7������ "����
�
�� 	 
�
�����.  � 22 
&�������%� 
���
-
"
�
� �
��� �
�
���� 	�
����
�
 �
 4
�� ��7�
�
����
���
� ���
"��. #�� 
���������%� "
���
�� ���
���� �
���
� ()�	
�
�) "
 1 �
8� (2 ��
��
) �
 
�
�� ������	�
. ?44����	�
��� ������� 
����	
�
�� ����� 12 ������	. 
(
������%� �������
�% ��
���������� 
&�
&
�
�% � "
�
6�7 "
���
 ��
��-
��������� "�
��
�� Excel 2000 for Windows � ��"
���
	
���� �
�������
�-
�
�
 
�
���
. J
	��������%� �����	
� &%� �
�
� 	 �
����� 0,95. 

� �������
�� 
�������
�
� ���
�
	���
, ��
 	 ���""� "
�����
� � "
-
�����
"
��
���%� 
���
"
�
�
�  "
�
�������
� ���
���
 �
&
��	
��� 
("���
�� �(>U) ����
 ����
 	 20,6% ����
�	, ��
&����
��� "�
����
 – 	 
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44% �
&�7�����. '������ "���
�� �(>U "�� !�
� �
��
	�� 6,4±2,7% �
 
�
�. '���� 
&�������%� � ���
�
	����%� 
���
"��������� �����
�
� ����-
���
�
	
� "���
�� �(>U 	 "�����
� 5,1±1,2% �
 4
�� ���
"�� )�	
�
�
� 

������ � 21,4%, ��
&����
��� – � "
�
	��% "
�����
�. � &
���%� 	�
���-
�%� 
���
"
�
�
� �
 4
�� ����
���
� ���
"�� "
�
�������
� ���
���
 � 
��
&����
��� "�
����
 �
&�7�
���� 	 9% � 	 31,8% ����
�	 �

�	����	��-
�
. '������
�
	
� "���
�� �(>U "�� !�
� �
���������
	
� �
 ��
	�� 
4,3±1,8%. '������ 
�������, ��
  �
 	��� "���
� �
&�7����� 	 ���������
� 
���""� �� &%�
 	�
	� 	
����8�� 
���
"
�
�������� "����
�
	. 

U
��� 
&�
�
�, "�
	�����
� ������
	
��� "
��	�����
 	%�
��7 !44��-
��	�
��� ���
���� �
���
�
 ()�	
�
�
) 	 "�
����
� �
��
���
��� �
���
�
 
���
�����
	
��� �
 ���� 
��
	������
� ���������� 
&�
�
	
��� �
���
� 
��
�� � "
�
	����� ���
�&���. ?�
 "
�	
���� ���
����
	
�� �
��%� "��"
-
�
� ��� 8��
�
�
 "��������� 	 ���������
� "�
�����. 

�
�
$��� �.%., ��
��� �.�., �������� �.".,  
����
���-��&���� �.!. 

�����
��
�  �
������  �������  �  

������� 
��������  
�
  �
�������  ����������

 

���� ����, �. �
��	
, �
����  

����: (
�
����� �����
��
-��8���
�
 ��
��
 �	������ 
���� �� 
�-
�
	�%� 	�����
���%� "�
�	����� �������
� �����
������ (''J). �
�&
��� 
�
��
 	 "
�
�
�������� "�
���� 	
	���
���� "�6�	
�, "
�
����� �
�
�
�
 

&�
����	
���� � 75-90% "
�����
	, ���
�
76�� ''J. +��
	�%� "
�
4�-
��
�
�������� ���
����
�, ���
6�� 	 
��
	� "
�
����� "�6�	
�
, �	��-
���� "
	�������� ��
��
� ������
���% � �
�	����� ��"
�
&����
��� "�6�-
	
�
 � ���
��
�
��
��� �
���
���
�
 �4������
. ��
�
��%� ��������� 
&�-
��
	��	
7� �
���
!�
4
��
���%� ��4�7�� ($?�), !�
4
���, !�
��	�%� "�
-
���� 	 "�6�	
��, 
 	 ���� ����
�	, ��8����7 ���
"�
��7 �������
� ������ 

����
	 "�6�	
�
 ��� "�6�	
� )
�����
 (()). 3���7 �
��
�6��
 ������
-
	
��� &%�
 	%�	����� 	
��
��%� 
��
��
��� () � ������� ������������ 
"�
�	������� ''J. 

	
���

�� 
 ������: # ������
	
��� 	��7���
 52 "
�����
 (50 ���-
6��, 2 ������) � �
��
	���%� ��
��
�
� ''J, �
�
�%� "�
	
���
�� !��
-
��
"�����
� ������
	
��� "�6�	
�
 � �
&
�
� &�
"�
�
 �������
� 	 "���
�  
2006 "
 2009��. (
 �������
�
� &�
"��� "
�����% &%�� �
������% �
 2 
���""%: ���""� � �
��
	��� &
���%� � ����
�
��������� "����
�
�� (); 

��
���%� "
�����% �
��
	��� ���""� #. #��� "
�����
� "�
	
���
��  
��
��
���
� 
&����
	
��� ��� ��
������ 	�����
���%� "�
�	����� � 
�-
��	�
��� ''J. (�� �
����� �
�
& �
 ���
��� 	 "
�
��� ��
 �/��� 	 ��
�
� 
"
�����% 
��
���	
���� 
������
� (� "�
	������� ����
 Z�����
) � ��
�
-
�
�
�
� (� "�
	������� ��
�
������, ��
�
��
4�� � &�
"��� �
�%� ��7�-
�%� ���\�). +��
	�%� �
�
���������� "
�����
	 "�����
	���% 	 U
&����. 
J�������
��� ''J (
� "��	
�
 ��-����
 �����
�
) � �����
�
 ����
 &%�
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�
��
	���
 &
��8�� � "
�����
	 � (). >�8���
� ���
"�
��� �
��
	���
 
�
6� 	�����
�
�� "�� �������
	
��
� 4
��� ''J, "
 ��
	����7 � ��44��-
�
�. ]
�
&% �
 ���4
��7 � ���
�� �
&�7�
���� "��&���������
 � 
���
-
�
	
� �
��
�
� 	 
&��� ���������%� ���""
�. � "
�����
	 � () 	 &
��8�� 
"�
����� ����
�	 	%�	������ ���
��
�
��
��� �
���� � !�
��� �������
� 
"�6�	
�
. # ���""� � �
6� �
&�7�
���� 
�%8�
 � �
8���, 
��
�
 �\�
�-
�%� 
&T\�% (4
����
	
��
� �������
� \��
��� (FVC), 
&T\� 4
����
	
�-
�
�
 	%�
�
 �
 1 ������� (FEV1)) � "
�
�
���� ��44���
��
� �"
�
&�
��� 
��
���
 �� 
����
����. () �
��
	���
 �
������
	
� �
 ��������� 
FEV1/FVC (R= -0,3). a
��
�
 	�����
��
��� ������ ����������� "�
�	����� 
''J (�
���
"
���, �\�
��
� ��"��������, ����
	�
� �����
�, ��
4������� 
�
��8���� 	 	��� �����
���%� ��	
��� ��� ����
�
	) �
���, �
� "
�
�
��-
��� �
&
�
�
��
� 	
�"
�������
� 
���	�
���, ��
���
 �� �
����
�
�� 	 

&��� ���""
� &
���%�. � "
�����
	 � () �
��
	���
 �
6� 	%�	����� ���-
��
� Z�����
.  

�������
��:  

�������� 	�
���
��� 
���		� �,  
n=14 

���		� �,  
n =38 � 

������
 �±� 57,8±9,3 51,9±10 0,7 

���
������
� ��� �±� 11,8±6 7,9±5,2 0,03 

���
������
� �������� �����  �±� 19,2±10,8 10,4±7 0,002 

����� �������:       

����
��������  n/% 12/85,7% 27/72% 0,01 

��!!����  n/% 2/14,3% 11/28,9%  

12/86% 26/68% 0,04 "����
�	�#��
�: �����
�
�#���
� 
��-
��� n/% 
                    $����� � 	�%����� n/% 6/42% 11/29% 0,6 

���&
� n/% 11/79% 19/50% 0,0014 

������� '������  n/% 8/57% 9/24% 0,02 
 

������ 
 ��������
�: () 	 &
��8�� "�
����� ����
�	 �
�	�	
���� � 
��������
 &
��76�� "
�����
	 � �������
	
��
� 4
��
� ''J. )
��� �
�-
�
� 	%�	����� �����
�
 Z�����
 � &
���%� � () "
�	
���� "���"
�
����, 
��
 �������� �������� ���
�� 
"�����\���7 �
�� 	 "�
�������
	
��� "
�
-
�
��� "�6�	
�
 "�� $?� � &
���%� � ''J.  
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��
�� �.
. 

�������	�  ��
���	  �

���
����

                            

  ��
�
�
  �������	�  �����
��	�  ����
��� 

��������� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, �������, �
���� 

� ����� 
"�������� �
��
�� (�
�"�
���
����
���), 4
��
�% ����
 �
�-
	���� � "�
�������
	
���, 
�
&���
��� ���������
�
 ������� ��
����%� 
��
���	�%� 
�����
	 (����) "�
	����
  �	
 
��
�
�����%� ������
	
��� � 
�����	
�
� 	 15 ���   ���""% "
	%8���
�
 ����
, &
���%� ���
�
�
��
	%�� 
�������
�� (�$�). +&����
	
�
 900 &
���%�, ���
�
76�� �$�. # "��	
� - 
500 ���
	��; 	
 	�
�
� - 400. +&� ���""% &
���%� ��"������
��	�% "
 "
�� 
� 	
��
���: 	��  ������%; ������� 	
��
��   29,6  � 29,7 �
�
, �

�	����	��-
�
.  

> �
����� ������
	
��� 	�� "
�����% 
��
����%  ����
�
	����
�
�
�, � 
���   ����7���% �
�
��� � ��4����. J�
��
� �$� 	%��
	����� �
��
��
 ���-
������ #+*. ��"
���
	
�% ����%� 
�����
���%� �
��% ��� 	%�	����� 4
�-
�
�
	 ����
 ���� � ��� �������� ���������
� �
����% 
�����
. ��"
���
-
	
���� �������� ��
��
����� ��
����%� ��
���	�%� 
�����
	, "����
���-
�%� ��������
� ��	�
�
�
��� ����; 	
 2 
��
�
�����
� ������
	
��� &%-
�� "�������% �
��� �������� B. Amor, �
��
&
�
��%�  ��� ��
��
����� 
���
���
��	�%� �"
����

���
"
���. E�
�������7 ��4����7 
"�������� 
���
�
��: &
�����
��
"�������, "���
�  �����
4�7
���������  (	%�	��-
��� 
������
	 ��
�����),  "
�����
��
� ��"�
� ��
����.  +����
 �������
-
�
	 "�
	
���
�� ���
�
�� 
"��
�����
� �  
�
��������
� !"�����
�
���. # 
�
�� "�
	�����
�
 ������
	
��� 	%�����
, ��
  �
��
�
 ����, 	%�	����%� 	 
���""� "
	%8���
�
 ����
  �
��
	���
 ������
�� � 12,4 ±  1,5%   �
 7,75  
± 1,3 %   (� < 0,05) 

# ���
� !"�����
�
������
� ����
��� 	 
��
8���� �
�	���� ��
����%� 
��
���	�%� 
�����
	 � &
���%� �$� ����8��
��. (�
��
8�
 !�
 �
 ���� 
��
	��8����	
	
��� ��
��
����� � �������  	���6�� 4
��
�
	 ����
 (��) 
�
�	����  ���� - ��
������
�
 "�
��
���
, ��
�����
���%� ��4����� � 
���6�� - "
�
	%� "
�����
	 &
���%� ���
�
�
��
	%�� �������
��, ���-
����4�����, �
�
���. # �
 �� 	����  �
�����
�� ���
��	�
� ��������� – 
�	������
�� �
�� &
���%� � ��
�������� ��������  �������
, ����8��
�� 
������� �������������%� ��4����� 	������ �%�
�����%� "���� (��
����-
��
�
 �
�������
). ���
���� �� �
�	����  ���� � &
���%� "�����"��
 ���
-
�
�%�  ���������:  �
�&
��8�� 	��
�, �
� � 15 ��� �
�
�, 	�
���� ��4��-
��
��%� ��, 	�
�
� ����
 �
���� ����������� ��, 
"�����	 �
��
���
-
&%�
	%�;  !��
����%� � "
	���������� �� �
���
7� 4 � 5 ����
, �
� � 	 
"���%��6�� ������
	
���. �
�&
��� ��
����� �� ��� �	��7��� – �������-
�
��� �������
, ��
�������� "�
��
���, ��
�����
���%� ��
����
�, �����-
��������%� ��4����� 	������ �%�
�����%� "����. ���
���� �� "�
������-
�
	
���  ���� �
 "�
������� 15 ��� �
��
������ "������ (	 "
����� �&%-
	
���): �
��
���
 – &%�
	%� � "�
��	
���	���%�, �����������, ��4����-

��%�,   !��
����%� � "
	����������. «'��6����»  ��4����
��%� 4
��
-
�
	 ����
 "�
�������
	
��� �
 3 ����
 "�
���
���, 	��
���
, �
 ����  
�-
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��	�
�
 	
������	�� �
 ��� 	 "�
����� ���"
������
��� � ������� &
���%�. 
>
������	���
� � �
����	���
� 
����
 �� �
�	���� ���� 	 ���""� &
���%� 
"
�	
���
 "����
���� !"�����
�
�������7 �
���� "
�
�����
  ��. 

(
	�
��
� ������
	
��� ���������
� �
����% ����, 	%�	����%� � &
��-
�%� �$�, 	%�	��
  �
�&
��� ��4
��
��	�%� ��
��
��������� ����%: 
���
-

���������%� ��" "
�
����� ����
	
	, 
����������
� 	
	������� ��, "
-
�
����� �
����%� ����
	
	, 
��
��
�
���� �
��
�����, �
��
���� 	 "
��-
����
� 
�����, ��
������%� �������, "�
��
���. (
��	������
, ��
  
���	-
�
� �����
"�
	����
� 	%�	����� ���� 	 ���""� "
	%8���
�
 ����
 "
�	
-
���� �	������� �	
�	������
��� ��
��
����� �
 25 -30% 	 ��&7�� &
�����, 

 �
��� �
, ��
 
�
�
 "
�
	��% &
���%� ���� ���7� ��
������
� �������. 

 

���
��� �.�., '������� �.�., !�
 ����� �.	. 

��
�
��-������������  ��������
��
��  
 ������� �������
����� ����
�� 

U
�������� �������� "
�����"�
��
� "
��
�
	�� ����������� �
��
	, 
�
�
� J�8
�&�, U
�������
� 

 # "
������� �
�% ��
�
 
�
&���
 
��	���%�, ��
 �
�&
��� 	%�
�
� ��
-
�
��� �
�
��
��� �������
�
�������� ��������� 	 ����
	
� �
&�7�
���� �
 
�
���� ��
���� ��	�
�
���
�
 
�����
, ��
 �
��������� � ��&�
�
"�����%� 
"�
��
�
�. (
!�
�� ������
	
���� 	 "
������� �
�% �����7� 
�
&
� 	���
-
��� �
����� ��	�
�
���
�� 
������ (���), "�
�
��������
��� �
�
�
�
 �
-
��
	���� �
 2 ��� 
� �
�
�
 &
�����. +����  ��  	
��%�  4
��
�
	,  �
�
�%�  
�
��� �"
�
&��	
	
�� ����8���7 "�
��
�
 � "
�����
 � ��	�
�
���%� 
��-
���
� �	������ 
���	�
� 	%�	����� !�
�
 �
&
��	
��� �
 "
�����������
� 
!�
"� 	�
�
�� 
&6�� "�
�����.  

����: ���
�
	��� ������
-�
&
�
�
��%�  "����
�� ���. 

	
���

� 
 ������ 
�������
�
�: �
��  
&����
	
�
 100  &
���%�  �  
��
��
�
� «	��
���%�»  ��  "
 ��������� ������
���
� >
������ ��	�
�
-
�
�
	 (�>�). ������ – 33 (33%), ���6�� – 67 (67%), ������� 	
��
�� &
��-
�%� – 36,4 �. J�������
��� &
����� 	  ������� 3-6 ���. J�������
��� &
���-
�� � �
����� "
���"����� 	 ������� 3,6 �����
.  �  "
�����
	  �����
�
  
"
�
  �
6�  ���  �
���
����  �
�  �
�

���

�����  �  "�����6���	���%�  
"
�
������  �
����%�  ����
	
	 (50%).  �  ���  "
���
�
  	
��
��
  �
  
�
����  ��
����  ��  �
&�7�
���� &%���
"�
��������76��  �
�
����  ����-
���  �  �
�	�����  ���������	�%� ���������  	  ����
	
�  �  ��	
�����
����  
���  	  �������  "��	
�
  �
�
 �����. �
���� "���
� �� 	
 ��
�
� 
"����-
���� ���"% ���������	�
�
 "�
����
  	  ����
	
�.  

�������
��. �
 �
����  
&����
	
���  �  &
��8����	
 &
���%� (62%)  
���������  �
  �������
��
���  
������	
	
��  ���  &%�� ����
�������%��. 
� 72% &
���%� 
����
�
�� 4�����
�
���
� ���
��
�
��
��� I ��., 
 	%�
-
����
� 4�����
�
���
� ���
��
�
��
��� ����
	
	 (2 ��.) �
&�7�
�
�� ���-
�
 (� 16 &
���%�, 16%). � &
��8����	
 &
���%� (54%)  &%�
 I  ��.  
���	�
-
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���,  ��
  �
��������  ��
��
�����  	
�"
�������%� �
&
��	
��� ����
	
	. 
+����
�����%�� "
 �� &%�� "
��� "
�
	��
 &
���%� (48%), ��
 �
	"
�
�� 
� ������� g.h.�
�
�
	
.  '
��
��
 ���
����
���� EULAR  "
 "�
	�����7 
�
���
����
 
���	�
��� &
����� 
"�������
��  ����
 &
�������%�, 	
�"
-
�������%� � &
�������%� + "��"��8��  ����
	
	. >
������	
 &
�������%�  
� "��"��8��  ����
	
	 � 30 (30%) &
���%� �
��&
�
�� 
� 5 �
 12, �
������-
	
 	
�"
����%� ����
	
	 � 52 (52%) &
���%� - 
� 1 �
 4 ����
	
	,  � 18 
(18%) &
���%� - &
��� 12 ����
	
	. U
��� 
&�
�
�, �����%� 	
�"
������-
�%� "����
�� � "
�
	��76��
  &
��8����	
  &
���%�  &%��  �
�
8
  	%�
-
���%. ������ ���� � 60% &
���%� �
���  �	���������	���  
  	%�
�
�  ��-
���
�  	
�"
�������
�  "�
�����. ������  �������,  �

&
�
�,  �  &
��8��-
��	
  "
�����
	 (40%)  &%� ��	%�
� (1-2  &
��
),  ��
  "
��	����
����  	%-
���������  
���	�
���  	 &
��
�. # �
 �� 	����, &
��� ��� � 1/3 &
���%� 

����
�
�� 
���	�
��� 2 &
��
 (44%) � ������ ������� 5 &
��
	 (34%), ��
 

&%��
 �
&�7�
�
�� "�� "
����� 
&�
6���� � 	�
��.    

!
"��#��
�.  U
���  
&�
�
�, ���  �
�
����������� ����8��  "
�
��-
����  ����
	
	,  ����
�  ���"���7  
���	�
���,  
������	��� �� "
��� � "
-
�
	��% &
���%�, 
������	��� ��� I ��
���� ��������� �
 �������
��
��
� 
�, 	 �
�� 	����, 	%�
���
 �����
� 	
�"
����� ����
	
	 �  &
��� ��� � "
-
�
	��% &
���%� 
����
���� 4�����
�
���%� �
��8���� ����
	
	.  

 

(�)����� !.!., !�*#
�� 
.
., %�&��� �.
. 

�������
��	� ����
� 
 ����
����������	� 
���� ���
� 

+���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. +���&��� 

$"��
�������. >
���
	
�������%� �
&
��	
��� �	��7��� �
�
� �
�"�
-
���
����
� "
�
�
���� � �
���
7� I ����
 	 �
���� ����� "����� ������
-
��� �
�������. �
����� ���
�
�%� 
&6�� ���
����
	 4
����
	
��� 	
�"
-
����� "�� ��	�
�������� &
������ � 
���
�����
�� "
�	
���� ����
��, ��
 
!�� �	
 "
�
�
�������� "�
����
 �
��� 
�
�%	
�� 	������ ���� �
 ����
 
(g.h. �
�
�
	, 2004). 

����� �
���� �	��
�� �������� �
�"�
���
����
��� ��	�
�
���
�
 

�����
 (��) � &
���%� c �
���
	
�������
� "
�
�
����. 

	
���

� 
 ������. (�

�
�����
	
�
 481 
�&��
�
��
� �
��
 "
��-
���
	, "������8�� ��4
��� ��
�
��
 ��� ������� � 2002 "
 2009 �.�.: 336 
������ � 145 ���6��, ������� 	
��
�� 58,3 �
�
. #%�	���
 3 ����
� ��, 
��
 �
��
	��
 0,6%. J
��%� "
�
�
���� "�
�������� �� 
����
���� 
� �
�-
"�
���
����
��� �� 	 
&6�� "
"������, �
�
�
�  �
��&����� "
 �
��%� ��-
���
���% 
� 0,6 �
 1,4%.# �
����	� ���7���
��� "��	
��� 3 ����
� ��. 

)
���
� )., 51 �
�
, ���
�
�
 �� � 25-������
 	
��
��
. *
&
��	
��� 
"�
���
�
 �
� ���
"
����	�%� !�
��	�%� "
��
����� � ����������%� "
-
�
������ �����
"����%� ����
	
	, ����
	
	 ����� � �
���
��
"�%� ����
-
	
	, �������
 "�
���������, � 
���	�
���7 �� 	%8� II ���"���. > �
����� 
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�
&�7����� 	 �����
"����%� ����
	
� ��� 
����
��� 
����
�. )
���
� ��-
���
�� ���
���
�, "�
�	����
� � ������
���%�� "�
��	
	
�"
�������%�� 
������	
�� (�(#'), �����
 "�������
 �
�� � �(#'. # 	
��
��� 42 ��� �
 
4
�� ����
��
 � 
������� "
�	��
�� 
�����
���
� ��"���
���, �
�
�
� 
����� 4 �
�
 
��
����
�� �
�"�
���
����%� ��
�����
���%� ��4
���
� 
"������"����
�
�
��
�  
&�
��� � �
�	
�
� 	����8�� � &
�
	
� ������ ��-
	
�
 �����
��
. J
��%� ����
� 
&�
6
�� �
 ��&� 	���
��� 
��
�������
 
�
���� 	
��
��
� 	
�����
	���� �)' (� ����
� �����
�
 "
�
), 
 �
��� 
�������7 �
��
����, �
�
�%� �
��4�����
	
�
 �)' (��
�����
���%� �
�-
"�
���
����%� ��4
��� ��
�
��
). 

J����� ����
� �� 	%�	���% ��� �
 4
�� ��6���	�76�� �������
-
�
������%� �
&
��	
���. )
���
� �., 78 ���, ��������
� 	���� ���
�
� 
�-
����
���
� ��"���
���� 3 ���"���, �
�
�
� �
"�
	
��
�
�� �
��� �)', ���-
�
�
����� �
"�������. )
���
� "������ �	
 ����

�
�
	%� ��4
���
 ��
-
�
��
. �� "
�	���� ��� "
��� �
���
	
�������%� 
��
������ 	 "
���
� 
	
��
��� � "�
���
� �
� ���
���
��	�%� "
��
����� � 
���	�
���7 II-III 
���"��� 	 �
���
��� � 
���

���
�
�. )
���
� >.,70 ���, ��"���
��� � ���-
�����%� ��
��� 	 	
��
��� 60 ��� "�������
 ������� � "�
	
��
�
���� ��-
��"
���
�. a���� 7 ��� 	%�	��� �� � �����
���
� ���"���7 
���	�
���, 
�������
 "�
��������76�� � "�����6���	���%� "
�
������ ������ ����
-
	
	 ������ � �
����%� ����
	
	.  

�����: "�����
	����%� �
��%� �	���������	�7� 
 �
�, ��
 �� � &
��-
�%� �
���
	
�������
� "
�
�
���� 	�����
����  �� �
6�, ��� 	 
&6�� "
-
"������, ��
�� �
�
, 
� �� 	����
 "���8���	���  �������
-�
������%� �
&%-
����. �
 "
������� 
&��
�������	
 ��
�%	
7� �
��� � ������ 
	�
�% ('
�%-
&
��%�	 �.�., ����
	
 U.�., 2009 �.) 

 

(�����
��� �.�. 

������
������ �������� 
�
 ���������� 

���� ����, �
��	
, �
���� 

+���

���
� (+�) – 
��
 �� �
�&
��� �
�"�
���
����%� �
&
��	
��� 

"
��
-�	��
�����
�
 
""
�
�
, 
�
&���
 � ��� ��
�8�� 	
��
���
� ���""%, 
������� �
�
�
�
 
��
���� ��
��
� "�
&���
�. 

����: 
������, "�� "��	���
� �
�
���
��, ����������7 !44����	�
��� 
�
	
�
 
������	���
�
 "��"
�
�
 �����
�, �
��
��
�
 �
 
��
	� ����
"�
-
����
 "
 �
�
����
�
���. 

	
���

�� 
 ������: 	 ������
	
��� 	��7���
 76 "
�����
	, ��
	��-
�	
��76�� ��
��
��������� ��������� �>� ��� +� �
����%� ����
	
	, 
���76�� II-III ��
��7 "
 Kellgren-Lawrence, � &
��	%� �����
�
� "
 #�Z 
&
��� 40 ��. ?44��� ���
"�� 
����	
�� "
 
&6�"�����%� ��������� 
���-
�� !44���
 "��"
�
�
	 ��� ������� +�: ������ WOMAC,������ h����
, 
"-
�
���� �
����	
 ����� SF-36v2, "
���&�
��� "����
 �(#(. '���
 �������: 
�����
� 		
����� 	���������
	�
 "
 2 �� 2 �
�
 	 �����7 (6 ��T����� �
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����). ?44��� 
����	
�� �
 � "
��� ����
 ������� � ����� 2 �����
 "
��� 
�
	��8���� ���
"��. 

�������
��: ����
��%� ������ WOMAC �������� � 1277,0±492,2 �
 
1116,1±510,1 "
��� ����
 ������� � "�
�
��
� �������� �
 	�
�
�� ����-
�� "
��� "
	��8���� ������� �
 1020,8±469,1 (�<0,007); ������ h����
 
�������� � 12,7±3,6 �
 10,5±3,3 � 9,3±3,3 �

�	����	���
 (�<0,0001). �
 
4
�� ���
"�� ������
�� "
���&�
��� 	 "����� �(#(. ��
��� �
����	
 ����� 
"
�
�
� ����8���� ����
���
�
 � 4�������
�
 ������
	. +�	�� �
 ������� 
� 56,1% &
���%� 
����� �
� �
�
8�� � � 41,1% - ��
	���	
�������%�. ��-
���
�����%� !44���
	 
� ���
"�� �����
�
� �� 
������
. 

!
"��#��
�: ����
	
� ������� �����
�
� &
���%� +� �
����%� ����
-
	
	 "��	
��� � �����8���7 &
��	
�
 �����
�
, ����8���7 4�����
�
��-
�
� 
���	�
��� � �
����	
 �����. 

 

(���
�� ".
., ��������� �.�., "���$*
�� �.�.,  
������$
���� �.�., !�
���$ �.%. 

����
����
���  �  ���
�����  �������  ����
 
�  
�������
��  ��������
����
�  ����������� 

�  �����	�  �������
��	�  ����
��� 

��� >�?� ����, �
4���
 �
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, �. #
��
��
� 

(
�
����� ���	�
� ������% "�� ��	�
�
���
� 
������ (��) "�
�	������ 
	 	��� "���4�������
� "
������
"
���, 	 
��
	� "
�
�����
 �
�
�
� ����� 
"
�
�
��� vasa nervorum. � &
���%� �
�	�	
7��� "
��������, ��	��	
 ���-
��� 	 
&�
��� ������ � 	������ �
����
����, ����
���� �
������
� � &
��-
	
� ��	��	������
���, "
�	��7��� �	��
�����%� �
����
���	
. (�� 
���	�
� 
������� �� ��
��
 �
&�7�
7��� ���"�
�% "
����	���
 � �����%�� &
���� 	 
�
����
����, ��	��	������%�� ��� �	��
�����%�� �
��8������, 
��
4��� 
�%8�. #
��
��% �
��8���� 	����
��	�
� ���	�
� ������%, "�
�	��76���� 
��"��- ��� ��"
�������, "
	%8���%� "
�

���������, ��
4�������� �
�-
���
���	
��. +���� �� ���
����
	 	
��
��
 
&�
�
	
��� 
��

������ � 
���������76�� ������%� �
�"����
	 � !��� ��������
�. (
�
&�%� ���
-
����% ���
7� �
�� 	 !��"�������
���
� !���4
�
�������. # �	��� � !���, 
�
� �
����� ��������%� �������� 
������

&�
�
	
��� � 
��
	�%� 
�����-
�
� ���	�
� ��
��. ������
	
� 
&
�
��
 – ��6���	���%� !������ ���	�
� 
��
��. +�
 
����
�� 
��
�% � �������% "���4�������
� ���	�
� ������%, 
����
��%� ���
 	 ���	�%� �
������, ���	�%� 	
�
��
 &��
�
 	�6���	
 ���-
��
���
� ���	�
� ������%.  

)���� ������
	
� 
&
�
��� – 
��
	�
� &��
� (30% 
� 
&6��
 &���
 
������
) � "�
��
��"���
� &���
	
�  4�
���� (�
 50%). �
�����
 
��
	-
�
�
 &���
 �
��
�� �� 
��
� ��"� (170 
���
����
��%� 
��
��
	, "
����
	
-
�����
��� ���
�
	���
). �
�� ��
 	����
 ��6���	���
. ?�
 ������� �� �
-
&�7����� �
� ��	
��%��, � �
�
�%� �
�
� &��
� &�
���
	
�� �"���4���-
����� 
������
�� ��� ������������� 
��
"�"���
� � �
	"
�
76�� "
����
-
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�����
���7 
��
����
� (	 "
�
����� 
� 114 "
 121). )�
�
�
 	%�%	
�� 
	
�"
�������%� "�
���� 	 �
���, ����������
��7 � "
�
��� �
����
���� 
(!��"�������
���%� 
������������ !���4
�
������). (�
��
��"���
� &��-
�
	
� 4�
���� "�����
	���
 ���""
� �
���	���%� �
����� (
� 12,5 �
 35 
�J
) � �	��
��%�� � ���� ��"��
�� (����� �
	�%� �
������	 4
�4
�����-
���
	 � ����&�
���
	). +��
	�
� &��
� � "�
��
��"��% "�����
	��7� �
-
&
� ������
���%� �
�"
����% ������
	
� ���&�
�%. +& !�
� �
	
��� �
� 
4
��, ��
 	 �
��	�
� ���&�
�� &��
� 
������ ���&�
��%� ��"��
�, ���
�-
��"�� ��� &
��8����	
 "�
����
� � 	
�
�
��	
���%� ��
����
	. ����
�-
�"���4�����
� ��
�
�
 (NSE) 
��
����� � 	���������
��%� !����
� ���-
��
���
� ���	�
� ������%, ��
 "
�	
���� ��"
���
	
�� NSE ��� 
"������-
��� "
���8��������� "
	�������� �
��
. +��
�
 NSE  �
��� "
	%8
���� � 
"�� ���
�
�%� ������ ��	�
�
�������� "�
����
�. S-100 �	������ �"���4�-
������ &���
� 
���
���
��
� ����, �"
�
&�%� �	��%	
�� �
�����. '	
� �
-
�	
��� &��
� "
����� &�
�
�
�� �	
���	� 
��
	
���� 	 �
��	
����
� �
-
��
���� 	 �
�%6���
� �
��	
�� ����4
�
 
��
���. ����
���
���%� ������ 
– !�
 �
�&
��� ��
�
�������%� ������ 	 �
��
	
� ��
��. +�� 
&�
��7� 
���������7 ����, �
�
�
� �	������ 
"
��%� �
��
�
� ��� ����
�
	. (�� 
�
���� 
"��������� �
����
��� S-100 � "
�����
	 � "
	���������� �
��
 
�
������
��� &���
 
��
�
�� ���"��� "
	�������� �
��
. #
����
�� 	
-
"�
�, �� �	��7��� �� 
������
 � 
��
	�
�� &���� ������
, ����
��"���4�-
����
� ��
�
��, &���� S-100 � ����&�
���
� 
���� �� "���
	%� ���
����
	 
�
�	���� ��	�
�
������
� ���"�
�
���� "�� ��	�
�
���
� 
������.  

U
��� 
&�
�
�, "�����
	������ 
���
���%� �
	��8����	
	
��� �����
-
��
��
����� � 
����� !44����	�
��� ���
"�� �� � "
�
6�7 	%�
�
����� 
���
&������
	
��%� ��
�����
	
��%� 
�������%� "��"
�
�
	 � �
�����%-
�� �	
���	
�� �
 
��
	� 
������
	 ���	�
� ��
�� "
 ��
	����7 � ��
����-

��%� 	
��
��
� �����
4�������
�
 
�
���
.  

 

(�����
 �."., !������� �.". 

�������
�  �����	�  
�������
�  
�
  
�������� 
�����
�
���

  ����������  ����

��                  
�  �������

  �  �������	�  �������	� 
���������
��  �  ������������  
����
�� 

>
4���
 ��	�
�
���, ����
�������� � ����
� ���������
� �������� #
����, 
#
��
��
�, �
���� 

>
������� &
��	%� �����
�
	 �	������ 
��
� �� �
�&
��� 
���
���%� 
"�
&��� ��
��������
� � "�
�������
� �������%. ?�
 
&���
	���
 	%�
�
� 
�
�"�
���
����
���7, �
��
���
� ��
���
���7 � 
�
&���
����� ���
����
	 
�� 4
����
	
���. �
�&
��� �
��
� �
�
���
���� 
��������� "�
�	����� 
�	������ "
������
-������
	
�. > �
��
�6��� 	������ ����� ���
�
	 �
�-
������ 	�� &
��8
� 	���
��� ��������� �������
����
��
�� ������7. ��-
�
�
	���
 �
��
�
��
 	%�
�
� !44����	�
��� "��������� �����
�	��
	%� 
�
��&
���, ���
���
"��, �
����
�
 	
������	�� �
 
���	�%� �������%� 
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"����%, ������
��
� 	%�������, �
��
���
� ���
"��. # ���� ������
	
��� 

������
 "�����6���	
 �
���
��
�
 	
������	�� 	 �
���
��� �
��
���%� 
������ � 
��"������% "
 ��
	����7 � ��
����
��
� ���
���	���
� ���
"�-
��. 

�
�� ��� �
������� &
��	%� "�
�	����� "�� "
�
���
� �7�&
�8�
���� 
	 
�&��
�
��%� ���
	��� &%�
 ��"
���
	
�
 �����������
��
� �
�������: 
���� �
��
���
� ���
"�� ("
����
���������
� ���
��
��� � �
&����
���) 	 
�
���
��� � �
�
���%� �
�
�
	%� 	
������	��� 	 "�
����� 
���	�%� 
���-
������ �
�. >
�
��
� ���������
� 	
������	�� �
�
�
� 
��6���	���
�� 	 
������� 10-15 ��� � "����
���
�� �
��
�
��
 �
�
8
. (��������� �
�
�
-
	
�
 	
������	�� &%�
 
&���
	���
 ��
 
���	�%� 	������� �
 �
��%	 �
� 
�
�%	
��
�
 "
�
��
�
 ����
 «&
��–�%8���%� �"
��–&
��». ?�
 
&��"���-
	
���� �
 ���� ��
 �
��
��6��
 	������ �
 "�
	
���
��� ���	�
� ��
��, 
 
�
��� &�
�
�
� 
��
�-��4����
	 � 
���	�����76�� 	
������	��� �
 !�-
�
�4���%� ������% �
��
�����, 
 �
��� �"
�
&�
��� �����8���� 
��"��-
����
�
 	
�"
����� � ���������� �
������
�
 �
���
 	 ����� "���������. 

�������
�� "
�
�%	
7�, ��
 !44����	�
��� ����
	
�
 	
������	�� �
-
��
���
� ���
"�� 	 
�&��
�
��%� ���
	��� ��
�������
 	
��
��
�� "�� 
�
���
��� �\ � �
�
���%� �
�
�
	%� 	
������	��� �������
 ������ ���"�-
�
���. )%����� ��"������� &
��	
� �����
�, 	
���
�
	��	
���� ���
�
���
 

��
������%� 
&T�� �	������ 	 "
�	
�
����� � �
����
����, 4
��������� 
"�
	����%� �	��
�����%� �����
��". '
���
��� !��� ���
�
	 "
�	
���� 
������� !�
�
�������� �
��
�% �
 ������� &
���%� � �
��
"
�����, �
��
-
6
� 	���� "��&%	
��� �
 &
������
� �����. >�
�� �
�
, ���
� "
�	
��7-
6�� "
	%���� !44����	�
��� �
��
���
� ���
"�� "�� �
������� &
��	%� 
�����
�
	 �	������ ����
�
��
��%� � "�
��%� 	 ��"
���
	
���. 

 

(���
� �.�., "��������� ".
., ��)����
� �.�.,  
������$*
�� 
.�., ��#)���* ".+. 

���
��	�  ����
�
�  ����
  �����	�      
�������
��	�  ����
���  
  
������� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; #
��
��
�-
���� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
� 

����: 	%�	��� !����
�
�������� 
�
&���
��� ��
	� &
���%� ��	�
�
-
���%� 
�����
� (��) � "
�
��
�, �"
�
&��	�76�� �� ��44������
���. 

	
���

�� 
 ������. (
� �
&�7������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
-
������ 80 &
���%� �� (������� 	
��
�� 42,5±0,9 ���, "�
�
��������
��� 
�
&
��	
��� 8,5±0,3 �
�
) � 16 &
���%� "
�
��
� (������� 	
��
�� 
46,2±1,05 ���, ��������
��� &
����� 6,9±0,5 ���). '���� &
���%� "
�
��
� 
"��
&�
�
�
 ��
������
� 4
��
 - 9 (56,3%) &
���%�. � 	��� &
���%� "
-
�
��
� �
&�7�
���� �	����� 
�����
. # ���
�
� ���4
���
	, !����
���
	 � 
"�
��� ��
	� "
 
�����
���%� ���
���
� 
"���������� 
���	�
��� 4-� !�-
���
	 "����
	
�
 ���
&
����
: ��
������
���
�% ($J�), ��
�
������
��-
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�
�% ($*J�), "���������
���4
�4
���
�% ((��) � ��
�
���4
�4
���
�% 
($�). >
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���.  

�������
��.  (�� "
���"����� � &
���%� ��, "
 ��
	����7 � &
���%�� 
"
�
��
�, 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� $J� � (�� (�<0,001), $*J� (�=0,038), 
	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� (�� � $� (�<0,001), $J� (�=0,041) � ���� 
$*J� (�=0,047), 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
��� $*J�, $� � ���� (�� (	�� 
�<0,001). �
��� "�
	�����%� �
�� ������
	
��� 	%�	��� �
����� ��6���-
	���%� !�����%� �
������ 	 ���� &�
����
� ����� &
���%�� � ��
������
� 
� ������������76�� 4
��
�� "
�
��
�. ���
�� �� !�
�
, �% "�
	��� ��
	-
�������
� ������
	
��� !�����%� "
�
�
����� ��
	� � &
���%� �� �
�-
�����
 � &
���%�� � ��
������
� �  ������������76�� (���"�����"�
�) 
4
��
�� "
�
��%. �������
�% "
�
�
��, ��
 � &
���%� ��, "
 ��
	����7 � 
&
���%�� ������������76�� 4
��
�� "
�
��%, 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� 
$J� � (�� (�<0,001), $� (�=0,042), 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� $*J� � 
(�� (�<0,001), 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
��� $*J� (�<0,001), $� 
(�=0,043) � ���� (�� (�=0,004); "
 ��
	����7 � &
���%�� � ��
������
� 
4
��
� "
�
��%, 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� $*J� � (�� (�<0,001), 	 !���-
�
���
� 	%8� 
���	�
��� (�� � $� (�<0,001), 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
-
��� $� (�<0,001), $*J� (�=0,006) � ���� (�� (�<0,001). U.�., ���
	����
 

� 4
��% "
�
��% ����� ��� � �� 
"������7��� ��
���������� ��
���%� 
!�����%� �
������, �
�
�%� 	 �
�"����� � ������������ � ����������
��-
�%�� �
��%�� �"
�
&��	�7� ��44������
��� �� � "
�
��%.  

 

(��*��� �.�., ��,-����
�� �.�. 

�������
�  ��
����

  �  
��
�����                           
�  ������
����
�
  
������
  ������, 

�������
�
  ����
��
����
������  �������

 

$�* «+���&�����
� +&�
���
� ���������
� &
�����
», �. +���&��� 

����.   +������  �
����� ��"������,  �	���  ��  	%�
����
���   � �
�-
����
� �
	�
���7  ���"�
�
	 ��
������
� �������
� ���
��
�
��
��� 
(E'�), 4�����
�
���%�  ��
��
� (�>) E'� � &
���%� � ��	�
��������� 
"
�
�
�� �����
. 

	
���

��  
  ������.    #  ������
	
���   &%�   	��7���   51  "
�����  
	 	
��
��� 
� 30 �
 60 ���, (25 (49%) ������ � 26 (51%) ���6��) � ��
��-
����
� ��	�
������
� &
�����7 �����
 � ���
���
������� ��
���%�� ���-
�
���%�� � 

��
���%�� "
�
�
�� �����
, ���&�76���  �����������
�  
�
������� (2-4 �> E'�). (��
&�
�
��  "
�����%   �   ����
���%��  "
�
�
-
��  �����
   - 24 (47%),   �   

��
���%��   &%�
  9 (17,6%), �  �
�&����
-
	
��%��    

��
���
 - ����
���%�� – 14 (27,4%),   �
�&����
	
���  ���-
�
���
-

��
���
-������"��
���%�� – 4 (8%). �  18 (35%)   &
���%�  ��
�-
�
����
	
�   2�> E'�, � 23 (45%)  -  3 �>,   4�> - �  10 (20%). J������-
�
���   ��6���	
	
���   ���"�
�
	    E'�     �
    5  ���   &%�
  �   33 (64%) 
&
���%�,   
�    6  �
   20  ���   �   10 (20%),     &
���  20  ���   �   8 (16%).  
(
�����%   �   "�����������  �
&
��	
����� 	 
�
����� � � &������ �
���-
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	�����
	, �
"����	�76���  !��
�����%��   �
&
��	
�����,   	%�
����%��  
�
��8������   4������   "�����  �  "
���    �� 	��7�
���� 	   ������
	
-
���. +����
  �������  E'�  "�
	
���
�� "
  8�
��  H.'. �
���	
 (2002) � 
"
 NYHA. �
�����  �  �������  ��"������  
����	
�
�� "
  8�
��  CES-
D(Center of Epidemiologikal studies  of USA- Depressi
n, 1977). +����
 �
��-
��	
 ����� "�
	
���
�� � ��"
���
	
���� ������
���
�
 
"�
����
 « 
]���� � �������
� ���
��
�
��
���7». 

�������
��.  ��
	���   CES-D &
��� 19  &
��
	 	%�	���
   �   25 (49%)  
"
�����
	.     ��  ���   �   ������  ��"�����	�%�    �
����
���	
� &%�
 18 
(72%) "
�����
	,    �  	%�
����
�    ��"������� -   7 (28%) .  (�� �	�����-
��� ��
�
 E'� 
������
 �
��
	���
� �	�������� �> E'�. (�� ��������
��� 
E'� 
� 6 �
 20 � &
��� 20 ��� �
&�7�
��� �
�� ���"��� 	%�
����
��� ��-
"������ "
 ��
	����7 � �
�����8�� �
	�
���7 E'� (�
 5 ���): 24,8±9,0 
(p=0,003), 18,6±2,2 (p=0,07) � 15,6±7,8 (�

�	����	���
). ?�
 �
"�
	
��
-
�
�� ��������� �
����	
 ����� "
 ������
���
�� 
"�
�����: 39,1±17,3, 
44,3±16,5 � 54,2±13,1 (p=0,07).  ��
��� ���������%� "
�
����
	 	 �
	���-
�
��� 
� �> E'� "
�
�
� �
��
	����7 �	���  �
��
 ������� ��"������ � ��-
�����7 E'�: 2�> -14,7± 6,3,  3�>-18,7±8,4, 4�>-21,1± 10,0 (p<0,05). 

������. U
��� 
&�
�
�,  � "
�
	��% &
���%� � ��
������
� ��	�
��-
����
� &
�����7 �����
 � ���
���
������� ��
���%�� ����
���%�� � 

�-
�
���%�� "
�
�
�� �����
, ���&�76���  �����������
�  �
�������, 
���-
�
���� �
����� ��"������.  #%�
����
��� ��"������  �
��
	���
 "
	%8
-
�
��  	 �
	����
��� 
� ��
�
 E'�  � �� �������. �
����� ��"������ �
�
�
-
����
 �
"�
	
��
�
�� ��������� � ��
	�� �
����	
 �����. 

(����. 
.�., �)
��� ".�., �)�&��� �.%., ���/0�
�� �.
., 
������  �.!. 

�
���
��  �������������
                
����������
����
�
  ���������
��
                     

� ������������  ������
  ��  10-����
�  
��
��   

����
�
���
� ���������
� 
�
�����, $>) D 3, �.����
�
��, �
���� 

 ����: "�

�
�����
	
�� �
&
��	
��
���  ��	�
��������� �
&
��	
���-
��  	 ����
�
���
� 
&�
���  "
 �
��%� ��	�
�
�
������
�
 
�������� $>) 
D 3  �
 10-������ "���
� (2000 – 2010 ��.). 

	
���

�� 
 ������: 	 ������
	
��� 	��7���
 12098 &
���%�, "�
-
������%� 	 ��	�
�
�
������
� 
�������� �
 10 ���, �
�
�%� 
����	
��� 
����������� ��
���, �
��%� �������
�
��������, �
&
�
�
��%�, �*� � ���-
��� ���
�
	 
&����
	
���. 

%���#����� �������
��: 
����
���� ��������� ��������% ��	�
����-
���� �
&
��	
���  	 ������� ���������
�
 "���
�
. U
�, �
&�7�
��� �
�� 
&
���%� � ��	�
�
���%� 
�����
� � 26,5% 
� 
&6��
 ����
 "�
������%� 	 
2000 �. �
 42,6% 	 2009 �., ��
 �
��
	��
 "
���
�
��
��
� �	��������, �, 
�

&
�
� , �������� "�
������%� 	 ��
��
�
�� &
���%� � 
���

���
�
� � 



 

 19 

29,9% �
 15,9%, ����
��� �
 
&6�� �
�� �
&
��	
��
��� 
���

���
�
� "
 
����
�
���
� 
&�
���. ?�
 �	��
�
 � "
�
�
����� ��� �
�"��
���
��� 	 
�"���
�����
	
��
� 
��������: 
���

���
�,
��
�����%� ���
	��
�, � 
	���������
	�%� �
��"������ 	 ���
"�� 
���

���
�
. +&6�� �
������	
 
&
���%� �"
����

���
"
����� 	 ������� 10 ��� 
��
���� "��&���������
 

���
�
	%� – 18,2% 
� 
&6��
 �
������	
 �
�"��
�����
	
��%� 	 2000 �. 
�
 18,9% 	 2009 �., �
 �������
�� ��������
 �
&
��	
��� 	����� �
��
� 
���""%. # 2000 �. �� �"
����

���
"
���  
����
����76�� �"
����

����� 
�
��
	��� 38,7%, ���
���
��	�%� �"
����

����� – 3,6%, ��
���	�%� 
��-
���% – 32%, &
����� ������
 – 8,5%, "�
��
�������� 
����� – 17,3%, "�� 
!�
� ��
���	�%� 
�����% �
��������� �����76�� 
&�
�
�: �
�&
��8�� 
�
������	
 – 
��
����
	
��%� � ��
�����
���
� (38,9%) � � �
�
��
�
��
� 
��4������ (31,9%), ��&
��8
� ������%� 	�� ���� 
�����, 
��
����
	
�-
�%� � ��8���
� ��4������ (8,3%)  � 20,8% - ����
�����%� 
�����%. > 
2009 �. ����
��� �������
�� �����76�� 
&�
�
�: 	 ���""� �"
����

���
-
"
��� 
����
����76�� �"
����

����� �
��
	�� 44,5%,�.�.�	�������� �
 
5,8%, ���
���
��	�%� �"
����

����� 	%�
� �
 17% "�
��	 3,6%, �.�. 	 4,7 
�
�
, "�
��
�������� 
����� �	�������� � 17,3% �
 33%. �.�. 	 1,8 �
�
, 
��
���	�%� 
�����%, �

&
�
�, �����8����� 	 9 �
� (� 32% �
3,7%), &
-
����� ������
 – 	 4,7 �
�
 (� 8,5% �
 1,8%). # ������� 10 ��� �
&�7�
���� 
"
��
���%� �
�� "
�
��% – � 3,1% 
� 
&6��
 �
������	
 &
���%� 	 2000 �. 
�
 8,5% 	 2009 �., "�� !�
� �	�����	
���� �
������	
 &
���%� �
�
�
�
 
	
��
��
 � ���6��. +����
���� �
��� �
�� 
&6��
 ����
 &
���%� ��44��-
�%�� &
������� �
����������
� ��
�� � 4,2% �
 7,6% �
 10 ���, �� ��� 
�������
� ��
��
� 	
��
��
� – � 50% 	 2000 �. �
 58,6% 	 2009 �. 

������: 1. *
 10 ��� "
 �
��%� ��	�
�
�
������
�
 
��������  	%�	-
��� �
�� ��	�
�
���
�
 
�����
 	 1,5 �
�
, ��44���%� &
������ �
�����-
�����
� ��
�� -  	 1,8 �
�
, "
�
��% – 	 1,8 �
�
. 

2. (�� �
��
����� 
&6��
 ����
 �
�"��
��������%� &
���%� �
 �"
���-
�

���
"
�����  �
 ���������%� "���
� 
&�
6
��  �
 ��&�  	���
��� ����-
��������
��� �
&
��	
��� 	����� ���""%.              

 


���&�, �.�., 
���&�, �.!., 1������ �.
., '������� �.!. 

����  �
�������  ���
������


                                 
�  ���
�������  �����

  ��� 

 �
	
��&������ �
���
���	���%� ����������� ���	�������, $
�
���
� 
��	�
�
�������� ����� «'�&����
���», ��� ���
"��. �. �
	
��&���� 

H�� �	������ �
�%� �
�"�
���
����%� � 
������	�%� �
&
��	
���� 
����� 7	������%� 
�����
	. �� 	����
 ��
���� �
 �
��
 �
���
���
	
�� 

��
������%� 	
�"
�������%� "�
���� ���
��
���
��, �
��
 �
���"
�� ��-
	
�����
��� �����. (�
�%	 	 "
�
����������
� ������� H�� "�
��
8�� � 
�
��
&
��
� &�
�
�������� "��"
�
�
	, "��������� �
�
�%� 	 �����
� ��	-
�
�
�
�� �
�
����� �
 !�
"� ��������. '������
� !����
���
"�� – !�
 �
-
	
� �
"�
	����� 	 ������� 
��
������%� �
&
��	
���. (
� 	������� 4��-
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����
	 	�
��6�� 	 �
��
	 	
&!����
 "�
���
��� ���������� 4���
�
����-
��
� 	
�"
�������
� ��
����, 
�� �"
�
&�% � "���
�� ����
��������
�� 
�
�6�"����7 "
�
�
������� &
��8
�
 �
������	
 ����
�
�
	 	
�"
�����, 
���������76�� ������%� �
�"����
	, �"
�
&�% "
������	
�� ������%� 
&
�
�� 
��
����
. 

����: 
����
 !44����	�
��� 	
&!����
 "�� H��. 

	
���

�� 
 ������: �
�� 
&����
	
�
 30 ����� � ����
	�
� 4
��
� 
H�� (15 �
�����
	 � 15 ��	
��� 	 	
��
��� 
� 3 �
 15 ���) � �
	�
���7 �
-
&
��	
��� 
� 3 ������	 �
 5 ���. J�
��
� ���
�
	��	
��� �
 
��
	
���  
�>)-10. '���
	�
� �����
� "�
�	����� 
���
 � "
��
�����
�, �
6� "
�
-
�
���� �
����%� ����
	% (82%), � 24% ����� 	%�	���% 
�����% ���4
�
�-
�
	%� ����
	
	 ������, "
�
����� �
���
��
"�%� ����
	
	 �
��
	��
 30%. � 
23% 	%�	���
 �
��8���� 4������ ����
	
	, 73% &
���%� &%�� ���
"
��-
��	�%. �������
�
�������� ��������� ����
	
	 �

�	����	
	
�� II-III ��
-
���. J�
��
� "
��	������ �
��� �* ��
���
	
���� "
�
����%� ����
	
	. 
+&����
	
��%� &
���%� &%�� �
������% �
 �	� ���""%: "��	
� (15 &
��-
�%�) "
���
�� ���
�����
�, 	�
�
� (15 &
���%�) "
���
�� ���
����-
�
�+	
&!���� 	 ������� �
�� 5 �
&���
� 3 �
�
 	 ����. $��""% &
���%� �
-

�	����	
	
�� "
 	
��
��� � ������� �
&
��	
���. �������
�% 
����	
���� 
"
��� ����������
�
 ����
 �������, �(#( � 	���������
	�%� 		������ 	 
!�
� "���
� ����� �� �
��
�
����.  

�������
��:  #
 	�
�
� ���""� "
��� ����������
�
 ����
  ���
����-
�
�+	
&!���� "
�
�
���� 	
�"
�������
� 
���	�
��� ����
	
	 (DaS) ���-
����� �
��
	���
 ���� (p<0,05), ��� 	 "��	
� ���""�, ���"�
�  ������� 
��
	
��
��� �������� 	 �	
 �
�
 &
��8�, ��� 	 "��	
� ���""� (p<0,05). (�� 

����� &
��	
�
 �����
�
 "
 #�Z: &
�� 	 "
�
�, &
�� "�� �	������ � &
�� 
"�� "
��"
��� � &
���%� 	�
�
� ���""% "
��� ������� ��������� �
��
	��-
�
 ����, 
�
&���
 &
�������
��� 	 "
�
� � "�� �	������ (p<0,05). (
�
�
-
���� 
���	�
��� &%����� ����
���� 	
 	�
�
� ���""� (p<0,05). � &
���%� 
"
���
	8�� ���
�����
�+	
&!���� �
��
���
	
���� "
�
�
���� ��
��
� 
��
	� (p<0,05), ���� ���� &
���� +�#� (p<0,05).   

������: >
�&����
	
��
� ������� ���
�����
�+	
&!���� � &
���%� 
H�� �
"�
	
��
�
�� &
��� &%���%� ��������� 
���	�
��� 	
�"
����� ("
 

����� "
 8�
�� #�Z, DaS, ���"�
�
 �������� ��
	
��
���, '+?, '�)), ��� 
"�� �
�
���
"��. '  �
��� ������ ���������
 	
&!���� �
��
 
������ � 
!44����	�%�  "
�
������������ "��"
�
�
� 	 �
�"�����
� ������� H��. 
(
&
��%� �����	�� "�� "��������� 	
&!����
 �
�� �� �
���������
	
�
, 
��
 	
��
 
�
&���
 	 "���
�������
� "�
�����. #
&!���� ����
�� ����
 
�������������%� �
&
��	
���, ��
 
���� 	
��
 "�� ������� ���
��
���
��.  
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���&�, �.�., "���
� �.�., 
���&�, �.!., '������� �.!., 
1������ �.
. 


�����	  �  ���������
��������  �����
�    
�����  �  ������
����
�
  ���������
��
 

�
	
��&������ �
���
���	���%� ����������� ���	�������, $
�
���
� 
��	�
�
�������� ����� «'�&����
���», ��� ���
"��. �. �
	
��&���� 

#
���
�
	������
� ������� ����� � ��
��������� ��	�
�
�
��������� 
�
&
��	
�����  � ��"
���
	
���� !44����	�%� � &��
"
��%� ���
�
	 �	��-
���� 
��
� �� 	
��%�  "�
��������� �
�
� ��	�
�
�
���. + ����&�
� �����-
	�� �
��

���	�
�
 �
�
��
��	�6��
 	�6���	
 �
�
�
 ��	����
 �
 	����� 

���%���  �
��

���	�
���. '"��
� &
����%� "��"
�
�
	 "�� ��	�
�
�
��-
������ �
&
��	
���� "
"
������ "�����"�
���
 �
	
� ���""
� – �������%-
�� !����
��, �
�
�%� �����8
7� 
��
������
� 	
�"
�����, �
 "�
�������� 
��8��% "
&
��%� �����	��. 

	
���

�� 
 ������: "
� �
8�� �
&�7������ �
�
���
�� 29 �����  � 
��	�
��������� �
&
��	
�����, ���76��� ��
������
� �������: 15 ����� � 
�������
� �����
������� � 14 ����� � �����
� ����
	�
� 4
��
� H��. (
-
��� ������� 	 ��
��
�
�� !��� ����� �
��
��� #
&!���� 	 �
�� 5 – 3 ��
��  
3 �
�
  	 ���� �
 ��������
� 	���� 
� 6 �
 8 ������	. *
 "���
� �
&�7��-
��� 	�� ���� �
��� �������� 	 ���
���
� �
�
�
��� «)��
�����
», ��� ��-
"
���
	
���� 	
��% ����
���%� �
�
�
	%� ���
����
	. 

�������
��: � ����� �
 �����
������� �� &%�
 "�
�������
	
��� �
�-
�%� ���������, ������� ����������� "�
�	����� 	�������
	, � ����� � H�� 
�� &%�
 	
	������� 	 "�
���� �
	%� ����
	
	, �� &%�
 
&
������� 	 ����-
��� �
�
, � &
��8����	
 &
���%� �������  �������� ��
	
��
���, 	
���
�
-
	��
�� 4������ "
�
����%� ����
	
	 � 80% &
���%�, 	�� ���� ���� &
���� 
+�#�.  

������: �
��� 
&�
�
�, ����
�� 	
��
��%� �
���� � ��
����
��
� ��-
�
"��� 	 �
�"�����
� ������� ��
�������� ��	�
�������� �
&
��	
���, 
���&�76�� ��������
�
 ������� ��"
���
	
���� �	
 &��
"
��%� ���
�
 
������� – �������%�� !����
�� � &
����
���
"�7 �
�
�
�, ��
 "
�
��� 
����8��� �
����	
 ����� ����� � ��
��������� ��	�
��������� �
&
��	
-
�����. 


2������
� ".�., �����$�� !.�.   

������  ���
�����
  �������
�����  ����
�� 

$�* +&�
���
� &
�����
 D2, ��	�
�
�
������
� 
��������, �. �
��
	-�
-
J
��, �
����. 

����: ������� "
�
�
���� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 � &
��-
�%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��). 
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���

�� 
 ������. (
� �
&�7������ 	 ��
��
�
�� �
�
���
�� 96 
&
���%� ��, 28% ������ � 72% ���6��, ������� 	
��
�� �
��
	�� 
45,5±16,4 ���. '���� "
�����
	 	%�����% 4 ���""%: &
���%� � ����
	�
� 
4
��
� ��, ���
"
����	�%� � ���
���
��	�%� "
 ��	�
�
���
�� 4
��
�� 
(��), � ���
 � 	������
	�%�� "�
�	������� ��, �
��� ���
"
����	�%� � 
���
���
��	�%� "
 ��. �
�����%	
���� ������ 
���	�
��� &
����� DAS28 
(Disease Activity Score) � "
�
�
���� 	
�"
�������
� 
���	�
��� ((#�): 

DAS28=0,56*�a)'+0,28*�a('+0,70*ln'+?+0,14*+'*&; 
(#�=10*a('++'*&+'+?, ��� a)' � a(' – ����
 &
�������%� � "��"��-
8�� ����
	
	 �

�	����	���
, +'*& – 
����
 �
��
���� ��
�
	�� &
��-
�%� "
 	���
���
-
�
�
�
	
� 8�
�� 	 �� (
� 0 �
 100), '+? - ��
�
��� 

���
��� !����
���
	. '
��
��
 ���
���� ��
����� DAS28>5,1 � (#� 
>142 �

�	����	��� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
���, DAS28=3,2-5,1 � 
(#�=60-142 –�������
�, � DAS28<3,2 � (#�<62 - ����
� ���"��� 
�-
��	�
��� ��. (
������%� �
��%� &%�� 
�����% ���
�
�� 	
��
��
��
� 
���������
� ��
������� (Statistica 6,0) � "���������� ��"
�
����������� 
��������	 �
��
-�����-#���
��
�
. J
��
	���%�� ����
���� �������
�% 
"�� �<0,05. 

%���#����� �������
��. *�
����� "
�
����
	 
���	�
��� 	
�"
��-
�����
�
 "�
����
 	 ���""� ���
"
����	�%� "
 �� "
�����
	 � ����
	�
� 
4
��
� ��	�
�
���
�
 
�����
 �
��
	��
: DAS28 11,09±0,29, (#� - 
158,74±7,01, ��
 �

�	����	
	
�
 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
������-
�
�
 "�
����
. # ���""� &
���%� � ����
	�
� 4
��
� ��	�
�
���
�
 
����-
�
, ���
���
��	�%� "
 �� DAS28 
�
�
��� �
	�� 13,11±0,04, 
 (#� 
220,00±23,00, ��
 	 �

�	����	�� � ���
���
� ��
������� �
� 	%�
�
� ���-
"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
. 

(�� �
����� "
�
�
����� � "
�����
	, ���76�� �
�����%� 	������
	�%� 
"�
�	����� ��	�
�
���
�
 
�����
, ���
"
����	�%� "
 ��, "
�����% ���-
��76�� �������
�%: DAS28 �
��
	�� 15,51±0,33, (#� - 259,71±9,61. ?�� 
��
����� �
�����	
7��� 	 "
���� 	%�
�
� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
-
����
. � ���
���
��	�%� "
 �� &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� � 	��-
���
"
����� 
"�������
 ��
����� DAS28 �
	�
� 14,34±0,63, 
 (#� - 
242,57±5,58. J
��%� "
�
�
���� �

�	����	�7� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 
	
�"
�������
�
 "�
����
. 

��������
�. � 	��� ��"%����%� "
�
�
���� DAS28 � (#� �

�	����-
	
	
�� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�����. ?�
 �
��� &%�� 
&�-
��
	���
 ���, ��
 &%�� 
&����
	
�% "
�����%, �
�
��6���� �
 ��
-
��
�
��
� �������, �.�. �
	��
�
 ���76�� 
&
������� ����
	�
�
 ���-
��
�
. '�
	�������%� 
�
��� "
�
����
	 
���	�
��� �� "
�
�
�, ��
 ��
-
����� DAS28 � (#� &%�� �
��
	���
 	%8� � &
���%� � 	������
	�%�� 
"�
�	������� ��, ��� "�� ����
	�
� 4
���, �
� "�� ���
"
����	�
���, 
�
� � "�� ���
���
��	�
��� "
 ��. '���� &
���%� � ����
	�
� 4
��
� � 
���
���
��	�%� "
 �� "
�
�
���� 
���	�
��� &%�� �
��
	���
 	%8�, 
��� � ���
"
����	�%�, 	 �
 	���� �
� � &
���%� � 	������
	�%�� "�
-
�	������� ��	�
�
���
�
 
�����
 
������
 "�
��	
"
�
��
� ������-
���. 

������. (
�
�
���� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 
�����
 "�� �
����� 
	������
	�%� "�
�	����� �
��
	���
 	%8�, ��� "�� ����
	�
� 4
���. 
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!�,������ �.3., ������ �.%. 

���
�
�����   �������
  �����
����  �����
 

  �
������

  �������
�                                          

��  ��
�
��-������
������  ����	 

���
��
�������  ����
�� 

$+� #(+ '
�
�
	���� $�� ��. #.�.�
���
	��
�
 �
����
	
, �. '
�
�
	 

���� - 	%�	��� �
����� ���4������ !��
����� � ��������� �����
��� 

������ � &
���%� �
�����%�� ������
-
�
�
��������� 4
��
�� "�
��
-
������
�
 
�����
 ((��). 

	
���

�� 
 ������. +&����
	
�� 40 &
���%� � �
��
	���%� ��
��
-
�
� (�� - 	
��
�� 43,22±12,3; ��������
��� �
&
��	
��� 13±10,3��� 
(M±SD). ����
�� �����
��� 
������ "���� 
�
���
 "
�
����
	 "����
	
� 
	
��% "�� 
�����
��
4�� (������
��
4 U����
���, #������) � 4
�
"�����-
�
��
4�� (����
��
�, �
����): ������ 
������
��� 	 

��� � "����	
� 
�-
����� (Aixao � AixB), ��
��
4������� ������ (RI), ������ �����
��� (SI). 
J�� 
����� 4������ !��
����� "�
	
���� ���� � 
���7����. �
��
���%� 
����
�� ������ 
���7��� 1,5 � &
���. #������
 ������
 ����� 1,5 �	���-
������	��� 
 �
��8���� 	
�
��������76�� 4������ !��
�����. (�� 
�
���� 
�������
�
	 ����%	
�� ������
-
�
�
�������� 	
��
�� 
�����
 (����
��-
�%�, �
�

���

������������, "
��
������������, �"
����

������������, 

���
����������).  (�� �
��
���
� �
�"��������� "����
�
 �
�����%	
�� 
������� ��
����� "����
�
 ± ��
��
���
� 
���
����� (M±SD), "�� 
���
��-
��� �
�"��������� 
� �
��
���
�
 - ����
��, 	������ � ������ �	
����� 
��[Q25;Q75],  R '"�����
. 

�������
��. � &
���%� (�� 	%�	��� "
	%8���� AixB �
 -8,77±20,22 
(M±SD) � �������� ���
�
��� �
���
	 "
��� 
���7��� "
 ��
	����7 � �
�-
�
� (������ 
���7��� 	
����
	
� 
� 1,056 �
 1,31). ���
�
	���
 	�
��
-
�	��� ����� AixB � ������
-
�
�
������
� 4
��
� (�� (R=0,42, p=0,03): 
"�� ����
���
� 4
��� (�� AixB �
��
	�� -27,2 [-31,3;-22,3], "�� �
�

��-
�

����������
� �
��
	�� -1,64 [-28,8;26,6], "�� "
��
����������
� �
��
-
	�� -0,28 [-32,2; +40,1], "�� �"
����

����������
� - + 2,0 [-8,3; +18,8], 
"�� 
���
��������
� - +5,5 [-17,5;+10,2]. (
	%8���� ������
 �����
��� SI 
�
4�����
	
�
 "�� ����
���
�, �
�

����������
� � "
��
����������
� 
4
��
� (�� 	 21% ����
�	, "�� �"
����

����������
� – 	 42%, "�� 
���
-
��������
� - 	 60%. #�
��
�	��� ����� ��
��
4������� ������
� RI, ��-
����
� 
���7��� � ������
-
�
�
������
� 4
��
� (�� �� 
&�
�����
 
(p>0,05).  

��������
�. #%�	����
� �
�� "
	%8���� ������
 
������
��� 	 "��-
��	
� 
������ � �����8���� ������
 
���7��� �	���������	��� 
 �
����� 
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���4������ !��
����� � �
��8����� ��
 	
�
��������76�� 4������ � 
&
���%� (��.  �
 �����
��� �
������
� ������ 	����� �
�
���� � ���"��� 
"
�
����� 
"
��
-�	��
�����
�
 
""
�
�
, 
 ��� �	���������	��� 	�
��
-
�	��� ����� ������
� 
������
��� "����	
� 
������, ������
� �����
��� � 
������
-
�
�
������
� 4
��
� 
�����
. # �
�� 	���� �
 ���4�����7 !��
-
����� �
�
���� "
�
����� ����
	
	 	������ �� 
�
�%	
��. 

������. � &
���%� (�� 	%�	���
 "
	%8���� �����
��� 
������ � �
-
��8���� 	
�
��������76�� 4������ !��
�����. (
	%8���� �����
��� �
-
������
� ������ �	��
�
 � ������
-
�
�
������
� 4
��
� (��: �
�&
��� 
	%�
����%� ��������� ���
�
	���% "��  &
��� �����%� �"
����

������-
����
� � 
���
��������
� 4
��
� �
&
��	
���. J��4������ !��
����� "��-
�����	��� � &
���%� (�� 	�� �
	����
��� 
� 4
��% �
&
��	
���. 

 

!����
�� ".�., ������
 (.�., 
��� �
�
��� �.�. 

��� �������	�  �
��	  ����
�  ������ �������  
�  �������
���
�����	�  �
������� 

$+� #(+ �
����
	
 ����
�
���
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
��-
���, �. ����
�
��, �
���� 

���� – 
��
�
���� "�
��������� ��	�
�
�
�
	 � ������ ����������� 
�
&�7������. 

	
���

��� "
������� �
��%� ��������
�
 ���������
�
 �
&�7�����, 

"��
��	�
�
 �������, ����
�
������
�
 ������
	
���. 

�������
��. )
���
� J., 63 ���. ' ���
&�� 2003 �
�
 "
�	��
�� ��
	
�-
�
��� 	 �
����%� ����
	
� "�� �
��&�, �
�"��
76�� &
�� � �"�
������ 	 
���
�
��%� �%8�
�. (�� ��
��
��������� "������� ������ ��
��� ��	
� 
�
���� "
�����
 "�
��
��
� ����
���. #
�"
�������%� �
�
���� "����
�
 
�� ������ ��
��� ������ ����� ��	
� �
���� "
��
���7 �

�	����	
	
� ��-
�
	�
���
� ����
���, "
������
� �� ��	
�
 �
����
�
 ����
	
 (�����
-
4����%� ����
���%, 4�&�
&�
��%, �����
���%, �
��
4
��, �
�
���%, ��	-
�
�
���%� 4
��
�), ��
 "
�	
���
 "���"
�
���� ��	�
�
���%� 
����� (��). 
'
������
� "
�
�
��� ������ �
����
����, �
��%	 ���
�
��%� �%8�, "
�-
�������, "
�
��
"�
��������� 
����� &%�� ����7���%. #	
����� ��"�
�-
"
�, ���
�
�, 	/� ���
�����
� 5-7,5 �� 	 �����7, 
��
�
, ����
��� 	 ��
��� 

&��� �
����� � 	 �
����%� ����
	
� "�
�
��
�
 �
�
"��	
����. 

# �7�� 2004 �
�
 �� ������ ��
��� �
����� 
"��
��	�%� "���� ��
���% 
�	
 
&�
�
	
��� �
����
�� 15*8*5 �� � 7*3*3 �� – �� ��	
�  � ��� 
&�
�
-
	
��� – �� "�
	
� �
���� �
����
��: 12*8*5 ��; 10*3*5 �� � 6*3*2,5 �� – 
����
 !�
�����%�, �
��
�����%�, � ����%� �
������%�. #�� 
�� &%�� ��-
����
 �"
��% � ���
������ �%8�% gastrochemicus. ' "
�
6�7 �
�
�
 
��
 

&�
�
	
��� �� ������ ����� ��	
� �
���� � 
��
 �� "�
	
� �
���� � 
��
 
�� "�
	
� �
���� �

&6
�
�� � "
�
���7 ��	
�
 � "�
	
�
 �
����
�
 ����
-
	
. #�
� 	 "
�
��� �
����%� ����
	
� �8��. $���
�
��� 	��� ��
����%� ���-
�
��%� 
&�
�
	
��� "
��	�����
 �
�4
�
�������� ��
��
� ��: 
�
�� 4�&-
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���
���
�
 ����
�
, 
&���� !��
����
���
	, 4�&�
&�
��
	, ���4
���%�, 
"�
��
�������� ����
�, ��"��"�
��� ���
	�
���
	, ��4�����
��� ��
����-
��
��
� ��
��7 	 	��� "
����
 ���
	�
���
� 
&
�
��� � �
���8����� ��, 
�
��
��
��� ���&
	
�
�����
� �
����������
� ��
��. J
��%� 
&����
	
��� 
&
���
� J. "�
�
��������
	
�% 	 ��������� ��	�
�
�
��� ����, ���
�
	��� 
«	��
���%� ��». (�
���
	
�
�� !��
"�
�����
	
��� �
����%� ����
	
	. 
)
���
�  "
���
�� "������
�
�, ���
�����
�, �
��. �
�"��
76�� &
�� 	 
�
����� "
��� ��
����� "��� ���� "����
������. 

��������
�. ��
����%� ����% �� ������ ��
��� 
&��� �
����� �� ���-
�� ���
���� 4
����, 
"
��	�
�
, !����

&�
���
���
�
 ����
��
 � �� �	-
������ ��"���%�� �
"���
-���
	�
���%�� "
��
����%�� ����
�� )�����
, 
�
�"
�
�
��� 	 ������ ����� �
�����. >���
 )�����
 "�����
	���� �
&
� 
"
�
�
������� �
�������7 ���
	�
����7 ����� �
����
�
 ����
	
. ��4��-
��
��
� "���
�
 ���� ����7���
. J�� ��
��
�
 �� �
&�7�
�
�� ���
��
�
�-
�
 ��
��
��������� ��������	 ()���, 1987): "��"��
��� ������ ��
���, 
����������%� 
�����, ��. # �
8�� �
&�7����� ����
 	�����
76���� ����% 
������ ��
��� �
����� �
��
 ����
�� 	������
	�%� "�
�	������ �� 	 �
�-
�
� �����
�
 ���"���4�����
� �
����������
-��
��
� ���"�
���. 

 

!������� �."., (���.��
 1."., (�����
 �.". 

�
������
��  
  �����
�  ��������  �
������          
�  �������  ���������
  
�  ����	�  �
����  

������-���������� 

#
�$��, �.#
��
��
�, �
���� 

����: ������� �����
��� 	 ��44������
���
� ��
��
����� � ���
"�� 
&
��	%� �����
�
	 	 	������ �
����
��� "
 �
��%� 
"�
�
 	�
���-
��	�
�
�
	. 

	
���

�� 
 ������: #�
��-��	�
�
�� �
��
 ��"%�%	
7� �����
��� 	 
"
��
�
	�� ��
��
�
 "�� �
����� &
��	
�
 �����
�
 	 ����, 
 �����
, � 

"���������� ��
	�� "
�
�����, �
� "�����% "
�������
 (Ferrante M.A., 
2004). ' "
�
6�7 �
��
	����
� �
�� 
�����
���
� 
����% &%�
 "�
	����
 

������
	
��� 47 	�
���-��	�
�
�
	 #
��
��
���
� 
&�
���. 

�������
��: (
 �
��%� 
������
	
��� 25 �� 47 
"�
8���%� ��	�
�
-
�
	 (53,2%) ��"%�%	
7� �����
��� 	 "�
	������ ��44������
���
�
 ��
�-
�
�
 "�� �
����� &
��	
�
 �����
�
 	 	������ �
����
���, �
�
�%� �
6� 
	���
 (46,8%) �	��%	
7� � 
"���������� ��
	�� "
�
����� (��	�
���%�, 
��������
� �
�"������, !"��
������, "�����
"
�
��%� "����
��
�, "����
-
"
��� �
�����
�
 �����
, 8���%� �
�����
"
��� � ��.). (�� �
����� &
��-
	
�
 �����
�
 	 ���� ��	�
�
�� �
6� 	���
 "��&��
7� � �����76�� ���
�
� 

&����
	
���: �������
��
4�� 8���
�
 
����
 "
�	
�
����
 (93,6%),  ��U 
8���
�
 
����
 "
�	
�
����
 (74,5%), >U 8���
�
 
����
 "
�	
�
����
 
(46,8%), �������
��
4�� ����
	
	 ���� (34,0%), �������
��
4�� 
��
�
	 
�����
� ������ (25,5%), ��
��
��������� ����-&�
�
�% (12,7%). )
��� "
-
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�
	��% 
"�
8���%� 	�
��� – 26 ���
	�� (55,3%) ��
�
�� �
 �
, ��
 
�� �� 
��
�
�% � ���
�
� ��
��
��������� ����-&�
�
�. (�� �
����� �����
���� 	 
��44������
���
� ��
��
����� &
��	%� �����
�
	 	 	������ �
����
��� 
39 
"�
8���%� 	�
���-��	�
�
�
	 (82,9%) "��&��
7� � "
�
6� ������ 
�"���
����
	. (�� 	%�	����� 
��
"
�
�
���, �
� "�����% &
��	
�
 ���-
��
�
 	 	������ �
����
���, �
���
 10 ���
	�� �� 
"�
8���%� 	�
��� 
(21,3%) "�
�
��
7� ������� &
���
�
 	����� � 	�
�
�-
��
�
�
�, 
��
��-
�%� "����
7� 	������ �
�
�
 &
���
�
 	�
��-
��
�
��. 

�� �
�
�
�������� 4
��, �
� "����� &
��	%� �����
�
	 	 	������ �
-
����
���, �
6� 	���
 "
 �
��%� "�
	�����
�
 
"�
�
 	�����
7���: 8���
� 
�
�����
"
��� (78,7%), "�����
"
�
��%� "���
���
� (70,2%), �����
� �
-
"����
�
 �
�
�
 (46,8%), �����
� ��������%� �%8� (27,6%), �����
� 
«"���
-�����» (14,9%). (�� 	%�	����� ����
"
������
�
 �
�
����
 &
�� 
	�
��-��	�
�
�� "���"
���
7� �
��
�
�� �
��� &
���%� 
�����"����
��% 
(78,7%), "�
��	
!"���"�������� "��"
�
�% (51,1%), �(#' (42,5%), 
�����-
���� 	 	��� &�
�
� (38,3%), ��7�
�
����
��% 	 	��� &�
�
� (31,9%), 
��-
������� 	 	��� "�
��%�� (12,7%), "
���
��
�������� 
�
�������� (10,6%). 
(�� 	%�	����� �
����"��	�
�
 �
�
����
 &
�� 	�
��-��	�
�
�� 	 ������� 
�
��� &
���%� �
6� "��&��
7� � �(#' (91,4%), 
��������
� 	 	��� &�
�
� 
(44,6%), ��7�
�
����
��
� 	 	��� &�
�
� (29,7%), �
�"����
� � �������-
�
� � 
��������
�� (19,1%), "
���
��
�������� 
�
�������
� (12,7%). 

�� �������
����
��%� ���
�
	 ������� �
6� 	���
 	�
��-��	�
�
�� ��-
"
����7� 	 �	
�� "�
����� ��� ������� &
��	%� �����
�
	 	 	������ �
-
����
���: 4
�
4
��� � ����
�
����
�
� (48,9%), �
��
� 8���
-
	
�
����
	
� �
�% � 	������ �
����
��� (48,9%), ��U (44,7%), h�> 
(38,3%), !�����
4
��� � 
��������
�� (12,7%), �
��
���%� ������� 
(12,7%), �
����
���
"�7 (10,6%), JJU (10,6%), �
���
���
"�7 (6,4%).   

��������
� 
 ������: U
��� 
&�
�
�, &
��� "
�
	��% 
"�
8���%� 
��	�
�
�
	 (53,2%) ��"%�%	
7� �����
��� 	 "�
	������ ��44������
���
-
�
 ��
��
�
 "�� �
����� &
��	
�
 �����
�
 	 	������ �
����
��� � �
6� 
	���
 ��� �

&����
	
��� �
��
�
7�: �������
��
4�7 8���
�
 
����
 "
-
�	
�
����
, ��U � >U 8���
�
 
����
 "
�	
�
����
, �������
��
4�7 ����
-
	
	 ����. )
��� "
�
	��% 
"�
8���%� 	�
��� (55,3%) ����
�
�% � �
��
-
�
��
 !44����	�%�, �
 �
8 	�����, ���
�
� ��
��
��������� ����-&�
�
� 
(�%&
� #.�., � �

	�.), ��
 ���
�� ��
&�
���%� ��
 �������� �
 ��#. 

 
!����� �.�., 4��
�� �.�., ����,��
��� !.%., ���2��
� �.�., 

����-����� �.
.,  (�
����
�� ".�. 

�������  ���!���
�����  ��������                              

�
  ������
����
�  ���������
�� 

��� >��������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �. #
��
��
� 

����: ��
	�������
� �������� ��
	�� ��&T����	�
�
 �
���
�� (�'>) � 
&
���%� ���
�
�%�� ��	�
��������� �
&
��	
����� (�*).  
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���

�� 
 ������. (�� "���
�
������
� ������
	
��� � &
���%� � 
�* ��"
���
	
��� 
"�
���� �'> ()
��� g.�., 1984). '������ "
 8�
�
� �'> 
�

�	����	��� 5,5 ����
	 � "���
	��	
���� � �
���. +���
����� 		��� �	�-
��������	��� 
& ������
���
� ��"� �
���
��, 
 
���
����� 	��� – 
& !��-
����
���
�.  

�������
��. '
��
��
 "
������%� �������
�
�, � &
���%� � '>#, ''J, 
�' � +� &%�
 	%�	���
 �������� �'> 	 ����
� !������
���
��� "
 8�
�
� 
�
, ��, �" �, ��
 "�����
	������ 
�
&
 	
��%�, ��. �
�	%�8�� ��
����� 
�'> � &
���%� � '>#, ''J, ��' � +� &%�� �
���������
	
�% "
 8�
�
� �� 
� ��. *�
����� �

�	����	
	
�� �
��� ��� &%�� "��&�����% � ���, �
�"
-
�
�
���, 	 �������, 	%8� 4,5 ����
	, ��
 �
��� �	���������	
	
�� 
& 
����-
�
��� �
 "
����	�%� �
��������, 	
��
��
 �
�"���
��
��
�
 �
�
����
, 	 
!��� ��8
� ����
	
�
 	�
��
�����	�� "�� "
�
������%� ��&�
�
"�����%� 
���������� 	 ������ �4��
� (�
, ��, �", ��). ����7����� �
��
	��� &
��-
�%� � ��, � �
�
�%� �� 
��� �� "
������%� "
�
�
����� �� "��	%8
� 4,5 
����
.  

��
��
������� &�"
�
���
 ��� � ������' � ����
�
#��"
�
 �
����-
�
�
��
 

(
�
�
���� ������
���
��� 8�
� �'> � &
���%� ��	�
�������-
�� �
&
��	
����� (M±m) 

Z�
�%  
�����- 
�
���
-
���  
�'> 

'># 
D=87 

''J 
D=54 

�� 
D=100 

�' 
D=62 

+� 
D=56 

�
 3,37±0,31 3,48±0,23 2,98±0,31 3,40±0,16 3,81±0,38 
�� 5,11±0,31 4,59±0,24 3,08±0,34 4,05±0,19 5,00±1,24 
�� 3,63±0,34 4,27±0,22 3,42±0,30 3,77±0,19 3,51±0,64 
�� 5,37±0,34 5,46±0,25 4,50±0,21 4,58±0,23 4,18±0,55 
�" 3,42±0,34 3,22±0,20 4,03±0,27 2,89±0,18 2,77±0,98 
�� 4,84±0,25 5,77±0,18 3,54±0,25 4,75±0,21 5,14±0,71 
�� 3,31±0,32 4,5±0,28 2,94±0,32 3,7±0,20 4,66±0,027 

 
�������	��. ����� ��	
������
�	�: �
 – 
��
�; �� – �
�	��
���; �� 

- �
����; �� - �
�
���� 
	�
�
���; �� - ��
���
��	�
���� 
	�
�
���; �� - 
�
�����
�	��� 
	�
�
���; �� - ��
�
��� � �
�
���. ��! - ���	
���� ����-
��� �
������, ��" – ���	
���� ���
�
�
����, #$ – %���
����&��, '� – 
�����
����(��� ��
����
��	��	, )' - 
�	

��	�
�.  

��������
�. U
��� 
&�
�
�, ��� &
���%� �* �
�
�����
 ��������� � 
4
����
	
��7 !������
���
�
 �
���
�� ����
���. �
�&
��8�7 ��	��	�-
�����
��� � ���
��	�%� ����
	%� 	
������	��� &
���%� �* 
&�
����	
7� 	 
�4��
� �
, �", �" � ��. ?�
 
��
�
�� ��������7 �"
�
&�
��� "��
�
��	
�� 
�������%� �����
���, ���
��
�
��
 �
�	��
� ��	��	
 
�	����	���
��� "
 

��
8���7 � ���
��	�%� �
&%����, 
������	�� �	�����
��� 	 �	
�� 	
��
�-
�
��� 	����� �
 �
��� ����
���, ���
��
��� � "����
�� 
�	����	���
��� �
 
"�
���
��6�� �
 ������ �7���, 	�
���, ����
�, �
 
&��
�������	
. # �
-
��
���� &
����� "
�
&�
� "
	������ 
&���
	��	
�� ������ �
�"�
���: ��-
���
��� "�������	
���� �
��
����
�
 ����
 �������.  
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������. E
�� �����
����
��
� ���
"�� �	������ 
��
	�%� �
�"
���-
�
� �
�"�����
�
 ������� �*, "
�����% ���&�7� ��
�������
 &
��8��
. 
J
���
 &%�� 
&6�"����
�
 	
��
��� 
����� !�
��
�
���
�
 �
��
���� 
&
���
�
, ��
&�
���
 ����%	
�� 	
�"������ ���76��
�� �
&
��	
��� � 
�	��
��%� � ��� "�
&���. g��� "���
�
�������� "�
&���% "
�����
	 �� 
��8��% ��� ��8��% ��
���	
��
, �
 &
���%� �
��� 
��
�
���� 
� 	%"
���-
��� 	
����8�� 
�"���
	 ����&�
-��
&����
��
��
�
 �����
. ��"�8�
� 
������� &
���%� �* ���&��� 
���	�
�
 	
	������� "
�����
	 	 "�
���� ��-
�
"��, 
 �
��� ��������� �� ���
�
	
� � 
&�
�
 �����.  

 

!������ �.�.  

��
��
�  
�
���

����
������  ��������	  �� 
�
�����
  ��  �����
�  �������
�����  ����
�� 

>
4���
 "����
����, "���
���
"�� � ���������
� "���
�
��� � ����
�   
��	�
�
���   �(+   '$��,  �. '�
	�
"
�� 

' ����
� 
&6�"�����%� ��
���4��
��� (?.>������, �.g.h���
), ��6���-
	��� 4 
��
	�%� ��"
 ����
���: 8��
��%, ����
��%, !"���"�
��% � ����-
�
��%. >
��%� ���
	��, 	 �
	����
��� 
� ���
�
���
 �
��
� "���
�
����-
��
� �
���������, ����� ����	���
���%� 
�
&���
��� �%8�����, 
"����-
����%� �����
��" 	
�"������ 
����
76�� �����	������
��� � �

�	����-
	�76�7 �
���� "
	������. (�� 	
�����
	���� �����
�
 �
�
������
�
 �
-
&
��	
���, 	 �
���
��� ��	�
�
���
�
 
�����
(��), "�
���
��� ��%	 ����-
	���
���
�
 &
����
 "���
�
������
� 
�
"�
��� � �������, �, 	
��
��
 
�
�	���� �
��������
�
���
-"���
��"
�
������
� "�����"
����� � 	
����-
�
	���7 � �
�	���7 "���
"
�
�
������
� ���"�
�
����. 

����: �������� �
�
�
����
���� �
�	���� "���
�
�������� � "���
"
-
�
�
�������� �
��8���� 	 �
	����
��� 
� ��"
 ����
��� � "
�����
	 � ��. 

	
���

�� 
 ������: ��� �������� �
�"�
���
����
��� � ���������
� 
��������% 
44����	�%�  �
����
���	 � !�
� �
���
��� "
�����
	, �
�� &%-
�
 "�
	����
 ������
-"���
"
�
�
������
� � "���
�
������
� 
&����
	
-
��� 49 ���
	��, ���
�
76�� ��, 	 	
��
��� 
� 18 �
 64 ���, �� ��� ���6�� – 
39. (
���
 ���������
�
 
��
��
, ��� 	%�	����� �
����� �
����
���	 
4-
4����	�
�
 �"����
 ��"
���
	
���� �����76�� ���
����: 
"�
����� h�
�-
�
��
 � ������
, >-78, ����������� 
"�
���� ��� 	%�	����� ��
	�� ��	�
-
���
��� � "���
"
���
���, ���� ���
�
	
. (�
	
���
�� 
����
 "��������
�
 
�
��
����, 	%�
����
��� �
����
���	 	 �
�����%� ��
"
�
�
� (��	�
����-
��
� � ��&"���
������
�). #�� 
&����
	
��%� &%�� ��44�������
	
�% �
 
����
���%� "���
��"%: �� ��� � "�����
	������ !"���"�
���
�
 "���
��"
 

��
������ 10, � "�����
	������ ����
���
�
 "���
��"
 - 17, � "�����
	�-
����� 8��
���
�
 "���
��"
 14, �  "�����
	������ �����
���
�
 "���
��"
 
- 8 "
�����
	. 

�������
��: 	%�	���% ���	�
-"���������� �
����
���	
 "
��
����
�
 
(69%)  � ��&"���
������
�
 (14%)  ��
	���. �
�	%�8�� "
�
�
���� ��"���-
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���, �
� ���������
�
, �
� � "���
�
������
�
 
&����
	
���, &%�� 
&�
��-
���% � "�����
	������ ����
���
�
 "���
��"
(88.2%). � ��� 8��
���
�
 
"���
��"
 	 ���������
� �
����� "��
&�
�
�� 
����
-�"
�
��������� � 

&�����	�
-4
&������� �
��8���� (78.5%). �"
�
���������� �
����
���	
 
� 	����
-	�����
���%�� ��
������, �
�	%�8�� "
�
�
���� "
 8�
�� ���	
-
�� "��
&�
�
�� ����� "�����
	������  �����
���
�
 "���
��"
 (75%). � ��� 
�� 
����
�
�� �
�&
��� &%���
  	
����
76
� �
��
���
-"���
�
������
� 
���
�
"�
���, 	 �	��� � &
��� ������ ��
	��� �
���
���
��� � !��
����%�, 
������
	%� 	
������	��� 	 ��
	����� � "�����
	������� ������ "���
��-
"
	. (
�����% � !"���"�
���%� �
���
�
� &%�� "
�	�����% ���4
����-
���� ��
����� � �����

������	�%� ���������� (70%). 

������: ��
��
����
 "���
��"
 � "���
�
������
�
 �
��
���� "
�	
��-
�� "
�
&�
�� �
����
���
 �
���7 4
��
�
���
"�7 � 
��6���	��� 
���	
�-
��7 "���
�
������7 � ����
� ��
"�
��� �
�����%� "���
��"
	 � 
"����-
����%� ���""
� "���
��
"�%� "��"
�
�
	 ��� 	
���
�
	����� !�
��
�
��-
�
�
 �
��
���� � ����8���� �
����	
 ����� "
�����
	. 

 

!������ !.�., 1)��� �.
. 

��
�
����
�  �
	�  
�
�����
�  
��
����� 
��������
�  �  �����	�  �  �������
��	�      

����
��� 

'�
	�
"
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����. '�
	�
"
�� 

��	�
�
���%� 
����� (��) �
&
��	
���, ���
� �
�
�
�
 �
	���� �� �
��-
�
 
� ���"��� 
��
������
� 
������� � 	
�"
�����, �
 � 
� �	
�	������
 
�
�
�
�
 � 
���	
��
�
 "
�
����������
�
 �������, 	
��
��
����� �������-
�
�
 "��������� � �����
���%�� "
&
��%�� !44���
��. 

����. +������ !44����	�
��� � &��
"
��
��� "��"
�
�
 ��4���
��� 
(h�) � &
���%� �� "�� ��������
� "���������. 

	
���

�� 
 ������. # ������
	
��� 	��7���% 78 "
�����
	 � �
��
-
	���%� ���
"
����	�%� �� � I ( � 14 ), II (� 26 ), III ( � 38 ) ���"���7 
���	-
�
���. ' �
���� �� (���) – 36 ���
	��. '������ 	
��
�� 34±1,4 �
�
. +��-
��	
���� "
�
����% &
�� "
 8�
�� #�Z, ����
 &
�������%� � ����
 	
�"
-
����%� ����
	
	, ������ ���� � h����
, �������� ASR � DAS. (�
	
����� 
�
���
���� "
�
�
����� �����
-	
�"
�������
�
 "�
����
 � �����	
�
� 4 
������ – 3 – 6 – 9 – 12 ������	 � �
��� ����� 1,5 – 2 �����
 	 ������� 5,5 
���. �������
�
������
� ������
	
��� "
 ���
�� Z
�"
 	%"
����
�� 	��� 
"
�����
�, ���
�
� �*� � ��U ����
	
	 
&����
	
�
 28 ���
	��. 37 "
����-
�
	 "
���
�� h� 	 �
�%6
76�� �
�� 100 �� "��	%� 3 ���, �
��� 20 ��/���., 
� 41 "
�����
 �
�
 h� � "��	
�
 ��� "����
 20 ��/���. 

�������
��. �
 6-8 ������ ������� �
�����
 "
�
�������
� ���
���
 
	 	��� �������� 
���	�
���, ������
	���� "����
�
	 ���
	��
 � 46 "
����-
�
	 � �� (58,9%) 	�� �
	����
��� 
� �"
�
&
 "��������� h�. � 27% "
����-
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�
	 � ��� � 12 ������ ������� �������
�
������� �� 
&�
����	
���� !�
-
��	�
� ���������� �
���
� ��
�� � �
���%� 
��� �
"�����. �� "�
�������
-
	
�
 �
��
��
��� ���
	�� 	 ����
���%� 
����
� ����
	
	 �
 1 -2 -3 �
�� 
������� � "
�����
	 � ��� (39%) � � �� (24 %). +������
 �
�
8
� "����
-
���
��� h� � 80,7% "
�����
	 � ��. >��������
� !44����	�
��� �
�������
 
� 69 ���
	�� (88,4%), ������%� h� "�� ���. '�
��
� �������� � ��"
���
-
	
����  h� 
����
�
�� ����� 2,5 – 3 �
�
 ������� � 25 "
�����
	 ��� (69%) 
� � 18 "
�����
	 �� (42%). (
&
��
� �����	�� h� 	 	��� ������
� 
�
"�-
��� � 1 "
�����
 (1,2%) � ��
����
��
�
 "
�T��
 ��
��
���
� � 3 "
����-
�
	 (3,8%). 

������. 1. �
�
���
"�� ��4���
���
� "
�	
���� �
����� ��
��
� ��-
������ ����� 1,5-2 �
�
 ������� &
���%� �� �
���
 � �
���� ��, �
 � "�� 
��������
��� �
&
��	
��� �� &
��� 7 ���. 2. (
&
��%� !44���% �� �	��
�% 
�
 �"
�
&
� "��������� ��4���
���
.3. h�4���
��� 
&�
�
�� �
6�%� 
�-
�����������	�%� � "�
��	
	
�"
�������%� !44���
�.    

 

!��$
��� �.	. 

���
�
��
�����
����������  ���
�������	� 
������������
�  �  �����	�  ������
����
�
 

���������
��
 

$+� #(+ ��
��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

��"
���
	
��� 
���&�
���
	 ��� ������� ��������%� � �
"����	�76�� 
��4����� �	������ 
��
� �� 	
��%� �
�
� �
	������
� ��	�
�
�
���. 

����. ������
	
��� "
�	�6��
 �������7 �
��
�% �
�"�
���
����� ��-
�
	�
-"
�
����%� !����
&
������ 	 �
�� &
���%� ��	�
��������� �
&
��-
	
����� � 
"��������7 
���&�
���
����������
��� ��
"
�
����%� ����
-

��
����
	. 

	
���

�� 
 ������. (�
	����
 ���������
� � &
�����
�
������
� 

&����
	
��� 84 &
���%� ��	�
��������� �
&
��	
����� (�*), ����� �
�
-
�%� � 52 &
���%� ��
��
����
	
�
 �������
� ��
��
� 	
��
��
 ('>#) � � 32 
– ��	�
�
���%� 
����� (��). J�� ��
��
����� �* ��"
���
	
���� �������� 
������
���
� ��	�
�
�
������
� 
��
��
��� (1982, 1987). (
��	 �
�� 
��-
6���	���� "
 ���
�� Gould. a�	��	������
��� 	%������%� ������� ����

�-
�
����
	 � 
���&�
���
� 
"�������� ����
-��44���
��%� ���
�
� >��&�-
)
�!�
. 

%���#����� �������
��. (�
	�����
� ������
	
��� "
�
�
�
, ��
 
����

��
����% 
&�
����	
7��� 	 �
�� � 71,2 % &
���%� '># � 78,1 % 
&
���%� ��. (�� !�
� 	���6�7 �
�� 	 &
��������� ���
7� "�����
	����� 
�������	
 Enterobacteriaceae, �
�
�%� �
��
	��7�  73 % 	%������%� 8�
�-
�
	 "�� '># � 80 % ��
���
	
��%� 8�
��
	 "�� ��. �
���� � ��
�
����
-
�����%�� ����

��
����
�� 	 �
�� &
���%� 
&�
����	
7��� "�����
	����� 
�������	
 Staphylococcus  � ��
���"
�
&�%� ���&% �
�
 Candida. #��
	
� 
�
��
	 ����
4�
�% �
�� �
�
����������� "�����6���	���%� 	%�������� E. 
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coli. J
��%� ����

��
����% �
��
	��7� 67,6 % 8�
��
	 ����

��
����
	, 
	%������%� � &
���%� '>#. (�� ��  !8������ �
��
	��7� 56 % 8�
��
	 
����

��
����
	, ��
���
	
��%� �� �
��. # �
�� &
���%� �* 
&�
����	
-
7��� � ������ 	��% &
������ �������	
 Enterobacteriaceae, "�����
	����� 
�
�
	: Proteus spp., Morganella spp., Enterobacter spp., Klebsiella spp. +��
�
, 
�
��
�
 �� 	%������� 
��
�������
 ��&
��8
� � �
��
	���� 
� 4 % �
 12 %. 
�������� ��	��	������
��� � 
���&�
���
� 	%������%� ����

��
����
	 
"
�
�
�
 �
����� � ��� �
� "���
��
�, �
� � "��
&������
� 
���&�
���
-
����������
���. g������%� 8�
��% "�
�	���� ��	��	������
��� � "������-
���
� "���
��%� � � �
�8�����%� �"����
� 
���	�
���, �
��
���
�, ���-
�
�
���
�. 100 % ������� &%�� ���
���	% � 4�������. ����� 30 % 8�
�-
�
	 "�
�	���� ��	��	������
��� � ��4
�
�"
���
�  I-II "
�
�����, ����
-
������
�. )
��8
� ��	��	������
��� "�����
	������ �������	
 Enterobacte-
riaceae ���
�
	���
 � 4�
����
�
�
�,  
���
����
���
�, �
�&
"����
� � 
����&��
�
�
6�6���%� "���������
�. a�	��	������
��� � �
��%� ���""
� 
"��"
�
�
	 "�
�	���� 
� 70 �
 100 % 8�
��
	 !����
&
������. 

��������
�. (
������%� �
��%� �	���������	�7� 
 �
�, ��
 "�����
-
	����� �������	
 Enterobacteriaceae ���
7� 	���6�7 �
�� 	 �
�	���� &
���-
������ � &
���%� �*. J
��%� ����

��
����% 
����
7��� "
��
���&�
��-
�
����������
���7. (�� "�
	������ 
���&�
���
���
"�� � &
���%� �* "��-
"
�
�
�� 	%&
�
 �
��� &%�� 4�
����
�
�%, 
���
����
���%, �
�&
"����%, 
����&��
�
�
6�6���%� "���������%. (�� !�
� ��
&�
���
 ����%	
�� 
�
-
&���
��� &
���%� �*. # �
���
���,  "�� '># ��6���	��� 
��
������� � "��-
������7 4�
����
�
�
	, "
��
���� !��� "��"
�
�
� "����6
 "
�����
��-
�
� 	
��
��
��� �������� ��
���� 4
�
��	��	������
��� � ���������� "
-
�
����� 3�'.   

������. 1. (�� �* ��
�������% !����
&
������ 
����
7��� 	%�
�
� 
�
��
�
� 	%������� � �
�
�������7��� 	%�
����
� "
��
���&�
���
����-
������
���7. 

2. (
	%���� !44����	�
��� "�
	������ 
���&�
���
���
"�� "�� �* �
�-
�
, 
"������� 	��
	�7 "���
�����
��� 	
�&������� &
��������� � ��	��	�-
�����
��� 	%������%� ������� � 
���&
�����
���%� "��"
�
�
� 	 �
��
� 
�
������
� ����
�. 

 

!�5� �.�. 

����  ���
����-�����  ���  �
������
�
          
����-�����
�
�������  ����
�������  
�
 

����
������
��
��  �  ������������  
����
�� 

$��� «�.U�������
��», >�8��!�, ���"�&���
 �
��
	
 

$"��
������� �
��
�
 ������
	
��� �
��7�
���� 	 �
�, ��
 �
�����
-
4
������ 
��
����� � ����� 
���� �� �
�&
��� �
��%� ��4����
��%� �
&
-
��	
��� 	 
�&��
�
��
� "�
����� 	
 	��� ���� � �
�
����������� ����
� 
�
�	���� ����
��%� 
��
������, 	 �
� �����, � 
���
� ��	�
������
� ���
-
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�
��
� (+�h). '���� &
�����
���%� 	
�&�������� �
�����
4
������
 �
�-
&
��8�� ��
����� ����� &��
-���
���������� ����"�
�
�� ���""% � ()$'�). 
+���%� ����"�
�
��
	%� �
�����
4
������ 	
����
�� �
6� � ����� 	 	
�-
�
��� 5-15 ��� � �
��
	���� 30-40% 	��� ����
�	 �
&
��	
��� �
�����
4
-
������
� [(�����
	 $.*., 2007]. )
��8
� �
��
���
� � ���������
� ��
��-
��� )$'� ��4����� 
&���
	���
 &%���%� �� �
�"�
���
������ � 	%�
�
� 
�
��
��
��
���7, 
 �
��� �
�	����� ��
��%� � ����
��%� 
��
������, �
-
"�
	
��
76���� 	%�
�
� ���"���7 ��	
����
��� � ������
��� [Shulman 
S.T., 1998]. U��
"�� 
���
�
 ����"�
�
��
	
�
 �-�
�������
 �	������ "��-
	���
� "�
4��
����
� +�h � �
���
 &%�� �
"�
	���
 �
 �����8���� ���-
�������� ���"�
�
	 �
&
��	
��� � �
 !�
���
��7 	
�&������� )$'� �� 
��
��� "
�����
 [�
�
�
	
 #.�., 2005; )��
	 ).'., 2009]. +������, ��
 ��-
���� ����
��
� "��	���
� �
&
��	
��
��� +�h 	 ���"�&���� �
��
	
 "��-
	%8
�� 
�
�
����%� "
�
�
���� ������ ���
�, �
"�����, 	 2006 �. ������ 
�
��
	�� 5,7/100000 �
�������. '���"�
�
��
	
� !��
�
��� �
�����
4
���-
���
 ���&��� 
&��
�����
�
 "�
	������ 
���&
�����
���
� ���
"��, �
�
�
� 
�"
�
&��	��� &
��� �
����� ������
	���7 ����������� ���"�
�
	 �
&
��-
	
��� � 	
���
�
	����7 �
����	
 ����� "
�����
	. (��������%� 	 ���
	
� 
"�
����� !��"���� ����% ��� ��
��
����� )$'� "
��	����
7� ����"�
�
��
-
	�7 !��
�
��7 �
�����
4
������
, 
�� �
��� ��"
���
	
���� 	 �
&����� 
������
�
 	�
�
 � ��8
�� "�
&���% �
��
����� 
���&�
���
���
"��. 

����: +"�������� ��	��	������
��� � �"���4���
��� !��"���� ����
 ��� 
��
��
����� )$'� 	 
�&��
�
��
� "�
����� ����������� ���������� ���-
"�&���� �
��
	
. 

	
���

�� 
 ������: # "�
	�����
� ������
	
��� &%�� 	��7���% 63 
"
�����
, 
&�
��	8���� � ������
�� 	�
��, � ��
��
�
� 
���%� �
����
4
-
������ 	 	
��
��� 10-25 ��� (������� 	
��
�� 16,7 +/– 3,4 �
�
). J�� 	��� 
"
�����
	 &%� �
&�
� "
��	 �
���� ������ ��
��� � ����
���. (��	%� �
-
�
� &%� �
��
	��� 	 �
&
�
�
��7 � &%� ����
� "
��	 �
 ��
	��
� 
�
�� � 
����&
���� "�� ���"��
���� 35–37° ' 	 ������� 24–48 �
�
	. #�
�
� �
�
� 
&%� "�
	���� � ��"
���
	
���� !��"���� ����
 «One Step, Strep A Test» 
�
�"
��� "�
��	
������ «Innovation Biotech Co. Ltd», 	 �

�	����	�� � ����-
������� ���
�
	�����. �������
� &%� "
����� 	 ������� 5 �����. 

�������
��: )%�� "�

�
�����
	
�% 62 �
��
 �� �
�
��
���, �� �
�
-
�%� 35 �
��
	 (56,4%) &%�� "
�
�������%, �� ��� 23 �
��
	 (65,7%) &%�� 
"
�
�������% "�� &
�����
���
� "
��	� � "�� !��"���� ���
��, 
 12 �
��
	 
(34,3%) &%�� "
�
�������% "�� !��"���� ���
�� � 
����
�����% "�� &
�-
����
���
� "
��	�. �� 
&6��
 ����
 27 �
��
	 (47,5%) &%�� 
����
�����%, 
�� ��� 	 2 ����
�� !��"���� ���
� �
� "
�
�������%� �������
�, 
 &
�����-

���%� "
��	 �
� 
����
�����%� �������
�. J�� 25 �
��
	 (92,5%) !��"���� 
���
� �
� 
����
�����%� �������
�, �
� � &
�����
���%� "
��	. U
��� 
&-
�
�
�, �� 
&6��
 ����
 62 �
��
	 &%�� "
�����% �
���
 2 �
��%� "
�
��-
�����%� �������
�
. '���
	
�����
, ��	��	������
��� !��"���� ���
�
 �
-
��
	��
 92,0% (23 � 25 ����
�	), �"���4���
��� 67,5% (25 � 37 ����
�	), 
"
�
�������
� "�
��
�������
� ����
��� &%�
 65,7% (23 � 35 ����
�	), 

����
�����
� "�
��
�������
� ����
��� &%�
 92,5% (25 � 27 ����
�	). 
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������: #%�
�
� ��	��	������
��� !��"���� ����
 "
�	
���� ��"
���
-
	
�� �� ��� ��"�8�
� ��
��
����� ����"�
�
��
	
�
 �
�����
4
������
. 
(�����6���	
� �
��
�
 ����
 "
 ��
	����7 �
 ��
��
���%� ��������%� 
���
�
� �	������ ��
�
��� "
������� �������
�
	. +����
�����%� �������
-
�% !��"���� ����
 �� ����7�
7� �-����"�
�
��
	�7 !��
�
��7 �
&
��	
���, 
� 	 !�
� ���������
� ����
��� ���&����� "�
	������ �
"
��������
�
 ��-
����
	
���. U�� �� �����, "
������%� 
����
�����%� �������
�% �
7� 	
�-
�
��
��� 	�
�
� �
�
�� ���"�
�
������
� �������, 
 "
�
�������%� ��-
�����
� ��
�%	
�� �
 �
�
�
 
���&�
���
���
"��. 

 

��������$���* �.
.,����&5��� �.
., ������
���* �.�.,  
��������� �.�., (�
�����
���* �.�. 


�����
�  ��������   
��
   ���
�                          
�  �����
����
����
�
  
��������
 

(���� ����, �
��	
, �
����)  

+���
"
�
� (+() – ��
������
� �
&
��	
��� ������
, �
"�
	
��
76���� 
"
	%8����� ����
 "����
�
	 "�� ����
�������
� ��
	��. +���
"
�
����-
���� "����
�% �
�
�������7��� 	%�
��� ��
	��� ������
�"
�
&�
��� � 
������
���, 
 �
���  ��������� �
����	
 ����� (>]).   

����: 
������ ���
����  >] ���6�� � 
���
"
�
�
�, 
��
�����%�  "�-
���
�
��.  

	
���

�� 
 ������:  	��7���
 138 ���6��: 	 �
� ����� – 101 ���-
6��
 � "����
�
�� �
�����%� �
�
���
���, "
������%� "
��� ����
��-
�����
� ��
	�%, (��.	
��
�� 68±9 ���) � 37 ���6�� � 
���
"
�
�
� &�� "�-
���
�
	 	 
�
����� (��.	
��
�� 69±6 ���), �
��
	�	8�� ���""� ��
	�����. 
+����
 >] "�
	
���
�� � "���������� 	
�������
	
��
�
 
"�
����
 EQ-
5D � 	���
���
-
�
�
�
	
� 8�
�% (#�Z). ]��6��% � "����
�
�� &%�� 
"-
�
8��% 	 ������� "��	%� 2-� ������ "
��� "����
�
, 
�� 
����	
�� �	
� 
�
����	
 ����� �
 � ��
�� "
��� "����
�
. (
	�
��%� 
"�
� "�
	
����� 
����� 4 �����
 "
��� ��
	�%. 

�������
��. '������ ������
���%� "
�
�
���� ('�() 
"�
����
  EQ-5D 
� ���6��,  "������8�� "����
�%  � 
����	8��  �	
� �
��
���� �
 "����
-
�
,  � � ���6�� � +( &�� "����
�
	 �
��
	���
 �� �
����
��� (�=0,43), �� 
&%�
 �
������ � "
 
����� �
��
���� ��
�
	�� "
 #�Z (�=0,06). '�( 
"-
�
����
 EQ-5D � ���6�� "
��� ((+) �
��
	���
 ���� "
 ��
	����7 � ���-
6��
��, "������8��� "����
�% ����
���
�
 
����
 "���"����� ((J+(), 
"����	
� �
��� (((>) � "
�	
��
 (( (�<0,01). (
������� � "����
�
�� �
-
���� (($) 
����	
��  >] �
��
	���
 ����, ��� ���6��%  � (J+( � (( 
(�=0,03 � �=0,02, �

�	����	���
). +����
 �
����	
 ����� ���6��
�� � ($ 
� ((+) �
��
	���
 �� �
����
�
��. #�� ���6��% "
��� "����
�
 
����	
-
�� >] �
��
	���
 ����, ���  ���6��% � +( &�� "����
�
	  (�<0,01 	
 	��� 
����
��). (�� 
�
���� �
��
���� ��
�
	�� "
 #�Z 
����
�
�� ��
 ����8�-
���   "�� 	��� 	��
� "����
�
	 "
 ��
	����7 � ���
��%� � ���""
� ��
	��-
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��� (�<0,01), "�� !�
� �
�&
��� �����
� �
��
���� 
����
�� "
�����% � 
((+) "
 ��
	����7 � "����
�
�� ������ �
�
���
��� (�<0,05). >] ���6�� 
����� 4 �����
 "
��� ((+) &%�
 �
��
	���
 ����, ��� "
��� (J+(, ((>, 
(( (�<0,01). �
������  >] ����� "
�����
�� � ((+) � ($ �� "
�����
, !�� 
"
�����% �
��
	���
 ���� 
����	
�� �"
�
&�
��� � �
�

&�����	
��7, 
"
	�����	�
� ��������
��� � "
�	���
��� "
 ��
	����7 � ���
��, ���	8�-
�� "����
�% ������ �
�
���
���. a���� 4 �����
 '�( &%� �
��
	���
 ���� 
���
��%� ��
����� "�� �7&%� "����
�
�  � "
�
�
����� >] ���""% ��
	-
����� (�<0,05), ��
�� (J+( (�=0,09). # �
 �� 	����  "
�����% � 
���
"
-
�
��������� (( ����� 4 �����
 
����
�� ����8���� �
��
���� �	
��
 ��
-
�
	�� "
 #�Z �
 «�
 "����
��
�
» ��
	��, 
 "�� ������ �
�
���
���� "�-
���
�
	 !�
� "
�
�
���� 
��
	
��� �
��
	���
 ���� ���
��
�
, 	 �
� ����� 
� "�� (J+( (�<0,05).   

!
"��#��
�. #%�	���
 ��
���
� �������� >] � "
�����
	 � "����
-
�
�� �7&
� �� 
������%� �
�
���
���, "�� !�
�  �
����8�� "
�
�
���� 

����
����  "�� ((+) � ($. a���� 4 �����
 "
��� ����
��
	�
����
�
  "�-
���
�
 >] 
��
	
�
�� �
 �
��
	���
 &
��� ����
� ��
	�� "
 ��
	����7 � 
���
��%� "�� 	��� 	��
� "����
�
	, ��
�� ���6�� "
��� (J+(, 
 "
 #�Z 

����
 �
��
���� ��
�
	�� 
��
	
�
�� �
��
	���
 ���� ���
��
� "�� "���-
�
�
� 	��� �
�
���
���, ��
�� ((, ��
 ���&��� �
�����8��
 �������� � 
"
��	�������� "
������%� �������
�
	. 

 

����
�
� �.
., %������ �.(., 3���������, (.
.,  
������
� �.
. 

�
������
������  ������
�  �
�������
�  ������ 
��

�����
��  �  �	�������  ����
  �����	�     

�������
��	�  ����
���  

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
���, #
�$��, #
��
��
�, 
���"�&���
���
� �
���
���	���
� ����&�
-"�
4��
�������
� ���������� «>
-

�
�
�	
-a�������
� ���"�&���
���
� ���������
� &
�����
» 

��	�
�
���%� 
����� (��) �	������ ��
�������� 	
�"
�������%� �
&
-
��	
���� ����
	
	, "
�
�
76�� 
� 0,5 �
 1% �
�������. # "
������� 	���� 
	 �����
���� "
�	����� �
��%� 
& ��
���� 	 "
�
������ ��	�
�������� �
-
&
��	
��� ���
	
� ��
��. (
������� �	������ ���
����
� ������
 &�
�
��-
����� 
���	�%� 	�6���	 - 
��"
���
	, 
�
�%	
76�� 	������ �
 4
����
-
	
��� �
���
� ��
��, 
���
�����, ���
&
���� �
���
���
	. > ��� 
��
����� 

��"
������, ��"���, ��������. �������� ������
-"
�
����������
�
 ��
��-
��� 
��"
������
 "�� ��  "�����
	������ 
���
���
� �
�
���. 

����: ������� ������
-"
�
����������
� ��
����� 
"��������� ��
	�� 

��"
������
 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
�. 

	
���

�� 
 ������: (
� �
8�� �
&�7������ �
�
���
�� 55 "
����-
�
	 � �
��
	���%� ��
��
�
� �� � 45 "�
�������� ��
�
	%� ���, �
��
	�	-
8�� ���""� ��
	�����. )
���%� �� &%�� 	 	
��
��� 
� 44 �
 68 ���, �� �
�
-
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�%� 35 ���6�� (63,6%) � 20 ������ (36,4%). ��
	��� 
��"
������
 	 �%-
	
�
��� ��
	� 
"��������� �����
4�������%� ���
�
� � ��"
���
	
���� 
�
���������� ���� ������ (BioVendor, cat D RD195023100) �
 � "
��� ����-
���. +&T����	�
 
����	
�� ������% h�, h
��&���, ������ "��"���
���, 

&6�� &
��, ����
 &
��, ����
	�
� ������ �
� �
, �
� � "
��� �������.  

�������
�� 
 ��������
�: (
������%� ��
	��� 
��"
������
 	 �%-
	
�
��� ��
	� &
���%� �� &%�  
&�
����� � 14 "
�����
	 �� 55, ��
 �
��
-
	��
 25,4% ����
�	, � &%�
 �
��
	���
 �
6�, ��� � ��
�
	%� ��� (4%, �
�-
����� �
��
	���% �<0,001). '������ ��
	��� 
��"
������
 � &
���%� � �� 
�
��
	�� 4,1±1,6 ���/��, ��
 �
��
	���
 ���� "
�
�
����� ��
�
	%� ��� 
(12,5�1,3 ���/�� (M�m), �
������ �
��
	���% ��0,001).  

J�� 	%������� ������
-"
�
����������
�
 ��
����� 
"��������� ��
	�� 

��"
������
 	�� "
�����% � �� &%�� �
������% �
�� �
 2 ���""%: 1 ���"-
"
 (14 "
�����
	) � ������ ��
	��� 
��"
�����
 	 �%	
�
��� ��
	� (����� 
0,8 ���/��), � 2 ���""
 (41 "
�����) – � �
��
���
� �
������
���� 
��"
-
������
 	 �%	
�
��� ��
	� (&
��� 0,8 ���/��). (
�����% 1 ���""% �
��
	��-
�
 �
6� ����� �����76�� ���"�
�
�
�"����: &
��� 	%�
��7 ���"��� 
�-
��	�
��� "
 DAS28 (II-III ���"��� 
���	�
���), 	%�
��� ��
	��� 
������ � 
���������
	
�� 	�������� (�33#), �
6� 	�����
���� �
�	�����
� � "
��-
��� ��
��� �
&
��	
���, &
��8
� �������
�
������
� ��
��� ��, !�
��	�%� 

�����. # 
&��� ���""
� &%�� ������% 	�
��
�	��� ����� ��
	��� 
��"
-
������
 � �
&
�
�
��%�� "
�
�
������, 
 �
��� �
�������
��%� �	��� � 
������
��, 
��
�
76��� 	%�
����
��� ����
	�
�
 �����
�
 "�� ��. # 1 
���""� "
�����
	 &%�� 	%�	���% &
��� 	%�
��� ��
	�� '-��
���	�
�
 &��-
�
, '+?. +&�
��%� �
�������
��%� �	��� &%�� 	%�	���% ����� ��
	��� 

��"
������
 � ������
� h�, h
��&���, ������
� "��"���
���, 
&6�� &
��, 
����
 &
��, ����
	�
�
 ������
.  

 

6�������� �.�., (�)����� !.!.. 

�
�����	�  �
������  �
����
��  �  �����	� 
�������	�  �����
��	�  ����
��� 

>
4���
 
&6�� 	�
��&�
� "�
����� +�$��, �. +���&���, �
���� 

��
���	�%� 
����� (���) – !�
 	
�"
�������
� �
&
��	
��� ����
	
	, 
�
�	�	
76���� 	������	�� ������%� �
��8���� "
��� 
���
� ��8���
� 
�/��� ��
�����
���
� ��4����� � ����������� "����
�"
�
����%� ���. # 
"
������� 	���� �	������
�� �
��
�
 	
�����
	���� ��
���	�%� 
�����
	, 
�
�
�
� �
��
	��7� 10 –41 % 	��� ��	�
�������� &
������. �
��8���� 
�
��
���
� ����
4�
�% � �
�
���
��� ���
	�
-"
�
����%� ����

��
���-
�
	 �
��� "�����
�� ��
���� 	 �
�	���� ������
�
 	
�"
�����. 

����� �
��
�6�� �
&
�% �	��
�� �������� ����
4�
�% �
���
� ��8�� 
� &
���%� � ��
����%� ��� 	 
�&��
�
��%� ���
	��� "�� "��	���
� 
&�
-
6����. 
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���

�� 
 ������: �
�� 
&����
	
�% 	�� &
���%� � ��
����%� ���, 

&�
��	8���� 	
 2-7 	��
���7 "
��������� �$>) ��. �.�.(��
�
	
 �
 3 
�
�
. #���
 &%�
 26 &
���%�, �� ��� 8 ������ � 18 ���6��. '������ 	
�-
�
�� �� �
��
	�� 35 ± 5,3  ���. #��� &%�
 "�
	����
 4����
���
�, �
&
�
-
�
��
�, �������
�
������
� � �����
�	��
	
� 
&����
	
���. h
&
�
�
��%� 
���
�% 	��7�
�� 	 ��&� 
&6�� � &�
���������� 
�
��� ��
	�, �����
�
��-
����
� (���) 
&����
	
���. ������
	
��� �
�
����
 ����
4�
�% ��8����-
�
 "�
	
���
�� &
�����
�
�������� ���
�
� � 
"���������� 	��
	
�
 �
-
��
	
 � �
������	
 ����

��
����
	 	 >+g/� ��"�
������.  �������
�% 
��
	��	
�� � "
�
�
������ ��
�
	%� �7���, 
"��������%� "���
�
� �* �� 
D231 (+'U 91500.11.0004-2003). J�
��
� ��� ��
	���� �
 
��
	
��� �����-
���	 ?.�.��
&
&
	
� � �

	�, 2003 �.. 

%���#����� �������
��: +���
� ������� �
&
��	
��� �
&�7�
�
�� � 
46,4%, "
�
���
� – � 12,5%, ��
������
� – �  41% &
���%�. E�
����
� 
&-
�
����� � 21 "
�����
 ���, �� ��� ��
����� �
���
���� � ���
"�
��
�� – � 
2 ���
	��, � ���
"�
��
�� – � 2, � ���
"�
��
�� � ���
"�
��
�� – � 6. �  
19,2% (5���
	��) &
���%� ��� &%�� 
&�
�����% �����
��
&����% � ���
-
"�
��
� � ���
"�
��
�. (
 ���"��� 
���	�
��� 
�� �
�"���������� ���-
��76�� 
&�
�
�: I ���"��� –  42,3%,  II –  46,2%,  III –  11,5%. 

� &
���%� ��
����%� ��� "�� "��	���
� 
&�
6���� 	 "
��������� �
-
&�7�
�
�� ��������� �
����	���
�
 � �
������	���
�
 �
��
	
 ����
4�
�% 
��8�����
 	 96,15%. h�8� � 
��
� "
������� ����
4�
�
 ��8�����
 �

�-
	����	
	
�
 �
���. � 
��
���%� 25 &
���%� ��� 	 �
��
	� ��8���
�
 ����
-
&�
���
�
 ����
�
�� �
������	
 ��"���%� "�����
	������, �
��� �
� &�-
4��
&
������, �
��
"
����	�%� �����
���������� ��8���%� "
�
���, �
�-
�
&
������ (	 "
����� ��
���
���). (
	%8
�
�� �
������	
 ���
	�
-
"
�
����%� ����

��
����
	: !����
&
������, �

���
�
"
�
�������
�
 
��
4��
�
��
 � ���&
	 �
�
 Candida. � 23,1% &
���%� ��
����%� ��� &%�
 

&�
�����
 "
	%8���� Klebsiella pneumonie 	 ������� �
 2,15 ± 0,15 >+g/�, 

 � 11,5% - �
��
�
���
��	�%� !8������. 

������: � &
���%� ��
����%� ��� "�� "��	���
� 
&�
6���� &%� �
-
��8�� �
������	���%� � �
����	���%� �
��
	 ����
4�
�% �
���
�
 ��8��-
���
, ��
 "�
�	���
�� 	 �������� &�4��
&
������, �
��
"
����	�%� ��-
8���%� "
�
��� � �	�������� ���
	�
-"
�
����%� ����

��
����
	. ?�
 
�
��� "��	
���� � ��������7 ������
�
 ��
���
 
��
����
 � �
���
 ���-
�%	
���� "�� �
��
����� �������. 

������: ������ ��
	��� 
��"
������
 	 �%	
�
��� ��
	� �
��
	���
 
�
6� ����� "
�����% � �� � &
��� 	%�
�
� ���"���7 
���	�
��� "
 DAS28 
(II-III ���"��� 
���	�
���), ���
"
����	�%� "
 �33#,  � �
�	�����
� � "
��-
��� ��
���� �
&
��	
���, &
��8�� �������
�
������
� ��
����, !�
��	�%� 

�����
�. '�6���	
	
�
 
&�
��
� �	��� ����� ��
	��� 
��"
������
 	 �%-
	
�
��� ��
	� � ��
	��� '-��
���	�
�
 &���
 � '+? � ������
�� 
��
�
7-
6��� 	%�
����
��� ����
	�
�
 �����
�
 "�� ��. 
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6�������� �.�., (�)����� !.!., ��,�� �.	. 

��
����
�  �����
�����  ����
�� 

�
4���
 
&6�� 	�
��&�
� "�
����� +�$��, �. +���&���, �
���� 

+��
� �� 
���
���%� "�
&��� �
	������
� ��	�
�
�
��� �	������ ��
�-
�
����
 � ������� 	
�"
�������%� �
&
��	
��� ����
	
	. �
�&
��� �
�"�
-
���
��� ����� ��� ��
���	�%� 
����� (���), �
��
�
 �
�
�
�
 	 ��������� �* 
�
�����%� ���
� ���
 �
��
	���� 
� 8 �
 41%. *�
��� !��
�
�������� 4
�-
�
�
	 �
�	���� ��� 	
��
 ��� ��
��
����� �
��
�
 �
&
��	
���, �
��
��-
��� 
���	
��
� ���
"�� � 	������ "
�����
	 	 
�&��
�
��%� ���
	���. 

����� �
��
�6�� �
&
�% �	��
�� ��
������ !��
�
�������� 4
��
�
	  
��� � 
�&��
�
��%� &
���%�. 

	
���

�� 
 ������: �
�� 
&����
	
�% 	�� &
���%� � �
��
� "
�
�
-
����, 
&�
��	8���� 	
 2-7 	��
���7 "
��������� �$>) ��. �.�.(��
�
	
 �
 
3 �
�
. #���
 &%�
 56 "
�����
	, �� ��� 18 ������ � 38 ���6��. '������ 
	
��
�� �� �
��
	�� 35±5,3  ��� (
� 18 �
 53 ���). #��� &%�
 "�
	����
 4�-
���
���
�, �
&
�
�
��
�, �������
�
������
� � �����
�	��
	
� 
&����
	
-
���. J�
��
� ��� ��
	���� �
 
��
	
��� ��������	 ?.�.��
&
&
	
� � �

	�, 
2003 �.� ��������	, "�����%� �
 III ������
�
��
� �
	�6
��� "
 ��� 	 
)������ 	 1996 �. J�� ������4��
��� ��������%� ��4����� ��"
���
	
���� 
�����
�
�������� (	%�	����� �U � �$ ��
����� 	 �%	
�
��� ��
	� ���
�
� 
�����
-4�������
�
 
�
���
), �
��������
-&�
�
�������� ((3�) � &
���-
��
�
�������� ���
�%. 

%���#����� �������
�� +���
� ������� �
&
��	
��� �
&�7�
�
�� � 
26 ���
	�� (46,4%), "
�
���
� – � 7 (12,5%), ��
������
� – � 23 (41%). 
��
����%� ��� &%� � 49 ���
	��, "
��!����
�
���������� – � 7. (�� 
"��-
������� ��4����
��
�
 
����
 �����
��
&����% � ��
������ 	%�	���% � 
39 (69,64%) &
���%�, ���
"�
��
� (Ureoplasma urealiticum)  – � 6 (10,71%), 
���
"�
��
� � ���
"�
��
� (Mycoplasma hominis) – � 4 (7,14%). # �
��
� 
��
����� 
&�
�����% �� ��� �
���
 � 8 &
���%�.  U
���
 ��
������
� ��-
4����� �	��
�� "�����
� �
�	���� ��� � 19,64%. � 28 (50,0%) &
���%� ��� 
	%�	���
�� 
��
��
��� ��
������
� � ����
� ��4�����. '
���
��� ��
��-
����
� � ���
"�
�����
� ��4����� &%�
 � 5 (8,93%) "
�����
	, ��
��-
����
� � ���
"�
�����
� � ���
"�
�����
� – � 13 (23,23%). ���
��
��� 
��8���
� � ��
������
� ��4����� 
&�
�����
 � 6 (10,7%) &
���%�. ���
-
"�
�����
� � ���
"�
�����
� ��4����� &%�� � 10 "
�����
	 (17,9%). � 32 
&
���%� (57,1%) ��������%�� 4
��
�
�� �
�	���� ��� �	��
�� ���8
��
� 
��4�����. E�
����� "
 ��"� �
�"���������� �����76�� 
&�
�
�: Chlamidia 
thrachomatis – � 17 ���
	�� (47,22%), Chlamidia pneumonia � Chlamidia psi-
taki – � 11 (30,56%), �
���
��� 	��� ���� ��"
	 – � 8 (22,22%), '���� ��-
8���%� ��4����� � "
�����
	 � "
��!����
�
���������� ��� &%�� 
&�
��-
���% Schigella Flexneri � 2 ���
	�� , Yersinia enterocolitica – � 1, Escherichia – 
� 2, Klebsiella pneumonie – � 2.� 80,35% &
���%� � ��
�����
���%� ��� "�� 
"��	���
� 
&�
6���� 	 "
��������� &%� 	%�	��� ���&�
� ��8�����
. 
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������: �  87,5% 
�&��
�
��%� &
���%� ���, ��
��
����
	
� ��
���-
�%� 
�����. # !��
�
������
� ��������� ��� "��
&�
�
�� ��
������
� ��-
4�����, �
�
�
� 
&�
����	
���� 	 69,6 % � �
	
���
 �
��
 �
���
���� � 
������� ��4�������, 	 �
� ����� � ��8���
�. # �
 �� 	����, "�� ����
��
-
"�� �
��
	 �� �����% � ���	��
���
�
 �
�
�
, ��
����� 
&�
�����% ��8� 
� 14,3% &
���%�. ����
��� �
 "��
&�
�
��� ��
����
�
, 	 �
8�� ������
-
	
���, ��� � ��"���
� ���������
� �
����
� &%� 	%�	
� � ���
"�
�����
� 
� ���
"�
�����
� ��4�������. a�
 "
�	
���� 
&����
�� �
�� !��� ����
-

��
����
	 	 �
�	���� 
�����
. 

 

3���������, (.
., ������
� �.
., 1.�
� 	.
., (������ ".
., 
����
�
� �.
., %������ �.(., 3��������* �.�. 

�
������
������  ������
�  ��������         
�������
�������  �
������  
�
 
���������
���-�
�����
���
�                   

���������
�� �������� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
���, #
�$��, #
��
��
�, 
���"�&���
���
� �
���
���	���
� ����&�
-"�
4��
�������
� ���������� «>
-

�
�
�	
-a�������
� ���"�&���
���
� ���������
� &
�����
» 

# �����
���� ���7��� �
��%� 
 �
�, ��
 ���
�
�%� �
����% ���
&
����-
��
�
 �����
�
, �
��� �
� 
�������%� ��"
"�
����% ����
� "�
��
��� 
(
h�() � 
������
 � 
�������%� ��"
"�
����
� ����
� "�
��
��� (
���-

h�() 	 �%	
�
��� ��
	�, �
��� 
���
�%	
���� 	 ���
	�
���
� 	%"
�� � 	 
c��
	�
���
� 
&
�
��� � ��&������
 �����	
	
�� �
 ���
&
���� �
���
��-
�
	 "�� 
���

���
�� (+�). 

����: ������� ������
-"
�
����������
� ��
����� ��
	�� 
�������%� 
��"
"�
����
	 ����
� "�
��
��� �%	
�
��� ��
	� � 
������ � ��� � &
��-
�%� � 
���

���
�
�. 

	
���

�� 
 ������: (
� �
8�� �
&�7������ �
�
������ 175 ���
-
	��, �� �
�
�%� 130 &
���%� +� � 45 "�
�������� ��
�
	%� ���, �
��
	�	-
8�� ���""� ��
	�����. +&� ���""% &%�� �
"
��
	��% "
 	
��
���. ��
	��� 

h�( � 
���-
h�( 
"���������� �����
4�������%� ���
�
� (Biomedica 
Gruppe, Oxidised LDL, cat D 20042 � Biomedica Gruppe, OLAB-IgG, cat D 
20032 �

�	����	���
) �
 � "
��� �������.  

�������
��: '������ ��
	��� 
h�( 	 �%	
�
��� ��
	� ��
�
	%� �7��� 
�
��
	�� 114,3�4,2 ��/��, 
���-
h�( - 324�14 �g�/�� (	���� M�m). ��
	��� 
�
��
���%� "
�
�
����� 
h�( � 
���-
h�(, 
"��������%� �
� ��2�, �
�-
�
	�� 
� 60 �
 168 ��/�� – ��� 
h�(, � 
� 244 �
 404 �g�/�� – ��� 
���-
h�(.  
a
��
�
 	%�	����� 
h�( 	 �%	
�
��� ��
	� � ��
�
	%� ��� �
��
	��
 4,4% 
(2 ���
	��
), 
���-
h�(  - 2,2% (1 ���
	��). (
	%8���%� ��
	��� 
h�( 	 
�%	
�
��� ��
	� &
���%� +� &%�  
&�
����� � 78 (60%), 
���-
h�( – � 38 
"
�����
	 (29%), ��
 &%�
 �
��
	���
 �
6�, ��� � ��
�
	%� ��� (�<0,001 � 
�<0,001 �

�	����	���
). '������ ��
	��� 
h�( � &
���%� +� �
��
	�� 
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252,2�3,4, 
���-
h�( - 484,5�12,5 �g�/��, ��
 �
��
	���
 "��	%8
�
 "
�
-
�
���� ��
�
	%� ��� (�=0,0014 � �<0,001 �

�	����	���
).   

# �
8�� ������
	
��� "
	%8���� ��
	�� 
h�( � 
���-
h�( "�
���
��-
�
 "�� &
��� ��������
� ������� +�. �% ������� ��
	��� 
h�( � 
���-

h�( 	 �%	
�
��� ��
	� � &
���%� +� 	 �
	����
��� 
� ���������
� �
���-
�% �
&
��	
���. # �
8�� ������
	
��� ��
	��� 
h�( "�� +� &%� �
��
	��-
�
 	%8� ��
	�� ��
�
	%� ��� 	
 	��� ���""
�, ��
�� +� � �������
�
����-
��
� ��
���� I (�>0,05). � &
���%� � 	%�
��� ��
	��� 
���-
h�( 	 �%	
-
�
��� ��
	� �
��
	���
 �
6� "��
&�
�
� "
��
���

���
�, � �����
	
� � 
&�������
	
� 4
��
� �
&
��	
���, &%���
"�
��������76�� ��������, 	�
-
����%� ���
	��
�, � "�
�
��������
���7 �
&
��	
��� &
��� 10 ���, ����-
���
�
������
� ��
���� III � IV, � III ��
��
� 4�����
�
���
� ���
��
�
�-
�
��� ����
	
	.  

������: U
��� 
&�
�
�, �
��
 "���"
�
����, ��
 
h(� � 
���-
h�( 
�
��� ���
�� 	
���7 �
�� 	 "
�
������ +�. 

 

3��������* �.�., ��/���$ �.%., ����.��
� ".
., !��)��$*
5 �.�., 
������$*
�� 
.�., ��#)���* ".+. 

���
������  ���
���  ����
������  
���   

��
������  �������
���  
�
  
������                                    


  �������
����  ����
��  

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; #
��
��
�-
���� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
� 

+ �
��8����� "����
	
�
 ���
&
����
 ((�) "�� "
�
��� �
��
�
��
 �
-
�
8
 ��	����
, �
 �	������ 
 �
��
���� (� "�� ��	�
�
���
� 
������ (��) 
����
�
�������%�, "�
��	
����	%�, �
�� � ���7��� �
��%� 
 "
	%8���� 
��
	�� �
��	
� ����
�% 	 15-20% ����
�	 "�� �� (�
�
�
	
 #.�. � ��., 
2005; *&
�
	���� �.). � ��., 2006). J�� ��
������ ���
�
�%� 
�"���
	 (� 
"�� �� � "
�
��� �
�� &%�� "�
	����% ��
	�������%� ������
	
��� 
���	-
�
��� !����
	 ��
���
	
� 	��	� (� "�� !��� �
&
��	
����. 

����. #%�	��� !����
�
�������� 
�
&���
��� (� 	 ��
	� &
���%� �� � 
"
�
���. 

	
���

� 
 ������. (
� �
&�7������ �
�
������ 80 &
���%� �� 
(������� 	
��
�� — 42,5�0,9 ���, "�
�
��������
��� &
����� — 8,5�0,3 ���) 
� 16 &
���%� "
�
��
� ("
�
��������� 
����� — (�), ������� 	
��
�� �
�
-
�%� �
��
	��: 46,2�1,1 ���, ��������
��� &
����� — 6,9�0,5 ���. # ���
�
� 
!����
���
	, ���4
���
	, 	%������%� �� 	��
��
� ��
	� "
 ���
���� 
Boyum (1980) � "�
��� ��
	� 
"�������� "
 
�����
���%� ���
���
� 
�-
��	�
��� ���%��� !����
	 (�: ��
������
���
�% ($J�), ��
�
������
���
-
�% ($*J�), "���������
���4
4
���
�% ((��) � ��
�
���4
�4
���
�% ($�). 
����	�
��� !����
	 	%�
�
�� 	 ��
��/���/��. (�����, ��� ���4
���
	 	 1 
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�� ���
�
 �
����
�
�� 1�107 ����
� (�
 �����
), !����
���
	 — 1�109 ���-
�
�. >
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
��������� ��
�
	%� �7���. 

�������
��. � &
���%� �� "�� "
���"����� �
 �������, "
 ��
	����7 
�
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� $J�, (��, $� (	�� �<0,001) � ��-
�� $*J� (�=0,008), 	 ���
�
� !����
���
	 	%8� 
���	�
��� $J�, (��, $� 
(	�� �<0,001) � ����
�������
 (�
 4,4%) ���� 
���	�
��� $*J� (�=0,122), 	 
���
�
� ���4
���
	 	%8� 
���	�
��� $*J� (�<0,001), $� (�=0,004), ���� 
$J� (�<0,001) � (�� (�=0,036). 

� &
���%� "
�
��
� ((�), "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%8� 

���	�
��� $J� (�<0,001), (�� (�=0,047), $� (�<0,001) � ���� $*J� 
(�<0,001), 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� $J� (�=0,004), $*J� (�<0,001), 
$� (�=0,006) � ���� (�� (�<0,001), 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
��� (��, 
���� $J�, $� (	�� �<0,001) � ����
�������
 ���� 
���	�
��� $*J� 
(�=0,132). '�
	�������%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 � &
���%� ��, "
 
��
	����7 � &
���%�� "
�
��
�, 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� $J� (�<0,001), 
$*J� (�=0,038), (�� (�<0,001), ����
�������
 	%8� 
���	�
��� $� 
(�=0,213), 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� (��, $� (�<0,001), $J� 
(�=0,041) � ���� $*J� (�=0,047), 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
��� $*J�, $�, 
���� (�� (	�� �<0,001) � ����
�������
 ���� 
���	�
��� $J� (�=0,416). 

��
��� 	%�	�� �
��� �
����� ��
�
 
&6��
 	 ���������� 
���	�
��� !�-
���
	 "�� �� � (�, "�
�	�	8���� 	 
��
�
"�
	����
��� !�����%� ������-
���: �
� "�� ��, �
� � (� 	 "�
��� 
����
�
�� "
	%8���� 
���	�
��� $J�, 
(��, $� � �������� 
���	�
��� $*J� 	 !����
���
� — "
	%8���� 
���	�
-
��� $J� � $�, 	 ���4
���
� — �������� 
���	�
��� $J�. #��
���
, !�
 �
-
��� �	���������	
	
�� 
& 
&6�
��� ���
�
�%� "
�
������������ �	����	 �� 
� "
�
��%. # �
 �� 	���� "�� !��� �
&
��	
���� �
&�7�
���� � �
��
�
-
"�
	����%� ��������� 
���	�
��� !����
	. U
�, ���� 	 !����
���
� "�� �� 

���	�
��� $*J� &%�
 ������
, 
 (�� — "
	%8��
, �
 "�� "
�
��� 
���	-
�
��� !��� !����
	 �����
�� 	 "�
��	
"
�
��%� �
"�
	������. # ���4
��-
�
� "�� �� 
���	�
��� $� � $*J� &%�
 "
	%8��
, 
 (�� ������
, �
 "�� 
"
�
��� ��������� 
���	�
��� !��� !����
	 &%�� "�
��	
"
�
��%�: 
���	-
�
��� $� � $*J� ������
, 
 (�� "
	%8��
.  

U
��� 
&�
�
�, "�
	�����%� ������
	
��� 	%�	��� �
��
�
��
 ��
�
 

&6��
 	 ���������� 
���	�
��� !����
	 "�� �� � "
�
���. (�� ��44����-
��
��� !��� �
&
��	
��� �����

&�
��
 
�������
	
���� �
 "
�
�
���� 
$*J� � (�� 	 !����
���
� � "
�
�
���� $�, $*J�, (�� 	 ���4
���
�, 
�-
��	�
��� �
�
�%� �������� 	 "�
��	
"
�
��%� �
"�
	������. 
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3��������, �.(., ��#)���* ".+., ������$*
�� 
.�.,  
%����2&��
 
.
., "��������� ".
. 

���
��	�  
��������
  ����
  �  �
�������
��

 
�������
�����  ����
��  
  ���
���
�������  

�
���
������
�� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $�* #+>3 
	
���
�
	������
� �������% � ��
&����
��� D2; #
��
��
� 

(�� ��
��������� 	
��
��
� ������� ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) � 
���-
�
����76��
 �"
����

�����
 (�') 
�
&���%� �
��������� 	 �� ��44����-
��
��� �� 	
����
��, �
 �
���
������� �� � ��
�������� ��������, ����-
�
���
� 
���	�
���7 "
�
�
������
�
 "�
����
 � "���4�������
� 4
��% 
�' �
�� ��� 
"%��%� ���������
	 "�����
	���� ������
 ��
�������%� 
��
��
��� 	 �	��� � 	����
 ��
��%�� ������������ "�
�	������� �
&
��-
	
���. # �	
�� �
&
�� �% ������
	
�� 	
��
��
��� 
&�������� ��8���� 
!�
� "�
&���% � "
�
6�7 
"��������� 
���	�
��� ���
�
�%� !����
	 "�-
���
	
�
 ���
&
����
 	 ��
	� &
���%� �� � �'. 

����. (
	%8���� �
����	
 ��44������
���
� ��
��
����� �� � �'. 

	
���

� 
 ������. (
� �
&�7������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
��-
���� 15 &
���%� �� � I ���"���7 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 "�
����
 � ��
-
�������� �������� � 15 &
���%� �' � "���4�������
� 4
��
� �
&
��	
���. 
# ���
�
� ���4
���
	, !����
���
	, 	%������%� �� 	��
��
� ��
	� "
 ��-
�
���� Boyum (1980), � "�
��� ��
	� 
"�������� 
���	�
��� 
���
������
-
���
�% (�J�) "
 ���
�� K. Martinek (1963), ���-���
���
�% (���J�) – "
 
���
�� )����
 (1984) � 
��������
���
�% (�J) – "
 ���
�� T. Sakai et al 
(1978). ����	�
��� !����
	 	%�
�
�� 	 ��
��/���/�� � "�������
� 	 ���-
4
���
� �
 1 ��, �
����
6�� 1·107 ����
�, 	 !����
���
� - 1·109 ����
�. 
>
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. 

�������
��. � &
���%� ��  c I ���"���7 "�� "
���"����� �
 �������, "
 
��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� �J� (�<0,001), ���� 
���J� (�=0,006) � �J (�=0,039); 	 ���
�
� !����
���
	 ���� 
���	�
��� 
�J (�<0,001), 	%8� �J� (�<0,001) � ����
�������
 	%8� 
���	�
��� ��-
�J� (�=0,058); 	 ���
�
� ���4
���
	 ���� 
���	�
��� �J� (�<0,001), ��-
��
�������
 ���� �J (�=0,163) � ����
���
 	%8� 
���	�
��� ���J� 
(�=0,056). � &
���%� � "���4�������
� 4
��
� �', "
 ��
	����7 �
 ��
�
-
	%��, 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� ���J� (�=0,032) � ����
�������
 	%8� 

���	�
��� �J� (�=0,293) � �J (�=0,142); 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� 
	��� !����
	 (�<0,001); 	 ���4
���
� ���� 
���	�
��� �J� � �J, 	%8� 
���J� (	�� �<0,001). '�
	�������%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 � &
��-
�%� �� � I ���"���7, "
 ��
	����7 � &
���%�� � "���4�������
� 4
��
� 
�', 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� �J� (�<0,001), ���� ���J� (�<0,001) � �J 
(�=0,026); 	 !����
���
� ���� 
���	�
��� ���J� � �J (�<0,001) � ��-
��
���
 	%8� 
���	�
��� �J� (�=0,062); 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
��� 
�J�, �J � ���� ���J� (	�� �<0,001). 
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��
��� 	%�	�� �
��� ��
�
 
&6��
 	 ���������� 
���	�
��� !����
	 	 
���� &�
�
�������� ����
� "�� �� � �': "�� 
&
�� �
&
��	
���� 	 "�
��� 
"
	%8��
 
���	�
��� �J�, 	 !����
���
� – "
	%8��% 
���	�
��� �J� � 
���J�, 	 ���4
���
� – ������% 
���	�
��� �J� � �J. # �
������	���
� 
	%�
����� !�� 
��
�
"�
	����%� ��������� 
���	�
��� !����
	 �
����
-
7���, �
, ��� �� �����, ��"
���
	
��� !��� "
�
�
����� 	 ���������
� 
"�
����� ��� ��44������
��� �' � �� ����
���
 �
�����������
. )
��� 
�����7 ��4
��
��7 	 !�
� 
�"���� ���7� "
�
�
���� !����
	, 
���	�
��� 
�
�
�%� "�� �� � �' ���������� 	 "�
��	
"
�
��%� �
"�
	������. U
�, 
���� "�� �� 
���	�
��� ���J� 	 "�
��� � �J 	 !����
���
� ������%, �
 � 
&
���%� � "���4�������
� 4
��
� �' 
���	�
��� !��� !����
	 "
	%8��%. 

�����. (�� ��44������
��� �� � I ���"���7 
���	�
��� "�
����
 � "�-
��4�������
� 4
��% �' �����

&�
��
 
�������
	
���� �
 "
�
�
���� 
���J� 	 "�
��� � �J 	 !����
���
�, 
���	�
��� �
�
�%� "�� !��� �
&
��	
-
���� ���������� 	 "�
��	
"
�
��%� �
"�
	������. 

 

3����
��� 
.	., 3����
��� ".
. 

����������
  ����� ��
�  �������  ������� 
�
������-�����  �  �����	�                   
�������
��	� ����
��� 

$�* +&�
���
� &
�����
 D2, ��	�
�
�
������
� 
��������, �h(�* $
-
�
���
� "
��������
 D 4, ���	�
� ��
��
�
�, �. �
��
	-�
-J
�� 

����� ������
	
��� �	��
�� �������� �
����
��� ���
���
 4
��
�
 
����
�
 
"��
���-
��4
 (��+-
) 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� ��	�
�
���%� 

�����
� (��). 

	
���

�� 
 ������. (
� �
&�7������ �
�
���
�� 90 &
���%� ��, 8% 
������ � 92% ���6��, 78% &
���%� &%�� ��
�8� 40 ���. )
���%� &%�� 
�
�"�������% "
 ���""
� 	 �
	����
��� 
� �
����� ��	�
�
���
�
 4
��
�
 
	 �%	
�
��� ��
	�, 	������
	�%� "�
�	����� � ���"��� 
���	�
��� 	
�"
��-
�����
�
 "�
����
. >
���
�� �
��
	��� 20 ��
�
	%� �
�
�
	. # �%	
�
��� 
��
	� 
"�������
�� �
����
��� ��+-
 ���
�
� �	���
4
��
�
 �����
4��-
�����
�
 
�
���
 � ��"
���
	
���� ��
��
��������� ����-������ 4���% 
«IMMUNOTECH» (��
����) � «#���
�-)���» (�
����). (
������%� �
��%� 

&�
&
�%	
���� "
������	
� ���
�
	 	
��
��
��
� ���������
� ��
������� 
(Statiatica 6,0) � "���������� ��"
�
����������� ��������	 �
��
-�����-
#���
��
�
. J
��
	���%�� ����
���� �������
�% "�� �<0,05. 

%���#����� �������
��. ������
	
��� 	%�	��
 ��
���������� �
��
-
	���
� "
	%8���� �
����
��� ��+-
 � 	��� &
���%� ��	�
�
���%� 
����-
�
� "
 ��
	����7 � �
���
���, 
��
�
 ���"��� "�
�	����� !�
�
 "
	%8���� 
&%�
 �
�����
� 	 �
	����
��� 
� 4
��% �
&
��	
��� � ���"��� 
���	�
��� 
	
�"
�������
�
 "�
����
. U
�, � ���
"
����	�%� "
 ��	�
�
���
�� 4
��
-
�� "
�����
	 � ����
	�
� 4
��
� ��	�
�
���
�
 
�����
 �
����
��� ��+-
 
�
��
	��
 12,69±4,01 "�/��, � ��
�
	%� �
�
�
	 - 1,40±0,23 "�/��.  
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� &
���%� � ����
	�
� 4
��
� ��	�
�
���
�
 
�����
, ���
���
��	�%� 
"
 ��	�
�
���
�� 4
��
�� "�� �������
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
������-
�
�
 "�
����
 �
����
��� ��+-
 �
��
	��
 7,91±2,49 "�/��, 
 "�� 	%�
�
� 
���"��� 
���	�
��� - 11,17±0,52 "�/��, 	 �
���
�� - 1,40±0,23 "�/��. '��-
���� 
�������, ��
 � "
�����
	 � !��� 	
��
��
� �� 
������ ����� "
�
�
-
������ 	 �
	����
��� 
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 
�
-
�
���� ��
���������� �
��
	���%��. # ���""� ���
"
����	�%� "
�����
	 � 
	������
	�%�� "�
�	������� ��	�
�
���
�
 
�����
, �
����
��� ��+-
 
"�� �������
� � "�� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 
�
��
	��
 14,16±4,42 "�/�� � 25,71±14,80 "�/�� �

�	����	���
, � �
�
�
	 
1,40±0,23 "�/��. # &
��8�� ���"��� �
����
��� ��+-
 &%�
 "
	%8��
 � 
&
���%� � �
�����%�� "
�
������� 	��������� 
��
�
	, 	 �%	
�
��� ��
	� 
�
�
�%� ��	�
�
���%� 4
��
� �� 	%�	�����. U
�, "�� �������
� ���"��� 

���	�
��� 	
�"
����� ��
	��� ��+-
 �
��
	�� 33,32±21,28 "�/��, 
 "�� 
	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 - 57,65±34,18 "�/��, 
	 �
���
�� 1,40±0,23 "�/��. 

��������
�. � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� 
"���������� "
	%8�-
��� ��
	�� "�
	
�"
�������
�
 ���
���
 ��+-
, "����� !�
 "
	%8���� 
&
��� 	%�
���
 � "
�����
	 � �
�����%�� 	������
	��� "�
�	������� 
��	�
�
���
�
 
�����
, ��
 �
�	���
 �	���������	��� 
 ���
�����
� "
�
-
����������
� ��
���
��� !�
�
 ���
���
 	 �����
"
�
������ ��	�
�
���
�
 

�����
. 

������. (�� �7&
� 	
��
��� ��	�
�
���
�
 
�����
 &
���%� "
�
�
�
 
�
��
����� ����&��
�
	 ��+-
, 
��
�
 
�
 
�
&���
 
"�
	�
�
 � ��� � 
	������
	�%�� "�
�	������� �
&
��	
����� � 	%�
�
� ���"���7 
���	�
-
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
. 

 

3����
��� 
.	., 3����
��� ".
. 

����������
  ���
����

  ����
�

  �  �������  
�������  �
������-�����  �  �����	�      

�������
��	�  ����
��� 
$�* +&�
���
� &
�����
 D2, ��	�
�
�
������
� 
��������, �h(�* $
-

�
���
� "
��������
 D 4, ���	�
� ��
��
�
�, �. �
��
	-�
-J
�� 

����: ������� 
�
&���
��� !��"������ ����"��� � ���
���� 4
��
�� 
����
�
 
"��
���-
��4
 (��+-
) � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��). 

	
���

�� 
 ������. # ������
	
��� "�����
 ��
���� 90 "
�����
	 � 
��, �� ��� 8% ������ � 92% ���6��, 78% &
���%� &%�� ��
�8� 40 ���. 
#�� ��"%����%� "
��
��������� �
 ���""% 	 �
	����
��� 
� �
����� ��	�
-
�
���
�
 4
��
�
 	 �%	
�
��� ��
	�, 	������
	�%� "�
�	����� � ���"��� 

���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
. # �
����	� �
���
���
� ���""% &%�� 
������
	
�% 20 ��
�
	%� �
�
�
	. ����"��� � ��+-
 
����	
�
�� "���� 

"��������� !��"������ �
����
 CD120+ �
 ���4
���
� 	 ��"���
� ����-
�
4�7
��������
� ����� � ��"
���
	
���� �
�
��
�
���%� 
������ (�+ 
«'
�&���», ��� �����
�
��� �* �� "
 ���
�� ���
�
	
 � �

	�., 1990), 
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���� "�
	
����� ���
�
� "�
�
��
� ���
������. +����	
�
�� "�
�����
� � 

&�
�7��
� ����
 CD120+���4
���
	, 	 �
��
� ��
��� ��� ��
&��	
 "��	�-
���% �
���
 
&�
�7��%� "
�
�
����. (
������%� �������
�% 
����	
���� � 
"
�
6�7 ���
�
	 	
��
��
��
� ���������
� ��
������� (Statiatica 6,0) � 
"���������� ��"
�
����������� ��������	 �
��
-�����-#���
��
�
. J
�-
�
	���%�� ����
���� �������
�% "�� �<0,05. 

%���#����� �������
��. � &
���%� � ���
"
����	�
� "
 ��	�
�
��-
�
�� 4
��
�� ����
	�
� 4
��
� �� 
&�
�7��
� ����
 CD120+���4
���
	 
&%�
 "
	%8��
 "
 ��
	����7 � �

�	����	�76�� "
�
�
����� ��
�
	%� 
���, � �
��
	��
 0,17±0,01×109/�, 	 �
���
�� 0,07±0,01×109/�. � ���
���
-
��	�%� &
���%� � ����
	�
� 4
��
� �
&
��	
��� !��"������ ����"��� � 
��+-
 &%�
 	%8�, ��� � ��
�
	%� �
�
�
	. U
�, "�� �������
� ���"��� 

���	�
��� !�
� 4
��% �� �
������	
 CD120+���4
���
	 �
��
	��
 
0,28±0,03×109/�, 
 "�� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
-
����
 - 0,54±0,04×109/�, � �
�
�
	 - 0,07±0,01×109/�. '������ 
�������, 
��
 � !�
�
 �
��������
 &
���%� !��"������ �
 ���4
���
� CD120+ "�� 	%-
�
�
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
����� &%�
 ��
���������� �
��
	���
 	%8�, 
��� "�� �������
�. 

� &
���%� � "
�
������ 	��������� 
��
�
	, ���
"
����	�%� "
 ��	�
-
�
���
�� 4
��
��, �
����
��� CD120+���4
���
	 &%�
 "
	%8��
 "
 ��
	-
����7 � �
���
���. (�� �������
� � "�� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� �� 

�
 
�
�
�
�� �
	�%� 0,26±0,09×109/� � 0,26±0,03×109/� �

�	����	���
 � 
��6���	���
 �� �
	����
 
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
, 
� ��
�
	%� ��� - 0,07±0,01×109/�. ������
	
��� !��"������ ����"��� � 
��+-
 � ���
���
��	�%� "
�����
	 � 	������
	�%�� "�
�	������� ��	�
-
�
���
�
 
�����
 	%�	��
 �� "
	%8���� "
 ��
	����7 � �
�
�
��. U
�, "�� 
�������
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 �
����
��� 
CD120+���4
���
	 �
��
	��
 0,22±0,04×109/�, 
 "�� 	%�
�
� - 
0,17±0,03×109/�, 	 �
���
�� 0,07±0,01×109/�. +��
�
 ��
���������� ��
��-
�%� 
������ ����� "
�
�
������ 	 �
	����
��� 
� ���"��� 
���	�
��� 	
�-
"
�������
�
 "�
����
 	%�	���
 �� &%�
. 

��������
�. � 	��� 
&����
	
��%� &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� 

������
 "
	%8���� !��"������ ����"��� � ��+-
 "
 ��
	����7 �
 ��
�
-
	%�� �
�
�
��, 	 &
��8�� ���"��� 
�
 &%�
 	%�
���
 "�� 	%�
�
� ���"��� 

���	�
��� � ���
���
��	�%� "
 ��	�
�
���
�� 4
��
�� "
�����
	 � ���-
�
	�
� 4
��
� ��. 

������. (
	%8���� !��"������ ����"��� � ��+-
 �	������ ��
���%� 
�	��
� �����
"
�
�����
 ��	�
�
���
�
 
�����
, � �� ������
	
��� ����� 
�
� ��
���������7, �
� � "�
��������7 ����
��� 	 �4��� ��
��
����� � ��-
����� ��. 
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3����
��� 
.	., ���)�
��� �.!., 3����
�� 	.�. 

����������
  ����� ��
�  
��������
��-6 
�  �����	�  �������
��	�  ����
��� 

$�* +&�
���
� &
�����
 D2, ��	�
�
�
������
� 
��������, �h(�* $
-
�
���
� "
��������
 D 4, ���	�
� ��
��
�
�, �. �
��
	-�
-J
�� 

����� �
��
� �
&
�% �	��
�� ������
	
��� �
����
��� ���
���
 ��-
���������
-6 (�h-6) 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� 
(��). 

	
���

�� 
 ������. )%�� 
&����
	
�% 90 &
���%� ��, �� �
�
�%� 
������ &%�
 8%, ���6�� - 92%, 78% &
���%� &%�� ��
�8� 40 ���. '���� 
"
�����
	 &%�� 	%�����% ���""% 	 �
	����
��� 
� �
����� ��	�
�
���
�
 
4
��
�
 (��) 	 �%	
�
��� ��
	�, �
����� 	������
	�%� "�
�	����� � ���-
"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
. >
���
����7 ���""� �
��
	��� 
20 ��
�
	%� �
�
�
	. # �%	
�
��� ��
	� 
"�������
�� �
����
��� �h-6 
���
�
� �	���
4
��
�
 �����
4�������
�
 
�
���
 � ��"
���
	
���� ��-

��
��������� ����-������ 4���% «IMMUNOTECH» (��
����) � «#���
�-
)���» (�
����). ��
��� �������
�
	 "�
	
����� "
������	
� ���
�
	 	
��
-
��
��
� ���������
� ��
������� (Statiatica 6,0) � "���������� ��"
�
���-
�������� ��������	 �
��
-�����-#���
��
�
. J
��
	���%�� ����
���� ��-
�����
�% "�� �<0,05. 

%���#����� �������
��. (�
	�����
� ������
	
��� "
�
�
�
, ��
 �
-
����
��� �����������
-6 � 	��� &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� ��
��-
�����
 "��	%8
�� "
�
�
���� ��
�
	%� �
�
�
	. � &
���%� � ����
	�
� 
4
��
� ��	�
�
���
�
 
�����
, ���
"
����	�%� "
 ��	�
�
���
�� 4
��
��, 
�
����
��� �����������
-6 �
��
	��
 96,17±33,00 "�/��, 	 �
���
�� - 
1,72±0,37 "�/��. � &
���%�, ���
���
��	�%� "
 ��, ���
�
76�� ����
	�
� 
4
��
� ��	�
�
���
�
 
�����
 �
����
��� �h-6 
�
�
�
�� �
	�%� "�� 
�������
� ���"��� 
���	�
��� 158,17±63,97 "�/��, 
 "�� 	%�
�
� - 
38,09±6,82 "�/��, 	 �
���
�� - 1,72±0,37 "�/��. (�� !�
� "
�
�
���� &
��-
�%� � �������
� ���"���7 
���	�
��� &%� ��
���������� �
��
	���
 	%8�, 
��� "�� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�����. 

(
�
�
���� ���
"
����	�%� "
 �� "
�����
	, ���76�� 	������
	�%� 
"�
�	����� ��	�
�
���
�
 
�����
 "�� �������
� � 	%�
�
� ���"��� 
���	-
�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 �
��
	��� 169,25±125,26 "�/�� � 
91,98±54,25 "�/�� �

�	����	���
, � �
�
�
	 -1,72±0,37 "�/��. +��
�
 ��
-
���������� ��
���%� 
������ ����� "
�
�
������ 	 �
	����
��� 
� ���"��� 

���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 � !�
� �
���
��� "
�����
	 �� �
4��-
���
	
�
. � ���
���
��	�%� "
 �� "
�����
	 � 	������
	�%�� "�
�	�����-
�� ��	�
�
���
�
 
�����
 "�� �������
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
������-
�
�
 "�
����
 �
����
��� �h-6 
�
�
�
�� �
	�%� 34,20±16,01 "�/��, 	 �
 
	���� �
� "�� 	%�
�
� - 89,59±27,83 "�/��, 	 ���""� �
���
�� - 1,72±0,37 
"�/��. '������ 
�������, ��
 � �
��
�
 �
��������
 "
�����
	 �
����
��� 
�h-6 &%�
 ��
���������� �
��
	���
 	%8� "�� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 
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�"
�����, ��� "�� �������
�, 	 "�
��	
"
�
��
��� ���������, 
������-
�
� � ���
���
��	�%� &
���%� � ����
	�
� 4
��
� ��. 

��������
�. # �
�� ������
	
��� &%�
 	%�	���
, ��
 �
����
��� ��-
���������
-6 � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� ��
�������
 "��	%8
�� 
�
�
����� "
�
�
���� (	 170 �
� 	 
������%� ����
��. 

������. '
����
��� �����������
-6 � &
���%� ��	�
�
���%� 
����-
�
� "��	%8
�� �
�
����� "
�
�
���� 	 ��
�� ��
�������
� ���"���, ��
 !�
 
"
�	
���� �
�����	
�� �h-6 �
� 
��� �� 	���6�� 4
��
�
	 "
�
�����
 ��	-
�
�
���
�
 
�����
 � �
���
���	
�� �
��%� "�
	
�"
�������%� ���
��� 
�
� "���"����	��7 ��8��� &�
�
������
� ���
"�� ��. 

 

�
����� �.!., ����
��� �.�. 

�������  �����
  
  ���  ����  �   
��
  �  �����	� 

�
�������
������   
������
�� 

�� $�* (�J �+, �. �
	
����
���, �$� $)�'?, �. �
��
	-�
-J
��,  �
���� 

J�� 	�
��&�
� 
����
��� "����
�
���� 
&�
� «���
��� ������ � ��
 
�
�� 	 ����� � &
���%� "���
�
�
������
� "
�
�
����». 

]���� � ������ – �	� 	���%� ���% ���
	�
� �������% ���
	�����	
. + 
��� �
��%8���� "�
�
�� � 
��
	
"
�
����� �������, 4��
�
4% � �
�
��-
��%, ������� �������	
 � �����
���%, "��
�
�� � ������. >
� &% �
 �� &%�
, 

�	��
	 �
 	
"�
� “a�
 �
�
� �����?” – ������� ���8�
� ��
�
. >
��
� 
�
��
 � ��� �� &
��� �
��
� 4��
�
4��
� ��� ������
��
� ������ "����
-
�
7� �	
� 	
��
��% 
&T�������. '��
�%	
���� 	"��
������, ��
 �� 
��
 �� 
�
��
	
��� ���� ����� �� &���� �&��������%� �
 ��� "
�, "
�
 �� ��
���� 
"
����� ��%�� ������. +"������� "
����� ��%��
 �����, ��
&�
���
 
���-
���� �
� ������� ��� ��
 «���������». (��	
� �	��
�
 � "
������ «�	��
-
��� �����» �
� �
�
	
�. #�\ ��	
� (	 �
� ����� � 	
 #������
�) ����� "�
-
	
 �
 ����� 	 ���� �
�
�
 4
��
 �
������. ?�
 	��
���
��� "��	���
 ��� 
���
	��
. ��
&�
���
 "������ �%���, �
�
�
� "
��	����
���� �
��
� � 
"�
��
 ���
	%� �
�����
�, ��
 	 ���� �� 	
��
��
 "
��
� �����
����� 
�
�� !������
��
� �
����%, 
 �����	�7� �
�
�% �
��
�����. '
��
������ 
	�6���	
, !������ �, �
� "
�
�
7�, ��4
��
��� � 
��
���
��� ��
��%� 
������. #�
�
� - ���� 
&������� &���������, 	%���"
76�� � ���
	��
 	 
�
�����%� ��
��
�
�������� 4
��
�: &��������� 	 "
�
��
�, ����4��
��� 
��� ���
�����
���, 	�
������ �
���� �
8��
 �
�"
	8��
�� ���
 	 ����
-

&
�
� 	�6���	
, !������ � ��4
��
��� 	
 #������
�, &��������� 
"����-
����
� ��
�
�� ��������
��� ���
	��
, 	 "�
�
� �
����
���
�
 � ���
	�
�
 
"�
��	
���	
. 

 �
��
 �	�����, ��
 �
��
 "�
���
��� ���&
��� "�
����%, ��� ���� ���� 

 ����� � ������, �
�
�-�
 ��8����, 	
��
��
, "
�	������ � "
����� ��
 
���
�
�
� 	���� "�����
��, �
 �
��� 
� ��
	
 	
�	�
6
���� 
&�
��
. �% �� 
��
�� ����&�, �
�
��7 ���
	�� ��&� 	%&��
�� ��� �
�
�
� 
� "
�
������, 
&
��� �
�
�����
� ��� ���
. ��� �� 	 ��
 ����&� ���%�
�
 	������, �
�
�
�
 



 

 47 

�� �
�������� "
��
�
����. # �
�
� "
����� ���� ��
-�
 ��"
�
������
�, 
��
-�
 ���&
�
�. U
��
 ���
	�� �
��� "
��� � 	 
��� � 	 �����7 ��
�
��, � 	 
����� 
� �
�� �	��
� � "��	

��
	
�. g��� �6� 
��
 ���
���
, �
�
�
� 	�-
��� 	 ������ � �
�
'�  � �����%� �
&
��	
����, ����
���%� ����
�� � ���-
����. g��� ��&��
� ��	��	���, ��
 ��
 
��� ��� �
�� �
��� ���� ��� ������� 
- �
��
 "
�
��, ��
 ���
7� "
����
	
�� �
 ���-�
 �� �	
�� �
��
� �����, - 
�
 
� �
	
��� �� 	 ��8�: «h��8� �, ��� �%» ��� «h��8� ������� �, ��� �%». 
#
 	��� ��� ����
��, �
��
 
�������
	
��
� �
 ������% �
��
 ������ �� 
�
��� 	���� 	���, �
��� ���
�
	��, �
� «����� �� 	����
 ���� 	%�8�� &�
�
 
��� ��8�», "
�	
��7� "
�����
� � ���
"�	�
� �
���� 
�	
&
��������7 "
-
����7 �
��
��� "
 
��
8���7 � �7&
�� 	��
���
�� ���
�� &
�����. 

 ��"
���
	
��� 	 ��	�
�
�
������
� "�
����� ���
"�	������
� "
����� 
«���
�����
�
 �����
������» �
 
��
	� !�"
���, 	%�
��6�� �
 �
��� ��-
��	���
���
-����
�
, "
�	
���� ����
�� 	 "
�� ������ 
&
 
�"���
 ��8�	-
�
-������
� &
�����. ?�
 ��
���, ��
 ��� �
�
, ��
&% �
�� 	
��
��
��� �
�-
��"
 � 
������
��	
� 	%�
����� �7&	� �
� ���%, �
��
��76�� �����, "��-
�
����� �
���
�� ��"
"������7, �
 ��"
�
��&��
 ����7 "
����7, �
"��-
���, "
 
��
8���7 � &
������	
��
� � "���
��6�� ������ ��
�
�� �7&	�. # 
��
���
� "�
����� ���
�����
 "�������� "���
���
"�	�������� "
��
�% 
"����  "�
	������� � "�� "�
	������ 
������	�%� ��� ������������� ���
-
�
	 ������� ��	�
�
�
�������� &
���%�. ' "
��%� �����
� ��
��� �
��
 

��
�
������ "
 
����� www. visualrheumatology.ru. 

������ �.
., 7�
�� �.!. 

������� ������
� ��� ������������ 

$�* «+&�
���
� &
�����
 D2», �. �
��
	-�
-J
��, �
����. 

�����"���
��� �������
��
�� �
���
-����
	�
�
 
""
�
�
 �
���
�� 	 �
&
-
�� ��	�
�
�
�
 ��
�������
� ����
. � �
�� 4
��
���
, 
� �� ����� "�
	
 
�
	
�� �������
�
������
� �
��7�����, 
����
 
&6�� �
����% ����� &
��-
8
� ��
����� ��� ���
�
	�� ��
��
�
, 	%&
�
 �
����� �������. +����� 
�������
�
������
� �
����% ������
 ��	
��
��
 "�
	
���� &�� ��
��� 
�-
�
	 �������
�
�
���, 	
��
��
	 � 
�
�
��� ���
����. (�� 
����� ���
�
-
�������� (���
-����. skia ����) ���"�
�
	 	
��
��% �
��
������ � 
8�&��. 
+���� 	
��
 	%������ 
����% ������
, 
 �
 �������
��
��� �
�&
��� 	
�-
�%� ��
����, ��� "�
�	����� "
�
�
������
�
 "�
����
 �
�&
��� �
�
����-
�%. �% "����
�
�� ��� ��	�
�
�
�
	 � 	�
��� �7&%� ������ �"���
���
-
����, �
�
�%� 	���������� � ��	�
�
�
��������� �
&
��	
����� !�����
�-
�%� 
��
� �������
�
������
� �
����% ������
 � ������������ �
�����
-
�����. �
8 �������
�
�������� Homunculus (�
������7�, ���
	����, ���
�., 
�
�.) �
������ �
 
������%� 
�
�
�������� 
&�
���: ����", "
�	
�
����, 
�����
� �����
, �
� � �
�
&������%� ����
	, �
���
, ��
"
, �
���
��
"�%� 
����
	, "���
, �
�
��, �����. > �
��
�� �
����� "���
�
���� �������
��
�-
�
 � �� ����
�������� �����
� � ��
�
���� 
��
	�%� �
��� ��� 
�������
-
	
���. J
���� ����������� �
�����
��� ���
�
������
� �
����%, "����
-
�
7��� 	
��
��% �������
�
�������� "�
����� � 
����	
7��� �� ��
��
���-
������ 	
��
��
���.  
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#�� �
����
�% ���7� �	
&
��%� �
���"  �
 �
��� «#���
���
� ��	�
�
�
-
���» "
 
����� www. visualrheumatology. ru . 

 

����5��� �.�., (�)����� !.!., ��� �
�� �.
. 

�  ��
����  �  �
������
��   ����
������ 
���
���
������� �
���
������
�� 

$+� #(+ +���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

H	������%� 
����
����76�� �"
����

����� �	������ 	����
 ������ 
(
� 0,01 �
 0,08 �
 1000 �����) �
&
��	
���� 	 "���
�������
� ��	�
�
�
-
���. # �
8�� �
&
�� ����� 100 
&���-�
	
��%� "
��
���
	 � 
���
������ 
	%�	���
 2 ����
� �
��
� "
�
�
���. +��� �� ��� 
"��
� ����. 

)
���
� #., 18 ��� 
&�
���
�� �
 �
4���� 
&6�� 	�
��&�
� "�
����� 
+�$�� � �
�
&
�� �
 &
��, "��"��
���, 
��
������� "�� �	������ �
���-
�%�, "����	%�, ������
-��7����%� ����
	
	, &
�� 	 �
�
&������%� ����
-
	
� � "�
����� ������
	
-"
�	��
8�%� �
��������, 
 �
��� "
 �
�� ����-
�
	
 ���
����� "�� �
��&�. �������� ��
	
��
��� ��������
���7 60 �����, 

���
���������� #���	� � ��
���� 	���
-
(�� 	����� �
 �� ��
� 
1. ��!����(�� ��������  � ����� #���	�  

�) ���)������ (��
������ ����&���  - 
�����
�  #��*�
�� –	������ , ��
������  , 
++,, ��������  #���	� –	��
����� , ��-
���� ���  ��	����� , ����� - �������� 
���)�, 
��� ��  
��
� ������; 	�� ���
��-
��- ������� - �����
�  �
���
� –

������
����, ���#�
�� #���	,  �����#��� 
���� �����
����; �����#��� ���� ���	��-
��� – -�����-, �	������-$	�!������ , 
!������� ,;  � 
.#. 	�� ���������������� 
�������&����� ��
�������� – ��������  
�������, ���
����� ��	����
��); 
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"
	%8���� ���"��
���% �
 37,4°'. J�&7� &
����� �
��
���� 	 ��	
�� 2002 
�. 	 	
��
��� 12 ���, �
��
 	"��	%� "
�	����� 
���
���� � 
����
��� �
���-
�%� ����
	
	. ?�
�� "���8���	
	
�
 "���
��
������. # ������� ������ 
� 
"
�	����� "��	%� ���"�
�
	 "
������
 
&�
���
�� � ��
���
	
�� "���
��� 
������
� 
�&��
�
���, �
�
�%� 	%��
	�� ��
��
� 
���

���
�
 � �
��
��� 
"���� ������
���%� "�
��	
	
�"
�������%� "��"
�
�
	 ����
��
��
 ��� 
������ &
��	
�
 �����
�
, �
�
�%� �
 ���
�
�
� 	���� "���
���� 
&�����-
���. # 2006 �. ��
�� &��"
�
��� &
�� � 
��
������� 
&T��
 �	������ "��-
��	%� ����
	
	, 
 � 2008 �. - &
�� � "��"��
��� "�
	
�
 ������
-
��7����
�
 ����
	
.  

+&T����	�
: &
���
� �
��
���������
�
 ���
��
�����. +&6�� �
��
���� 
��
	���	
�������
�. (�� �
��&� ��
�
��. +����
���� "��"���
��� "�
	%� 
"����	
�
 � ������
-��7����
�
 �
��������. #%�	������ ����� "�� �	���-
��� �
����%�, "����	%�, �����
"����%�, "����
-4
�
��
	%�, �
���
��
"-
�%� ����
	
	. )
�������
 "
��"
��� &
��8
�
 	�����
 � "������� ����
	-
�
� 6��� �
�
&������%� ����
	
	, �
�% ���"����� �����
	
 ���
����� � 
"��
��
� �
���, �
����%� ����
	
	. *
���������
	
�% "
�
�������%� ���-
"�
�% U
�
���
, �
����
-"��
��%�, >�8���	��
�
 � 
&��� ��
�
�. '
 ��
-
�
�% 	��������� 
��
�
	 ��
�������%� 
���
����� �� 
&�
�����
. +��
�
 
	%�	���
 �	��
��
�� 4��
��"������� "����
�
	 ����44�������
	
��
� 
���"�
��� �
����������
� ��
��. 

# +�> �	�������� '+? �
 30 ��/�; ����
 "
�
�������%� '�), 
����
-
�����%� ��. #%�	���% 
������
 � �
��4����
	
��
�� �����������
	
��
-
�� 	�������� (MCV) �
 ��
	�� 146,2 ��/�� ("�� �
��� �
 20 ��/��). �
 
�������
��
���: �
��
����� II-III ��
���, �
��
���
� I ��
���. ����
�
�
-
��
4�� ������
-��7����%� ����
	
	 "
��	�����
 	%�
����%� ���
	�� "�
-
	
�
 ������
-��7����
�
 ����
	
. # "����	%� ����
	
� 	���
�����
	
��� 
�������%� ���
	��, ����
��� �
����
���
�
 ��
� �
�
	�� "����	
� �
��� 	 
"�
����� "
��
"
�
��
� � �
�
���
� �%8� � �	������� �� ��������
. (�� 
�*� ����
	
	 ������ ������� ����
�������%� �������
��	�
-
�����
4������� ��������� �����
"����%� � II, III "����
-4
�
��
	%� ���-
�
	
	 
&
�� ������, ����������%� �����&
��� ����
��� �
�
	
� III "����%� 
�
����. '
�
��
4������� 
��
�� ��
" ����������
 	%�	�� ����
�������%� 
���
	�� "��	
�
 "�7���4
�
��
	
�
 ����
	
, �������� �����
	
 ���
����� 
	 
&�
��� "�����"����� � "��
��
� �
��� � ������
	
��
���7 �� �
����
��-
�
�
 ��
�, &����� ���&
�
� ����� �����
	
 ���
�����. # �
����%� ����
	
� 
����
�������%� ��������� ��
���
	
�
 ���6
 "
 ��"� 
���
�
 � ����
��-
�����
�
 ���
	��
. �*� �
�
&������%� ����
	
	 "
��	����� �������
�
����-
��� ���
�
	�����7 ��
��7 �
��
���
�
. 

U
��� 
&�
�
�, ���
���
� 
&����
	
��� "
�	
���
 �
���
 �"���� 6 ��� 

� ��&7�
 &
����� 	���4����
	
�� ��
��
�: H	������%� 
����
����76�� 
�"
����

����� II ���"��� 
���	�
���, R II- III  ��
���, 	 �
���
��� � "
��
-
���

���
�
�, &�������
	
�
 ��"
, �������
 "�
��������76��
 �������, R I 
��
���. ��' I ���"���. 
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����.��
� ".
., ������� �.(., ��������� �.%., (���
� �.�., 
������$*
�� 
.�., "��������� ".
. 

���
��	�  �����	  
���������
�                                     
�  �
�������
��

  �������
�����  ����
��              


  �������
����  ����	                      

���
��
������� ����
�� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; #
��
��
�-
���� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
� 

# ���������
� "�
����� ������
 "���
����� ��44�������
	
�� ��	�
-
�
���%� 
����� (��) � "�
��
�������� 
����� ((��), 
�
&���
 	 ��� ����
��, 
�
��
 �� �
"�
	
��
���� �
�
� ��&
 �%"�7 �
 �
��, 
 (�� �

&
�
� "�
��-
�
�� &�� �	�%� �
��%� 	%�%"
���, �
 � ����������%� "
�
������ ����
	
	 
������, ��
", �
����%� ����
	
	 � �������� ��
	
��
���7 	 ���.  >�
�� �
-
�
, �� ����7���
 �
�	���� �� �
 4
�� "�
��
�
. ����%	
� �
������ 	 ���
-
�������� "
��
�
� � ������7 �� � (��, "�
&���
 �� ��44������
��� �	��-
���� �
��
�
��
 
���
���
�. 

����: "
	%8���� �
����	
 ��44������
���
� ��
��
����� �� � (��. 

	
���

� 
 ������. (
� �
&�7������ �
�
������ 80 &
���%� �� 
(������� 	
��
�� – 42,5±0,9 ���, ��������
��� &
����� – 8,5�0,3 ���) � 32 
&
���%� 	 ��	�
�
��
"
�
&�
�  (����������
�) 4
��
� (�� (������� 	
�-
�
�� – 45,5�2,0 ���, ��������
��� 
�����
 4,2�0,5 ���). � &
���%� �� I ���-
"��� 
���	�
��� "�
����
  
"�������
�� � 16 &
���%�, II – � 50 �  III ���-
"��� - � 14 &
���%�. � &
���%� (�� I ���"��� 
���	�
��� "�
����
 ���
�
	-
���
 � 16 &
���%�, II – � 12 � III ���"��� – � 4 &
���%�. # �%	
�
��� ��
	� 
� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7��� � 	��� &
���%� �� � (�� 
"���������� 

���	�
��� 4-�� !����
	 "����
	
�
 ���
&
����
 ((�): ��
������
���
�% 
($J�), ��
�
������
���
�% ($*J�), "���������
���4
�4
���
�% ((��) � 
��
�
���4
�4
���
�% "
 
����
���%� ���
���
�. ����	�
��� !����
	 	%-
�
�
�� 	 ��
��/���/��.  

�������
��. � &
���%� �� (	��� ���""%), "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%�� 	 
�%	
�
��� ("�
���) ��
	� 	%8� 
���	�
��� $J�, (��, $� (	�� ��0,001) � 
���� 
���	�
��� $*J� (�=0,008); � &
���%� �� � I ���"���7  – 	%8� 
���	-
�
��� $J�, (�� (��0,001) , ���� 
���	�
��� $*J� (�=0,42) � $� (�=0,076); 
� &
���%� �� � II ���"���7 – 	%8� 
���	�
��� $J�, (��, $� � ���� $*J� 
(��0,001); � &
���%� �� � III ���"���7 – 	%8� 
���	�
��� $J�, (��, $� � 
$*J� (	�� ��0,001).  

� &
���%� � ��	�
�
��
"
�
&�
� 4
��
� (�� (	�� ���""%), "
 ��
	��-
��7 �
 ��
�
	%��, 	 �%	
�
��� 	%8� 
���	�
��� $J� (��0,001), $*J� 
(�=0,044), (�� (�=0,061) � ���� $� (��0,001); � I ���"���7 – 	%8� 
���	-
�
��� $J� (�=0,032), $*J� (�=0,116), ���� $� (�=0,005) � (�� (�=0,122); � 
II ���"���7 – 	%8� 
���	�
��� $J� (��0,001), (�� (�=0,041), $*J� 
(�=0,054) � ���� $� (��0,001); � III ���"���7 – 	%8� 
���	�
��� $J� 
(��0,001), (�� (�=0,046), $� (��0,001) � $*J� (�=0,081). '�
	�������%� 
������
	
��� "
�
�
��, ��
 � &
���%� �� (	��� ���""%), "
 ��
	����7 � 



 

 51 

��	�
"
�
&�%� (�� (	��� ���""%) 	%8� 
���	�
��� $J�, (�� (	�� ��0,001) 
, ���� $*J� (��0,001) � $� (�=0,061). � &
���%� �� � I ���"���7, "
 ��
	-
����7 � I ���"���7 ��	�
�
��
"
�
&�
�
 (��, 	%8� 
���	�
��� $J�, (��, 
���� $*J� � $� (	�� ��0,001). � &
���%� �� �
 II ���"���7, "
 ��
	����7 � 
II ���"���7 (��, 	%8� 
���	�
��� (�� (��0,001), $J� (�=0,082), ���� $*J� 
(��0,001)  � $� (�=0,174). � &
���%� �� � III ���"���7, "
 ��
	����7 � ��	-
�
�
��
"
�
&�%� (�� � III ���"���7, 	%8� 
���	�
��� $�, (�� (	�� 
��0,001), $J� (�=0,057) � ���� $*J� (�=0,008). U.�., "�
	�����%� ������
-
	
��� "
�
�
�� �
����� ��
���������� ��
���%� �
������ ����� �� (	��� 
���""% "
 ���"���� 
���	�
���) � ��	�
�
��
"
�
&�%� (�� (	��� ���""% "
 
���"���� 
���	�
���) "
 &
��8����	� !�����%� "
�
�
�����. �
 �
6� 	���
 
"
�
&�%� !�����%� �
������ ���7� ��
��������
� ��
�����, "
�
�%	
� 
�
"�
	����
��� !�����%� ��������� 	 �
������	���
� 	%�
�����, �
 	 
���������
� "�
����� &
��8����	
 !��� !�����%� �
������ ��� ��44����-
��
��� �� � (�� ��"
���
	
�� �
�����������
. 

g��� 
�
�����
	
�� "
�
�
���� 
���	�
��� !����
	 ����
���
 � ����
� 
��
�
�%, �
 �
��
 
������� ��
�
 
&6��
 	 ���������� !�����
� 
���	�
-
��� "�� �� � (��, ��
 "�
�	��
�� 	 
��
�
"�
	����
��� ���������: �
� "�� 
��, �
� � (�� �
&�7�
���� "
	%8���� 
���	�
��� $J�, (�� � �������� 
�-
��	�
��� $�. � �
���
 
���	�
��� $*J� "�� !��� �
&
��	
���� �������� 	 
�
�����%� �
"�
	������: "�� �� 
�
 ������
, 
 "�� ��	�
�
��
"
�
&�
� 
(�� – "
	%8��
. �
 !�
� "
�
�
���� (
���	�
��� $*J�) � �����

&�
��
 

�������
	
���� "�� ��44������
��� �� � ��	�
�
��
"
�
&�
�
 (�� 	 
���������
� "�
�����. ��������� 
���	�
��� ������ !����
	 "
	%��� 	��
-
���
��� "�
	����
�
 ��
��
�
 &
�����.  

 

������� �.�.       

����  �����
�	  �	���
�   ��������

                               
�  ����������

 

$�* «+&�
���
� &
�����
 D2», �
��
	-�
-J
��, �
���� 

+��
� �� 	
����8�� �
�
� 
��
���
��� ���
	

��
����� �
 �
	�����-
�
� !�
"� �	������ 
"�����
��� ���
���	���
�
 
&��"������ � 	�������� 
	%�
��� ����
�
��� 	 ����&��7 "�
�����. +&6���	���
� ��
���
��� !�
� 
"�
&���% ����
 	
��
��
�� 	 ���
	��� !�
�
������
�
 ������
, �
��
 ���
-
	

��
����� �� 	%������
 �������	�
 ��"
���
	
�� �	
� 
��
������%� 
������% ��� 
&��"������ ��
&�
���
�
 ��
	�� ���
���	���
� "
�
6� �
��-
����7. ���������
� "
�
6� "
 	%�
��� ����
�
���� 
��
���
	
�
 	 4���-
�
���%� �����
�. #
��
��
��� �� 
��
�����% �	
�
��. h��
��
� ���
���-
	���
� 
&��"������ ��������
	
��%� ���"" �
������� �
��� �
��
���
� 
"
������ �
���
���	
. (�� !�
� ��������
	
��%� �
��������% "
���
7� 
4��
����
	
��� �
 ���� 4����
���
�
 &7����
. h��
 "�� 
"��������%� 
�
&
��	
���� �
 ���� 
&�
���
�
. �
��
	��
� 
&�
��� �
��� ����� 
�
�
���-
�
� "
��
�
	����� 	 �

�	����	�� � "
��
�
	������ (�
	�������	
 �
����-
��
� �����
��� 
� 30.07.94 D 890 «+ �
���
���	���
� "
������� �
�	���� 
���������
� "�
�%8����
��� � ����8���� 
&��"������ �
������� � ����-
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������ ���
	

��
����� ���
���	���%�� ������	
�� � ��������� �������-
��
�
 �
��
�����». #���
 �
� 36 �
���
��� �
&
��	
���, 	��7�
�: ��	�
-
���� � ��, �������
� (
���
�) ��
��
� 	
��
��
, )). # �"��
� ���
���	��-
�%� "��"
�
�
	 ��� �� ������� 	��7���% ����
���%� �
��
�%, ���
��
��-
��, "��"
�
�% �
��
���
�
 �
�
�
, �(#(, 
���&�
����, 
�������
����%� 
"��"
�
�%, �������%� ����
���%, �
�
�
�
������, �
���
��%�, 
��
�
��-
��% '
, "��"
�
�% >, �
���
"�
����
�%. �
 �
�
� � �����
��%� �
�������� 
"���
����� 
�
�
 100000 «4����
���%�» � 60000 «����
�
���%�» ���
���-
�
	. '������ ����
, 	%������
� 	 �
� ��� "��	
� �
���
��� 
�
�
 500 ��&. 
J�� 	�
�
� �
���
��� 	 10 �
� ����8�. U
��� 
&�
�
�, ��
&% "
������ ��-
����� "
 	%�
��� ����
�
����  ����
 ����� ��	
����
���.  

3���� 
������
���
	
� ���
"�� �
 &
�� ��	�
�
�
������
�
 
�������� 
4�����
������ ��� 3 �
�
. # 2009 �
�� �
�� "�
�����
 8 &
���%� �������-
�
� � 6 �
&���
�. #�� &
���%�, "
����	8�� �
�
�
��
�6�� ������� �	��7�-
�� ��	
���
�� � ��������%� ��
��� �
&
��	
���, 	%�
����%�� 4�����
-
�
���%�� �
��8������ � �
������ 3-4 �������
�
������
� ��
��� ��. 
+���
�� �
����
���
�
 «"�
�%	
» 	 ������� "�� �
��
� ���������
� ��-
��
��� �
�
	��
���
. U
��� ��	
��
��
 "�
	���� "
��
�����7 ��
&����
-
��7 �
��%� &
���%�. +�� �
� &%��, �
� � 
��
����� «���&
����» ��	
���
-
��. +������
 ��
&�
���
 ��
�
�� � �
 	������
� �����	
� "
������� �
�
-
�
��
�6�� ���
���	���%� "��"
�
�
	. (
��� "�
�
������ 	��� ����
����, 
�6� �
 3 ������	 �
���
�� 
���
��� «
�
	
��	
���» ����"�
 	 
"����. ��-

���%� ��
� �
�
�
 ������� &
��8� 6 ���. >�
�� �
�
, ��-�
 !�
"�
��� 4�-
�
����
	
���, ��
���%� ������%� ������	
 "���
��� 	 �
��� �
�
. '
	��-
����
� �
��
���� ��
��
�����, "�� "�
	����
� 
��
���
��� ���������
� 
"
�
6�, "
�	
���� ��
��
����
	
�� �� �
 �
���� ��
���� � �
���� �
�
�
� 
&
����
� ���
"��, �
��
 !44��� 
� ������� 	
��
��� �
����
���%� �
 "
-
�	����� �
���
-���������	�%� ��������� 	 ����
	
�.  

# �	��� � �
������ 	 ��������� +)D2 
&�
���
�
 �
��
�
 � �����
�
��-
������ 
�������� ����� �
� "�
�
��� &
��8
� �
�������� &
���%� �� ���-
6�� �
�
�
�
 	
��
��
, �
�
�%� ���7� �
�
8�� "���"����	% "
 �������
-
�
� ������� 	 "�
�� �
��
����� ����
�"
�
&�
��� � "�
�
������ ���
�
�-
�
� 4������. �
 
�� �
���"
 � �
�
�
��
�6�� ���
�
� ������� �� ���7�. 
>
� 	
��
��
 ��8��� �
���7 "�
&����? �
����
 �
 
&�
���
� &7���� �
-
�
	��
���
. (
 �
8��� �����7 	 ����
� 	
�����
	���� "
�
&�
� �������-
��
� ����
��� "����
�
�� 
4
������� ���"" ��	
����
��� �
 �
�
���� 
��
�(1-2) �
�
 ��� "�
	������ ������� "
 	%�
��� ����
�
����. ��
&�
��-
�
 	�
��
�����	�� � 
��
�
�� �'?> ��� ��8���� ���������
� "�
&���% 
�
������
�
 &
���
�
. (�
�������
� ���
	

��
����� �
��
&
�%	
�� ���-
	��
���	���%� �������� ��� 
�&
�
 &
���%�.  #
��
��%� "
�
�
��� ��� 
���
�
	����� ���""% ��	
����
��� �
 �������: «�
����» ��, 	%�
�
� ���-
"��� 
���	�
���, 	%�
����%� �����
�
�������� �
��8����, ��&�
�
"����-
�%� ����������� "�
��
� � &%���%� "�
�������
	
���� ��� �
������ ���-
����%� "�
�	����� �
 �
�	���� ��
��� �
���
-����
	�
� ����������. ]��
-
�����
 "������
����� 	 �* ���
���� (��� �����	) 4��
����
	
��� ��� 

&��"������ ����
76���� &
���%� ���
���	���%�� "��"
�
�
�� 	 ������� 
�����
. #
"�
� �
"
��������%� �
��
�
	 &7�����%� ����� 
���� ��
���. 
(�
��� «�
�
�
��
�6�� ����
�
��� ��� �
�
�%� "
�����
	» �
��� &%�� 
"��
��%�. ?����
� &���� 	
��
��
��� �
�����
�
  "��	������� �
����
��-
�%� ������	 �
��� "
�����
	. 
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������� �.�., 7�
�� �.!. 

D69.0, M14.4 
�
 E85.0. 

$�* «+&�
���
� &
�����
 D2», �
��
	-�
-J
��, �
����. 

(���
������
� (������
�) &
����� ((')) — �
������	���
� �
&
��	
��� 
� 
��
�
��
-�������	�%� ��"
� �
����
	
��� &�� �	��� � "
�
� (�
�� ���-
���% &
��7� ����
���
 �
6�).  +&%��
 	�����
���� � 	%�
���	 ��������-
�
�
��� ���
	����
 
� ����
 �� "�
��	
��� (���
�, 
����, 
�
&
	, �	���	). 
$��, 
�	����	���%� �
 �
�	���� ('), �
�
���
	
� �
 �
�
��
� "���� 16-� 
��
�
�
�%. 20% &
���%� - "
�
��� &����
�
���	���%� &�
�
	 (��4�
 �
-
�����
). +��
������ — 
���
��
�, �
�	�	
76���� �
�� "�� 
������	�� 
�
�
�����%� "�����"
	. '��
���%: ������%� "
�
�����
���%� "
�����
-
���, J�����!�–�
����
�� "
�
�����
���%� �����
�, "����
��� "���
����-
����, ����
��
 &
�����, '��
�
–>
��
�
–�
�� �����
�. (
 �>)-10. E85.0 
�
������	���%� ������%� 
���
��
� &�� ��	�
"
���. #
��
��%� 	
��
��% 
���������
� �
����% ('): 
&�
���
���%�, �
�
�
���%�, ����
	�
�, "��	-
�
�
������%�. 

 # ��	�
�
�
������
� 
�������� "
���"�� &
���
� �., 25 ���, ���
�-
����������, "�
��	
76�� 	 "���
�
�� �
��
	
, � �
"�
	������%� ��
��
-
�
� &
����� '����
, ���
�
	����
� 	 ����
� 
&�
���
� ����������.  (�� 
"
���"����� "���T�	��� �
�
&% �
 "
	%8���� U �
 39-400', &
�� 	 ����
-
	
�, &
�� 	 �%8�
�, 	%�%"
��� �
 �
��, &
�� 	 ��	
��. �� 
�
����
 ��-
	����
, ��
 20 ���� �
�
� "������ "�
����� «�
 �
�
�». a���� 10 ���� "
�-
	��
�� ���
�
��
 � 	%�%"
��� �
 �
����
����.10 ���� ������� 	 3�) � ��-

��
�
� ���
��
�������� 	
������. �� 
�
����
 ��	����
, ��
 	 14 ��� 
"-
"���!��
���. # 18 ��� 	
 	���� ��
����� "
��"
	 �
�
 	 �	��� � ��
	
����-
����, "���	���
 �
���
	 8�� �"�
	
. # 2006�
��-
. "
����
���. (���
����-
��� 
����
�� ������	���76�7 �����&����7 ��	�
���7 � 	%�%"
����� �
 
�
��. (�� 
&T����	�
� 
&����
	
��� 
&6�� �
��
���� ������� ������� ��-
�
 ���
�
���. )����
��� �
��%� "
��
	
	 � �����8�%� 
�����
�. �
 	���-
��� �
����
���� �������
 �
������	
 ����
�
����%� ���
��
�������� 	%-
�%"
���, �
�
 ���� ������� ����� ���
	�6
 � �
 
&��� �
�
� �������	�%�, 
����
�� ���	�
�
 �
�
����
 ���
��
�������� 	%�%"
���. '��
	��% �����
-
"����%� � �
���	%� ����
	
	. )
�������
��� "�� "
��"
��� � ��
&
��� "�
-
����
���%� �%8� 	������ � ������ �
����
����. (
�
�������%� ���"�
�% 
�
��
�����
. U
�% �����
 �������%�, ������. �
� 	����8�
� ����
�������� 
8��. $�"
�
 - � �"���
���
���. )
�������
��� "�� "
��"
��� 	 !"��
�����. 
(�� �
"
��������
� 
&����
	
���: +�>-�#-109�/�; ?-4,44�1012; h-
21,7�109; U�-326�109; ?-1; (-8; '-75; h-13; �-3;'+? 28��/�. +��-
����
�,1022, &��
� 0,066‰;h-������.; ?-25-35.+��
�
�
 '
. ��
��� �
�� 
"
 ����"
����
: h-0,5; ? ���; �������
	 - ���. # &�
���������� 
�
���
�: 
�
��������-2,9;�
��	��
-3,7; ���
����� 62; 
&6�� &��
� 79,9; 
��&���� 
39,6; &�����&�� 
&6. 12,6; 
���
�
5,9; �� 818; ���U 0,12; ���U 0,06; ��
-
�
	%� ����
�% 2,5; ��+ 0,83; 4�&���
��� 2,5; ��
�&��
	
� 	���� 14,6; 
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�aU# 34; ���> 
��; �
����� 2,06; �
���� 0,85; 4
�4
� 1,01; �����
 5,5; 
�
��� 4,7; �
���� 146; �
��	
� ����
�
 257; ��7�
�
 4,02 ��
��/�. �� (-) 

��; '�) (-) 
��; LE ������ �� �
����%. (
��	 ��
	� ��������. �
�
 �
 &�-
�
� )���-J�
��
 – 
��. #
��
�
��%� �

������, 
������
 � �
���
��"���, 
4
�4
��������� 	 "�����
� �
��%. #�a, HBS 
������, ��"
��� ' – 
��. ��-
���
��
��
: 4
�
���
� 86%; 4
�
���
� �
	��8���
��� 1.0; ��( 37,6; JgA 
1,7(�
��
), Jg G 17,2("
	%8��%) JgM 2,2("
	%8��%). 3�>-131. U-
&6�� 
1,3; U-
&6�� % -46%; U-
���	�%�-0,7; U-
���	�%� 	 % -24%.*
��7�����: 
(
	%8��% 
&�
�7��%� 4
�
���
��%� "
�
�
���� � ����
 3�>. #-�	��
 	 
�
���. '�����
 
���	�
��� 
��
�������
�
 ����
 U-���4
���
	. ?>$ 	 ��-
�
���� &�� "
�
�
���. �
 Rg ������: '�&�
���
���%� �����
�. g������%� 
����
	���%� "�
�	�������. Rg �
�
 � �
�	
�
� �
�
&������%� ����
	
	: 
'�&�
���
���%� �����
� ����
	
	. ���
�
��
���%� �
�������� "�
�����-
	
7��� �
 	��� "�
�������. �*� !����
��
��
���%� 
������: �
�����
��-
�%� &�
����4
���%� 
������ "�
�
���%, ������ �� �"�
����%. ��
����-
	���%�  S-
&�
��%� ����&% 
������ �"�
	
 � ���	
. '��	
 � �
�
���%� �
-
��8����� ���
���
����. �*� "�����: ��"
�
���
��� – "�
	
� �
�� 166��, 
��	
� 112 ��. (
������
 ��
��
�
��
, "
	%8���
� !�
����
���. J�44��-
�%� ���������. ]����%� "��%�� &�� 
�
&���
����. (
������
��
� �����
 
– �� �	������
, �
����% �
	�%�, ��������. '�������
 ��
��
�
��
�, "
	%-
8���
� !�
����
���. '�������
-166�90��, �	������
. '������
��
� 	��
 
11,4�� Ø. '�������
 ��������� 
&%��
� !�
����
���. �*� "
���: �
�������� 
"�
	
� "
���. #���
 &�
"��� �
��
-�%8���
�
 �
����
 	 ������ ����� "�
-
	
� �
���� 	 �����, 
&
��
����
� ���
6�� 	�
�
�. �
�
�
 ������� "
 ���-
�� ���
��
������
�
 	
������
. # ������� 4 ���� �
�
 "
��
���7 «
�����-
�
��». �
 5 ���� "��&%	
��� 	 ��
��
�
�� � &
���
�
 	�
	� "
����
�� U �
 
390', �� ��"���76
��� 	/� �
�
"
���
76�� ������	, � ������ &
�� "
 
	���� ��	
��. *
"
�
���� « 
���%�» ��	
�. )
���
� 
��
���� ������
�, 
�
���
!����
�
�
�. (�� �
"
��������
� 
&����
	
���: +�>-�# 105�/�; 
h10,8�109; U�. 334�109;(. 11; ' 77; h 8; � 4; '+? 47��/�. +�� – ����
�, 
&��
� -165‰, h-0-1; ?- 4-6 	 ". ��. '�) «+++» (����
 "
�
�.). '�) 	 ���-
510 ��/� (�
��
-5).+&�
��
� Rg  +)(: �
������ "���� ��8�����
 ���	
 �
 
��
	�� L1-3.�$J': "
	����
���%� �
�����. )���&��. �*� �����
: "
 �
���� 
������ 	 "
�
��� "����
��
 ��&
��8
� �
������	
 �	
&
��
� ����
��� �
 
3-4�� �
�6��
�. >
���% �����
 �� �
�8����%. $��
���
���
 �� �
��8��
. 

 *�� �
�
���	
���
� ��
�
 �����
�� �����
�
, �	
 � 6 �
	 � �
���
&
 
����(��(	�� «�
 	��
��
» ����	��� �
�
� � ���
	
 � ���
����
�, ��
�
-
�����
 ���
�	
�	
���
 � 	
�
��
 1-2 ��
�.  

*
���
 «	%���
�����
�» �
����
, "�
	
���
�� ���"�
�
������
� ����-
���. # ������� 3-� ���� �
��
���� "
��
���7 �
��
���
	
�
��. +�> �# 
102�/�; h 12,3�109;U� 400�109; ? 1;(. 6; ' 69; h 19; �5; '+? 23��/�. +�� 
����
�,1010, &��
�-����%, h 1-2; ? 15-16 	 "
�. ��. '�) «+++»(����
 "
�.). 
'�) 	 ���-304��/�. (
�����% �������
�% &�
"���: +�
�
	%� "�
�����	�%� 
�
"������� �
���
	 ����%, ��
&
 	%�
����%� ���
���%� 
���  ��"
����%. 
J����
4������� ��������� �%8���%� 	
�
�
�. )
���
� �
��������
	
� 
��
�
�
�, ��4�
�
�
�, 
�����
�
�
� (���
���	���
� 
������� ���), ���
�
-
�
�
� (��44�������
	
�� ���
��
�������� 	
������, �
��
-����
	�
� 4
�-
�
 � 	�����
���%�� "�
�	������� � �
&
��	
���� �
����������
� ��
�� � 
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	�
����%� 	
������
�). >
������
��� �������
: ���
����
	
�
 J�> ��
�-
�
����
 	 �����
-$���������
� �
���
� 3����� ����. �
 18 ���� � &
���
-
�
 
"��� "
����
�� U �
 390'. (
�	��
�� 
���"�
��� �
�
�
. +��
���� ��-
4����
����
�. J�
��
� +�#�. #%"��
� �
��
��
 "
 !"�����
�
�������� 
"
�
�
����. J�
��
� �
��7�������%� �����������: (���
������
� &
�����.  

 

��#����� �.
., ��#���� �.�. 

���
����������  ����������  �
���  �  �����	� 
�
�������  ����������
��  �  ���
�
����
  �� 

��
��������
  ���������
� 

$+� #(+ «+���&�����
� $�� �
����
	
», �.+���&���. �
���� 

����. ������� 
�
&���
��� 	
��
&����
��� ����
 �����
 (#�') � &
��-
�%� �������
� �����
������� (''J) 	 �
	����
��� 
� ��������
��� �
&
��-
	
���. 

	
���

�� 
 ������ +&����
	
�
 48 &
���%� ''J (������� 	
��
�� – 
47,5 [39.5; 53] ���, ��������
��� �
&
��	
��� – 5 [2;10] �
�
). '���� 
&-
����
	
��%� "
�����
	 "��
&�
�
�
 ��
������
� ������� &
����� 
41(85,4%), �����
���
	
��
� ��
��� 38(79,1%), II-
� ���"��� 
���	�
��� 
31(64,5%), III-� ��
��� �����
�
 ����
 20(41,6%), I-
� ��
��� 41(85,4%) � 
I-%� 4�����
�
���%� ��
�� E'�. # ������
	
��� �� 	��7�
���� "
�����% � 
�����
� �
"����	�76�� "
�
�
���� 	��������� 
��
�
	 � �� 4�����
�
��-
�
� ���
��
�
��
���7, �8�������
� &
�����7 �����
, �
�
��%� ��
&��
�, 
�������
� ���
��
�
��
���7 III-IV �>. J�� �������� #�' ��"
���
	
�
�� 5-
������
� �
"��� ����
 �����
 	 "
�
� � 	 �
�� 	%"
������ 
���	�
� 
��
-
��
������
� "�
&% 	 �

�	����	�� � «������
�
��%� ��
��
��
�» (1996�) 
�
 ��
�
4�����
�
���
� �
�"����� «(
��-�"����». +����	
���� "
�
�
��-
�� �
���
����
��
��% � �"����
��
��%.  

�������
�� # �
	����
��� 
� �
	�
��� &
����� &
���%� &%�� "
�����% 
�
 3 ���""%: I ���""
 ����
 �
	�
��� �
&
��	
��� 
� 1 �
 5 ���, II ���""
 – 

� 6 �
 10 ��� � III - &
��� 10 ���. ' �	��������� ��������
��� �
&
��	
��� 
����
�
�� #'�, 
 ��� �
	
��� �
��
	���
 &
��� ������ "
�
�
���� TP, SDNN 
(�

�	����	���
 744 [385; 899] � 23 [19; 29]) 	 III ���""�, "
 ��
	����7 � 
!���� �� "
�
�
������ (�

�	����	���
 1085 [803; 1894 � 30.5 [26; 42]) 	 I. 
>�
�� �
�
, "
�
�
���� HF 	 mc² � % 	 III ���""� &%� �
�����8��, �
�� 
�
��
	���
� �
����% � ������� ���""
�� �� "
�����
. ����
� #'� �
6� 

"�������
�� 	 III ���""� (81,8%), "
 ��
	����7 � ������� ���""
��, ��� 

�
 ��
��
����
	
�
 � 
���
�
	
� �
��
�
� (60%). >�
�� �
�
, 	 III ���""� 
�
6� (27,3%) #'� &%�
 
���� ����
� (TP< 500), "
 ��
	����7 � I � II ���"-
"
��, 	 �
�
�%� �
��
�
 �� 	%�	����� �
��
	��
 �

�	����	���
 3,6% � 
14,2%. +"�������
 
����
�����
� �
�������
��
� �
	����
��� ����� TP, 
 
�
��� SDNN � ��������
���7 �
&
��	
��� (�

�	����	���
 Rs=-0,32; t=-
2,35; p=0,02 � Rs=-0,39; t=-4,12; p=0,0008).  
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!
"��#��
� U
��� 
&�
�
�, � &
���%� ''J � �	��������� �
	�
��� &
-
����� "�
���
��� �������� #'�, ��
, 	��
���
, �	��
�
 � "�
�������
	
��-
�� �
��8���� 	����
��	�
� ��������� 	 "�
����� �
�	���� �
&
��	
���. 

 

��-.�5 �.�., 
���.�
��� ".
., %�
������� ".	. 

������� – 
�����	�  �
�����  ���
������.          
��������
  �
������
�
;  �
�������
������ 

�
������
��  �  ������
����
�
  ���������
��
 

$+� #(+ «'
�
�
	���� $�� �
����
	
», �. '
�
�
	, �
���� 

'����
� $��"
����
 (�\�
��
-"
����%� �����
�) – ����
� �
&
��	
��� 

��
������
� "���
�%, �
�
�������76���� �
	�����%� &%���
"�
������-
��76�� "
�
������ "
��� � �\����. # ��
 
��
	� ����� 	%�
&
��
 
��

�-
�����, ��
	�%� 
&�
�
�, � &
�
���%� ���&�
�
� ���&
��
	%� �
"�����
	 
"
��� � 
��	�
� �\����. # ���������
� �
����� �
��� 
����
���� �
� 
��
-
	������
� "
�
����� �\���� � "
���, �
� � "��
&�
�
��� �\�
��
� ��� "
-
����
� ���"�
�
����. ����%	
� ��	%�
��7 �
�"�
���
�\��
���, 	
��
&���-
�
��� ���������
� �
����% �
&
��	
���, �, ����
	
�����
, 
"�����\��%� 
�����
���, 	
����
76�� "�� ��
 ��
��
�����, "�����
	���� ������� ���-
��76�� ���������
� �
&�7�����.  

(
������
 >., 68 ��� 
������
 	 
���&�� 2008 �
�
 "
�	����� ���
�
��� 
� 
��
&
��. (�� �������
��
4�� �\���� 	%�	���% �	���
�
���� ���������, 
"
 "
	
�� "��	�
��� "�
	
���
�� 
���&
�����
���
� ���
"��, &�� !44���
. 
>
��������
	
�
 4����
��
�, �
��%� �
 �"���4�����
� "
�
����� �\���� 
�� 	%�	���
. >��������� 
����
�
�� �
�
��
��� 	%�
����
��� 
�%8��. 
(�� 
&����
	
���  	 
"���� 2009 �
�
 
������% 
����� (���
��
&�� 96 
�/�), �	�������� '+? �
 55 ��/�., �
���	�
� "�
�������� (�
 5 �/�) "�� 

������	�� �
�	\����
�
 ��4�
������
�
 �����
�
; 
 �
��� ����
������� 
(20400 	 1 ��), ���
����� (7400 	 1 ��). �
����% � 4������ "
��� 
��
	
-
���� �
��
��%�� (���
����� ��
	� 101 ���
��/�). (�
	
����� 
��
"
���, 
����7�
���� �������%� �
&
��	
��� �
����������
� ��
�� ('>#, �������%� 
	
������). +��
�
 LE ������ � ��3� 
����
�����%. #	��� 
������	�� !44��-
�
 
� "�
	
���
�
 ������� "
������
 &%�
 �
"�
	���
 	 ��4�
�
������
� 

�������� �.'
�
�
	
, ���
 �
�"��
�����
	
�
�� ��8� 	 
���&��.  

(�� "
���"����� �
�
&% �
 ��
&
���, "�
��������76�� ��	��	
 ���	
�-
�� 	
����
 	 "
�
�. (�� 
&����
	
��� �
��
������ 
�����, 	%�
�
� "�
���-
����� (&�� 4
����
	
��� ��4�
������
�
 �����
�
), ���
�����. # ��
��
-
�
�� 	"��	%� �
4�����
	
�
 "
	%8���� ��
	�� 
�
�����  (���
����� ��
-
	� "�� "
���"����� �
��
	�� 152 ���
��/�) � �
�����8�� �
�
��
���� �%-
	
�
�
��
� �
������
��� ���
�����
 �
 208 ���
��/� 	 ������� 8 ���� �
-
&�7�����. # �	��� � ��������� 
�%8�� 	%"
����
 �������
��
4�� 
��
�
	 
�����
� ������, ��� 	%�	���
 
����
�����
� ���
���
. ����%	
� �
����� 
�
�������	���
�
 &%���
"�
��������76��
 "
�
����� "
��� � �\����  "�� 

������	�� ��%� 	�����
���%� ��� �
��%� "�
�	�����, &%� "
��
	��� ��-

��
�: «h\�
��
-"
����%� �����
� $��"
����
». 13.10.09 � �
��
��� "���-
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���
�
� 30 ��/�����. +��
�
 14 
���&�� �
��
���� ����
 ����8��
��: �
-
�
��
��� 
�%8��, �������
�
�������� "����
�� 
�\�
 �\����. (
������
 
&%�
 "���	����
 	 ��
���
��
��
� 
��������, ��� 	 �	��� � "�
�������
	
-
���� �%�
�����
� ���
��
�
��
��� "
���&
	
�
�� ��"
���
	
��� �#h. 
15.10.2009�. �
4�����
	
�
 4�&�������� � 
����
���, �
���
���
	
�
 
������. �
�4
�
������� "
��	������
 �
����� ��44���
�
 ��
�����
��4-
���
 � «"
���������», ����
������
�
 
��	�
���
, ��
 �

�	����	
	
�
 
���������
�� ��
��
��. 

J
��
� �
&�7����� ���
��������� «�\�
��%�» ��&7� �
&
��	
���, "��-
�
�������� "
�
����� "
��� 	 ������
���
� ��
 ��
���, "�
�������
	
��� 
	 
������	�� "�
��	
	
�"
�������
� ���
"��, ��
&�
���
��� ��44������-

���
� ��
��
����� � �\�
��
- "
����%�� �����
�
�� ����
�
 �����
. 

 

��,�� �.	., (�)����� !.!., ������� �.%., ��)������� �.�., 
6�������� �.�. 

������  �����
���������  �������
�  �������� 
� �����	�   �����������  
�
  �����

               


��
������  �����  
  �
�
 

+���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, +���&���, �
���� 

�
��
&
��
 �
	%� !44����	�%� ������	 ��� ������� 
���

���
�
 (+�) 
�	������ 
���
���
� �
�
��� ��	�
�
�
���. ��
�
�������%� �(#( �� 	��-
��
 �
7� ���
��%� �������
�, �
��� �� ���
�����7��� ��� ��������
�
 
"��������� 	 ���� ���
�
 ���
 "
&
��%� !44���
	. (��"
�
� ��U�� �
���-
��� �
�&��
��7 �
���
���� ����4
�
 � ��7�
�
���
 ����
��
���
. +��
�
 
�
 �
��
 �� 
"�������% "�����6���	
 �
�
���
"�� ��� �
�&����
	
��
�
 
��"
���
	
��� !��� "��"
�
�
	. 

����: +������ ���
���� 4�����
�
���
�
 ������
  WOMAC "��  ����
-
	
� ������� "��"
�
�
� ��U�� 	 �
���
��� � �(#( � &
���%� �
�
���
�
�. 

	
���

�� 
 ������: # ������
	
��� 	��7���
 70 &
���%�, 
&�
��	-
8���� 	 "
��������� � 
&
�������� +� �
����%� ����
	
	. '���� &
���%� 
���6�� &%�
 "
��� 	�	
� &
��8�, ��� ������ (65% � 35% �

�	����	���
). 
'����. 	
��
�� &%� 53,2±6,7 �
�
, �����. ��������
��� +� 5,2±3,7 �
�
. 
�������
�
������� "��
&�
�
�
 II ��. (48%), ���� 	�����
���� I  � III ��. +� 
(32% � 20%). (
 �
��%� �*� ����
	
	 ���
	�� 	 �
���
��� � ��������
� 
	%�	����� � 90% &
���%�.  # I ��. (n=40) �
��
�
�� �(#( (�
�� 200 ��/��� 
	 ������� 14 ����, �
��� �(#( ��"
���
	
��� 	 �
	����
��� 
� 	%�
����
-
��� &
��) 	 �
���
��� � 4���
���
"���. )
���%� II ��., �
"
��������
 � 
�(#(, �
��
�
��� "��"
�
� ��U�� ("
 1 �
"���� 2 �
�
 	 ����� 	 ������� 2 
������, �
��� 1 �
� 	 �����, ���� �
��
	�� 3 �����
). � &
���%� "
���
 
&-
6����������
�
 
&����
	
��� "�
	
���
�� 
����
 4������ �
����%� ���-
�
	
	 � ��"
���
	
���� ������
 WOMAC, �
�
�%� �
������ 24 	
"�
�
, 
�
�"��������%� "
 ���� ��&8�
�
�: �) )
��, #) ������
���, ') ������
-
�
���
���. 
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�������
��: J
 �
�
�
 ������� � 	��� &
���%� 	 �
��
���� 
&
������� 
+� �
����%� ����
	
	 
��
	�%� ����������� "
�
�
���� &%�� �
"
��
	��%. 
U
�, 	%�
����
��� &
�� "
 #�Z 	 "
�
� � &
���%� I � II ���"" �

�	����-
	���
 �
��
	��
 – 40,9±23,5 �� � 43,2±20,6 ��, #�Z "�� �
��&� - 
75,2±14,9 �� � 74,1±22,1 ��. '���
��
 ������ WOMAC �
��
	�� 140,78± 
39,0 �� � 141,22± 48,46 ��, 
 "
 ��&8�
�
� «)
��» - 26,23± 8,54 �� � 
25,15 ±10,37 ��; «������
���» - 12,07 ±5,12 � 11,83± 5,06 ��; «������
-
�
���
���» - 101,18± 28,53 � 109,77 ±23,7 ��. ��� ���"�
�
	, �
�
�%� 
��-
��	
7��� �
� 	���6�� "�� 
"��������� ������� +� («"
�T�� � �"��� 	��� 
"
 ��������», «�
��
�% � "
��», «�
��������� "�� 
&%��
� �
��&�»), ���-
�� �
�&
��8�7 	%�
����
��� (70,62± 15,35 ��) � 80% &
���%�. U
��� 	%-
�
����%� 
��
������� �
&�7�
���� � «"�� "
�
���/	%�
���» �� 
	�
�
&�-
��», «"
�T�� �� "
�
����� ���� ��� � "
�����». 

a���� 1 ����� 
� �
�
�
 ������� � "
�����
	 
&��� ���"" 
����
�
�� 
�
"
��
	��
� �
��
	���
� ����8���� 	��� ����������� "
�
����
	. (
 

�
��
��� 3-� ������	 
� �
�
�
 ������� �
���
 "�� 	��7����� 	 �
���
�-
�
� ������� "��"
�
�
 ��U�� 	�� ����������� "
�
�
���� &%�� ��
�������-
��� �
��
	���
 ���8� ���
��%� (�<0,05), 
 ��� "
�
����
	 �
��
	���
 
���8�, ��� � &
���%�, "
���
	8�� �
���
 �
�
���
"�7 �
��
�. U
�, � !�
�� 
"���
�� �
��
	���
 &
��� 	%�
����
� �������� ���"�
�
	 (�') (�<0,01, 
test Wilcoxon-Pratt, test Manna-Whitney, �����. -0,46) 
����
�
�� "
 	��� 
��&8�
�
� ������
 WOMAC. �' "�� «�"���� "
 �������� �
��
	��
 �

�	��-
��	���
 	 I � II ���""
� (-1,8 � -2,4), «��
��
	%� &
��» (-1,8 � -2,3), «&
�� 
"�� ��
����» (-1,7 � -2,5), «"
�
��
 � 	%�
��
 �� 
	�
�
&���» (-0,4 � -1,3), 
«"
�
� �
 "
��"�
��» (-1,7 � -2,5). >
������	
 &
���%�, �
�
�%� 
&�
��-
���� &�� �(#( ����� 3 �����
, �
��
	��
 73% 	 ���""� &
���%�, "�����
	-
8�� "��"
�
� ��U��, 
 ��"
����76�� �
�
���
"�7 – 32%. 

!
"��#��
�. #��7����� 	 ����
	
� ������� +� �
�&����
	
��
�
 "��-
"
�
�
 ��U�� "
 ��
	����7 � �
�
���
"��� �(#(, "��	
��� � &
��� 	%�
-
����
�� �������7 &
��, ����8���7 4������ �
����%� ����
	
	, ��
, &��-
���
	�
, "��	
��� � ����8���7 �
����	
 ����� &
���%� �
�
���
�
�. 

 

��,�� �.	., (�)����� !.!., %�&��� �.
., %�#�
*���� ".�. 

�������������
����
�  ��
���	  ����	�         
�������  �����
�  ������������  ���
�	� 

��������  �  ���
�
����
  ��  ����

  
������� 

+���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, +���&���, �
���� 

$"��
�������. +���

���
� (+�) �	������ �
�&
��� �
�"�
���
����%� 
�
&
��	
����, ����
76�� ����
�"
�
&�
��� &
���%� ��-�
 	%�
����
�
 &
-
��	
�
 �����
�
, 4�����
�
���%� 
��
������� � ����
�
 �
����	
 �����. 
J�� ��������
�
 ������� +� ���
��������� ��"
���
	
��, �
� �
�%	
��%�, 
«�
���
"�
�����	�%�» "��"
�
�%, 
�
&���
 �
 �
���� ��
���� �
&
��	
���. 
+��
������� �� "��������� "����� 	���
 �	��
�% � 	%�
�
� ��
��
���7 � 
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��������
���7 "����
, ��
 "��	
��� � ��
�������
�� �
��� �
��
� �
 ������� 
&
���%� +�. 

����: +������ "���%� � �
�	���%� �
��
�% "�� �
��%� ���
�
� ������� 
&
���%� +� 	 �
	����
��� 
� ��
��� "�
����
 	 
�&��
�
��%� ���
	���. 

	
���

�� 
 ������: # ������
	
��� &%�
 	��7���
 160 &
���%� 
�-
��

���
�
� �
����%� � �
�
&������%� ����
	
	, 
&�
��	8���� 	 "
�����-
���� 	 ��
��� 
&
�������. (��
&�
�
�� ���6��% (85%), �������
 	
��
��
 
54,4±7,1 �
�
, ������� ��������
���7 +� 5,4±4,0 �
�
. �������
�
������� 
"��
&�
�
�
 II ��
��� +� (47%), ���� 	�����
�
�� I  ��. (42%), �6� ���� 
III ��. (11%). � 	��� &
���%� ���������� 
����
���� "����
�� "���
�����
. 
)
���%� I ���""% (n=40) "
���
�� �
���
 �(#( (�
�� 200 ��/��� 	 ������� 
2 ������, 
 �
��� 	 �
	����
��� 
� 	%�
����
��� &
��	
�
 �����
�
). � 
"
�����
	 II � III ���"" (n1,2=60) �
"
��������
 � �
��� �
��
�
��� �

�-
	����	���
 �������� (1000 ��/��� 3 �����
) ��� �
���
�
� (100 ��/��� 	���-
���%8���
 ����� ����  2 �����
). >���% �
���
"�
����
�
 "
	�
������ 
�	
��%  	 �
� 	 ������� �	�� ���. J�� �
����
 ��
��
��� ������� 	 �.�. ��-
"
���
	
��� ���
	�%� �
!44������, �

�	����	�76�� ����� $ 'Z� �
 
��#) �
 4�����
	
���7 �
�� (16.12.2007 �.). 

�������
��: (�
	���� �
���� "���%� � �
�	���%� �
��
�  "�� �
��%� 
���
�
� ������� &
���%� +� I-III ��. 	 �
	����
��� 
� ��
��� "�
����
. 
(���%� �
��
�% 	��7�
�� ��
��
��� 
&����
	
���, �
&
�% �"���
����
	, 
��"
������%� "��"
�
�
	  (�(#( � �
���
"�
����
�%), ��
��
��� 4���
��-
�
"�	������
�
 �������. (���%� �
��
�% "
 �
��4
� +�'  "
 ���""
� 	 
�
	����
��� 
� ��
��� +� �
��
	���: 	 I ���""�  "�� I ��.-186±12,  II ��.- 
202±24, III ��. -231±24 �.�. #
 II ���""� - 616±14,  621±26 � 652±22 �.�. 
(�<0,05) �

�	����	���
 "
 ��
����. # III ���""� - 398±12, 405±27 �  
422±24 �.�. (�<0,05). �
������ �
��
	���% "
 ��
	����7 � "
�
�
������ I 
��.  �
��
�% �
 �
&
�
�
��
-����������
���
� 
&����
	
��� � ������ �"�-
��
����
	 &%�� �
"
��
	��% "�� I � II �������
�
�������� ��
���� +� 	
 
	��� ���������%� ���""
� &
���%� � �
��
	���
 ����, ��� "�� III ��
��� 
"�
����
. �	�������� �
��
�
	 �
 "�
4����
�
���%� ������ "�� III ��
��� 
+� �
��
 
&T������ &
��� �
��%� 
&�
6����� !�
� �
���
��� &
���%� 	 
"
���������. U
��� "�� III ��
��� "�
����
 �� �
	����
 
� ���
�
 ������� 

����
�
�� �	�������� "
���&�
��� 	 ��"
���
	
��� �(#( � 4���
���
"�	-
������
� �������, 	 �	��� � &
��� �
��%�� 
&
��������� +� � &
��� ���-
�����%� "����
� &
��8�� �
� �(#( !���� &
���%��. (�� �
�
���
"�� �
�-
�
� 
����
���� �
�%� 	%�
��� �
��
�% �
 4���
���
"�	������
� ������� 
��� "�� I � II ��
����, 	 
������ 
� ���"", 	 �
�
�%� ��"
���
	
��� �
���
-
"�
����
�. 

# ���
� "���%� �
��
�% "�� I-III ��
���� +� &%�� �
��
	���
 &
��8� 
"�� ��"
���
	
��� �
���
"�
����
�
, 
�
&���
 �
�
�
��
�6��
 ��������
. 
U
��� "�� III ��. +�, 	 
������ 
� I-II ��
��� 
���
�
	
 	
 	��� ���""
� 
�	��������� ����������� �
��
�% 	 �	��� � 
��
�������� �
�

&�����	
-
��� (��
��"
���%� �
��
�%, 	�"
�
�
�����%� ������	
). �
�
��
��� �
�-
	���%� �
��
� "�
���
���
 �
 ���� �
��
�
	 �
 	%"�
�� "
�
&�� "
 ��	
-
����
���, �.�. "
�
	��76�� &
��8����	
 (80%) !��� "
�����
	 �	���
�� 
��	
���
��. 
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!
"��#��
�. �
�&
��8�� 
&6�� �
��
�%, "����� �
� "���%�, �
� � 
�
�	���%�, &%�� "�� III ��
��� +�. (�� "��������� �
���
"�
�����	�%� 
"��"
�
�
	 	 
�&��
�
��%� ���
	��� 
����
�
�� �
��
6���� �
��
�
	 �
 
��"
���
	
��� �(#( � 4���
���
"�	������
�
 ������� � &
���%� �
��%� 
��
��� +�. 

 

������$*
�� 
.�., (���
� �.�., ���8���� �.	.,  

����
�� 
.�., ���*����� �.�. 

�  �
�������
�  ���
�����
  ���
���           
����
������  
���  
��
������  �������
���        

� ����
  �����	�  �
�������  ������� 
���������  
  �
�������  ����������
�� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $�* #+>3 
	
���
�
	������
� �������% � ��
&����
��� D2, #
��
��
� 

# �����
���� ��	����
 
 �
��

&�
��%� �
��8����� "����
	
�
 ���
&
-
����
 	 �%	
�
��� ��
	� "�� �������
� ��
��
� 	
��
��� ('>#) � �������
� 
�����
������ (''J), � ��
 
�� �
��� �
��
	��� 
������%� "
�
������������ 
�	���� "�� !��� �
&
��	
���� (#. �
�������
	, 1995; g. �
��
	
�, 2009). # 
�
 �� 	���� ���7��� ��8� �������%� �
&
�% "
 ������
	
��7 
���	�
��� 
!����
	 
�����
	
� 	��	� "����
	
�
 ���
&
����
 ((�) 	 �����
� ��
	� 
"�� !��� �
&
��	
���� (�. J�	��
�	
, 2005; �. �&�
�
	, 2009), �	���������-
	�76�� 
& !����
�
�������� 
�
&���
���� ����
� ��
	� "�� '># � ''J. 
���
�� �� !�
�
, �
�� &%�� "�
	����% ��
	�������%� ������
	
��� 
���	-
�
��� !��� !����
	 	 3-� &�
�
�������� ����
�: ���
�
� ���4
���
	, !���-
�
���
	 � "�
��� ��
	� "�� '># � ''J. 

����. #%�	��� !����
�
�������� 
�
&���
��� ��
	� "�� '># � ''J, 
�"
�
&��	�76�� �� ��44������
���. 

	
���

� 
 ������. # ���
	��� ��
��
�
�
 �
&�7�
���� 49 &
���%� 
'># (������� 	
��
�� – 37,9±1,4 ���, ��������
��� &
����� – 6,49±0,6 ���) 
� 54 &
���%� ''J (������� 	
��
�� – 43,1±1,1 ���, ��������
��� &
����� – 
8,1±0,6 ���). # ���
�
� !����
���
	, ���4
���
	, 	%������%� "
 ���
���� 
Boyum (1980) � "�
��� ��
	� 
"���������� 
���	�
��� 
���
������
���
�% 
(�J�) "
 ���
�� K. Martinek (1963), ���-���
���
�% (���J�) – "
 ���
�� 
)����
 (1984) � 
��������
���
�% (�J) – "
 ���
�� T. Sakai et al (1978). 
����	�
��� !����
	 	%�
�
�� 	 ��
��/���/�� � "�������
� 	 ���4
���
� 
�
 1 ��, �
����
6�� 1·107 ����
�, 	 !����
���
� - 1·109 ����
�. >
���
��-
��7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. 

�������
��. (�� "
���"����� �
 ������� � &
���%� '>#, "
 ��
	����7 
�
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%�	���
 ��6���	���
� �������� 
���	�
��� �J� 
(�<0,001), ����
�������
� �������� 
���	�
��� ���J� (�=0,065) � "
	%-
8���� 
���	�
��� �J (�<0,001), 	 ���
�
� !����
���
	 	%8� 
���	�
��� 
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	��� !����
	 (�<0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 – �������� 
���	�
��� 	��� 
!����
	: �J� (�<0,001), ���J� (�=0,038) � �J (�=0,042). 

� &
���%� ''J, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%8� 
���	�
��� 
���J� (�=0,042), �J (�=0,006) � ����
�������
 	%8� 
���	�
��� �J� 
(�=0,283), 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� �J� (�<0,001), �J (�=0,038) � 
����
�������
 	%8� 
���	�
��� ���J� (�=0,069), 	 ���4
���
� ���� 
�-
��	�
��� �J�, �J � 	%8� ���J� (	�� �<0,001). '�
	�������%� ������
	
-
��� "
�
�
��, ��
 � &
���%� '>#, "
 ��
	����7 � &
���%�� ''J, 	 "�
��� 
	%8� 
���	�
��� �J (�<0,001), ���� �J� (�<0,001) � ����
�������
 ���� 

���	�
��� ���J� (�=0,053), 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� 	��� !����
	: 
�J� 9�=0,034), ���J� � �J (�<0,001), 	 ���4
���
� ���� 
���	�
��� �J� 
� ���J� (�<0,001) � ����
�������
 ���� 
���	�
��� �J (�=0,088). 

��
��� �
��� 	%�	�� �
��
�
��
 ��
�
 
&6��
 	 ���������� 
���	�
��� 
!����
	 	 3-� ����
� "�� '># � ''J. U
�, �
� "�� '>#, �
� � ''J 	 "�
��� 
"
	%8��
 
���	�
��� �J, 	 !����
���
� "
	%8��% 
���	�
��� 	��� !���-
�
	, 	 ���4
���
� ������% 
���	�
��� �J� � �J, �
 	 �
������	���
� 
�-
"���� !�� ��������� ���7� ��
���������� ��
���%� �
������. U�� �� �����, 
!�
 �	���������	��� 
 ���
�
�
� 
&6�
��� "
�
������������ �	����	 "�� 
'># � ''J, ��
 "�
�	������ � ���
�
�%�� ��
��%�� ������������ "�
�	��-
�����. # �
 �� 	���� "�� !��� �
&
��	
���� �
&�7�
7��� �
��
�
"�
	���-
�%� ��������� 
���	�
��� !����
	: "�� '># 	 "�
��� 
���	�
��� �J � ��-
�J� ������%, 
 "�� ''J 
���	�
��� !��� !����
	 "
	%8��
. # ���4
���
� 
"�� '># 
���	�
��� ���J� ������
, 
 "�� ''J – "
	%8��
, ��
 �
��� �	�-
��������	
	
�� � 
& 
"��������%� �
������� "
�
������������ �	����	 "�� 
'># � ''J. 

�����. (�� ��44������
��� '># � ''J �����

&�
��
 
�������
	
��-
�� �
 "
�
�
���� 
���	�
��� ���J� � �J 	 "�
��� � ���J� 	 ���4
���
�. 

 

������$*
�� 
.�., 3��������, �.(., ��-�
��� �.�.,  
��#)���* ".+. 

�  ��
����  ��  �����

  ���
���  
��
������ 
�������
���  �  
���������                        
������
����
�  ���������
� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; #
��
��
�-
���� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
� 

#���6�� ��
���� 	 "
�
������ 
��
	�%� ��	�
�������� �
&
��	
��� (�*) 
�
 �
��
�6��
 	������ 
��
���� �����
�
������
�, &
����76
��� �
 	%�
-
����%� �
��8����� � ����

����
��� �
�����%� ������%� "�
����
	, 

�
&���
 "�� �������
� ��
��
� 	
��
��� ('>#), ��	�
�
���
� 
������ � 
�������
� �����
������ (''J). U�� �� �����, ��"
������%� 	 ������� ��-
���
�
�����
�%, �
�������76�� ������%� �
��8����, �� 	����
 �
����
-
7� ���
��
�
 !44���
 � �
���
 ��&��
"
��%. #��
���
, !�
 
&T�������� 
���, ��
 ������%� ���
����% �� �	��7��� ������	���%�� 	 "
�
������ �*, 
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� ��6���	�7� ������, �� ����%	
��%� 	 ����&�
� �
�����. �
���%��� "
-
�
&�%� ����	����%� "
�
������������ �	����	 �* "�����
	������ �
� 	���-
�
 "���"����	�%� �
"�
	������. 

E
�
8
 ��	����
, ��
 	 ��������� ������%� "�
����
	 
��
	��7 �
�� 
���
7� ���4
���% � �
��
4
��. +�� �"
�
&�% �
������
 
��6���	���� !�� 
4�����7 &����� 	 �
��
���
� 4�����
�
���
� �
��
����, � ���� "
 �
���-
��&
 "�����
� �	
���	
 �����
�
�"������%� ����
� �
��8
7���, 	��
���
, 
�
��
 
���
�� � �
����
���	
 ��������� ������%� "�
����
	. J
 �
��
�-
6��
 	������ ������� �
�
 �	������ 
 ���
&
����� ���4
���
	, �
 �
�
8
 
��	����
, ��
 �
��8���� "����
	
�
 ���
&
����
  ��6���	���
 	���7� �
 
4�����
�
���%� �	
���	
 ���4
���
	, 	 �
� ����� �
 ������%�. +���� �� 
	���6��, ��7��	%� !����
	 "����
	
�
 ���
&
����
 ((�) �	��7��� 
���
-
������
���
�
 (�J�) � "���������
���4
�4
���
�
 ((��), ��
��	�76�� 	 
��������� �
����
��� 	 ���4
���
� "����
	%� �����
���
	 (
���
���
 � 
��
�
���
). # �
��
���%� �
������
���� 	 ������ 
�� 
��6���	��7� 	����
 
"
����%� 4������ 
��
����
, �
 "
	%8���
� �� �
����
��� 	���� � �
��-
8���7 "�
����
	 �
���	
���, "�
��4��
��� � ��44������
��� ���4
��-
�
	, ��
 �� �
��� �� 
��
������ �
 ������%� 4������� ����
� (J�������
 
�.(., 1981; 1990). (
	%8���%� �
������
��� 
���
���
 � ��
�
���
 "��-
	
��� ����� ��&
�����
���������
�� � �
�������7 &�
������
 J�>, �����-
��� 4
��
�
 ����
�
 
"��
��-
��4
, "�����	������
�� 
"
"�
�� "�����-
6���	���
 U-���4
���
	,  � �
���
�� �
 #-�����
��, ��������7 4
��
�
, 
����&���76��
 ����
��7 �
��
4
�
	, �
��
��
��	
��7 ��
����
����
�%, 
��
 	���� � ��"��"�
������ ��"��
�����%� �
���
�
	 (U
���
	 � ��., 1986; 
(
�
"
	
 � ��., 1993; �
&���
� � ��., 1993; Cohen A. Et al., 1984; Altman A., 
1985). 

(�
	�����%� �
�� ������
	
��� 
���	�
��� �J� � (�� 	 ���
�
� ���-
4
���
	 &
���%� '>#, ''J � �� "�� �������
� � 	%�
�
� 
���	�
��� "
�
-
�
������
�
 "�
����
   	%�	��� ��
�������
� �������� 
���	�
��� !��� 
!����
	 (J�	��
�	
 �., 2005; )�
���
 U., 2006; �8
�
	
 �., 2007; �&�
�
	 
�., 2009). ����%	
�, ��
 ������	���%�� ��&���
�
�� �J� � (�� �	��7��� 

���
��� � ��
�
���, �
����
 
���
�� "�� �� ����
� 
���	�
���, ��4����� 
� "
	%8���
�
 �
����
��� 	 ���4
���
�, ���
��	�
�
 	������ �
 ������-
��7 ������%� "�
����
	, ��
 � "
�
�
�
 �
�� 	%8�. h
����
 "���"
�
-
����, ��
 �
��8���� (� 	 ���4
���
� �	��7��� "��	���%�� "
 
��
8���7 
� ������%�, 	
����
76�� �
� ������	�� ���&
�
��
 "����
	%� ���
&
��-
�
	 	 �����
� ��
	�, � ������� ��	�
�
�
�������� &
���%� �����
�
����-
�
�
�� 
�
�%	
���� �
�
!44����	�
�, �.�. �� ����
���� "������ ������%� 
�
��8����. (�
��������, �����
��
"�
� ���
"�� �
���
�� 	 ��&� "
�
����-
�������� � ���"�
�
�������� !������%, � ��
 &
��8� "��
&�
�
�� – 	
"�
� 
��������
��%�. ���
�� �� "����
����
� �
�� ��"
���% "
�
�����
 �*, 	 
������� ��	�
�������� &
���%� ��
&�
���
 "
�
������
 � �����
��
"�%-
�� "��"
�
�
�� ��"
���
	
�� ������	
, �
�������76�� ���
&
�������� 
�
��8���� 	 ���4
���
�, � "
 ���� �� ���	��
���, ��
 �
��
 �
���
���
-
	
�� "
 
���	�
��� !����
	, "
���"���
 ��
���� 
� �����
��
"�
� ���
"��. 
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������$*
�� 
.�., 7������� �.�., ���8���� �.	.,  
%����2&��
 �.
., ��#)���* ".+. 

���
��	�  ����
�
�  ����
  �����	�                                  
�  ����
������  
  
�����
��
������   

������
 
�����	  

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $�* #+>3 
	
���
�
	������
� �������% � ��
&����
��� D2; #
�$��, #
��
��
� 

����: 	%�	��� !����
�
�������� 
�
&���
��� ��
	� &
���%� ��
����-
��
� � ������������76�� 4
��
�� "
�
��%. 

	
���

� 
 ������.  (
� �
&�7������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
��-
���� 16 &
���%� "
�
��
� (	�� ������%), ������� 	
��
�� �
�
�%� �
��
	�� 
46,2±1,05 ���, ������� ��������
��� �
&
��	
��� 6,88±0,48 ���. E�
����-
��
� 4
��
 
����
�
�� � 9 (56,3%) &
���%�, ������������76
� (���"��-
���"�
�) – � 7 (43,7%) &
���%�. � 	��� &
���	� ���
�
	���
 �
����� 
����-
�
. # ���
�
� !����
���
	, ���4
���
	, 	%������%� "
 ���
���� Boyum 
(1980) � "�
��� 	��� &
���%� "
�
��
� � 30 "�
�������� ��
�
	%� �7��� 

"���������� 
���	�
��� 4-�� !����
	 "����
	
�
 ���
&
����
 ((�): ��
-
������
���
�% ($J�) � ��
�
������
���
�% ($*J�) "
 ���
�� Caraway W., 
(1996), "���������
���4
�4
���
�% ((��) – "
 ���
�� Robertson et al 
(1973) � ��
�
���4
�4
���
�% "
 ���
�� Yamada M. et al (1989). ����	-
�
��� !����
	 	%�
�
�
�� 	 ��
��/���/��.  

�������
��. (�� "
���"����� �
 ������� � &
���%� � ������������7-
6�� "
�
��
�, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� ��
���������� ��
��-
�%� �
������ "
 
���	�
��� 	��� !����
	 �� 
"�������
��, �
, 	��-�
��, 
����
���
 	%8� &%�
 
���	�
��� $J� (�=0,114), (�� (�=0,164), $� 
(�=0,192) � ���� $*J� (�=0,092), 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� $*J� � $� 
(�<0,001), ���� (�� (�<0,001) � ����
���
 ���� 
���	�
��� $J� (�= 
0,056), 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
��� (�� (�<0,001), 
 ������ �
������ 
��
���������� ����
���%: ����
���
 ���� 
���	�
��� $J� (�=0,064), $*J� 
(�=0,076) � $� (�=0,094).  

� &
���%� � ��
������
� 4
��
� "
�
��%, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 
"�
��� 	%8� 
���	�
��� $J� � $� (�<0,001), (�� (�=0,004) � ���� $*J� 
(�<0,001), 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� $J� � $*J�  (�<0,001), ����
��-
�����
 	%8� $� (�=0,106) � ���� 
���	�
��� (�� (�<0,001),  	 ���4
���
� 
	%8� 
���	�
��� (�� (�<0,001), ����
�������
 	%8� $*J� (�=0,325), ���� 

���	�
��� $J� � $� (�<0,001). '�
	�������%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 
� &
���%� � ��
������
� "
�
��
�, "
 ��
	����7 � ������������76��, 	 
"�
��� 	%8� 
���	�
��� $J� � $� (�<0,001), ����
�������
 	%8� (�� 
(�=0,086) � ���� 
���	�
��� $*J� (�<0,001), 	 !����
���
� 	%8� 
���	-
�
��� $J� (�<0,001), ���� (�� (�<0,001), $� (�=0,005) � ����
���
 ���� 

���	�
��� $*J� (�=0,416), 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
��� $J� � $� 
(�<0,001). U.�., �� 12 �������%� !�����%� "
�
�
����� (	 ���� &�
����
�) 
"
 10 �� ��� 
"���������� ��
���������� ��
���%� !�����%� �
������. # �
 
�� 	���� "�
	�����%� 
�
��� 	%�	�� �
��
�
��
 ��
�
 
&6��
 	 ��������-
�� 
���	�
��� 4������
	 "�� 
&��� 4
��
� "
�
��%, "�
�	��	8��
�� 	 
�-
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�
�
"�
	����
��� !�����%� ���������: �
� "�� ��
������
�, �
� � "�� 
������������76�� 4
��� 	 "�
��� "
	%8��% 
���	�
��� $J�, (��, $� � 
������
 
���	�
��� $*J�, 	 !����
���
� "
	%8��% 
���	�
��� $*J�, $� � 
������
 
���	�
��� (��, 	 ���4
���
� ������% 
���	�
��� $J�, $*J�,$� � 
"
	%8��
 
���	�
��� (��. #�� !�
 �
�������� �� ��44������
��7 	 ���-
������
� "�
�����, �.�. !�����%� �
������ �
���
 �
������	���%�. *�
��-
�����
 &
��8�� ��
����� 	 ���������
� "�
����� ���7� "
�
�
���� $J� 	 
!����
���
�, 
���	�
��� �
�
�
� "�� ��
������
� 4
��� 	����
 "
	%8��
, 

 "�� ������������76�� 4
��� ��� 	 "�����
� �
��% ��� ������
.  

 

�������� �. �., ��
�.��� �. 
., �� 
��� �. �.,  
��������� +. �. 

����
����
���  �  �����
��  
  ��������                    
�  �����	�  �
�������  �������  ���������          


  �
�������  ����������
�� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �
4���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, �. #
��
��
�, �
���� 

����. �������� 
&�
�
	
��� 
������ � !�
����� � !�
��
�� � &
���%� 
�������
� ��
��
� 	
��
��
� ('>#) � �������
� �����
������� (''J) � "
-
�
6�7 ���
&������
	
��%� �
����
�"�
	����%� �
�&���
	 �
 
��
	� !�
-
����
 � !�
��
�%.  

	
���

��. (
� �
&�7������ �
�
������ 30 "�
�������� ��
�
	%� 
���- �
�
�
	 ��
���� "�����	
��� ��
	� ��* $>) D25 	 	
��
��� 
� 26 �
 
60 ���, 
 �
��� 35 &
���%� � �
��
	���%� ��
��
�
� '># � 28 &
���%� � 
�
��
	���%� ��
��
�
� ''J. � 11,4% (4 ���
	��
) &
���%� '># &%�
 "��-
	
� ���"��� 
���	�
��� "
�
�
������
�
 "�
����
, � 68,6% &
���%� (24 ��-
�
	��
) – 	�
�
�, � 20% (7 ���
	��) – ������. � 20% &
���%� (7 ���
	��) 
����
 ����
 
���
� ������� '>#, � 74,3% (26 ���
	��) – "
�
���
�, � 5,7% 
(2 ���
	��
) – ��
������
�. '���� &
���%� ''J I ���"��� 
���	�
��� ���
-
�
	���
 � 3 (10,7%), II – � 21 (75%), III – � 4 (14,7%) &
���%�. E�
����-
��
� ������� 	%�	���
 � 12 (42,9%) "
�����
	, "
�
���
� – � 13 (46,4%), 

���
� – � 3 (10,7%).  

	�����. �������
 � !�
����� � !�
��
�� 
"�������� 	 ELISA- ����� � ��-
"
���
	
���� �
����
�"�
	����
�
 �
�&���
 � ���
&������
	
��
� 4
��
� 
�

�	����	�76��
 
������
 ($
��
�� �. (. � �

	�., 2002). �������
�% ���-
�%	
���� �
 �"����
4
�
����� "�� 492 �� � ����
���� "
�
�������%�� "�� 
"��	%8���� "
�
�
����� 
"������
� "�
��
��� ������� ��
����� �
��
��-
�%� �%	
�
�
� �
���
���
� ���""% �� �����, ��� �
 2 ��
��
���%� 
���
-
�����. 

%���#����� �������
��. (
	%8���� ��
	�� 
������ � !�
��
�� �
-
&�7�
�
�� �  28 (80%), 
 "
	%8���� ��
	�� 
������ � !�
����� - � 12 
(42,9%) &
���%� '>#. # ���""� &
���%� � "
	%8���%� ��
	��� �U � !�
-
��
�� (28 ���
	��) 26 (92,9%) &
���%� ����� "
�
����� �
��, 24 (85,7%) – 
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����
	
	, 19 (67,9%) – �����
���
� ���	�
� ������%, 13 (46,4%) – �����
, 
11 (39,3%) – "
���, 9 (32,1%) – �%8�, 6 (21,4%) – ������, "
 4 (14,3%) – 
"
�
����� �
���
	 � �������
!��
����
���
� ������%. � &
���%� ''J 
(���""
 	 ���
�) "
	%8���� ��
	�� 
������ � !�
��
�� �
&�7�
�
�� �  22 
(78,6%) &
���%�, � !�
����� - � 10 (35,7%), �
���
��
� "	%8���� ��
	�� 
�U � � !�
��
��, � � !�
����� 	%�	���
 � 8 (28,6%) &
���%�. #%�
��� ��
-
����� �U � !�
��
�� 
&�
�����% � 2 (66,7%) "
�����
	 � 
���%�, � 8 
(61,5%) � "
�
���%�, � 6 (50%) � ��
�������� ��������, � !�
�����  - � 1 
(33,3%) &
���%� � 
���%�, � 4 (30,8%) � "
�
���%�, � 3 (25%) � ��
����-
���� ��������. �� 22 ���
	�� � "
	%8���%� ��
	��� 
������ � !�
��
�� 21 
(95,5%) &
���
� ���� "
�
����� �
��, "
 18 "
�����
	 (81,8%) – �
���
	 
� ����
	
	, 15 (68,2%) – ������, "
 12 (54,5%) – �����
���
� ���	�
� ���-
���% � �����
, 10 (45,5%) – �%8�, � 7 ���
	�� (31,8%) �
&�7�
�
�� "
�
-
����� �����
��
-��8���
�
 ��
��
. (�� !�
� ��
�� 
�������, ��
 	 ���""� 
&
���%� � 	%�
��� �
����
���� �U � !�
��
�� (22 ���
	��) 	%�	���
 &
��� 
�
��
� "
�
����� ������ (� 15 &
���%� – 68,2%), ��� 	 ���""� � �������  
��4�
�� �U � !�
��
�� (�� 6 ���
	�� 2 ���
	��
 – 33,3%). 

��������
�. (�� '># � �	��������� ���"��� 
���	�
��� 
����
���� 
��������� � �
�
��
��7 ��
	�� �U � !�
��
�� � !�
�����. � "�� ''J, � "�� 
'># ����� &
���%� � "
	%8���%� ��
	��� �U � !�
��
�� � !�
����� 	 
��������� ����������� "�
�	����� "��
&�
�
�� "
�
����� �
��. #�
�
� 
����
 � "
�����
	 � '># �
���
�� ����
	�
� �����
�, ������ – 	
����
"
-
���. � &
���%� � ''J, �
"�
��	, �
6� 	%�	������ �
������
� "
�
�
���, 
 
�
��� "
�
����� ����
	
	. (�� ''J 
���� ��������
� "�����
	������ �	��� 
"
	%8���
�
 ��
	�� �U � !�
��
�� � !�
����� � "
�
������ ������. 

������. (
 ��������7 ��
	��� 
������ � !�
����� � !�
��
�� �
��
 
������ 
 ������� "
�
�
������
�
 "�
����
, ����������� 
�
&���
���� �
-
&
��	
���, 
 �
��� ��"
���
	
�� �
��%� "
�
�
���� 	 ����8���� ��
��
-
����� � �������� 
������%� "
�
������������ �	����	 '># � ''J. 

 

�
�5���
*
 �.!., 7��&�
��� �.!. 

������  ������
�����
  �����
���������� 
������
�  �����
��   �  ���
�������  ����


 

������������  ������	�  �������� 

��* «2 �
�
���
� ���������
� &
�����
», '�$��,  �. '�
	�
"
�� 

������
�/����. +����
 !44����	�
��� ������� &
���%� 
���

���
�
� 
�
����%� ����
	
	 "
��� 	���������
	�
�
 		������ 
������
, 
 �
��� ��
 
	������ �
 "
���&�
��� 	 ������
���
� "�
��	
	
�"
�������
� (�(#') – ���
-
"��.  

	
���

�� 
 ������. +&����
	
�
 30 &
���%� 
���

���
�
� �
����%� 
����
	
	 2-3 ��
��� 	 	
��
��� 
� 45 �
 70 ���,  � "
��	�������%� 
���

���
-
�
� (+�), ���76�� "
���&�
��� 	 "���������  �(#'. )
���%� �
������% �
 2 
���""% "
 15 ���
	��: 1-� ���""
 "
���
�
 
������ 	���������
	�
 ("
 3-5 



 

 66 

��T�����  1 �
� 	 �����7) � ���
����
� 15��/���; 2-� ���""
- �
���
 ���
���-
�
� 15 ��/���. J��
���
 
����	
�
�� "
 	%�
����
��� &
��	
�
 �����
�
, 
4�����
�
���
� 
���	�
��� ����
	
	, �������
��
4�� � �*� ����
	
	, 
"�
���-
�� HAQ. 

�������
��/ ��������
�. (
��� ����
 ������� � "
�����
	 1-
� ���""% 
�����8��
�� &
�� (
�
&���
 	 �
��
� 	����) � ��
	
��
���,  �	�������� 
&T�� 
�	������ 	 ����
	
�, "
	%���
�� 	%"
������ "
	�����	�
� �
������ � �
����-
	
 �����. � &
���%� 2-
� ���""% 
������
 ����
�������
� �����8���� &
��, 
��
	
��
���,  
��
������� �	��
�����
� 
���	�
��� � ����8���� �
����	
 ���-
��. (
 �
��%� �������
��
4�� � �*� - ����
	�
� 6��� � �
�6��
 ���6
 ��
�� 
"
��� ����
 ���
"��  	 
&��� ���""
� �
&�7�
��%� &%�� &�� ���
����. a���� 6 
������	 � 80% &
���%� 1-
� ���""% �
��
���� 
��
	
�
�� ��
&����%�, "��\� 
�(#' �����8���� �
 37,5%; � 20% "
�����
	 - �
&�7�
���  	
�	�
� � "��	
-
�
�
���
� ���������
� �
����� �
&
��	
���. � &
���%� 2-
� ���""% �
��
��-
�
�� 	%�
�
� "
���&�
��� 	 "����� �(#' &�� "
�
�������
� ���
���� �����-
������ "�
�	�����.  (
 �
��%� �������
��
4�� � �*� - 	 1-� ���""� 
������	
-
	
�
 
����
�����
� ���
���
, 
 	
 2-� ���""� 
������
 ��������� � "�
������-
�
	
��7 ������� ����
	�
� 6��� (�
 10,7-12%). 

������/�
"��#��
�. �
 4
�� 	���������
	�
�
 		������ 
������
 ���-
"��� ���������
�
 "
	�������� ����
	�
�
 ���6
 �
��
	���
 ����8�. +&�
�
� 
	���
-!�
�����%�� �	
���	
��, "��"
�
� �"
�
&��	��� �����8���7 &
��, 
����8���7 4������ ����
	
	, "
�	
��� �����8��� "
���&�
��� 	 �(#'.  

 

��#)���* ".+., ���8���� �.	., (���
�, �.�., !��)��$*
5 �.�., 
���*����� �.�. 

���
�	  
��
������  �������
���                                   
�  �
�������
��

  �������
����� ����
��             


  ������������ 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; #
��
��
�-
���� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
� 

�
�	�����
� ��
��� ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) � �������
� � 	%�
�
� 

���	�
���7 "
�
�
������
�
 "�
����
, �
� "�
	��
, ��6���	���%� �
����-
����� 	 ��44������
��� � 
���

���
�
� (+�) �� 	%�%	
��. �
 ��
����-
��
� ������� �� � �����
���
� 
���	�
���7 "�
����
 �
��
�
��
 ��
��
 
�
���
������ � +� � �	������� ���
	��
. ���
�� �� !�
�
, "
��� �
	%� "
-
�
����������� "
�
�
�����, �"
�
&��	�76�� 
&������� ��8���� "
�
&�
� 
"�
&���%, "�����
	������ �
� 
���
���%� �
"�
	������. 

����. (
	%8���� �
����	
 ��44������
���
� ��
��
����� �� � +�. 

	
���

� 
 ������. (
� �
&�7������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
��-
���� 16 &
���%� �� � I ���"���7 
���	�
��� "�
����
 (������� 	
��
�� — 
46,7�1,9 ���, ��������
��� &
����� — 10,9�1,0 �
�) � 18 &
���%� +� � ���
-
	��
� (������� 	
��
�� — 52,6�0,85 ���, ��������
��� &
����� — 9,67�0,43 
���). # ���
�
� ���4
���
	, !����
���
	 � "�
��� ��
	� "
 
�����
���%� 
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���
���
� 
"�������� 
���	�
��� ���%��� !����
	 "����
	
�
 ���
&
���-
�
: ��
������
���
�% ($J�), ��
�
������
���
�% ($*J�), "���������
���-
4
4
���
�% ((��) � ��
�
���4
�4
���
�% ($�). ����	�
��� !����
	 	%-
�
�
�� 	 ��
��/���/��. >
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
��������� 
��
�
	%� �7���. 

�������
�� 
�������
�
*. (�� "
���"����� �
 ������� � &
���%� �� 
� I ���"���7 
���	�
��� "�
����
, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 
	%8� 
���	�
��� $J� � (�� (�<0,001), ���� $*J� (�=0,042) � ����
������-
�
 (�
 6%) ���� 
���	�
��� $� (�=0,076); 	 ���
�
� !����
���
	 	%8� 
�-
��	�
��� $J�, (��, $� � ���� $*J� (	�� �<0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 
	%8� 
���	�
��� $J�, (��, $� (	�� �<0,001) � ���� 
���	�
��� $*J� 
(�=0,004). 

� &
���%� +� � ���
	��
�, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%8� 

���	�
��� $�, $J� (	�� �<0,001), ����
�������
 	%8� 
���	�
��� (�� 
(�=0,183) � ���� 
���	�
��� $*J� (�<0,001); 	 !����
���
� ���� 
���	-
�
��� 	��� !����
	: $J�, (��, $� (	�� �<0,001) � $*J� (�=0,038); 	 ���4
-
���
� ���� 
���	�
��� $J�, 	%8� $*J�, (�� � $� (	�� �<0,001). '�
	��-
�����%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 � &
���%� �� � I ���"���7 
���	�
��� 
"�
����
, "
 ��
	����7 � &
���%�� +� � ���
	��
�, 	 "�
��� 	%8� 
���	-
�
��� $*J�, (��, ���� $� (	�� �<0,001) � ����
�������
 ���� 
���	�
��� 
$J� (�=0,182); 	 !����
���
� 	%8� 
���	�
��� $J�, (��, $� (	�� �<0,001) 
� ����
�������
 	%8� $*J� (�=0,213); 	 ���4
���
� 	%8� 
���	�
��� $J� 
� $� (�<0,001), ���� $*J� (�<0,001) � ����
�������
 ���� 
���	�
��� (�� 
(�=0,283). 

��
��� �
��� "
�
�
� �
����� �
��
�
��
 ��
�
 
&6��
 	 ���������� 

���	�
��� !����
	 	 ���� &�
�4��
� "�� !��� �
&
��	
����. >
� "�� ��, 
�
� � +� 	 "�
��� 
����
�
�� "
	%8���� 
���	�
��� $J�, (�� � �������� 

���	�
��� $*J�, 	 !����
���
� �������� 
���	�
��� $*J�, 	 ���4
���
� 
"
	%8���� 
���	�
��� (�� � $�. �
 	 �
������	���
� 	%�
����� !�� 
�-
�
�
"�
	����%� !�����%� ��������� &%�� �
�����%��, � !�� �
������, 	 

��
	�
�, &%�� ��
���������� ��
���%. U�� �� �����, "
�
&�%� !�����%� 
�
������ �
�
��
���% 	 ���������
� "�
����� "�� ��44������
��� �� � 
+�. *�
�������
 &
��8�� "�
�������
� ��
����� ���7� �
��
�
"�
	����%� 
��������� 
���	�
��� !����
	. U
�, ���� "�� �� 	 "�
��� 
���	�
��� $� 
&%�
 �
��
���
� ��� �������
�, �
 "�� +� 
���	�
��� $� 	����
 &%�
 "
-
	%8��
; 	 !����
���
� "�� �� 
���	�
��� $J�, (�� � $� &%�� "
	%8��%, 
 
"�� +� — ������%; 	 ���4
���
� "�� �� 
���	�
��� $J� &%�
 "
	%8��
, 
"�� +� — ������
, "�� �� 
���	�
��� $*J� &%�
 ����, 
 "�� +� — 	%8�, 
��� � ��
�
	%�. U
��� 
&�
�
�, "�� ��44������
��� �� � �����
���
� 

���	�
���7 "�
����
 � +� � ���
	��
� �����

&�
��
 
�������
	
���� �
 
"
�
�
���� $J�, (��, � $� 	 !����
���
�, $J� � $*J� 	 ���4
���
� � 
�-
��	�
��� $� 	 "�
��� ��
	�. 
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�*��.�� �.
., ��#
�5�� 
.�., %����2&��
 �.
.,  
������$*
�� 
.�., ���8���� �.	., ��/���$ �.%. 

����������
  
��
������  �������
���               
� �������  ����
  
�
  �
�������  ������� 
��������  
  �
�������  ����������

 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; #
��
��
�-
���� �
���
���	���%� ����������� ���	�������; $�* #+>3 	
���
�
	�����-

�
� �������% � ��
&����
��� D2, #
��
��
� 

+ ��
����� ������%� �
��8���� 	 "
�
������ �������
� ��
��
� 	
�-
�
��� ('>#) � �������
� �����
������ (''J) �
��
�
��
 �
�
8
 ��	����
. 
�
 "
�
����� !��� �
&
��	
��� �
��
�
��
 ��
���, ��
�

&�
��� � 	��7�
�� 
	 ��&�, "
���
 ������%� ���
����
	, �
��

&�
��%� 	
�"
�������%�, 
�-
�����������, �����
4������� �, 	
��
��
, ��4����
��%� "�
����%. ���
�� 
�� !�
�
, �
��
 "���"
�
����, ��
 ������%� �
��8���� �� �	��7��� "��-
	���%�� 	 "
�
������ '># � ''J, 
 
�� �
�	�	
7��� 	������	�� 	
����8�� 
�
��� ���
&
�������� �
��8����. +�
&%� ������� 	%�%	
�� �������� ���
-
&
����
 "����
	 	 �����
�
�"������%� �����
� – ���4
���
�, ��
 
&�-
��
	���
 	������� "����
	%� ���
&
���
	 �
 4�����
�
���%�, 	 �
� ����� 
� ������%�, �	
���	
 ���4
���
	.  

����. ������� 
�
&���
��� "����
	
�
 ���
&
����
 	 �����
� ��
	� 
&
���%� '># � ''J. 

	
���

�� 
 ������. (
� �
&�7������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
-
������ 50 &
���%� '># � 51 &
���
� ''J. '������ 	
��
�� &
���%� '># – 
38,3� 1,2 ���, ''J – 43,4�1,2 ���. '������ "�
�
��������
��� &
����� "�� 
'># – 8,2 �1,0 ���, ''J – 8,1�0,6 ���. # ���
�
� ���4
���
	, !����
���
	, 
	%������%� �� 	��
��
� ��
	� "
 ���
�� Böyum (1980), � "�
��� ��
	� "
 

�����
���%� ���
���
� 
"��������  
���	�
��� 4–� !����
	 "����
	
�
 
���
&
����
 ((�): ��
������
���
�% ($J�), ��
�
������
���
�% ($*J�), 
"���������
���4
�4
���
�% ((��) �  ��
�
���4
�4
���
�% ($�). ����	-
�
��� !����
	 	%�
�
�� 	 ���4
���
� – 	 ��
��/���/�� – 107 ����
�, 	 
!����
���
� – 	 ��
��\���\�� – 109 ����
�. >
���
����7 ���""� �
��
	��� 
35 "�
�������� ��
�
	%� �7���.  

�������
�� 
�������
�
*. � &
���%� '># "�� "
���"����� �
 ����-
���, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%�	���
 "
	%8���� 
���	�
��� 
$J�, $*J�, (�� � �������� 
���	�
��� $� (	�� �<0,001), 	 ���
�
� !����
-
���
	 - "
	%8���� 
���	�
��� $J� (�<0,001), $*J� (�=0,038), �������� 

���	�
��� (�� � $� (�<0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 – "
	%8���� 
���	-
�
��� $J�, �������� 
���	�
��� $*J� � (�� (	�� �<0,001). � &
���%� ''J, 
"
 ��
	����7 �
 ��
�
	%�� 	 "�
��� 	%8� 
���	�
���  $J� � (�� 
(�<0,001), ����
�������
 	%8�  $*J� � $� (�>0,05), 	 !����
���
� – ���� 

���	�
��� $J�, $*J�, (�� � 	%8� $� (	�� �<0,001), 	 ���4
���
� – ���� 

���	�
��� $J�, (�� � 	%8� $*J� , $� (	�� �<0,001). '�
	�������%� ��-
����
	
��� "
�
�
��, ��
 � &
���%� '>#, "
 ��
	����7 � &
���%�� ''J, 	 
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"�
��� 	%8� 
���	�
��� $J�, $*J�, (�� � ���� $� (	�� �<0,001), 	 !����
-
���
� – 
�
�
����
� ����
���: 	%8� 
���	�
��� $J�, $*J�, (�� � ���� $� 
(	�� �<0,001), 	 ���4
���
� – 	%8� 
���	�
��� $J�, ���� $*J�, (�� � $� 
(	�� �<0,001).  

!
"��#��
�.  (�
	�����%� ������
	
��� 	%�	��� ��6���	���%� �
��-
8���� "����
	
�
 ���
&
����
 	 3-�� &�
�
�������� ����
� �
� "�� '>#, 
�
� � "�� ''J. # ���������� 
���	�
��� !����
	 	%�	���
 �
��
�
��
 ��
�
 

&6��
: �
� "�� '>#, �
� � "�� ''J 	 "�
��� ��
	� "
	%8��
 
���	�
��� 
$J�, $*J� � (��, 	 !����
���
� � ���4
���
� ������
 
���	�
��� (��. �
 
���"��� !��� ��������� 	 �
������	���
� 
�"���� &%�
 �
�����
�. # �
 �� 
	���� 
"���������� � �
��
�
"�
	����%� ��������� 
���	�
��� !����
	: 
"�� '># 	 "�
��� 
���	�
��� $� &%�
 ������
, 
 "�� ''J – "
	%8��
, 	 
!����
���
� "�� '># 
���	�
��� $J� � $*J� "
	%8��%, 
 "�� ''J ������%, 
	 ���4
���
� "�� '># 
���	�
��� $J� &%�
 "
	%8��
, 
 $*J� – ������
, 
"�� ''J 
���	�
��� $J� ������
, 
 $*J� – "
	%8��
. U
��� 
&�
�
�, 	%�	-
����%� �
��
�
"�
	����%� ��������� 
���	�
��� !����
	 	 �
�"����� � 
������������ �
��%�� �
��� �"
�
&��	
	
�� ��44������
��� '># � ''J.  

 

�*��.�� �.
., ����#��� �.�., %����2&��
 
.
.,  
��#
�5�� 
.�., 
����
�� 
.�. 

�  �
�������
��

  �
�������  ������� 
�������
  
  �
�������  ����������

                  


�
 �
�
�������  ���
�����
  

������
������� 
������� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $�* #+>3 
	
���
�
	������
� �������% � ��
&����
��� D2; ��* $>) D15; #
��
-

��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
� 

*
��������� 	 ��44������
��� �������
� ��
��
� 	
��
��� ('>#) � 
�������
� �����
������ (''J), "�
���
76�� � �������
� ��� 	%�
����
� 

���	�
���7 "
�
�
������
�
 "�
����
, "�� ��"
���
	
��� 
&6���	����%� 
��
��
��������� ��������	 	"
��� "��
�
���%. ��
� ����
��� 	
����
�� 
(
�
&���
 �
 �
���� ��
���� �
&
��	
���), �
��
 
&
������� "�
���
�� ��&-
����������, �
 4
�� �
�
��������%� "
�
����������� "
�
�
�����, 
 �
-
��� ����������� "�
�	�����, �
� 
���
����, �
�
���%� ��������� �	��
 
�
��, �%"�, ��&4�&�������, 
&6
� ��
&
���, �
��� "�������	
	
�� "�� 
&
-
�� �
&
��	
����. # "
�
&�%� ����
�� ��
&�
��� "
��� �
	%� "
�
�������-
���� ����
	, �"
�
&��	�76�� ��44������
���, � !�
 �
"�
	����� "���-
��
	������ �
� 	����
 
���
���%�. 

����. (
	%8���� �
����	
 ��44������
���
� ��
��
����� '># � ''J. 

	
���

� 
 ������ 
�������
�
*. (
� �
&�7������ 	 ���
	��� ��
-
��
�
�
 �
�
������ 34 &
���%� (15 – '># � 19 - ''J). � 	��� ���
�
	���
 
�����
���
� (I) ���
�
	���
 �����
���
� 
���	�
��� "
�
�
������
�
 "�
-
����
. # ���
�
� !����
���
	, ���4
���
	, 	%������%� �� 	��
��
� ��
	� 
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"
 ���
�� Boyum (1980), 
"���������� 
���	�
��� ���� !����
	 "����
	
�
 
���
&
����
 ((�): ��
����
����
�% (>+) "
 ���
�� >
���
�
 (J����
, 
1973), ��
����������
���
�% (>J$) "
 ���
�� Devenui et al. (1987) � 5 �-
�����
���
�% (5 �-�U) "
 ���
�� R.Wood et al. (1987). ����	�
��� !����
	 	 
"�
��� 	%�
�
�� 	 ��
��/���/��, 	 ���
�
� !����
���
	 	 ��
��/���/�� – 
109 ����
�, 	 ���4
���
� – 	 ��
��/���/�� – 107 ����
�. >
���
����7 ���"-
"� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. 

�������
�� 
�������
�
*. (�� "
���"����� �
 �������, "
 ��
	����7 
�
 ��
�
	%��, � &
���%� '># � I ���"���7 	%�	���
 "
	%8���� 
���	�
��� 
	��� !����
	 (p<0,001), 	 ���
�
� ���4
���
	 – �� �������� (p<0,0001), 	 
���
�
� !����
���
	 "
	%8���� 
���	�
��� >+ (p<0,0001), 5 �-�U (p=0,008) 
� �������� 
���	�
��� >J$ (p<0,0001). � &
���%� ''J � I ���"���7 
���	-
�
��� "�
����
 "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%�	���
 "
	%8���� 

���	�
��� 5� -�U (p=0,032), >J$ (p<0,0001) � ��������� � "
	%8���7 
�-
��	�
��� >+(p=0,064), 	 !����
���
� – "
	%8���� 
���	�
��� >+ 
(p<0,0001), 5� -�U (p<0,0001) � �������� 
���	�
��� >J$ (p<0,001); 	 ���-
4
���
� – �������� 
���	�
��� >+ � >J$ (p<0,0001), 5� -�U(p=0,041). ��-
��
��� �
 "
�
����� ��������� 
���	�
��� ���
�
�%� !����
	 � �� 
��
�
-
"�
	����
��� 	 ���� &�
�
�������� ����
�, ��
	�������%� ������
	
��� 
	%�	��� � &
���%� '># � ''J ��
���������� ��
���%� !�����%� �
������. 
U
�, � &
���%� '>#, "
 ��
	����7 � &
���%�� ''J, 	 "�
��� 	%8� �
 13% 

���	�
��� >+ (p=0,006), ���� �
 12% >J$ (p<0,0001) � �
 37% 
���	�
��� 
5 �-�U(p<0,0001); 	 !����
���
� 	%8� �
 155% 
���	�
��� >J$ (p<0,0001), 
���� �
 14% 
���	�
��� 5� -�U(p<0,0001) � ����
���
 ���� (�
 7%) 
���	-
�
��� >+ (p=0,056); 	 ���4
���
� 	%8� �
 19% 
���	�
��� 5 � -
�U(p<0,0001), �
 6% 
���	�
��� >+ (p=0,003) � ����
�������
 ���� (�
 
2%) 
���	�
��� >J$ (p=0,124). 

!
"��#��
�. (�� ��44������
��� '># � ''J � �����
���
� 
���	�
-
���7 "
�
�
������
�
 "�
����
 �����

&�
��
, "
���
 ����������� 
�
&��-
�
���� �
&
��	
���, 
�������
	
���� �
 "
�
�
���� >J$ 	 !����
���
�, 
�-
��	�
��� �
�
�
� � &
���%� ''J �� "��	%8
�� 20 ��
��/���/��, 
 � &
��-
�%� '># �� &%	
�� ����� 30 ��
��/���/��. 

 

��)��
��� �.�., (�)���� �.
.  

�������
�  �����

�������  �����
���
�
     
�  ���
�
����
  ��  �����
�  �
������� 

�������  �������
 
$+� #(+ +���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
�*��
	
 

����: 	%�	��� 
�
&���
��� 	�����"
����
� ���
���
���� � &
���%� 
�������
� ��
��
� 	
��
��
� ('>#) 	 �
	����
��� 
� ���������
�
 ������� 
�
&
��	
���. 

	
���

�� 
 ������: +&����
	
�% 24 "
�����
 � '># 	 ������� 	
�-
�
��� 36,7+-12,8 ���, ������� �
	�
���7 9,2+-9,02 ���. J�
��
� '># ���
-
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�
	��	
��� �
 
��
	
��� ��������	 ������
���
� ��	�
�
�
������
� 
��
-
��
��� (1982). �
����� 
���4
�4
��"���
�
 �����
�
 (��') 	���4����
-
	
�� 	 �

�	����	�� � 
&6�"�����%�� ���������� (�. '
""
�
, 1999). >
�-
��
����7 ���""� �
��
	��� 15 
��
�������
 ��
�
	%� ���, �
"
��
	��%� "
 
"
�� � 	
��
��� � "
�����
�� '>#. +���
� ������� �
&
��	
��� �
&�7�
-
�
�� � 5 &
���%� (21%), "
�
���
� -  � 6 (25%), ��
������
� – � 13 (54%). 
� &
��8����	
 
����
�
�� II  ���"��� 
���	�
��� - 16 (67%), I � III ���"��� 

���	�
��� ��
��
����
	
�% 	 3 ����
�� (12%) � 	 5 (21%) - �

�	����	��-
�
. � 6 &
���%� (25%) 	%�	��� 	�
�����%� ��'. #��� &
���%� '># � ���
� 
�
���
���
� ���""% "�
	
���
�� ������
	
��� 	�����"
����
� ���
���
-
���� ���
�
� �����
�	��
	
�
 ��
���
	
��� 
������ "
��� � ��"
���
	
��-
�� ��"�����
-	
��
	
�
 �
""���
	��
�
 �����
 � 	 ������ �
""���
	��
�
 
�
����
	
��� (3J>) �
 
""
�
�� TOSHIBA. '��	
 � �"�
	
 �
 ��
	�� ���-
����
��%� � "
������
�
��%� 
������ 	������
, �������
 � ������
 ���-
����
	 "
��� 
����	
�� "
�
�
����: ����
�������7 (Vs), ��
��
�������7 
��
�
��� ��
	
�
�
 (Vd), ������% �������	�
��� (RI) �  "����
�
��
��� (PI).  

�������
�� 
 ��������
�: � &
���%� '># "
 ��
	����7 � �
���
���
� 
���""
� 
����
�
�� ��
�������
� �������� ��
�
���%� "
�
�
����� � �
�� 
PI. (�� �
	�
��� &
����� ����� 5 ��� (n=10, 42%) 	 ������� 
����
��� �
�� 
�
������
�
 �
"�
��	����� �
 ���� "
�����
	 � ��4�
�������� �����
�
�; 
"
 ���� �	�������� �
	�
��� 
� 5 – 10 (n=5, 21%), � &
��� 10 ��� (n=9, 
37%) �
���
���
	
�� �������� ��
�
���%� "
�
�
����� � �
�� �
������
�
 
�
"�
��	�����, ��
 �
��� &%�� �	��
�
 � �
�
��
���� ��
&�
���%� ������-
��� �
������
� ������ 	������	�� 	
������
, �����
�������� ���������. 
��������
, ��
 ��������� �
 ��
	�� �������
��%� 
������ �
���
���� 
�
��8�, "�� ����8�� �
	�
��� '>#, ��� �
 ��
	�� ������ "
������
�
��%� 
�
���
	. # �
	����
��� 
� 	
��
��
 ������� '># &%�
 	%�	���
, ��
 "�� 
��
������
� ������� �
 ��
	�� �������
��%� � "
������
�
��%� 
������ 

����
�
�� ��
�������
� "
����� ��
�
���%� "
�
�
����� � �
�� PI � RI. �
 
��
	�� "
������
�
��%� 
������ &%�
 	%�	���
 �
���
 &
��� ��
�������
� 
�������� Vd, ��� Vs. (�� I ���"��� 
���	�
��� �
 ��
	�� �������
��%� 
�-
����� 
����
�
�� �������� ��
�
���%� "
�
�
����� "
 ��
	����7 � II � III. 
+��
�
 ��
	��� �
������
�
 �
"�
��	����� (PI) ��
�������
 	
��
��
� "�� 
�
�
��
��� ���"��� 
���	�
���. �
 ��
	�� "
������
�
��%� 
������� "�� 
�
��� 
���	�
��� &
����� 
����
�� &
��� 	%�
����
� �������� ��
�
���%� 
"
�
����
	 � �	�������� �
������
�
 �
"�
��	�����.   

������: �
��� 
&�
�
�, � &
���%� '># 
����
7��� ��������� 	�����-
"
����
�
 ��
	
�
�
 	 �
	����
��� 
� �
	�
���, 
���	�
��� � ������� &
-
�����. �	�������� �
	�
��� '>#, ���"��� 
���	�
��� 
��
�����7��� � ���-
������� � �������7 ��
�
���%� "
�
�
����� � �
��� �
������
�
 �
"�
��	-
�����, ��
 	 ���
�
�%� ����
�� &
��8� 	%�
���
 �
 ��
	�� ������ "
���-
���
�
��%� �
���
	 "
���. J
��%� ���&�7� �
�����8��
 "
��	�������� 	 
�	��� � ��&
��8�� �
������	
� 
&����
	
��%� "
�����
	.  
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�����$�� !.�., 
2������
� ".�. 

�����
�����	�  ����
�  �����
���������  
�������
�  ��������  �  �����	� 
�������
��	�  ����
��� 

$�* +&�
���
� &
�����
 D2, ��	�
�
�
������
� 
��������, �
��
	-�
-J
�� 

����� �
&
�% �	��
�� 
����
 4������ ����
	
	 � &
���%� ��	�
�
��-
�%� 
�����
� (��). 

	
���

�� 
 ������. # ������
	
��� "������ ��
���� 96 &
���%� ��, 
28% ������ � 72% ���6��, 	 	
��
��� 45,5±16,4 ���. #��� 
&����
	
��%� 
"
��
������� �
 &
���%� � ����
	�
� � � 	�����
���
� 4
��
� ��, 
 �
��� 
����%	
�
�� �
����� 	 �%	
�
��� ��
	� ��	�
�
���
�
 4
��
�
.  

(�
	
������ 4�����
�
���%� ���� h� � ���� HAQ. U��� h� "�����
	-
���� �
&
� 
"�
���� �� 17 	
"�
�
	, �
�
76���� "
	�����	�
� �	��
-
�����
� 
���	�
��� &
���
�
, �
�
�
�� "����
�
���� 	%�
���� 	 &
��
� 
	
��
���7 ���"��� �
��������� "�� 	%"
������ �
������
�
 ��
�
�-
�
�
 �����	��: 
� 0 �
 2 &
��
	. �
����
���
� ��
����� ����
 h� �
��� 
�
��
	���� 34 &
��
. ��
�
����
 �
��
	��� 
"�
���� �
��
���� ��
�
	�� 
(Health Assessment Questionary), �������7��� 
�	��% 	 &
��
� 
� 0 �
 3, 
�
����
���
 	
��
��
� ��
����� �������
�
 HAQ 57 &
��
	. a�� 	%8� "
-
�
�
���� h� � HAQ, ��� 	 &
��8�� ���"��� 	%�
���
 4�����
�
���
� ��-
�
��
�
��
��� ����
	
	. (
������%� �
��%� &%�� 
�����% ���
�
�� 	
��
-
��
��
� ���������
� ��
������� (Statistica 6,0) � "���������� ��"
�
���-
�������� ��������	 �
��
-�����-#���
��
�
. J
��
	���%�� ����
���� ��-
�����
�% "�� �<0,05. 

%���#����� �������
��. (�� 
����� "
�
�
����� 4������ ����
	
	 � 
"
�����
	 � ���
"
����	�
� "
 �� ����
	�
� 4
��
� ��	�
�
���
�
 
�����
 
���� h� �
��
	�� 9,74±1,04,  
 HAQ  - 20,26±1,51. # ���""� &
���%� � ���-
�
	�
� 4
��
� ��	�
�
���
�
 
�����
, ���
���
��	�%� "
 ��	�
�
���
�� 
4
��
�� ��
����� 4�����
�
���
�
 ����
 h� 
�
�
�
�� �
	�%� 15,19±2,20, 
"
�
�
���� HAQ �
��
	�� 25,88±2,96. (�� 
&����
	
��� "
�����
	, ���
-
�
76�� ��	�
�
���%� 
�����
� � 	������
	�%�� "�
�	�������, 	 �%	
�
�-
�� ��
	� �
�
�%� "�������	
	
� ��	�
�
���%� 4
��
�, ��
����� 4�����
-
�
���
�
 ����
 h� �
��
	��
 25,36±0,82, 	 �
 	���� �
� HAQ &%� �
	�� 
39,43±1,95. � "
�����
	 � �
�����%�� "
�
������� 	��������� 
��
�
	, 
���
���
��	�%� "
 ��	�
�
���
�� 4
��
��, "
�
�
���� 4�����
�
���
�
 
����
 h� �

�	����	
	
� 22,71±0,87, 
 �
���� HAQ "
�
�
� �������
� 
34,00±2,49. 

��������
�. '���� 	��� ��"%����%� �
����
���%� ��
����� 4�����
-
�
���
�
 ����
 h� � HAQ �� &%�
 �
4�����
	
�
 �� 	 
��
� �� ���"" "
��-
���
	, ���
�
76�� ��. +��
�
, ��
	�������%� 
�
��� "
�
����
	 4�����
-
�
���
�
 �
��
���� ����
	
	 "
�
�
�, ��
 � "
�����
	 � 	������
	�%�� "�
-
�	������� ��	�
�
���
�
 
�����
 !�� "
�
�
���� &%�� ��
���������� �
��
-
	���
 	%8�, ��� � ���, ���
�
76�� ����
	�
� 4
��
� ��, �.�. �
����	
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����� � &
���%� � 	�����
"
����� &%�
 ��
	�������
 ����. U
�
� �
�
�
-
����
��� &%�
 
������
 �
� � ���
"
����	�%�, �
� � � ���
���
��	�%� "
 
�� &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
�. '���� &
���%� � ����
	�
� 4
��
� 
��	�
�
���
�
 
�����
 "
�
�
���� 4�����
�
���
�
 �
��
���� ����
	
	 
&%�� �
��
	���
 	%8� � ���
���
��	�%� "
 �� &
���%�, ��� � ���
"
����	-
�%�, 	 �
 	���� �
� 	 ���""� "
�����
	, ���76�� 	������
	�%� "�
�	����� 
�� 
������
 "�
��	
"
�
��
� ���������: ��
����� 4�����
�
���
�
 ����
 
h� � HAQ 
�
�
���� ��
���������� �
��
	���
 	%8� � ���
"
����	�%� &
��-
�%� "
 ��
	����7 � ���
���
��	�%��. 

 ������. ������
�
���
� �
��
���� ����
	
	 "�� ��	�
�
���
� 
����-
�� �
��8��
 	 �
��
	���
 &
��8�� ���"��� � &
���%� � 	������
	�%�� "�
-
�	������� �
&
��	
��� "
 ��
	����7 � "
�����
�� � ����
	�
� 4
��
� ��. 

 

��
�.��� �.
., "���$*
��� �.�., �����
�� 	.�.,  
3��������, �.(. 

���������
�  �������
���  �  �����
��                  

 ��������   �  �����	�  �������
��	� ����
��� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, �
4���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, �. #
��
��
�, �
���� 

����. �������� 
&�
�
	
��� 
������ � !�
����� � !�
��
�� � &
���%� 
��	�
�
���%� 
�����
� (��) � "
�
6�7 ���
&������
	
��%� �
����
-
�"�
	����%� �
�&���
	 �
 
��
	� !�
����
 � !�
��
�%.  

	
���

��. (
� �
&�7������ �
�
������ 30 "�
�������� ��
�
	%� 
���- �
�
�
	 ��
���� "�����	
��� ��
	� ��* $>) D25 	 	
��
��� 
� 26 �
 
60 ���, 
 �
��� 106 &
���%� � �
��
	���%� ��
��
�
� ��, "
��
	����%� �
 

��
	
��� ��������	 ������
���
� �
������ ��	�
�
�
�
	 (ACR) (1987). 
'���� &
���%� �� &%�
 85 (80,2%) ���6�� � 21 (19,8%) ������. '������ 
	
��
�� &
���%� �� �
��
	�� 53,40±12,67 ���. # �

�	����	�� � ��
��
���-
������� ���������� I ���"��� (�����
���
�) 
���	�
��� ��	�
�
���
�
  
"�
����
 
"�������
 � 10 (9,4%),  II (�������
�) - � 68 (64,2%) � Z (�
�-
���
���
�) – � 32 (26,4%) &
���%�. '������ "�
�
��������
��� �
&
��	
-
��� 15,3±5,9 ���. >�����
- ����������
���
�, �����
�
������
� � &�
��-
������
� 
&����
	
��� &
���%� "
�	
���
 	%�	��� � 48 (45,3%) &
���%� 
�� �������%� "�
�	����� �
&
��	
���. �
�&
��� �
��
 
����
�
�� "
�
��-
��� 3�' (����&�
���%� 	
������) – � 30 (62,5%), 
����� – � 15 (14,2%). � 
&
��8����	
 &
���%� (98 ���
	��, 92,5%) 	%�	����� "
��
�����.  

	�����. �������
 � !�
����� � !�
��
�� 
"�������� 	 ELISA- ����� � ��-
"
���
	
���� �
����
�"�
	����
�
 �
�&���
 � ���
&������
	
��
� 4
��
� 
�

�	����	�76��
 
������
 ($
��
�� �. (. � �

	�., 2002). �������
�% ���-
�%	
���� �
 �"����
4
�
����� "�� 492 �� � ����
���� "
�
�������%�� "�� 
"��	%8���� "
�
�
����� 
"������
� "�
��
��� ������� ��
����� �
��
��-
�%� �%	
�
�
� �
���
���
� ���""% �� �����, ��� �
 2 ��
��
���%� 
���
-
�����. 
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%���#����� �������
��. ��������� ��
	�� 
������ � !�
��
�� �
&�7-
�
�
�� �  59 (55,7%), 
 � !�
����� -  � 25 (23,6%) &
���%� ��. # ���""� 
&
���%� � I 
���	�
���7 �� 
����
�
�� ��������� � �	�������7 ��
	�� �U � 
!�
��
�� � !�
����� (�<0,05) "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%�� ���
��. � &
���%� 
�
 II ���"���7 
���	�
��� �� �
&�7�
�
�� �	�������� �
����
��� �U � !�
-
����� � !�
��
�� 	 1,5 �
�
 "
 ��
	����7 � �����
���
� 
���	�
���7 "
�
-
�
������
�
 "�
����
. (�� III ���"��� 
���	�
��� �
&
��	
��� 	%�	���
 
�
�����8�� �	�������� �U � !�
��
�� (�<0,01) � !�
����� (�<0,05) "
 
��
	����7 � �������
� 
���	�
���7 �
&
��	
���. (�� ��
	����� � �
�-
��
���
� ���""
� � &
���%� �� � �������%�� "�
�	������� 
����
�
�� 
�	�������� �
����
��� 
������ � !�
��
�� (�<0,01) � � !�
����� (�<0,01), 
� &
���%� � ����
	�
� 4
��
� �
&
��	
��� 	%�	���
�� �������
� �	�����-
��� ��
	�� �U �
� � !�
��
��, �
� � � !�
����� (�<0,05). '���� &
���%� �� � 
"
	%8���%�� ��
������� �U � !�
��
�� (59 ���
	��) 28 "
�����
	 (47,5%) 
���
�
�� ����
	�
� 4
��
� �
&
��	
���, 
 31 (52,5%) ����� � 	������
	-
�%� "�
�	����� �����
.  

��������
�. ��
�, �
�� 	%�����
, ��
 � �
�
��
���� 
���	�
��� ��, 
"���
��������� 	�������
	 �
&�7�
���� �	�������� "�
������ �U � !�
-
��
�� � !�
�����. (�� �� �
��� 	�����
���%� "�
�	�����, �
� 
����� � �
-
������%� "
�
�����, 	��7�
� ����&�
���%� 	
������, �
���
���� � �	���-
������ ��
	�� �U � !�
��
�� � !�
����� 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%�. (
�
�
-
��7 �
���
	 �
��
 
&T������ �
����
���� 	 �
������
� ������ !�
����
, �
 
�
�
�%� � 
&�
��7���  
��

������
. (���%� ��
�
��� �
 �
����� !�
��
�% 
	 !����
���
� �
�� 	 �����
���� 
&�
�����
 �� &%�
, 
��
�
, ����%	
�, 
��
 ��
�&
���% � ����
���%, �
����
6�� !�
� 4������, � !����
���% "�
-
���
��� 
� 
&6�� ������-"���8���	�����
 ����
"
!�
, ������ ����7���� 
�
�
������ !�
��
�% � 	 !��� �����
� ��
	�. 

������. ������
	
��� ��
	�� �
��%� �U 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� �� 
�����
4�������%�  ���
�
� � ��"
���
	
���� ���
&������
	
��
� 4
��% 
�
����
�"�
	����
�
 �
�&���
 "
�	
��� ����8��� ��
��
����� !��� ��	�
-
�������� �
&
��	
���, 
 �
��� �
�8����� ��
��� 
 "
�
������ ���
 ��	�
-
�������� �
&
��	
���. 

 

���&*
5 �.�., 
����� �.
. 

�
������
������   ������
�  �	��������������  
�����������  �  �����	�  �������
��	�              

����
��� 

���� ����, �
��	
, �
���� 

# �
	������
� ��	�
�
�
��� ���7��� ��
�
 ������
	
���, �
"�
	���-
�%� �
 
����� 	
�"
�������%� � ���������	�%� ��������� 	 ����
	
� � "
-
�����
	 � ��	�
�
���%� 
�����
� (��) "�� "
�
6�  �
�����
-���
�
���
� 
�
�
��
4��. J
��%� �
&
�% �&��������
 �
�
�%	
7� �
��
���, 
 �
��� 
	
��
� ��
��
�������
� � "�
��
�������
� ��
����� !�
�
 ���
�
 	���
��-
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�
���.  �
, � �
�
����7,  	  ������	�
� "�
����� !�
 ������
	
��� �� �
�-
��"�
 &
��8����	� "
�����
	.  

����: +"�������� ��
����� 	%�
�
�
��
��
�
 �����
�	��
 (�*) 	 
����� 
"
�
�
�������� ���������  ����
	
	  ����� � &
���%� ��.  

	
���

�� 
 ������: # ������
	
��� &%�
 	��7���
 22 "
�����
 (15 
��� � 6 ���)  � ��
��
�
� �� (ACR, 1987), ��.	
��
��-50,14±10,24 ���, ���-
�����
��� &
����� 68,5±55,3���. ' "
�
6�7 	%�
�
��	��	������
� # - �
-
�
���
� �����
�
�
��
4�� («Voluson-i», �������
��
��%� ������%� �
���-
�
� 4-13MHz), "���� "�
�
���
�
 ((�) � "
"�����
�
 ((") ��
���
	
��� 
����
	
	 ������ 
��6���	���
�� 	���4��
��� ���
	��
 ���
�
� �
������-
	���
� 
����� �
�6��% 	���������
	�
�
 "�
���
���	
. ' �%���
� ��
�
�% 
(	 (� "�
�����) �
����
���
� �
���
���� 
� "
	����
��� �
���
�
 ��
� �
 
����
	�
� �
"���% > 2�� (	 �����	%�, (�', (��') � � �
�
��
� ��
�
�% (	 
"�
����
���
� �
��� ��
4��
 (�' � (��') > 0,6 �� – ��
��
	
���� 	 "
��-
�� �
����� ���
	��
. +����
 ���������	�%� ��������� (�
���%� !�
���) 
"�
	
���
�� �
����	���%� ���
�
� (�
�����/
������	��).   

�������
��/��������
�: '��
	�� �����
"����%� ����
	
	 	���4���-
�
	
� 	 95,5% (n=21), ����
"����%� – 	 63,6% (n=14), (�' – 	 68,1% 
(n=15), (��' – 	 59% (n=13). ��������
 ��������
 ���
���
� �
�
���
��� 
	
�"
�������
�
 "�
����
 	 ������ ����
	
�, "�����
	����
� ����: 	  (�' 
– II - 77,3%; IV - 72,3%; V - 68,2%; III - 63,6%; I - 45,5%;   	 (��' – IV - 
72,7%; II � III "
 68,2%;V – 59%; I – 18,2%. ?�
��� 	%�	������ 	 �
���� 
�
"����� – 	 86,4% (n=19), 	 ����
	�%� "
	����
���� (�' – 68,1% (n=15); 
(��' – 32% (n=7). (
��	������
  �
"�����
� "�����6���	
 ���������	�
-
�
 "�
����
 	 ������ ����
	
� II � III "
����	. +������
 ��������� ������-
����
��� 	
�"
�������%� � 
����������
��� !�
��	�%� ��������� 	 ����
-
	
�.    

������: U
��� 
&�
�
�, �
�
��
4�� - 	%�
�
��	��	������%�  � �
���"-
�%� ����	
��	�%� ���
�, �
�
�%�  �
��� &%�� ��"
���
	
� 	 �
"
������ � 
��
��
���
� ���������
� 
����� ���
	�
���
�
 	
�"
�����, �
� 	 ������	-
�
� "�
�����  ��	�
�
�
�
, �
� � 	 �
��
� �
�����%� ������
	
���,  "
�	
-
��� 
������ ��������� ������ ��
��� � "
	����
���%� �
���%� ��4���%. 

 

���&*
5 �.�., 
����� �.
. 

����� ����
  ���������������  
���������
� 
��������  �  �
������
��  �����
�
������� 
���
����
�  
�
  �������
����  ����
�� 

���� ����, �
��	
, �
���� 

>
� ��	����
, ��	�
�
�
�� ��"
����7� ����������� ��������, �
�
�%� 
	��7�
7� "
����� ����
 	
�"
����%� ����
	
	  ��� 
"���������  
���	�
-
��� &
�����, 
�	��
 �
 ���
"�7 � ��������	 ��������. # !�
� �	��� 	
��
 
�
��
� ������4��
���  �
������	
 ����
	
	, ���76�� 
���	�
� 	
�"
�����.  
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����: +"�������� ��
����� ��&���������
�
 	
�"
�������
�
 "�
����
 
	 ���������� "
�
����%� � ���
���%� ����
	
� ����� � "
�����
	  � ��	�
-
�
���%� 
�����
� (��) � "
�
6�7 �����
�	��
	
�
 ������
	
��� (�*�).   

	
���

�� 
 ������. +&����
	
�
 22 &
���%� (15 ���6�� � 6 ������ 
	 	
��
��� 50,14±10,24 ���)  � �
��
	���%� ��
��
�
� ��. '�. "�
�
���-
�����
��� �
&
��	
��� 5,7±4,6���. � 	��� "
�����
	 «���
	����%��» ��-
����
	
������ «���"%�» ���
�
� 
����	
���� ����������� � �����
�	��
-
	%� "����
�� ���
	��
. >��������
� 
����
  ����
	
	 ��
����
��
 	��7�
-
�
 "
����� ����
 &
�������%� (a)') � ����
 "��"��8�� ����
	
	 (a('). 
����
�
�
��
4�� («Voluson-i» � �������
��
��%� ������%� �
����
� 4-
13MHz) "�
	
���
�� "���� &��
���
���
�
 �%���
�
 � �
�
��
�
 ������
-
	
��� ����
	
	 ����� (�����
"����
�
, ����
"����%�, "����
-4
�
��
	%� 
((�') I-V, "�
����
���%� ���4
�
��
	%� ((��') I-V ����
	
	). 

�������
��/��������
�. � 	��� "
�����
	  ��  
&6��
 �
������	
 
����
	
	 (n=484) "
 �
��%� ���������
�
  
��
��
 	���4����
	
�%: a)'- 
251 (51,9 %) � a('- 229 (47,3 %). # �	
7 
������, �����
�	��  
&�
����� 
���
	�� 	 55,8% (n=270). # 16,5 % (80/484) 
����
���� ����������� "��-
��
�� ���
	��
, �� "
��	�������%�  "�� �
�
��
4��, �� ���  	 28,7% 
(23/80), 	����
 
���
��
�
 ���
	��
, &%�� �
���
���
	
�% "����
�� ���
-
���
	��
.  # 11,8 % (57/484) - �&��������%� �* - "����
�
	 	
�"
�������
-
�
 "�
����
 	 ����
	
� 	%�	���
 �� &%�
. #����� � ���, "�� �*� ���������� 
���
���%� ����
	
	 ��
�
�� ��
��
����
	
�� 	 16,7% (n=81) ��&�������-
���� ���
	��, ���76�� 	 "
�
	��76�� &
��8����	� ����
�	  "�
�������� 
�����
���7 �
�
���
��7 	 ������ ����
	
� ������ ((�'- 45,7% (n=37); 
(��'- 47% (n=38)). (����� � 41% (9/22) "
�����
	 �����
�	�� 
&�
����� 
���
	�� 	 &
��8�� �
������	� ����
	
	, ��� ���������
� 
����
.   

������. '�&���������� "�
���
76�� 	
�"
�����, �
�
���������� ��-
���
-����
�
��������� ��
��	%�� �����������, �
��� 
&T������ �
&�7-
�
��
� ���

�	����	�� ����� 
���	�
���7 &
����� � "
�����76�� ���
�
� 
��. U
��� 
&�
�
�, �*- 
����
 ����
	
	 ���
�� 	
���7 �
�� 	 	���4��
��� 
��
���
 �
&
��	
���,  	%&
�� �
����� ���
"��  � �
�����8��  "�
��
�� &
-
�����.   

 

%������ �.(., 3���������, (.
., ������
� �.
., 
1.�
� 	.
., (������ ".
., ����
�
� �.
., 3��������* �.�. 

�
������
������  ������
�  ������ 
��

��
���  �  �����	�  �  ������������� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
���, #
�$��, #
��
��
�, 
���"�&���
���
� �
���
���	���
� ����&�
-"�
4��
�������
� ���������� «>
-

�
�
�	
-a�������
� ���"�&���
���
� ���������
� &
�����
» 

# �����
���� 	%��
�%	
7��� "���"
�
����� 
 �
�, ��
  
���

���
� (+�) 
�
��
 ����
�� �������%� �
��8����� ��"���
�
 
&���
, "�
�	��76���� 
�
��8������ ���
�
���
� ��44�������
	�� ����
� 
��"
�
�����
 � �
��-
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�
�����
. ]��
	
� ��
��, �
�
��7 �
��
 �
���
���	
��  ����7�������
 �
� 

��
�, ��
��6�� !�����7, ��"��� ���
�
�%� ������
	
���� ����
7� ���
�-
���
� &�
�
������� 
���	�%� 	�6���	,  �
��� �
�  
��"
������. �
�
���-
����%� 
��
���� 	
"�
� 
& ��
	�� 
��"
������
 "�� �������
��	�
-
�����
4������� �
&
��	
���� ����
	
	. # �	��� � !��� ������
	
���, "
-
�	�6���%� �������7 !�
�
 �
����
 "�� +�, "�����
	��7��� 
���
���%��. 

����: ������� ������
-"
�
����������
� ��
����� 
"��������� ��
	��  

��"
������
 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� � 
���

���
�
�. 

	
���

�� 
 ������: (
� �
8�� �
&�7������ �
�
������ 175 ���
-
	��, �� �
�
�%� 130 &
���%� +� � 45 ��
�
	%� ���, �
��
	�	8�� ���""� 
��
	�����. >
���
���
� ���""
 �
��
��
 �� 25 ���6�� � 20 ������ 	 	
�-
�
��� 
� 26 �
 58 ���, �� ���76�� �
�
& �
 &
�� 	 ����
	
� 	 ������� 	��� 
�����, � &�� ����������� "�
�	����� +�. ��
	��� 
��"
������
 	 �%	
�
�-
�� ��
	� 
"��������� ��"���%� �	���
4
��%� �����
4�������%� ���
�
� 
� ��"
���
	
���� �
���������� ���� ������ (BioVendor, cat D 
RD195023100) �
 � "
��� �������.   

�������
��: '������ ��
	��� 
��"
������
 	 �%	
�
��� ��
	� ��
�
-
	%� ��� 
&
��
 "
�
 �
��
	�� 12,5�1,3 ���/�� (M�m). (
������%� ��
	��� 

��"
������
 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� 
���

���
�
�  &%�  
&�
����� � 
46 "
�����
	 (35,4%) ��
 �
��
	���
 �
6�, ��� � ��
�
	%� ��� (�<0,001). 
'������ ��
	��� 
��"
������
 � &
���%� � +� �
��
	�� 3,3±1,4 ���/��, ��
 
�
��
	���
 ���� "
�
�
����� ��
�
	%� ��� (��0,001).  J�� 	%������� ���-
���
-��
��
�������
�
 ��
����� 
"��������� ��
	�� 
��"
������
 	�� "
-
�����% � +� &%�� �
������% �
�� �
 2 ���""% – 1 ���""
 (46 "
�����
	) � 
������ ��
	��� 
��"
������
 	 �%	
�
��� ��
	� (����� 0,8 ���/��), � 2 
���""
 (84 "
�����
) – � �
��
���%�� "
�
�
������ 
��"
������
 	 �%	
-
�
��� ��
	� (&
��� 0,8 ���/��). (
�����% 1 ���""% �
��
	���
 �
6� ����� 
�����76�� ���"�
�
�
�"����: "
��
���

���
� � &%���
"�
��������76�� 
��������, �
������ 	�
����
�
 ���
	��
, "�
�
��������
���7 �
&
��	
��� 
&
��� 10 ���, �������
�
������
� ��
���� III � IV, 4�����
�
���
� ���
��
-
�
��
���7 ����
	
	 III.  # !��� 2 ���""
� �
�� �
��� &%�� ������% �
&
�
-
�
��%� "
�
�
���� � �
�������
��%� �	��� � ����
	�%�� ������
��. � "
-
�����
	 1-� ���""% &%�� 	%�	���% &
��� 	%�
��� �
������
��� '-
��
���	�
�
 &���
 � '+?. �
�&
��8�� �
�������
��%� �	��� &%�� 	%�	��-
�% ����� ��
	��� 
��"
������
 � ������
� WOMAC, 
���
4�����
�
���%� 
������
� h����
 ��� �
�
���
�
, 
���
4�����
�
���%� ������
� h����
 
��� �
��
���
�
.  

������: U
��� 
&�
�
�, ��� &
���%� 
���

���
�
� &%�� �
�
�����% 
&
��� ������ ��
	�� 
��"
������
 	 �%	
�
��� ��
	�, ��� 	 ���""� ��
�
-
	%� ���.  (
�����% � +� � � ������ ��
	��� 
��"
������
 ����� &
��� ��-
���%� 4
��% +�. �
��
 "���"
�
����, ��
 
��"
������ �
��� �����	
	
�� 
"�� +� �
� �
6���%� 4
��
�.  
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%�����
��� �.
., !�
���$ �.%., �
�5���
*
 �.!.,  
"���$*
��� �.�. 

����
����
���  �  ��������   �
���
����     
 ����	  �  �����	�  �������
��	�  ����
��� 

$� ��� >�?� ����. >
4���
 �
�"��
���
� ���
"�� #
�$��. �. #
��
��
� 

(
 �
	������%� "�����
	������ "
�
����� �
����������
� ��
�� "�� ��	-
�
�
���
� 
������ (��) �	������ ������	��� �
�	�	
76���� �����
"
�
�
��-
������ �
��8����. +& 
��
������
� "���
�� �� �	���������	��� ��� "����
-
�
	: 	%�	����� ��	�
�
���
�
 4
��
�
, ���������76�� ������%� �
�"����
	 
(3�>), �����&������
	
��%� � �
�"
����
� �
����������
� ��
�� ���4
���
	, 

 �
��� 8��
�
�
 �"����
 
��

������ (�U). 

(
�
����� 6��
	���
� �����% (�]) "�� �� �
��� �
��� 
��
������%� 
�
�
���� � "�
�	������ 	 	��� �
�	���� ��"�
�
	 ��"
- ��� ��"������
�
. 
'���� ��� �
�&
��� �
��%�� �	��7��� �
�
&% 
����
-��	�
������
�
 
�
�
����
: 
&6
� ��
&
���, ��
�����
���. � &
���%� � ��"������
�
� 

����
���� "
	%8���
� "
���	
���, ��
�
��� ���, "
���
���, ������&��-
���. � &
���%� �� � ��"
����
�
� �
��%�� 
�
�%	
7��� ��
4������� �
�-
���
���	
. �� ������ ���"�
�
	, 
��
�������%� � !��
�����
� "
�
�
����, 

&�
6
�
 	���
��� "
�
����� �������
-�
������
� ������%. ?��, �
��
-
�
��
 ���"���4������� �
�
&%, �
��� �
����
	
�� �
����� ����
���
� 
"
�
�
��� � &
���%� ��, ��
 �
��� "��	
���� � ��
&�
���%� �
��8���-
�� 	 
��
�����, 	"�
�� �
 ���
���
�
 ���
�
 "�� ��"
����
���
� �
�� 
��� ��������
�
76�� �
��8���� �������
�
 ����
 "�� ��"������
��. 

����. +���� �� ���
����
	 ����
���
�
 "
�
����� "�� �� 	
��
��
 

&�
�
	
��� 
��

������ � 3�> � �
�"
����
� �]. # �	��� � !��� �
� 
�
����� ��������%� �������� 
������

&�
�
	
��� � 
��
	�%� 
���-
���
� �]. # ���������
� "�
����� "�����
 
"�������� 
������
 � ����"-
�
�� UU$ � �U � U(+. +��
�
 �� 	����
 �
��%� 
������
 �	��7���  ���
	�-
���%� �
����
� 
��
������
� "
�
�
���. (
!�
�� 	
�����
 ��
&�
���
��� 

& 
"��������� 
������ ��"
������	���
 � �
��
�
� �] - ���
����� � 
����
����
����, � 
"��������� �� �
�� � 	������ �
 ����
����7 4�����7 
"�� ��. 

�������
�� 
 ��������
�. U��
���� (U4) � ����
����
��� (U3) �	��7�-
�� �
���
	
��%�� "�
��	
��%�� 
���
����
�% ���
���
. '
����
6���� 	 
��
	� �
� �
�	
�%	
���� ��
��7 �] � "
�
6�7 
���	�
�
 �
������
��
�-
�
�
 ���
����
. # ��
�� �����% �
��� 
��������� ����
"��
����
�
�, "��-
���
�� 4
��� �
����� �
�
 � "���
��������� � ���
���
	
�� �
����.  �
-
�
���
���
	
��� ���
����
 "�
���
��� "
� �����	��� �"���4�����
� ���-

�
�% - ���
���
�% 	��8���
 �
���
 ��� 5’-���
���
�% 1-�
 ��"
. ����	-
�
��� 4������
 ���
���
�% �
����
 �����8
���� "�� �
�
&
�������� �
-
��
����� � "
� �����	��� &
��8
�
 ����
 "��"
�
�
	 (��7�
�
����
��%, 

��
�
�
�, b-
����
&�
�
�
�%, �
���
���%� ������	
), ��
 "��	
��� � 
�����8���7 �%	
�
�
��
�
 ��
	�� U3 � "
	%8���7 ��
	�� �U3. �% "���"
-
�
����, ��
 
��

������
 � ����
���%� �
��
�
�, "�����"��7��� �
�, ��� 
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"�
���
��� ����
��
��� �
�
	 �
�
, � "�� !�
� �

�	����	���
 
�	
&
��
-
7��� ���
	
�����%� �	��� ��� 	
��
��
�
 	�
��
�����	�� � 
������
��, 
��
 �������� �
��
���%� ���
&
���� �
��
�
	. �������
 &�
����7� �
�-
	����7 ���
����
 	 ����
����
���, 	������	�� !�
�
 
��
���� �
�"���
-
�
��
 �
���
�� 	%�
&
�%	
�� "
	%8���
� �
������	
 U4, �
 ��-�
 �������-
�
� ��������% �
��
�
 	����
 ����
����
���
 
&�
������ ��
 
&�
��
� 
4
��
 - ��	����	�%� U3, ��
 �
&
�
�
��
 "�
�	������ ��������� ��
	�� 
�	
&
��
�
 U3, �
 ���������� �� �
�� "�
�	����� ��"
����
�
. U
��� 
&�
-
�
�, 
&T�����
 � 	�
��
�	���, ��
 ��� &
��8� �
������	
 
������, ��� 	%-
8� �
����
��� 	 ��
	� ���
����
 � ���� ��
	��� ����
����
���
. 

������. U
��� 
&�
�
�, ��
	��� 
������ �
��
 �
���
���	
�� 	 �
��-
��	� ��������, "�
��
����76��
 �
�	���� ����
���
� "
�
�
��� � &
���%� 
�� - ��� 	%8� ��
	��� 
������ � U3 � U4 � &
���%� ��, ��� �
6� � ��� 	 "
-
�����76�� �
�	�	
�
�� "
�
����� �], "
 ��
	����7 � "
�����
��, ���	-
8��� ������ ��
	��� 
������ � U3 � U4. 

 

���2��
� �.�., 4��
�� �.�., (�
����
�� ".�., 4�������� ".!., 
!����� �.�., 7�� �
�� �.�., ����,��
��� !.%. 


�
�����
�  ����������-�����������           
�����������
����  ����


                                       

�  ���
������� �����

  �����	�                                
���
���
����
� �
���
�
��� 

#
��
��
�, ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, #
�-
$��, �
4���
 �
�"��
���
� ���
"�� 

�����
����76�� �"
������ (�') 	 �
��
�6�� 	���� �
���
�� 
��
 �� 
	���6�� ���� 	 ���� ��	�
������
� "
�
�
��� "
 	%�
��� ���"
� "�
����-
���
	
��� "
�
�
������
�
 "�
����
 � �
���� ��	
�����
��� &
���%�. (
-
!�
�� �' "��	���
�� 	���
��� �"���
����
	 	 ���� �	
�� �
��
���
� ��
-
���
���, 
��
�
� "�
&���� ��
&�
���
��� �
���� ��
��
�����, �
��
&
��� 
�
��
�
���%� "
��
�
	 � ���
"�� �', "
���� �
	%� ����&�%� ���
"������, 
�
�
�%�, 
&�
�
� �
��
�
��
� !44����	�
���7, ����� &% �
�
8�7 "����
-
���
��� � 
������	�� "
&
��
�
 �����	��. #����
 "���"����	�%� 	 !�
� 
"�
�� "�����
	������ ��"
���
	
��� ���������
-���
�
���
� !�����
�
�-
����
� ���
"�� ('�?�U). 

����: �������� ��
	�������
� !44����	�
��� ���������
-���
�
���
� 
!�����
�
�����
� ���
"�� � 
&6�"�����%� ���
�
	 ������� &
���%� 
���-
�
����76�� �"
������
�.  

	
���

�� 
 ������: # ���
	��� ��	�
�
�
������
�
 
�������� 
&-
����
	
�
 87 &
���%� � 	���4����
	
��%� ��
��
�
� �'. +�&
� "
�����
	 
��� ������
	
��� "�
	
����� 	 �

�	����	�� � ���
����
����� �
&
��� 
���""% "
 �������7 �' (ASAS, 2003 �.). '������ 	
��
�� &
���%� 	��� 
���""% �
��
	�� 36,10±1,02 (SD=9,52), 
 ������� "�
�
��������
��� �
&
-
��	
��� – 8,54±0,65 (SD=6,14) ���. )
���%� &%�� �
������% �
 ��� ���""% 
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(
��
	�
�, �
���
���
� � ���""
, "
���
76
� "�
��&
), �
"
��
	��%� "
 
����������� �
�
���������
� �
&
��	
���. 43 "
�����
 
��
	�
� ���""% 
�
 4
�� �����
����
��
� ���
"�� "
���
�� ������	�%� ��
��% '�?�U 
"�
�
��������
���7 43 �����% �
 
""
�
�� «�g��Ug�(» (���� – 10 ��
�-
�
	). >
���
���
� ���""
 (24 "
�����
) "
���
�
 
�
�
����
� �����
���-
�
��
� �������. (�
��&
 ���""
 (20 "
�����
	) – 
�
�
�����7 �����
���-
�
���7 ���
"�7 � ����
��7 '�?�U (� 	%��7����%� 
""
�
�
�). +����	
�� 
����������7 !44����	�
��� (�
 �
�
�
 ����
 ������� � "
��� 
�
��
���) 
"
 "
�
�
�����: BASDAI, BASFI, &
�� "
 	���
���
� 
�
�
�
	
� 8�
�� 
(#�Z), �
��
� &
�� 	 "
�	
�
����� "
 #�Z, ����
 	
�"
����%� ����
	
	, 
����
 &
�������%� ����
	
	, 
&6
� ��
&
��� (#�Z), �������� ��
	
��
��� 	 
"
�	
�
����� (#�Z), '+?. J�� 
����� ��
&
���
� !44����	�
��� '�?�U 	 
�
�"�����
� ������� &
���%� �' "���������� ���4����
	
��%� ������
-
�
��%� �������� ����8���� ASAS20.  

�������
�� ������� "
 �
	
��"�
��� 
����	
��%� "
�
����
	 &%�� 
�
��
	���
 ���8��� 	 
��
	�
� ���""� &
���%� ��' (�2 = 7,57; p<0,01), 
��� �
&�7�
�
�� ��
���������� �
��
	���
� "
�
�������
� ���
���
. � 
"
�����
	 	��� ���"" �
��
	���
 ��������� BASDAI 20 ("�� p < 0,001, p < 
0,01), �
 	 
��
	�
� ���""� !�� ��������� �

�	����	
	
�� 19,7 &
��
�, 
 	 
�
���
���
� – 9,5 � "�
��&
 ���""� – 9,1, ��
 �

�	����	��� �������
�� 
!44���� 
� "�
	
���
� "�
��	
��	�
������
� ���
"��. #
 	��� ���""
� 

����
�
�� ��
���������� ��
���
� ���
���
 ������
 BASFI, �
 	 
��
	�
� 
���""� !�� ��������� &%�� �
��
	���
 	%8� (p < 0,01), ��� 	 �
���
���
� 
� "�
��&
 ���""
� (p < 0,05). +����
 !44����	�
��� ���
"�� "
 ��������� 
ASAS 20 	 
��
	�
� ���""� &%�
 �
��
	���
 	%8�, ��� 	 �
���
���
� (�2= 
4,47, p=0,034) � ���""�, "
���
	8�� "�
��&
 (�2= 4,617, p=0,032).  U
��� 

&�
�
�, "��������� '�?�U 	 �
�"�����
� ������� �' "
�	
���� "
	%���� 
!44����	�
��� "�
	
���%� ����&�
-��
&����
��
��%� ���
"������, �
-
"�
	����%� �
 �����8���� 	%�
����
��� &
��	
�
 � ����
	�
�
 �����
�
	, 
����8���� �
����	
 ����� "
�����
	 � �'. 

 

�2��� 
.�., !������� �."., ������
� �.
. 

������
������  ������  �
�����  �����
� 
�����	�  �
�������  �  ������
  �

�	 – 


����
����  �
���
����
�����                    
��������� �����
� 

#
�$��, �.#
��
��
�, �
���� 

����: ������� !44����	�
��� �
	
�
 �
��
&
�
��
�
 �
�� �"
�
&
 ���
-
"�� &
��	%� �����
�
	 	 
&�
��� �"��% - "
!�
"�
�
 ����
��	
��	�
�
 
����
	
�
 �������.  

	
���

�� 
 ������: '"
�
& "������� � 27 &
���%� (1-� ���""
) � 
&
��	%�� �����
�
�� 	 
&�
��� �"��% 	 	
��
��� 
� 24 �
 69 ��� (21 ���-
���
 � 16 ���6��), "�
�
��	8�� ���� ������� 	 ��	�
�
������
� 
�����-
��� $�* +>) D1. $��""
� �
���
�� (2-� ���""
) ��
�� 30 "
�����
	 � &
��-
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	%�� �����
�
�� 	 
&�
��� �"��%, �� "
���
	8�� ��	
��	�%� ���
�
	 ��-
�����. )
���%� 
&��� ���"" "�
8�� 
&����
	
��� 	 ���
	��� ��	�
�
����-
��
�
 
�������� (+�>, +��, �������
��
4�7 "
�	
�
����
, 24 �� 
&���
-
	
��%� – ��U "
�	
�
����
, 9 &
���%� – >U "
�	
�
����
) � "
���
�� 
��
��
����7 ����� ������� (�(#', ��
���
��
��%, �Uh).  g�����	�
 �
-
��
��
 �
�
&
�, ��	�
�
������
�� 
��
���, 4����
���%� �
��%� � &
��-
�%� 1-� ���""% 
"���������� �
�������
	
��%� 3-4 "
�
	����&�
���%� 
�
��� (�
�% ����
-�
��������
�
 �
�4����
, 4
���
��
�
, ����	����&�
��-
�
�
 ��� ��
�
������
�
 �����
�
	). # !�� �
��� �"���
���
 �
��
&
�
�-
�%� �"
�
&
� "�
��	
������ &�
�
�% 	 ������� 8-10 ����: "�� 
���
� ��
-
��� &
��	
�
 �����
�
 		
������ $>' � 
�������� (����
���
�
� �� �
����
 
0,5-0,8�� (	 1�� -4��) �
 1 &�
�
�� 	 ����� � 2% �
��	
�
� ���
�
��
 
(0,5��)). # "
�
���
� ��
��� &
��	
�
 �����
�
 	 �
����	� "��"
�
�
	 ��� 
"
�
	����&�
���%� &�
�
� ��"
���
	
���� �
��
"
�������� "
������
��-
�%� ������	
 – 3��� U, U�
����� ', J����� >
�"
����� (
��� "
 	%&
�� 
	�
�
) – "
 0,5-0,7 �� �
 1 &�
�
�� � "
������
���%� �
���
"�
����
� – 
��4���
" 	 ����� � 2% ���
�
��
� ("
 0,3-0,5�� �
��
�
 "��"
�
�
 �
 1 
&�
�
��). >��� ������� – 10 ����. #�� &�
�
�% ��� "���
�	�
6���� ��
	�
-
���
��� ��
��� "�
��	
������ �������
	%�� 8"���
�� («>
�
��� (����-
��» «+++ �(> «g���»). 

�������
��: *�
�������%� "�
��	
&
��	
� !44��� 
������ � &
��8��-
��	
 &
���%� 	 
���
� ��
��� ��� "
��� "��	
� &�
�
�% (62,8%). # ������� 
�� ��"��
	
��� &
��	
�
 �����
�
 �
&�7�
�
�� �
 3,5+1,8 ���
�, 	 ���""� 
�
���
�� – �
 5,8+1,8 ���
� (�<0,05). �	�������� 
&T��
 
���	�%� �	���-
��� 	 �
�������
	
��
� 
����� "
�	
�
����
 �
 �
��% ��� �
 "�������-
��	�
�
 ��
	�� "�
���
���
 � 7,8+3,2 ��7, 	 ���""� �
���
�� – � 12,3+2,9 
��7(�<0,001). �������	�
��� &
�� "
 #�Z �
 �
�
�
 ������� �
��
	��
 
70,3+4,8%, "
��� 
�
��
��� ����
 ������� – 
�
 ������
�� �
  32,9+3,6% 
(�<0,001). # �
���
���
� ���""� �
 �
�
�
 ������� 
�
 �
��
	��
 
73,6+5,1%, � 20 ��7 – 
�
 ������
�� �
 43,8+4,2%(�<0,001).  � 	��� &
��-
�%� 1-� ���""% (17 ���
	��), ���	8�� �
��8�
	%� �����
� "�
��
8��  
��
�������%� ������� ���"�
�
	 �
�������. �� &
���%� �
���
���
� ���"-
"% � �
��8�
	%� �����
�
� �
&�7�
�
�� 22 ���
	��
, � �
���
 � 16 �� ��� 
�% �
&�7�
�� ��	�������%� ������� ���"�
�
	 �
�������. �� &
���%� 1-� 
���""% ��8� � 6 ���
	�� (22,2%) 	
�����
 
&
������� ����� 3 �����
, 
 	 
���""� �
���
�� – � 13 &
���%� (43,3%). +��
������ "
��� "�
	�����
�
 
������� �� 
������
. 

��������
� 
 ������: # "
�
	����&�
���%� "�
���
���	
� "�
�
��� 
�"���
�
��
	%� ���	%, "��	���%� 	��	� 
� ����
��6�� 

��% � 	��
��%� 
�
���%. U
��� 
&�
�
�, "
�
	����&�
���%� &�
�
�% &��"���	
7� �
�
8�� 

&��&
��	
���, ��
���
�����76�� !44���, �����8
�� 	
�"
�������%� �	-
����� 	 ����
	
� "
�	
�
����
.  �
��
&
�
��%�  �"
�
& ������� �
��
���� 
�	������ 	%�
�
!44����	�%�, �
�
��
	�
����%� � &��
"
��%�, "
�	
���� 
8��
�
 
�
8
�� ���
���	���%�� ������� 	
��%� 
��
����%� 
�
�
����-
���� ��������% 	 
&�
��� �"��%, ��"
����� "
!�
"�%� "
��
� � ����
� ��
-
����
��� &
��	
�
 �����
�
. ���
� �
���
�� 	 ��&� !44��� «��
�"����
�
 
��
�
» � ��4����
��%� 	
������	��� �
 &�
�
������� 
���	�%� �
���. (�
-
��	
	
�"
�������
�, 
&��&
��	
76��, �"
��
��������
�, ����������76��, 
������
����
��
��
�, ���
&
������
� �����	�� �
��
"
�������� ������	 � 
��4���
"
 
&��"���	
�� ���������7 �������7.  
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��)����� +.�., 4��
2.��� �.
., (�)����� !.!. 

����
����������	�  ������	  �
���  �  �����	�   
�������
��	�  ����
��� 

+���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. +���&���, �
���� 

����: ���
�
	��� �
���
	
�������%� 4
��
�% ����
 � &
���%� ��	�
-
�
���%� 
�����
� (��). 

	
���

�� 
 ������: 	 ������
	
��� &%�� 	��7���% 65 &
���%� ��, 
�
�
��6���� �
 ���"
�����
� �
&�7����� 	 "
�����������
� 
�������� 
�$>) D5. '���� ��� &%�
 7 ������ � 58 ���6��, ������� 	
��
�� 53,6 ± 
9,79 ���. � 	��� "
�����
	 
����	
���� ��
����
��%� 4
��
�% ����
 (��) 
�
�	���� �������
 – �
������%� �
&
��	
��� (''*): �������, ��&%�
��
� 
�
��
 ���
, 
���
6���
� �
������	���
��� "
 ''*, �
�
��%� ��
&�� ('J), 

�����
���
� ��"�������� (�$), �����"������ (Jh(). �8��������7 &
����� 
�����
 (�)'), ��4
��� ��
�
��
 (��) �  
���
� �
��8���� �
��
	
�
 ��
-
	

&�
6���� (+��>) ���
�
	��	
�� �
 
��
	
��� �
��%� ���������
� �
-
������
���. '�&����������� "�
�	����� 
���
�����
������
�
 "
�
����� 
�
���
	 	%�	���� � "
�
6�7 �����
�	��
	
�
 ��
���
	
��� �
��%� 
���-
���. �
����� 
���
�����
�
 (�U) ���
�
	��	
�� "
 �
�6��� �
�"����
 ��-
���
 – ����
 (>��) 	 ����
�� �� �	�������� 
� 0,9 �
 1,2 �� � �
����7 

���
�����
�������� &��8�� (�U)). #��� &
���%� 
"�������
�� �
����
��� 

&6��
 �
��������
 (+E'), �����������
	 (U$), �
��������
 ��"
"�
����
	 
	%�
�
� (E' h(#() � ����
� "�
��
��� (E' h(�(). +����	
��� 10-������ 
4
�
���%� ���� ''* ("
 8�
�� SCORE).  

�������
��: �$  &%�
 ��
��
����
	
�
 � 37 (56,9 %) &
���%�, �)' – � 
18 (27,7 %), +��> � 1 "
�����
. � 56 
&����
	
��%� &
���%�  	%�	������ 
�� �
�	���� ''*. '���� ��� �
�&
��� �
��
 	�����
���� �$ (56,9 %) � ���-
��"������ (66,2 %), 
 �
��� ��&%�
��
� �
��
 ���
 (52,3 %), 
���
6���
� 
�
������	���
��� (18,5%) � 'J � 3,1 % &
���%�. ��
��� ��"���%� "
�
���-
�
	 ��
	� "
�
�
�, ��
 � &
���%� ��, ���
	����
 
� �
����� �$, 
����
���� 
��������� � "
	%8���7 ��
	�� +E', E' h(#( � E' h(�(. +��
�
 �
!44�-
����� 
���
����
��� (>�) � U$ �� "��	%8
�� ���
�������%� ��
�����. (�� 
�������� �
�6��% >�� 	 �
	����
��� 
� 	
��
��
 &
���%� &%�� "
�����% 
�������
�%, �	���������	�76�� 
 �
�, ��
 � 	
��
��
� 
����
���� ��
�6�-
��� >�� �
��%� 
������ (�
 50 ��� 0,08 ± 0,01 ��, 
 "
��� 50 – 0,11 ± 0,09 
��). U
��� ��
�6���� >�� &%�
 
������
 � "�� 	%�
�
� ���"��� 
���	�
-
��� �� ("
 DAS 28) ("�� I ���"��� 0,08 ±0,01 ��, 
 "�� III -  0,1 ± 0,1 ��). 
���� �
�	���� ���������%�  
��
������ ''* � &
���%� �� &%� ������ � 
�
��
	�� 	 ������� 1,69 ± 2,38 %, "����� �
 55 ��� ���� &%� 0,61 ± 0,73 
%, 
 ��
�8� 55 ��� – 2,87 ± 2,96 %.  

��������
�: � &
��8����	
 &
���%� �� 	%�	��7��� �� �
�	���� ''*. 
#���6��� �� ��� �	��7��� �$ (56,9 %) � �����"������ (66,2 % &
���%�). 
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U
��� 
������
, ��
 � &
���%� �� "�
���
��� ��
�6���� >�� � �
��8����� 
��
 ��44������
���. ����
�� �
	����
��� !��� ��������� 
� 	
��
��
 
&
���%�.  ���� �
�	���� ''* 	 10-������ "���
� � "
�����
	 � �� �

�	��-
��	
	
� ����
�� � �������� ��
	���. J�� 
"��������� ��
���
�
 ����
 
�
�	���� ''* � �� 
��
������ � &
���%� �� �����

&�
��
 ����%	
�� �
��-
�� � ��
����
��%�� �� �
"
��������%� 4
��
�% (	%�
����
��� 	
�"
��-
���, �
��
���� ������% ���
��
�
, "
�
�
���� �����
��� 
������), �
�
�%� 
���
7� 	
���7 �
�� 	 
���
������.  

 

���)��
�� �.
., ����
�� �.�., ������ �.9., ���&���� �.�. 


���
���
�	  
�
�����
�  ���
����                   

�
  
������

  ��
�
����  �������
 
 ������,  ����
������  
�
  �����

 

�������
��	�  ���������
� 

$+� #(+ «(����
���
� �
���
���	���
� 4
��
��	������
� 
�
����� �
����
	
» 

# �
�"�����
� 4
��
�
���
"�� &
���%� ��	�
�
���%�� �
&
��	
����� 
8��
�
 "������7��� ������
���%� "�
��	
	
�"
�������%� ������	
 
(�(#'). (
&
��%� !44���
� �
��
� ���""% "��"
�
�
	, ��������76�� �� 
����
	
� �
��
����� 	 �������, �	������ �
�	���� "
�
�
��� �������
� 

&
�
��� ������
. J�� 	
���
�
	����� �������
� 
&
�
��� ������
 �
��� � 
�
���% "���������� ���
���	���%� ������	
 
���
����
��
�
 �
��
	
. 

����: 4
��
�
�
������
� 
&
��
	
��� "��������� 
���
����
��
�
 
"��"
�
�
 �
����� "�� �
�����
	
��
� ��&��
������
� �(#'- �������
-
	
��
� �
���
"
��� ��%�. 

	
���

�� 
 ������: !��"�������% "�
	
���� �
 &��%� ��%�
� ����� 
Wistar. '�&��
�������7 �(#'-�
���
"
��7 �������
	
�� 	����������
�-
�%� 		������� 150��/�� ����
�% 
������
�����
	
� �	
��% � �����	
�
� 	 
���%�� �
�
. a���� 3 �
�
 "
��� 	�
����
�
 		������ ����
�% 
������
��-
���
	
�, 		
���� �
����� 	 !��"�������
���%� �
�
� 1,0; 2,0; 3,0��/�� 
	��
 ��%�%, �
���
���%� ��	
��%� "
���
�� �
��	
� ������
 – h
��
. # 
�
����	� "��"
�
�
	 ��
	����� ��"
���
	
�� 
4����
���%� "��"
�
�% ��-
�����
���, 
&��"��
	
� �
��
 � �
�������. a���� ����� "
��� �������� 
�
���
"
���, ��	
��%� "
�	���
�� !	�
�
���, 	���%	
�� ������� "
 
curvatura ventriculi minor, "�
	
���� "
����� �
������	
, "�
6
�� � �
��% 
��	���
-!�
��	�%� 
&�
�
	
���, �
��% ������
, 
&T��
 � ����
��
��� ��-
���
��
�
 �
�
. # �
��
� �
���� �
�
��� 
��
����� ����
���, �
��
 ���
-
	�� "�� ������� ��	�
�
���%� �
&
��	
��� "
���
�� ���
"�7 ������
��-
�%�� "�
��	
	
�"
�������%�� "��"
�
�
�� ����
� �
� ������� 1 �����7 
(� ����
� ����
	
�
 ���	��
	
�
 �
!44������
), �
 !�
� 4
�� �
�	���� 
"
�
�
��� �������
� 
&
�
��� ������
.  

%���#����� �������
�� 
 
' ��������
�: � �
���
���%� ��	
��%� 
�������
� 
&
�
��
 ������
 ��"������
	
�
, ���
��
���, ��
����	���%� 
!�
��� � ��	���%� "
�
����� 	��� "
	����
���, ���&
��� � 
&8���%� "
 



 

 84 

"�
6
��. '������ �
��
 ������
 1000,0�18,3��. #�� ��	���%� "
	�������� 
25,33�1,98�� �
 1 ��	
��
� "�� "�
6
�� 3,83�0,98 ��2 � �
������	� ��-
	���%� ��4���
	 6,04�1,09 8� �
 1 �����
�, �� 3,4±0,1%, 
&T�� �
�����-
�
�
 0,9�0,02 ��. '������
� 
&
�
��
 ������
	 ��	
��%�, "
����	8�� �
-
����� 1,0 ��/��, ����
 �
�
	�7 
��
���, � "�������	��� !�
��	�%� "
�
��-
��� 4,0±1,5 8�, ������� �
��
 ������
	 1335,0�20,88 ��, �� 3,5± 0,3%, 

&T�� �
������
�
 0,9�0,015��. >
����� (2,0 ��/��): �������
� 
&
�
��
 
����
-�
�
	
�, � �������%�� �����&
���� ��T��	������� �������
� 
0,87�0,31 ��2 �
������	
� 2,5�0,158�, �� 4,6�0,2%, ������� �
��
 �����-
�
 1625,0�23,3�� 
&T�� �
������
�
 0,5�0,01��. '������
� 
&
�
��
 ��-
	
��%�, "
����	8�� �
����� 0,3��/��, ����
 ����
-�
�
	�7 
��
���, &�� 
��4���
	, �� 4,8�0,2%, ������� �
��
 ������
 1760,0�25,8 ��, 
&T�� �
-
������
�
 0,5�0,01��. ?�
 �	���������	��� 
 &
��� &�
�
"�����
� 	
����-
��	�� �
�����
 	 !��"�������
���
� �
�� 3��/�� &�� 
����
�����
�
 	���-
��� �
 ��
4��� ������
, �
��
���� ��
 �������
� 
&
�
��� "�� "
�
���
� 
�(#'- �
���
"
���. 

������: >
����� "�
�	���� 	%�
����%� �
���
"�
����
��%� !44��� 
"�� !��"�������
���
� "
�
�
��� �������
� 
&
�
��� ������
 ��%�. J����-
	�76�� 	�6���	
 - 
�����
���
���
��
� ����
�
 
&��"���	
�� "�
��	
��-
	���
�, �������
��	�
� � ���
&
������
� �����	�� "�� �
�	���� "
�
�
��� 
�������
� 
&
�
��� ������
 ��%�. $
���
"�
����
��%� !44��� �
�����
 
�
��
	���
 	%8� �
���������
	
��%� "��"
�
�
	 ��
	����� �������
��	�
-
�
, ���
&
������
�
 � 
���������
��
�
 ��"
 �����	�� (�������
���, 
&��-
"��
	
� �
��
 � �
�������). >
� ������	
 "�
4��
����� ��	���
� &
����� 
�
 !�
"� 4
����
	
��� ��	���
-!�
��	�
�
 ��4���
 ��
�� "
��� 	
������-
	�� 4
��
�
 
������� &
��� �
��
�
���
 "��������� ������	
 ���
&
����-
��
�
 ��"
 �����	��, ���������76��
 
&����%� "�
����% �������
� 
&
-
�
��� ������
 � "���
�	�
6
76��
 ��	

&�
�
	
��� – "��"
�
�
 �
 
��
	� 

�����
���
���
��
� ����
�% - �
�����.  

 

����/� �.�., ����
��� �.�., ���������* �.�.,  
��,-����
�� �.!. 

���������	�  �
	�  �����	 
���
�
���
������  ������ 

���"�&���
���
� ���������
� &
�����
 D 3, 3��h � �
4���
 ���
"�� D 1 
$+� J(+ >$�� �
����
	
, �. >
�
��, �
���� 

' �
��
 90-� ��. EE-�
 	��
 	 ������� ��	�
�
�
�������� �
&
��	
��� � 
���
 ������ &
������, 	 "
�
������ �
�
�%� 	���6�� ��
����� ����� �
��-
8���� ������
� ������%, "������7��� "��"
�
�%, 
&�
�
	
	8�� �
	�7 
"
����""� �����
�
������76�� ���
���	���%� ������	 – &�
�
�������� 

����%. #�� �%�� ��"
������%� ���
���	���%� ������	
 �
��
� ���""% �	-
��7��� "�
����
�� ����
� ��������� � ��&
 ����&���7� "�
	
�"
������-
�%� �����������% (���
���%) – 
������
���
	%� "��"
�
�%, ��&
 "
�
	-
��7� 
���	�
��� ���4
���
	 - 
������4
���
��%� "��"
�
�%. 
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����. (�

�
�����
	
�� �
&
�� 
������
���
	�
 �����
 (�33). 

	
���

�� 
 ������. +�&
� &
���%�, "
�����
���%� "
���
����� 
�-
�����
���
	
� ���
"�� (�3U) - ��4������
&, "�
	
����� �
 
�&��
�
��
� 
"����� ��	�
�
�
�
. �
�
	
� �
�
 "��"
�
�
 �
��&
�
�� 
� 200 �� �
 400 
��. �
��
����� "��"
�
�
 
��6���	���
�� �
�����
��
, � "��	�������� 
�
�������
	 �
4���, 	 ���� ����
�	 - ��
	�
�
 ��	�
�
�
�
 �* �U. # �
-
��
�6�� 	���� �3U 	 ���
"�	������
� 
�������� �>) D3 "
���
�� 12 "
��-
���
	. �� ��� 11 �
�
�� ���
"�7 	"��	%� � �
� (	��7�
� 2 "
�����
�, �
-
�
	8�� ������� 	 2007 �.). �� 12 ����"����
	 9 &
���% ��	�
�
���%� 
��-
���
� (��) (75%), 3 – 
����
����76�� �"
������
� (�'�) (25%). # 2009 
�
�� 2 "
�����
 �
�
�� �3U (1 � �'�, 1 � ��). J	�� &
���%� � �� �3U &%�
 
"����
6��
. (
 �
��
���
�� ��
���� "
�����% �
�"���������� �����76�� 

&�
�
�: ���
 ����
�"
�
&�
�
 	
��
��
 – 10 ���., �� ��� &�� ��	
����
��� 
7, ��	
����
��� 3 ���""% ���7� 5 ���. (�� ��� 3 �
&
�
76��); "����
���
	 
"
 	
��
��� 2, 
��
 �� ��� �
&
�
76
�, 	�
�
� ����� ��	
����
��� 3 ���"-
"%, ���
&
�
76
�. 

%���#����� �������
�� 
 ��������
�. # ������� "
������� 3-4 ��� ��-
��� ���
"�	������
� 
�������� �>) D 3 ����
��
 "�
�
���
 110-120 &
���%� 
�� � 20-25 �'�. a
��� �� ��� �� 
�	��
�
 �
 «&
�����7» ���
"�7, � ������ �
-
&�7�
��� 4��
��� «���
���
���», �
��
 �
 4
�� �
��� !44����	�
�
 "����
 
«&
����
�
» "��"
�
�
 	
����
�
 
&
������� &
�����. (
	%8���� �
���
	
� 
&
����%� "��"
�
�
	 � �
��
����� �� �
�&��
��� �� 	����
 &%�
 	
��
��%� 
��-�
 �������� "����
���
��� ��� �
�	���� "
&
��
�
 �����	��. > �
����� 
�
�
�
 �3U 3-7 ���"��� 
���	�
��� ����
 8 "
�����
	 (72,7%) �� 11, "
����	-
8�� &
��� 3 ��4����, 2-7 - 3 "
�����
 (27,3%). # �
��
�6�� 	���� 
���	�
��� 
3-� ���"��� 
"���������� � 3 "
�����
	 (27,3%), 2-� - � 3-� (27,3%) � 1-� - � 5 
&
���%� (45,4%). )
��� ���� ��4���� (
����
 !44����	�
��� "��"
�
� "�
	
-
����� "
��� 3-� ��4����) "
�����
 11 (78,6%) "
�����
	. J	�� &
���%� "��-
"
�
� &%� 
������ ��-�
 	�
����
� ��!44����	�
���. � 
��
� �� ��� &%�
 "
-
"%��
 �	�������� �
�% � 200 �
 300 ��, 
��
�
 �
�
��
��� 	
�"
�������
� 

���	�
��� �
��
���
��. � ����
� &
���
� �
��
6�� �����	
� ����� ��4����-
�� � 8 �
 6 ������, �
��� &�� !44���
. +&� "
������� &
���% ���
���
��	�%� 
��. J�� &
��� �
�����
� 
����� ��������� 
���	�
��� &
����� � &
���%�, "
-
���
76�� �3U "����
�
�� 		���� ������ ������� 
���	�
��� (�'�), �
�����%-
	
��%� "
 4
�����: 

�'� = '���
 ����
	%� ��
����� 
���	�
��� � 	��� "
�����
	 ���""% 
                                           a���
 "
�����
	 ���""% 
�
�����
� ��
����� �'� 	 �
�
�� �3U � �
8�� "
�����
	 �
��
	��
 2,73, 	 

�
��
�6�� 	���� – 1,82. ����%	
� ��6���	���
� �������� 
���	�
���, �
"�
-
	
��
76���� ����������� ����8�����, �	
�� ���
&
�
76�� ��	
���
� 3 
���""% ���
����
	
�
 ����
����
���	
. +��
 �� "
�����
�, ���76
� 3-7 
���""� ��	
����
��� – "
�����
 ��
��� ����	���
���
�
 "���"�����
����. 

������. U
��� 
&�
�
�, � "
�����
	 � 3-� ���"���7 
���	�
���, "
���
7-
6�� ��4������
& &
��� 3 ������	, 
�
 ������
�� �
 62,5%, �
 2-� ���"���7 - 
�� �������
��. (�� !�
� � 50% ����"����
	 ��4������
&
 � �
��� �
�
 
� �
-
�
�
 ������� 
"���������� 1-� ���"��� 
���	�
��� (�����
����
��
� �����-
���). 
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��#��� �.
. 

�������
�  ������
�����
  
�
�����
�            
������������  
  ����������   �  �����	� 
����
�  �������
��	�  ����
���  

$+� #(+ +���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

���� – ��
	���� !44����	�
��� "��������� ���
�����
�
 (�) � 
���
4

�
 
(�) � &
���%� �
���� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) "
 ��������� EULAR � ACR. 

	
���

�� 
 ������: (
� �
&�7������ 	 
�&��
�
��%� ���
	��� �
�
-
������ 68 &
���%� � �
���� �� �
 ������� ��������
���7 &
����� 3,30±3,24 
�����
, �� ��� ���6�� – 63 (92,65%). '���� &
���%� "��
&�
�
�� "
�����% �
 
II � III ���"����� 
���	�
��� �� "
 ������� DAS28, !�
��	�%� 
�����
�, I ����-
���
�
������
� ��
���� �� � �
��8������ �������������
��� II � III 4�����
-
�
���%� ��
��
	. �
 "��	
� !�
"� &
���%� �
��
�
�� �(#(: ����
4��
� 	 
�
�� 100 ��/����� ��� �
�� "
 200 ��/����� 	�����. (
��� "��	���
�
 
&����
-
	
��� (����� 2-4 ������ 
� �
�
�
 �
&�7�����) "
�����% �
�"���������� 	 

��� �� ���"", 	 �
	����
��� 
� ���
"�� )�((. I ���""
 (32 ���
	��
) 	 ����-
��� 2 ��� "
���
�
 
���
4

� (���""
 �) "
 ����� 
� 8 �
 3 �
&���
� 	 ����� 
��&����	
���
 (�
"���
���� ��&
��8�� "����%	% 	 "����� "��"
�
�
), II 
���""
 (36 ���
	��) – ���
�����
� (���""
 �) "
 5-15 �� 	 �����7 	�����. #%-
&
� � ��� �
�
���
"�� 	 I ���""� &%� 
&���
	��� ���, ��
 �
 �
�
�
 ������� 
"
�����% !�
� ���""% ����� ����
�����%� 
�����. J�� 
����� !44����	�
��� 
���
"�� ����� 6, 12 � 24 �����
 "���������� �������� EULAR � ACR. >������� 
EULAR ����%	
�� ���
���� "
�
�
���� ������
 
���	�
��� �
&
��	
��� DAS28. 
>������� ACR 	%�	���� ����8���� ������� �� "
 �����8���7 ����
 &
������-
�%� � "��"��8�� ����
	
	, 
 �
��� �6� �
�� &% 3 �� 5 "
�
�
�����: 
&6�� 

����� 
���	�
��� "
 �����7 	�
�
 � "
�����
, 
����� &
�� 	 ����
	
� "
 
#�Z, ������
 HAQ � 
���
4
�
	%� "
�
�
����� ('+?, '-��
���	�%� &��
�) 
����� ��� �
 20%, �
 20%, 50% � 70% (ACR20, ACR50, ACR70) "
 ��
	����7 � 
���
��%��. 

%���#����� �������
��. a���� 6, 12 � 24 �����
 
� �
�
�
 �
&�7����� 	 
���""� � !44����	�
��� ������� &%�
 
�����
 � 36, 34 � 28 &
���%� �

�	��-
��	���
, 	 ���""� � – � 32, 32 � 23 &
���%� �

�	����	���
 	 �	��� � �
��%�� 
	������%�� ��
�
�� 	��7����� "
�����
	 	 ������
	
���. (
 ��������� EU-
LAR ����� 6 � 12 ������	 ����
 &
���%� � «
������	��� !44���
», «��
	���	
-
�������%�» � «�
�
8��» !44���
�� 	 
&��� ���""
� &%�
 �
"
��
	��%�, � 
�
��
	���%� "��
&�
�
���� � �
��� "��	
�
 �
�
 �
&�7����� ��� � "
�
��-
�����%�� �������
�
�� ������� (p<0,05). a���� 24 �����
 	 ���""� � ����
 
&
���%� � «�
�
8��» !44���
� &%�
 �
��
	���
 	%8�, ��� 	 ���""� � 
(65,22% "�
��	 24,57% ����
�	, p<0,005). (
 ��������� ACR ����� 6 ������	 
"
�
�������%� �������
�% ������� 	 
&��� ���""
� �
����
���� ����� ��� � 
"
�
	��% &
���%�, �
 � �����76�� �
���
���%� �
��
� ����
 &
���%� � 
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����8����� ������� �� 	 2,5 �
�
 "��	%8
�
 ����
 "
�����
	 � ���
���
� 
����� 20%. ��� ����� 6 ������	 ����
 &
���%� � ����8����� �
 70% (ACR70) 
	 ���""� � &%�
 	%8�, ��� 	 ���""� � (p<0,05), � �
��� 	�
�
�
 �
�
 
�
 ���-
�
�
��. U�� �� �����, 50% ����8���� 	 ���""� � ����� 2 �
�
 �
��
���
�� 	 
&
��8�� ����� ����
�	 (&
��� 50%), ��� 	 ���""� � (
�
�
 20%) (p<0,05).  

��������
�. >
� "
�
�
�
 ������
	
���, "
 ��������� EULAR "
�
��-
�����%� �������
�% ������� � � � � &
���%� �
���� �� �
��� &%�� �
�������% 
��� ����� 6 ������	 ���
"��. (
 ��������� ACR "
�
&�%� ��������� "�
���
-
��� �� �
��� ��� ����� 12 ������	 "�
�������� ��"���%	�
�
 �������. �
 	 

&
�� ����
�� �
��� "�� �
��
����� �
�
���
"�� ����8���� "
�
�
����� �� 
�
&�7�
����, 
 "
 ��������� ACR, ����� 2 �
�
 �
�������%� !44��� �
���
�� 
����
����, ��
 �	���������	��� 
 ��
&�
���
��� "
�&
�
 ����
� ���
"�� ��� 
	
��
��
�
 �
���
��� A � �. 

������. (�� �
��
����� 
���
4

�
 � ���
�����
�
 � &
���%� �
���� �� 
	 ������� 2 ��� &%�� �
�������% "
�
�������%� �������
�%, 
��
�
 � �
��� 
	�
�
�
 �
�
 ���
"�� !44����	�
��� �
�
���
"�� ����
����. 

 

�������� ".�., ���-���
�� �.�. 
�����
�����
�  ��  ��	���  �������
� 
�������
���  ���   
�
  �
�������               

������� ��������  

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ���� 

J
����������� !�
" �
��
&
��� �
	%� ���
�
	 !����
�
�"
�
���
�
 ��-
����� �������
� ��
��
� 	
��
��� ('>#) �
���� �
��7�
���� 	 
����� !44��-
��	�
��� � "����
���
��� ���
"�	�������� "�
����� �
 �
&
�
�
��%� �
����� 
�
��
�
 �
&
��	
���. +��
�
 ��"
���
	
��� ��� !����
�
�"
�
���
� "��4���� 
���76���� � �
��
�6��� 	������ 	
�����
	
��%� �
����� '># �
 �%8
� �
-
�����������
. # �	��� � !��� �
�� "���"�����
 "
"%��
 	
�"�
��	������ 	 
�
��
� �������
	
��
� �
���� 
��
	�%� �
��8���� �
�
&
����
 J�> "�� 
'>#: �	�������� �
����
��� ���������76�� J�>, "�����6���	���
 	 �
��
	� 
���������76�� ������%� �
�"����
	 (3�>), "�������	�� 	 "�
��� ��
	� ��
-
�������
�
 �
������	
 
������ � J�> (
���-J�>) 	 �
���
��� � "��������
� 
������% �
�
�����
��%� 4
�
���
	. 

����: �
��
&
��
 �������
	
��
� �
���� �
��8���� �
�
&
����
 J�> "�� 
'># �
 "
�
	
����%� ��%�
�, "���
��
� ��� "�
	������ !����
�
�"
�
���
� 
"��4���� ��
	�. 

	
���

�� 
 ������: #%������� 
���-J�> �� "
��
4�����
� "�
��% 
"�
��	
���� � "
�
6�7 
44���
� ��
�
�
��
4�� (��	�� ]., ������� �.�., 
1991). J�� 
������ ��"
���
	
�� "�� "�
��% 19 "
�����
	 � 	%�
�
� �
����-
��
���� �%	
�
�
��%� 
���-J�>. E�
�
����
����
6�� �
����
� !����
���
	
-
�� �� &%���� "����� ((���
	 �.�., *
��"��
 +.#., 2002). J�� !��"�������
 ��-
"
���
	
�� 20 �
�
� ��%� ����� #���
�, 	
��
�� �
�
�%� �
��
	��� 52±2 ����-
��, �
��
 – 781±204 �. E�
�
����
����
6�� !����
�� 	%�����	
�� "�� 37º' 	 
������� 2 �
�
	 � 		
���� ����
"����
��
���
 	 �
�� 10 ��/�� �
��% ���
. (
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��������� 4 �
�
	 ��%�� 	 �
���
����7 �	
��
	�7 	��� 		
���� 
���-J�> 	 
�
�� 1 ��/�� �
��% ���
 	 ��������
� 0,9% �
��	
�� NaCl � ���"��
���
� 37º'. 
��"
������	���
 "���� 		������� !����
��
 � ����� 5 ����� "
��� ��T����� 

���-J�> "�
��	
���� 
�&
� ��
	� �� �
���
���
� �	
��
	
� 	��% ��� 
����� 
����
��%� "
�
�
�����. '
����
��� 3�> 	 �%	
�
��� ��
	� 
"�������� ���
-
�
� ).�. h��"���
 (1988). >
������
��7 
���-��J�> ��
��
 IgG 	 �%	
�
��� 
��
	� 
����	
�� ���
�
� ELISA, ��"
����� ��
��
������ Orgentec Diagnostika 
GmbH, (�
���, $���
���). >
������
��7 J�> 	 "�
��� ��
	� �������� 4�7
-
������������� ���
�
� � ��"
���
	
���� ��
���	
 «PicoGreen» (Invitrogen-
Molecular Probes, H����, 'Z�). 

�������
�� 
 ��������
�: "
 �
	��8���� �
������76��
 "�
�
�
�
 �� 
��&��� ��	
��%�, �� ��6���	���
�
 ����8���� �� 
&6��
 �
��
���� (�
��8�-
��� �������
 	
��%� 4������, "��
����%� ��
����) �� 
����
�
��. # ������-
�
�� "�
	������ �
������76�� "�
����� 
����
�
�� �
��
	���
� �	�������� 
�
����
��� 3�>, J�> � 
���-��J�> 	 ��
	� ��%� (�<0,001 ��� 	��� ���� "
�
-
�
�����); �
�� �������
�
	, "��	%8
76�� 	����77 ��
���� �
��% (�+3'>+ 
��� ���
��%� ��
	���), ��
�
 �
	�
�: ��� 3�> – 18 (90,0%), ��� J�> – 17 
(85,0%), ��� 
���-��J�> – 20 (100%). '������ ���" "���
��
 ��� 
���-��J�> 
&%� �
	�� 475,31% (95%J� 440,69 – 509,93%), ��� J�> – 125,58% (95%J� 
98,59 – 152,57%), ��� 3�> – 165,28% (95%J� 145,75 – 184,81%). +������
 

&�
��
� �
�������� ����� �
����%�� ��
������� 3�> � 
���-��J�> (r = -
0,702; � < 0,001) � ����� J�> � 
���-��J�> (r = -0,528; � = 0,017), �
 �� ���-
�� 3�> � J�> (r = 0,202; � = 0,580).  

������: �
��� 
&�
�
�, "
��� 	%"
������ �
������76�� "�
����� 	 ��
-
	� ��%� �
��
	
�
�� ��
�������
� "
	%8���� �
������
��� 
���-��J�>, 3�> � 
	������
��
� J�>, ��
 �
	"
�
�
 � ����������� !��� "
�
�
�����, �
&�7�
�-
�%�� "�� '># � ���
	��
. +������	%� 
&�
��%� �
�������� 
���-��J�> �
� � 
3�>, �
� � � J�>, 	����� � 
������	��� ��
���������
� 	�
��
�	��� ����� �	�-
�� "
�������� "
�
�
������, �
��
 
&T������ �
������ 	 ��
	
�
�� ��&%��
 

���-��J�> "
 
��
8���7 � 
�������, ��
 �
��
������ � �
�&
��8�� ���"
� 
"���
��
 !�
�
 "
�
�
���� "
��� �
	��8���� �
�����
	
���. 

 

�������
� ".�., 7�
�� �.!. 

������� ���
� �
����� «�
�» 

$�* «+&�
���
� &
�����
 D2», �. �
��
	-�
-J
��, �
����. 

��	�
�
�
�������� «�
���» ���7� &
��8
� �
������	
 �
&
��	
���. �
�� 
&%� ���
�
	��� ��
��
� �����
���
	
��
� #�a-��4�����, � ���. 52 ���, �
�"�-
�
�����
	
��
� "
 �
"�
	������
�� ��
��
�� 
&�
���
�
 ����������: �����
-
	%� "
��
�������. )
���
� ����
 ���
�
��� 	 ������� "
���
�
, 	 "
������� 
����� ����������7, �� 
�	��
76�7 �
 
���&�
���
���
"�7 � ����
	�
� ���-
��
� 	 	��� �
�

�����
 �
����
�
 ����
	
. '�
��
��� ��
��
����� #�a-
��4����� �
��7�
�
�� 	 
������	�� !"�����
�
������
�
 
�
����
 � 4
��
�
	 
����
 (�
��
�
���, "�
��������). )
���
� "�
��	
�
 	 ��&
��8
� �
�
��� �+, 
�
&
�
�
 ��
�
	6���� �
 �
	
��, 	����%� "��	%��� �� ����
. ����
�"����	�
 
��	����
, ��
 "��	%� ����������� "�
�	�����, �
��
	�	8�� 2 �
�
 �
�
� 
&�
-
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������ &
����7 �
 ���. "
�
6�7, &%�� ���
	
�
� !�����
 � 
����������%� 
"
�
8	���%� 4
�����, "
 "
	
�� �
�
�%� "
���
�
 ���
��� � "������
�
�. �
 
����������7 �
����� ��4����
��
�
 �
&
��	
���, �
��
���� "����
� ��	
� 
����	
� �
��� (��	
�� 2009), ������� �
�
�
�
 
��
����
�� ���
�
�
� �/����� 
"���"�����., "
 "
	
�� �
�
�
� �	
��% "�
	
���
�� �����������
� ��	����, 	 
�
� ����� 	 ��
	�
�
�
������
� 
�������� +)D2.(
������� 
"��
��� 
��
�-
���
�� "
���
"��
��
��
� ����
"
���� �������
�
 ���	
 ���	
 � �
��8����� 
4������ �����. '
��
��76
��� ���
�
��
 &%�
 �
������
 ��
	�
�
�
�
�� �
� 
"�
�	����� ��
���	�
�
 
�����
 �
 4
�� 	�
����
�
 �����
��4����
. (
 ��-
�
����
��� �����
�
�
 "
���
�
 4�������, "
��
����
���. ��
���
	%� ���
-
"�	� �
&�7�
� &
����7 � ��
��
�
� ���
�
��
 �����
�
 �����
. *
 2 ������ �
 
�
�"��
���
��� 	 ��	�
�
�
������
� 
��������, &
���
� "�
�����
�� 	 ��
�
-
������
� 
�������� �
�
���
� &
�����% � ��
��
�
� ��
�. "���
��4���. �
 
	��� !�
"
� �������, &���������
 "
���
�
 �
�����%� 
���&�
���� � «&
��-
8
�» �
������	
 	�����	���%� � "
������
���%� ��T�����. '�
��
��� �����-
����
�
 ����
�, �
�
��
76
� ������� �
��
���� &
���
� � �
�	�	
76
��� �
-
������ ���&
	
�� "�
	������ 8��
�
�
 ��
��
�������
�
 "
���
. ��
&�
���
 
&%�
 ����7���� �
��� ��	�
�
�
�������� �
&
��	
��� �
� 	
������%, ��, ���-
����%� �
&
��	
��� �
����������
� ��
��, �"
����

���
"
��� � �������%�� 
"�
�	�������, �
&
��	
��� ��
	�, ��"�������� �
��
����, 	��7�
� ��
��"���, 
"
�
��
"�
��������� �����
� � �
�� &
�
���%� "
���������
��%� 
&�����%, 
 
�
��� ���&�
	%� 
��
������ 
���&�
���
���
"��.  

+��
���
��� ���������
� "
�
6� 	 ������� +�' "
�	
���� �
�����
�� �
-
��
�% �
 ��
��
����� � ������� "
 �
��
�� �
������
�� ���
�
	
��  ����
7, 	 
�
� ����� � �
8���. (��&%	
��� 	 �"���
�����
	
��
� ��
��
�
�� "������
�-
��	
�� «&
�
	%�» ��
	���  �
&
�
�
��%� (+�> -3, 360 �.; +�� -3, 150�.; 
�. 
�
�� "
 ����"
����
-2, 110�.; 
�. �
�� �
 ���
���7 "�
�������7 35�.) ( 655 
��&.) � &�
���������� 
�
���
	 (�
��	��
-2, 80�.; >��
�����-2,110�.; +&6�� 
&��
�-2, 84�.; ���&����-2, 110�.; &�����&��-2, 114�.; ����
�
 62�.; �� 100�.; 
���U,  ���U 95�.; '�
�
	%� ����
�% -2, 90�.; �
��
�
	
� "�
&
 -2, 64�.; '�)-
2, 100�.; ��+ 55�.; >
�����-2, 118�.; �
���� 69�.; �
�4
�-2, 132�.; ]����
-2, 
250�.; >
��� 160�.; �
���� 135�.; �� 62�.; �
��	
� ����
�
 90�.; h�"��
��
�-
�
 275�.; $������������ "�
4��� 67�.; LE-������ 140�.) (3562 ��&.) � �� ���
-
����. ?>$ �	
��% ( 228 ��&.). J�� 	�
��� �"���
����
	 � ����7����� ����
�-
�
� &
����� - �
�
 �
 &��
� )���-J�
��
 (40��&.),  ��"���
 - "
��	 ��
	� �
 
��������
���(1390 ��&.). �����
�
�������� 
�
���% (�����
��
��
 600�., 
��3� 400�., �������
 � J�> 265 �., >��
��
&����% 123�., ���������
��%� 
4
��
� 479�.) �
��
	��� (1876 ��&.). �����
&�
���� �
 #�a �	
��% (350 ��&.). 
J
"
��������%� ���
�% 
&����
	
��� (>U 
��
�
	 &�78�
� "
�
��� � �
&�7-
8���
�
 "�
���
���	
 1800�., J�����
������ 240�., Rg ������ 210�., Rg +$> 
195�.) �
��
	��� (2445 ��&.). �*� ��
��
����
 (�*� �����
 600�., �*� +)( 
360�., �*� "
��� 185�., �*� ���4
�������� ���
	 8�� 185�., �*� ��
����
� 

&�
��� 185�.) �
��
	��
 ( 1515 ��&.). >
������
��� �"���
����
	 (J���
�
�
-
�
 250�., E�����
 300�., $
���
!����
�
�
 300�., ��4����
����
 300�., ��4�
-
�
�
 300�.) �
��
	��� (1450 ��&.), �
 «�
�������%�» ������ "��&%	
��� 	 "
-
�
�� 20 ���� "���
����� 14000 ��&. *
��
�% �
 ������� �
��
	��� 3 785��& 62 
�
". # �
� �����: 
���&�
����236 ��&.(6,5%),"�
��	
���&�
	%� "��"
�
�% 542 
��&.(14%), ������
����
��
��%� 375 ��&.(9,9%), �
�
"
���
76��141 
��&.(3,7%), ���
&
�������� 295 ��&.(7,8%), �
���
"�
����
�% 53 ��&.(1,4%), 
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�(#( 280 ��&.(7,4%), ��7�
�
����
����
��%26 ��&.(0,7%), "��"
�
�% �����
 
62 ��&.(1,6%),"��"
�
�% �
�����39 ��&.(1%), �
���
��%� 
23��&(0,6%),	
�
���
�
�
�% � ������ �
������%� "��"
�
�% 503 ��&.(13,4%), 
	��
���% 57��&.(1,5%), �����
��
���%� �
��	
�% 454 ��&.(12%).'�����% ��� 
	/	 	��	
���-44 8�. (336 ��&.,8,9%), 8"���% ��������
��%� 10,0��-100 
8�.(275 ��&., 7,4%), 8"���% ��T����
��%� 5,0��-40 8�.(83 ��&.,2,2%).U
��� 

&�
�
�, �
��
�% �
 ���
�
	����� ��
��
�
 #�a 	 ��	�
�
�
������
� 
�����-
��� +) 36268 ��&. '�������
 �
��
�
	: «�
�������%� ������» 14000 
��&.(46,2%), �
&
�
�
��
� 
&����
	
��� 7172 ��&. (23,7%); �
"
��������%� 
���
�% 
&����
	
��� 3960 ��&.(13,1%), �
������
��� �"���
����
	 1450 
��&.(4,5%) , ���
���	���
� 
&��"������ 3786 ��&.(12,5%). (�� !�
� ������� 
��
��
��� ������� "
 &
������ 
��
�
 &
���
�
 �
 
�
�
����%� "���
� �
��
	-
���� 22102 ��&. U
��� 
&�
�
�, �
��
�% �
 ���
�
	����� «�����
�
» ��
��
�
 
"��	%���� ������� "
�
�
���� �
 61%.'
�
� ��
	�
� 	 ��
��
�����, ��������-
��
���
� �
��
	��76
�, �
�
�
� �� �
��� &%�� 	%�
���
 �
����
���
 	 ��&-
���, �
 "
�	
���� "
��
	��� "�
	����%� ��
��
� � �
��� 
&�
�
� �
��
���� 
«��"�
��	
�������%�» �
��
�%. ������ �
&%	
��, ��
 �
��� &
���%�, �
 ���
-
�
	����� ��
��
�
, "�����
	��7� !"�����
�
�������7 
"
��
��� ��� ���. �
-
&
����
	, 
�
&���
 �����������
�
 "�
4���, � �
�
�%�� &
���
� "
���
�
 
����������� ������ 	 ������� "
���
�
 �
 �
��%� ��
	���. 

 

�������� �.�., �����
� �.�., ���2.�
�� �.�.,  
��������� 	.
. 

������  ��������   
��
  
� 
�	�  
��
����� 
�  �����
��
����
�  �
������� 

$+� #(+ «>����
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����» 

����. ������� 	������ �������� �����
���
� "�
��
��� �
��� (�(>) �
 
�
����	
 ����� (>]) &
���%� "
���
�
 � ��
�����
�
 	
��
��
 � �������
-
�
������%�� �
&
��	
�����. 

	
���

��. +&����
	
�
 100 "
�����
	 ��
�8� 65 ��� � �������
-
�
������%�� �
&
��	
�����, ������� 	
��
�� 
&�������%� �
��
	�� 71,83±5,45 
�
�
. (
�����% &%�� �
������% �
 2 ���""% 	 �
	����
��� 
� ���"��� �����-
��� �(>: I - &
���%� � 
���
"
�
�
� (+() - 52% (52 "
�����
), II - &
���%� � 

���
"����� - 48% (48 "
�����
	).  

	�����. ��
	��� �(> 
"�������� � "
�
6�7 ������
������ "�
����
���
-
�
 
����
 &������
� �
��� �������
�
�������� �	��!������������� �
���%� 
������
����
� Exceell XR-45 (Norland, 'Z�) � 
����
� �����
���
� "�
��
��� 
�
��� (�(>) "
 U-�������7 	 �

�	����	�� � ���������� #+* (1994 �.). J�� 

����� �
����	
 ����� ��"
���
	
��� �
����������� "�
4��� ��
�
	�� (NHP), 
	 �
�
�
� &
��� 	%�
��� ��
����� &
��
	 �

�	����	�7� &
��� 	%�
����%� 
�
��8����� >].  

%���#����� �������
��. � ��� � +( ������� ��
����� U-�������� �
��
-
	��
 -3,26±0,65, � ��� � 
���
"����� – -1,61±0,1, p<0,01. # &�
�� «!������-
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�
���» "
�
�
���� 	 I � II ���""
� �
��
	���: 81,81 � 54,36 &
��
	 �

�	����-
	���
, p<0,01. (
�
�
���� 4�������
� 
���	�
��� � "
�����
	 I ���""% �
��
-
	��  45,93 &
��
	, � II ���""% – 35,26 &
��
	, p<0,01. (��  ��
	����� "
�
�
-
����� >] "
 ������ &�
�
� NHP �
������ "
�����
 �� &%�
, �
 "�� ��
	����� 

&�
�7��%� ��
����� "
�
�
����� &%�
 	%�	���
: 	 &�
�� «&
��» (� ���""% 
"
�����
	 � +( "
�
�
���� �
��
	�� 62,49 &
��
, 	 ���""� &
���%� � 
���
"�-
���� - 52,24 &
��
). '������� !�
��
�
���%� ��
���� &%�
 	%�	���
 	 
&��� 
���""
�: 	 I ���""� - 36,45 &
��
, 	
 II ���""� - 37,04 &
��
. �
��8���� ��
 	 
&
��8�� ���"��� ����8
�� >] � &
���%� II ���""% (53,28 &
��
) "
 ��
	����7 
� I ���""
� (48,05 &
��
). # &�
�� «�
��
���
� ��
�����» � &
���%� I � II 
���"" "
�
�
���� �
��
	���: 28,26 � 19,94 &
��
	 �

�	����	���
.  

��������
�. >] "
 &�
�
� «!�������
���» � «4�������
� 
���	�
���» � 
"
�����
	 I ���""% �
��
	���
 ���� "
 ��
	����7 � &
���%�� II ���""%. � 
&
���%� � 
���
"��������� �����
�
� (+(') "
 &�
�
� «&
��», «!�
��
�
��-
�%� ��
����», «�
��
���
� ��
�����» �
������ ���
��
	���%, 
��
�
, &
��� 
	%�
��� ��
����� "
 	%8�"����������%� &�
�
� 	%�	���% � "
�����
	 I 
���""% "
 ��
	����7 � &
���%�� II ���""%.  # &�
�� «�
�» "
�����% �����7-
6�� �
��%�: �
��8���� >] "
 �
��
�� "
�
�
���7 � "
�����
	 � 
���
"����� 
&
��� 	%�
���% "
 ��
	����7 � &
���%��, ���76��� +(. 

������. U
��� 
&�
�
�, >] 	 ���""� &
���%� � +( �
��
	���
 ���� "
 
&�
�
� «!�������
���» � «4�������
� 
���	�
���» "
 ��
	����7 � ���""
� 
"
�����
	 � 
���
"�����.  J
��
	���%� �
������ ��
	�� >] "
 NHP "
 &�
�
� 
«&
��», «!�
��
�
���%� ��
����», «�
��
���
� ��
�����», «�
�» 	 
&��� 
���""
� �� 	%�	���
.  

 

�����$��� �.�., �
����� �.!. 


�
����������
����
�  
������	      
����������
�������  ��������:                             

����  
�
������


  �  ���
�������  ����


 
���������
�  ����
�
�������  ����
 

���
����� 4���
� $�* (�J �+, �
��
	-�
-J
��, $�* (�J �+ �. �
	
����
��� 

(�
��
���	
� �>) E "�����
��
 � �
������
 ��
�� XIII &
����� �
���
-
�%8���
� ������% � �
����������
� ��
��, �7&
� �"���
���� 	�
��&�
� �"�-
��
���
��� 
&�
6
�� 	���
���, ��
 !�
� ��
�� &
������ ���
	��
 "��������� 
��
 � �
�
�
 �
������ � �	��
� � ��&
 	�
�����%�� ��4���
�� �
����������
� 
��
�� � &
��8��� ��� �
�%�� "����
�
�� ���"�
���. (��	���%� � 	�
����%� 

���
"
��� "�������7� ���
	��
 "�
�������� 	�7 �����. # ����
� 	
��
��� 
"���
��������� 
���
"
�
� �
�����
� ���"��� 	%�
����
���. >�
�� �
�
 �
�-
����%� ��4
��
��� "
�	��7��� "
��� ����������� 	��8
������	. a
6� 	���
, 
&
�����, "
�	�	8���, ��� �� 
�"���
�� ���
	��
. '>#, 	
������%, ������ &
-
����� �
����������
� ��
�� ��
	���% "
 ������� � 
��
���
�
�
��������� 
�
&
��	
�����. 
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'���&
 �
������
�
 ��	�
�
�
������
�
 &
���
�
 ��
��
. *
&
��	
���  ���-
�
	
	 "��	
��� � �
	
���
 &%���%� 4�����
�
���%� �
��8�����. E
�
8�� 
�����
����% ���&�7� �
��
�
	. )
���
� ��
�
	���� «��
���
�» "
���"���
 
�
�
�
�
	%	
��� 	 ���
"�	�������� "
��
�
� �������. +������%�  �������%� 
�
&
��	
��� ���
�
7� �����. >
� ������	��, 	
����
7� "�
&���% �
 �
&
�� � 
	 �����. # !�
� ����
��� ��6���	���
 	
��
��
�� ���� 	
�����
	���� � �
�	�-
��� �
"����	�76�� "���
�
�
������
� "
�
�
���, ��"�����	�%� �
����
���	, 
"
�	����� "�������������
�
 	�����
 �
 &���6�� � �
� ������	�� &���
�����
 

&������
� 
��
8���� � &
����� 	 ���
� � ���
"�	������
-��
&����
��
��%� 
���
"�������, ��
 ��6���	���
 ����8
�� "�
��
� ��� 	
���
�
	����� ����
-
�"
�
&�
��� �
��� �
� � ��� ����� 	 ���
�. (�� !�
� ��
&�
���
 
�
�
��� 
"
������ �
�"�����
� �����
-"���
�
������
� "
�
6�, ��
 
�  	�
�
 ��	�
�
-
�
�
 ���&��� �� �
���
 "��������� �	
�� ��
��� � �
	%�
	 �
� �"���
����
 
��
��
��
 ��� 4
��
�
�
�
, �
 � �
� "���
���
"�	�
. # �
����	� "�����
 "��-
	
��� 
&�
��� &����% � &
���%� "
 ���
�� ). E��������
: Eghh��-
$g� (Hellinger) ����
� )��� (�. 1925 �.) — �������� "���
�
�, "���
���
"�	�, 
"��
�
�, 4��
�
4. �	�
� ���
�
 �������
-������
� ���""
	
� ���
"��. 
� "
-
���
� 
&�
�
	
��� 	 #����
� "�
&
��� �

&6���	� "
 ���&���
� "���
�
���" � 
�. Z������
 � �. Z
���
, �
�
�
� 	"
������	�� 	%���"��
 "�

&�
�
� "�
4��-
��
�
���
�
 
&T�������� "���
���
"�	�
	 �	�����.  ' 1971 �. �
��
&
�%	
�� � 
"�
	
��� �����
�% ���""
	
� "���
���
"�� "
 	���� ����, 	 �
� ����� � 	 �
�-
�����
� �����
���, � 2004�. # �
���� �
��
�
 (�
4����
�
���
� 
��
��
��� 
�������
� ������
� "���
���
"��. E�������� �	������ ����� "�����
� "�
�-
���
, �
�
�%�, ��"�
&
	
	 ��
�
 �
�����%� ���
�
	, �
8�� 	 �
����
� ��
�� 
�	
� �
&��	���%�. >�7��	�7 �
�
�� ������
-�������
� ���
"�� 
� 	���� 	 
�
�
������ �
�
 "����
, ��� �
����
�
���
 �7&
	�, — �
��
 �% 
�
�%	
���� � 
"�
����" � �
�
��� "��� � ��8���7 "�
&���% ���
	��
. U��
"�	������
� �
&
-
�
 
��
	
�
 �
 
��
� "����
���, �	
�����, "�
	�%, "������� ����&%, �������� 
� ������	
. E��������  
��%���	
�� �����	�76�� 
��
	
��� �	
�� �
&
�% � 
4
��������� �	
� "
���
��� 	 �
��
�
� "#��
 � ��	��
	�
��� 	 
��
8�����" 
("Schuld und Unschuld in Beziehungen"), "(�����% �
	����" ("Die Grenzen des 
Gewissens") � ��. (�
�������
� �
&
�
 � &
���%� �
���
���� � ����	���
���
� 
�
&
�%, �
��� &������� �
���	�����
�� � 
�
��
�����
 � ������ 	 "
��
� �
-
��
	�. ' "
��%� �����
� ��
���  �
��
 
��
�
������ "
 
����� 
www.visualrheumatology.ru/library/psychosomatica.html. 
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���8���� �.	., ��)����
� �.�., 7������� �.�.,  
"��������� ".
., (���
� �.�., ������� �.(. 

�  �
�������
�  ���
�����
  �������	�      
���
���  
��
������  �������
���                        

�
  �
�������  �������  ��������                           


  �
�������  ����������

 
��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; #
��
��
����� 

�
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
� 

'������
� ��
��
� 	
��
��
 ('>#) � �������
� �����
������ (''J) �	-
��7��� ��"���%�� "�����
	������� ��44���%� &
������ �
����������
� 
��
�� ("
 �>)-10: �32 � �34), �, �
�� �� �
�"�
���
����
��� �� ��
�� 	�-
���
, �
� ��	�
�������� &
������ ����
	
	, 
&
 �
&
��	
��� �
�
�������-
7��� �����
��%� "�
�������
	
����, �����%� ��	
��������76�� ������-
��, "
�
������ ��� ����
�"
�
&�
�
 	
��
��
, "�����6���	���
 ���6�� - 
&
��&
 � !���� �
&
��	
����� �	������ 
���
���
� �����
-�
��
���
� "�
-
&���
�. ����
��� �
 �����
��� !��
�
���, ��
��� "
�
������������ ���
-
����% �
&
��	
��� ��	����%, � 
��7�
 ���7��� ���
�
�%� �
������ 	 ���
-
�
� "
�
����������
� ���
"��. J
 �
��
�6��
 	������ ��
��
����
 � ��4-
4������
���
� ��
��
����
 '># � ''J, 
�
&���
 �
 �
���� !�
"
�, 	 �	��� 
�
 ��
��
���7 ��
��� ����������� "�
�	�����, 
��
���� �
��
�
��
 ��
�-
�
� "�
&���
�. ���
�� �� !�
�
, 	 �	
�� �
&
�� �% "����
���� ��� ��8�-
��� ���
�
�%� 	
"�
�
	 !�
� "�
&���% ��"
���
	
�� ���
�% 
"��������� 

���	�
��� !����
	 "����
	
�
 ���
&
����
 ((�).  

����. (
	%8���� �
����	
 ��44������
���
� ��
��
����� '># � ''J. 

	
���

� 
 ������ ������
	
���. (
� �
&�7������ 	 ���
	��� ��
-
��
�
�
 �
�
������ 54 &
���%� '>#, �� �
�
�%� 49 ���6�� � 5 (9,3%) 
������; 50 &
���%� ''J, �� �
�
�%� 46 (92%) ���6�� � 4 ������%. '���-
��� 	
��
�� &
���%� '># 39,9±1,2 ���, ''J – 42,1±1,4 ���. # ���� &�
�
��-
������ ����
� (���
�
� ���4
���
	, !����
��
	 � "�
���) 
"���������� 

���	�
��� ���� !����
	 "����
	
�
 ���
&
����
 ((�): ��
����
����
�% 
(>+), ��
����������
���
�% (>J$) � 5� -�����
���
�% (5 � -�U) "
 
&6�"��-
���%� ���
���
�. ����	�
��� !����
	 	 "�
��� 	%�
�
�� 	 ��
��/���/��, 	 
���
�
� !����
���
	 	 ��
��/���/�� – 109 ����
�, 	 ���4
���
� – 	 
��
��/���/�� – 107 ����
�. 

�������
�� 
�������
�
*. (�� "
���"����� �
 ������� � &
���%� 
'>#, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%8�  
���	�
��� >+ (p<0,0001), 
���� >J$ � 5� -�U (p<0,0001). 	 ���
�
� !����
���
	 ���� 
���	�
��� �
���
 
5 �-�U (p<0,0001), 	 ���
�
� ���4
���
	 ���� 
���	�
��� 	��� !����
	 
(p<0,0001). � &
���%� ''J, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%8�     

���	�
��� >+, >J$ (p<0,0001) � 5 �-�U (p=0,004), 	 !����
���
� 	%8� 
�-
��	�
��� >+ � 5 �-�U (	�� ��0,001) � ���� >J$ (��0,001) , 	 ���4
���
� ���� 

���	�
��� 	��� !����
	 (p<0,001). '�
	�������%� ������
	
��� "
�
�
��, 
��
 � &
���%� '>#, "
 ��
	����7 � &
���%�� ''J, 	 "�
��� �
 22% 	%8� 

���	�
��� >+ (��0,001) , ���� �
 58% 
���	�
��� >J$ (p<0,0001) � �
 86% 
-
���	�
��� 5 �-�U(p<0,0001); 	 ���
�
� !����
���
	 ���� �
 11,3% 
���	-
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�
��� >+, �
 48%  5 �-�U (��0,001)  � 	%8� �
 285% 
���	�
��� >J$ 
(p<0,0001), 	 ���
�
� ���4
���
	 	%8� �
 26% 
���	�
��� 5 �-�U 
(p<0,0001), �
 5,3% 
���	�
��� >+ (p=0,082) � ���� (�
 29%) 
���	�
��� 
>J$ (��0,001). 

!
"��#��
�. �������
�% !�����%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
,  ��-
��
��� �
 ���
�
�%� ��
��
��� 	 ���������� 
���	�
��� !����
	 "�� '># � 
''J, 
�
&���
 	%�
����%� 	 ���4
���
�, 	 �
������	���
� 
�"���� ��
��� 
��������� ����� ��
���������� ��
���%� �
������, ��
 �
��� �"
�
&��	
-
	
�� ��44������
��� �
&
��	
���. �
�&
��� ���
����
��	�%� �
������� 
&%�
 
���	�
��� >J$ 	 !����
���
�, �
�
�
� "�� ''J 	 2-3 �
�
 ����, ��� 
"�� '>#.  

 

����*���� �.�., 	
�
�
 �.".,  ����
� 6.".,   
!�
 ����� 	.�. 

�������
�����
�  ������   ��������                           

  
�������	   �����������  �����
���
�
             
� �����	� ��������
����
� ������
��� 

��
��
	��, �$��, >
4���
 "�
"���	���� 	��������� &
������ 

����: ������� 	������ ���"��� "
	%8���� 
�����
���
�
 �
	�����, 
�
������
��� !��
�����
-1 � "
�
�
����� 
���	�
��� �
 �����
����7 ���
-
���
���� � &
���%�  ���
��
�������� 	
������
� ($#). 

	�����: ������
	
��� "�
	
���� � 30 &
���%� ���
��
�������� 	
���-
���
� � 
����
� 
���	�
��� �
&
��	
��� "
 8�
�� �>�#. (
�
�
���� 	���-
���������
� ���
���
���� 
����	
�� �����
�	��
	%� ���
�
� �
 !�
�
�-
��
��
4� Shimadzu –800-1 (�"
���), "
 ��
��
���
� ���
����. '��
��
� 
�
���
���
	
��� 
�����
���
�
 �
	����� (�J) "�
	
���� � "
�
6�7 
�-
������
��	�
-
�����
���������
�
 
""
�
�
 AND model 2125.  �����	
�% 
��������� �
��
	��� 	 "���
� &
����	
	
��� 15 �����,   	 "���
� ��
 - 30 
���.  >
������
��7 !��
�����
-1 
"�������� �����
4�������%� ���
�
�.  
# �
����	� ���""% ��
	����� 30 ��
�
	%� ���.  

�������
��:  # �
��  ������
	
��� "
�
�
����� 	������������
� ���
-
���
���� � &
���%� ���
��
�������� 	
������
� 
&�
�����
, ��
 �
����% 
��	
�
 "��������� � �
����%� ��
��
�������� 
&T�� ��	
�
 �����
��
 &%-
�� �
��
	���
 &
��8� 	 ��
	����� � ���""
� ��
�
	%� ��� (39,05 + 8,98 
"�
��	 31,56 + 2,99 ��; � = 0,003 � 130 (118;166) �� "�
��	 106 (94;120) 
��; � = 0,03 - �

�	����	���
). '������ 
������� �
��
	���%� "���%� �
�-
������
��%� 	�
��
�	��� ����� ���"���7 
���	�
��� ���
��
������
�
 
	
������
 "
 8�
�� �>�# � 	������
� ��
��
�
 
&T��
, �
����%� ����
��-
������ �
����
� � 
&T��
� h] (r = 0,71; 0,66; 0,59 – �

�	����	���
 "�� � 
< 0,05).  �
&�7�
���� ��
�
�������%� 	�
��
�	��� "
�
����
	 !�
�
���
-
��
"�� � "
�
�
������ ���
��
�
 �
���
���
	
��� 
�����
���
�
 �
	����� 
"�� $#. # �
���
���, "�� "
	%8���� �������
 
�����
���
�
 �
	����� 	 
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���	�%� �
�% 
����
�
�� �	�������� �
����
	 

��% (r = 0,77; � < 0,05). 
+&�
�����% �
��
	���%� 	%�
����%� "
�
�������%� �
�������� ����� 
������
�� �
������ 
�����
���%� �
	������ � �
�6��
� ����
� ��	
�
 
�����
��
.  (�� ���
��
������
� 	
������� 	%�	���% �
��
	���%� 	�
��
-
�	��� "
�
����
	 	������������
� ���
���
���� � "
�
�
������ ����
��-
�
�
���
� ��������� 
�����
���
�
 �
	�����. ' "
	%8����� �
������
��� 
	 ��
	� !��
�����
-1 �
&�7�
�
�� �	�������� "
�
��� ��	
�
 "��������� 
(R = 0,94; � = 0,05), �
����
�
 ��
��
������
�
 � ����
������
�
 �
����
	 
h] (R �
��
	�� 1,0; � = 0,02 � 0,89; � = 0,02), �
�6��% ��������
��
	
� 
"����
�
��� � �
���� ������ h] (R &%� �
	�� 1,0; � = 0,02 � 1,0; � = 0,01- 
�

�	����	���
). *�
����� 4�
���� 	%&�
�
 ����
 
����
������7 �
�����-
��7 � �
����
���� !��
�����
-1 	 ��
	� &
���%� $# (R �
��
	�� – 1,0; � = 
0,01).  

������. #%�
�
� 
���	�
��� $#, �����
� 
�����
���
� ��"��������, 
!��
����
���
� ���4������ ���
7� ��
��������7 �
�� 	 4
����
	
���  
���
�����
	
��� ��
�
��
 � &
���%� ���
��
�������� 	
������
�.  

 

���-�
��� 	.�. 

�
�����  �������
�����
�  �
������-4             
(��
�
������  ��������
�) 

$�* «+&�
���
� &
�����
 D2», �. �
��
	-�
-J
��, �
����. 

(��� �
��
�
 ���
	��
 
� "
��
�
 (��� 
��
�������
�
) ��
�
	�� �
 
������ &%� �
�	
� �
�������
�. >
���
�
�������� �
������� 
"���������� 
�
� "
�
�
�������� "�
����, "�� �
�
�
� 
������%� �
�
�
�������� 4
��% 
��� �����
�% ��� ��
��%� ���
���
�������� � ����
���
�
���%� ���
-
����% ��
�
	���� 4
��
�
�� �
�	���� E'�. # �
���
�
���, !�
 ��"� �
&%-
���, �
�
�
� �
"���
���� 
�����
���
� ��"���������.  # �
�����8�� �
 
"�
������� ����� "�
���
��� �
�����%� ����������� �
&%���, �
�
�%� 
	%�%	
7� "
	�������� ��
�
��
 � 
��
	������%� �
�	����� "�
����
	 

���
�
 � ��
�. ���
�����
	
���. �
�4
�
�������� ��&���
�
� ���
����-
�
	
��� �	������ 4�&�
�,  �	�������� ����% � "�
6
�� �
���
��
���
	. 
���
�
	���
, ��
 �
 ���
���8��� ���� 	
��
��
 4
��
�
�
�������  	����� 
"
��� �
 	�� !�
"% �������
-�
������
�
 �
�������
. ��
&�
���%� �
"�
	-
������ ���
"�� 	 �
��
� ����
� �	������ �
���
�� �
� "�
����
�� ���
��-
���
	
��� ��
�
��
 "
 "
�
�
����� �
��% � �
�6��% ����
� �����
.                   

(
� �
8�� �
&�7������  6-� �
� �
�
����� ������
, �
����8�� 	
��
�-
�
  61 �
�
, 	%"
���76�� �
&
�� ����
6��
 	 "
��
� 
&T��� � ��
	���	
-
�������%� �
����	
� "
	�����	�
� �����, �
�
�%� 	 2003 �
�� 	 ������� 4-
� ������	 "������ �	
 ��
�����
���%� ��4
���
 ��
�
��
. J
 !�
�
 	 ����-
��� 10 ��� ���
�
� ��"���
������
� &
�����7, ������� ����������
. U���-
��� �
&
��	
��� 
��
����
�� 4
����
	
���� 
��	����% �����
, �
��8�-
���� ����
 (�����
��
	
� !����
����
���), �
��
��
� �������
� ���
��
-
�
��
���7 � IIA �> III, ��
&����
� ����
�
����� II-III �> � "���
��������� 
����8������. ����� ���
��
��� � ��"
�
���. +���
� ���
�����
	
��� ��
-
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�
��
, � ���
��
� �
��% �����
 263 �, "�
�	��
�� ��������� �# �
 30%, 
��
��
������
� ���4������� II ��"
 � ���
�
���� ��	
�
 �����
��
 "�� 
�
��
���%� �
����
� ����
� ��	
�
 �����
��
. a���� 3 ���. �	������
�� 
�
�����
 �
 "�
	%� 
����% �����
 � ���
�
���� "�
	
�
 �����
��
 � �	�-
�������� ��
����
 ���
��
� 
������. +��
	������
, ����
���
 �	�������� 
��
���� 

��%, � �
�6��
 ����
� ��	
�
 �����
��
. J��
�
��� ��	
�
 ��-
���
��
 ����
���
 �����8��
��. J�
��
������
� ���4������ ��	
�
 ����-
�
��
 �
��
���
��. �
��
 �����
 �	������
�� �
 342 �. (+30%). # ���
�, 
"�
����% ���
�����
	
��� 	 
�	�� �
 "���������%� ��
�����
���%� ��-
4
��� �
���� 8 ���. > !�
�� "���
�� ��
���� 

��% � �
����% "�
	
�
 ��-
���
��
 	�������� � �
���. �
���� ���
���
	
��
�
 ��	
�
 �����
��
 
�-
�
	
��� ��
&����%�. ��
���� 	%&�
�
 
��
	
�
�� ����
� (31%). U
�6��
 
��"����
4��
	
��
� �%8�% ��	
�
 �����
��
 
��
	
�
�� &�� ���������. 
'
��
���
�� ��
��
������
� ���4������ ��	
�
 �����
��
. �
��
 �����
 
����
�������
 �������
�� �
 328 �. a���� �
� "
��� ��4
���
 ��
�
��
 
�
��
���
�� ����
�������
� ���
�
��� ��	
�
 �����
��
, �
�6��
 ����
� 
�� �������
��. J�
��
������
� ���4������ ������
. (�����
�
 
"��������-
�� 
��	����
 	 
&�
��� 	����8��. ��
���� 	%&�
�
 �	������
�� �
 41%. 
�
��
 ��
�
��
 "�
�
��
�
 ����
���� �
 310 �. a���� "
��
�
 �
�
 �
&�7-
����� � ������� ��
���� 

��% � "�
	%� 
����
	 �����
 	 �
���. J��
�
-
��� ��	
�
 �����
��
 ����
�������
, 4�
���� 	%&�
�
 42%. U
�6��
 ���-
�
� ��	
�
 �����
��
 10 ��. J�
��
������
� ���4������ ���. ���	����
 �� 

"����������. �
��
 ��
�
��
 �
��
	��
 237 �. (-11% 
� �
�
���
� � 40% 

� �
����
���
�). (�� �*� �����
-�
����% ��
�
��
 � �
�6��
 ����
� 
"������. J�
��
������
� ���4������ ���. �
��
 ��
�
��
 250 �(+5,5% 
� 
"��	
�
 �
�
 �
&�7����� � –37% 
� �
����
���
�). �
�����
�� ��������� 
�	�������� ��
����
 

��% �
 1 �� � ���
��
� 
������ �
 4.��
���� 	%-
&�
�
 ��
&����
-42%.�
 3-� �
� �
&�7����� �
��
 ��
�
��
 200 , �
�
�
� 
����� �
� �����8��
�� �
170, 
 �
 5-6 �
� �
&�7����� ��
&������
	
�
�� 
�
 150�. �
 4-� �
� �
&�7����� "
�	��
�� ��������� � ���
��
� ��"�����-
���, �
�
�
� � 5-6 �
�� �
&�7����� "�����
 ��������7 ���"���. # "
����-
��� �
� �
&�7����� �
��
 ��
�
��
  -25% 
� 3-�
 �
�
 �
&�7����� � -45% 

� �
����
���
�. U
�6��
 ����
� ��
�
��
 8��. �������
 "
	%���
�� �
	-
����� 	 ���
��
� 
������. J�
��
������
� ���4������ I ��"
 �
��
������. 
��
���� 	%&�
�
 �����8��
�� �
 36%. (�� !�
� ��
&�
���
 
�������, ��
 
	 ������� 	���
 	������ �
&�7����� �
��
������ �
�% 
 - � ��"
������� 
��
�
��
. J�
���� 

��% 31��, ���
��
� 
������ 25 ��. +"���������� ��-
&
��8
� ���
��
�
��
��� �> � �>. �"�
������ ��	
�
� �>. U
��� 
&�
�
�, 
��"
���
	
��� ����&��
�
	 �(�, 	 �
���
��� 
���"�
, 	 �
��
	� �
�"����-
�
� ���
"�� "
�	
���� 	����� �
 �
��
��
��%� "
�
�
���� ���
�����
	
-
��� ��
�
��
. � &
��8
� 	%&
� ����&��
�
	 �(� �
�����%� "
 ��������
-
�� �
��
	�, ��������
��� �����	��, "���� 	%	������ �� 
��
����
 "
�	
��-
�� ��"
���
	
�� �� 	 �
��%� ����������� ����
���� � ����
� ��
���, 4���-
��
�
���
�
 ��
��
 �
&
��	
��� � �
"����	�76�� "
�
�
���. 
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���.��
� �.�.,  (�����
 
.
.,  ����
�
�� �.�. 

������
�  ����
�
���  �  �
������
��  ������� 

���
��
�������  ����
�� 

�
������
� ���������
� 
�
����� "
�����"�
��
�
 
&�
�
	
���, �
��	
 

����.  +"�������� ����������7 ��
���
��� �
������
	 "�� �
���� (��.  

	
���

�� 
 ������. ������
 46 &
���%� (27 ��� � 16 ���) �
���� 
(�� �
 ������� �
	�
���7    �
&
��	
���  11.5 ± 6.7 ���,  �� ��� � 19 - �
	-
�
��� �
��
	���
 
� 1 �
 6 ���. #
��
�� 
&����
	
��%� �
��&
��� 
� 19 �
 
72 ��� (������� 	
��
�� – 43±13.8 ���). '������ �
	�
��� "�
��
�
 �
��
	-
���
 8 ���.   +���

������������  	
��
�� ����
	�
�
 �����
�
  �
&�7�
��� 
� 23 &
���%�, "
��
������������ 	
��
�� – � 21, �"
���

������������ – � 
2-�.  >��������� �
������% &%�� 	%�	���% � 24 (52.2%) &
���%�,  	��7�
� 
�
������% ������ - � 10 (21.7%) � ��
" - � 19 (41.3%). ��
����	���%� �
�-
�����% ����� ����
 � 13 (28.3%) &
���%�.  #�� &
���%� &%�� �
������% �
 
2 ���""%. # 1-�7  (
��
	��7) ���""� 	
8�
 24  &
���%� � �
������
�� � 	
 
2-�7 (�
���
����7) – 22 &�� �
������
	.  J
������% � �
	�
���7 �
 3-� ��� 

��
���� � 
���%�, 
 &
��� 3-� ��� – � ��
��������. (
	%8���%� ��
����� 
'-��
���	�
�
 &���
  (	�'�)) 
������% � 29 (63%) 
&����
	
��%� �  '+? – 
� 25 (53.4%). '������ ��
����� ������
 DAS28 	 1-
� ���""� �
	���
�� 
4.03± 1.6, 	
 2-
� ���""�  - 5.3±1.4. #��� "�
	
���
�� �
�����
-
���
�
���
� �
�
��
4�� (��U) 
""
�
�
� 0.2 T Artoscan '.   

�������
��. # 1-
� ���""� �
&�7�
�
�� �
����

&�
��
�  ��4����
��� 
"
����	 ������ �/��� ��
" � �	��������� 
&T��
 �
 	��� �� "�
�������. (
 
�
��%� ��U ���
���
	��% 	%�	���% � 18 (75%) &
���%�, ���
	��% – � 21 
(87.5%), 
��� �
���
�
 �
��
 – � 3 (12.5%), 
��� ������ ��
��� – � 4 
(16.7%), !�
��� – � 3 (12.5%), ����% – � 6 (25%).  # �
���
���
� ���""� 
&
���%�, � �
�
�%� �� &%�
 ��4����
��� "
����	 ������ �/��� ��
",  ���
-
���
	��%  ����� ����
 �  9 (41%) &
���%�, ���
	��% – � 17 (77.3%), 
��� 
�
���
�
 �
��
 – � 4 (18.2%), 
��� ������ ��
��� – � 2 (9%), !�
��� – � 3 
(13.6%), ����% – � 5 (22.7%).  # 1 ���""�  "
 ��
	����7 �
 2-
� �
��
	���
 
�
6� 	%�	������ ���
���
	��% (p<0.003). (�� �������� 18 �
������
	 
��-
�
�
 ������� ��
���
	
��%� ���
���
	��% 
&�
�����% 	 7 (38,9%) ����
-
��, ���
���
	��% 	 �
���
��� � ���
	��
�� – 	 5 (28.7%), �
���
 ���
	��% 
– 	 4 (22%) � 	 2-� (11%) ����
�� � ��44���%� 
���
� "
����	 ��U-
���"�
�
	 �� �
&�7�
�
��. (�� �������� 44 �
������
	 ��
������
�
 ����-
��� 	 25 (56.8%) ����
�� ���
���
	��% �
"�
	
��
���� �  ���
	��
��, 	 9 
(20.5%) –  �
���
 ���
	��
�� � 	 10 (22.7%) – "
�
�
��� 
&�
�����
 �� 
&%�
. J
������% ��
������
�
 ������� �� �
"�
	
��
���� ��
���
	
��%�� 
���
���
	��
��. (�� 
�
���� �
������
	 	 �
	����
��� 
� �
	�
��� �� �
�-
	���� 
�
�
�
��, ��
 	 "��	%� 3 ���.  
"������7��� "�����6���	���
 ���
-
���
	��% (�<0.0001), 
 	 &
��� "
����� ��
��  - ���
���
	��% 	 �
���
��� 
� ���
	��
�� (�<0.04). #%�	���
 
��
��
��� �
������
	 � "
	%8���%� 
��
	��� '+? (�<0.02) � 	%�
�
� ���"���7 
���	�
��� �
&
��	
��� 
(DAS28>5.1) (�<0.02), �
 �� � �
������
���� 	�'�). 
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!
"��#��
�. J
������% �	��7��� �
�
�����%� � �
��
 	�����
76���� 
"����
�
� �
���� ��
��� (��.  # 4
����
	
��� ��44���
�
 
���
 "
����	 
������ �/��� ��
" "��	
���"���
� ��
����� ���7� ���
���
	��% � �
���
 �
 
&
��� "
����� ��
���� 	 "�
���� 	
	���
���� ���
	�
���
� 
&
�
��
. (�
-
��
�������� �
������% 
��
�����7��� � 	%�
�
� ���"���7 	
�"
�������
� 

���	�
��� �
&
��	
���. 

 

������
��� �.!., ����
��� �.
. 

��
��
�  ����
��	�  �
���  ���
����  ����


 
��  ��������   
��
  �����	�  

���
��
����
�  ����
��� 

>��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. >��
	, �
���� 

����. +������ 	������ &
����
� ���
"�� �
 "
�
�
���� �
����	
 ����� 
(>]) &
���%� "�
��
�������� 
�����
� ((�). 

	
���

�� 
 ������. ������
	
��� "�
	����
 � 58 &
���%� � �
��
-
	���%� ��
��
�
� (�, �
�
�%� &%�� �
������% �
 3 ���""%. 24 "
�����
 
("��	
� ���""
) "
���
�� ���
"�7 ���
�����
�
� 10 �� 	 �����7, 10 ���
-
	�� (	�
�
� ���""
) – ���
"�7 ����4
�
�
���
� 2 � 	 �����, 24 ���
	��
 
(�
���
���
� ���""
) "�����
�� �
���
 ������
���%� "�
��	
	
�"
������-
�%� ������	
. # ���������%� ���""
� "��
&�
�
�� ���6��% (47), ������� 
	
��
�� �
��
	�� 50,1±9,8 ���. J�������
��� ����
	�
�
 �����
�
 10,4±6,8 
���. '�
� �
��
�
 "�
��
�
 20,4±14,7 ���. )
��8����	
 "
�����
	 ����� 
"
��
������������ 	
��
�� ����
	�
�
 �����
�
 (39), I (17) � II (38) ���"�-
�� 
���	�
��� �
&
��	
���. � 
&�������%� �
&�7�
��� 	����
��%� 
��
��-
����%� (40 &
���%�) � �
�"�
���
����%� (10 &
���%�) "�
��
� 	 ��
��
-
�
��
� ��
��� (38 &
���%�). J�� 
����� �
����	
 ����� ��"
���
	
�� 
"-
�
���� SF-36. +����� "
�
�
����� "�
	
���� �
 ������� � ����� 6 ���. ��-
�
"��. 

%���#����� �������
��. J�� 
����� 	������ �
&
��	
��� �
 >] "
-
�����
	 "
 8�
�� SF-36 "�
	
���� ��
	��������7 
����� "
�
�
����� >] 
&
���%� (� � "
�
�
����� "
"�����
��%� �
��, �
�
�%� &%�� "
�����% 
����
��
�
���%� �����
� ������
	
��� >] 	 '
���–(����&����, � 	%���-
������ 8 
��
	�%� "
�
�
�����: 4�������
� 4�����
���
	
���, �
��	
� 
4�������
� 4�����
���
	
���, &
��, 
&6�� ��
�
	��, ������"
�
&�
���, 
�
��
���
� 4�����
���
	
���, �
��	
� !�
��
�
���
� 4�����
���
	
���, 
"��������
� ��
�
	��. #�� "
�
�
���� >] &%�� �
��
	���
 ���� � &
���%� 
(� "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%�� ���
�� (�<0,001). (�� !�
� �
�%� ������ 
"
�
�
���� >] � &
���%� (� &%�� "
�����% �
 �
�
�
 �������. (
� 	���-
���� "�
	
���
� ���
"�� 	 ���""� &
���%�, "
���
76�� ���
�����
�, �
-
&�7�
�
�� �
��
	���
� ����8���� "
�
�
����� &
�� (29,8±15,6 – 
40,5±22,7, �<0,05), 
&6��
 ��
�
	�� (35,6±12,0 – 41,7±15,1, �<0,05), ���-
���"
�
&�
��� (30,6±12,3 – 41,9±17,6, �<0,05) � "���
�
������
�
 ��
�
-
	�� (42,7±17,0 – 54,5±15,2, �<0,01). # ���""� ����4
�
�
���
 ����8���� 

������
 "
 "
�
����
� 4�������
�
 4�����
���
	
��� (39,5±19,3 – 
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52,5±23,5, �<0,05), �
��
���
�
 4�����
���
	
��� (52,5±22,7 – 
65,0±22,7, �<0,05) � �
��	
�
 !�
��
�
���
�
 4�����
���
	
��� 
(29,2±34,5 – 43,1±43,4, �<0,05). # �
���
���
� ���""� "
�����
	, �� "
��-
�
76�� &
����
� ���
"��, �� "�
��
8�
 �
��
	���
�
 ����8���� �� 
��
�
 
�� "
�
�
����� >]. 

��������
�. (
�
�
���� >] �	��7��� 	
��%�� ���������� 
����� 
!44����	�
��� "�
	
���
� ���
"��. �
��
����� &
����
� ���
"�� � 6-�� 
������ ������� ����8
�� "
�
�
���� �
����	
 ����� &
���%� (�. # ���
�
-
�%� �
&
�
� "
�
�
�
, ��
 � &
���%� � ��	�
�
�
��������� �
&
��	
����� 
�
6� ����8
7��� "
�
�
���� 4�������
�
 ��
�
	�� (4�������
� 4�����
-
���
	
���, �
��	
� 4�������
� 4�����
���
	
���, &
��, 
&6�� ��
�
	��). 
# �
8�� ������
	
��� �
�&
��� ��	��	������%�� 
�
�
���� "
�
�
���� 
"��������
�
 ��
�
	�� (������"
�
&�
���, �
��
���
� 4�����
���
	
���, 
�
��	
� !�
��
�
���
� 4�����
���
	
���, "���
�
������
� ��
�
	��), 
����� ��	��	������%�� – 4�������
�
. 

������. # "���
� 
���	�
��� (� ��
�������
 ����8
���� �
����	
 
����� &
���%�: ���
�
�� 4�������
�, "���
�
������
� ��
�
	��, �
��8
��-
�� �� �
��
���
� 4�����
���
	
���. )
����
� ���
"�� �"
�
&��	��� ����-
8���7 
��
	�%� "
�
�
����� >] � "
�����
	 � (�, 	 
������ 
� ���
"�� 
������
���%�� "�
��	
	
�"
�������%�� ������	
��. 

 

������
��� �.!., ����
��� �.
. 

�����
�����	�  ����
�  
�����	�  ������
� 
���
����  ����


  
���
��
�������  ����
�� 

>��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. >��
	, �
���� 

����. (�
	���� ��
	�������%� 
�
��� "
&
��%� �����	�� "��"
�
�
	 
&
����
� ���
"��, ��"
������%� 	 ������� "�
��
������
�
 
�����
 ((�). 

	
���

�� 
 ������. ������
	
��� "�
	����
 � 44 &
���%� � �
��
-
	���%� ��
��
�
� (�. (��
&�
�
�� ���6��% (34), ������� 	
��
�� 
49,9±9,2 ���. J�������
��� ����
	�
�
 �����
�
 10,1±7,3 ���. '�
� �
��
�
 
"�
��
�
 19,6±13,2 ���. J�&7� �
&
��	
��� � �
��
�
 "�
��
�
 
������ � 
17 &
���%�, � 11 &
���%� �
�	���� �
��
�
 � ����
	�
�
 �����
�
 �
���"�-
�
 
��
	������
, � � 5 &
���%� (� ��&7���
	
� � ����
	�
�
 �����
�
. � 5 
�
&�7�
��%� �
��%� "�
�	����� "�
��
�
 
������	
	
��, 
��
�
 
�� ���-
�� &������ �
���	�����
	 � "�
��
�
� ��� �����������7 "����
�"
�
���-
�
��� � ���� "
 ������� HLA. )
��8����	
 "
�����
	 ����� "
��
��������-
���� 	
��
�� ����
	�
�
 �����
�
 77,3% (34), I-III �������
�
�������� ��
-
���. ����	�
��� � 7 &
���%� �

�	����	
	
�
 I ���"���, � 33 – II, � 15 – III. 
� 
&�������%� �
&�7�
��� 	����
��%� 
��
������%� (20 ���
	��) � �
�-
"�
���
����%� (17 ���
	��) "�
��
� 	 ��
��
�
��
� ��
��� (19 ���
	��). 1 
���""
 (24 ���
	��
) 	 �
����	� &
����
� ���
"�� "
���
�
 ���
�����
� 10-
15 �� �����7. 2 ���""
 (10 ���
	��) "�����
�
 ����4
�
�
��� 1,5-2 � 	 
�����. * ���""
 (10 ���
	��) "
���
�
 �
�&����
	
���7 ���
"�7 ���
����-



 

 100 

�
�
� 10-15 �� 	 �����7 � ����4
�
�
���
� 1,5-2 � 	 �����. '�
� �
&�7��-
��� �
��
	�� 1, 3, 6 ���. 

%���#����� �������
��. �
 4
�� ���
"�� ���
�����
�
� "
&
��%� 
!44���% 	%�	���% � 8 &
���%� (33,3%). a
6� 	���
 	
����
�� "
&
��%� 
�����	�� �
 ��
�
�% �����
��
-��8���
�
 ��
��
, �
�
�%� "�
�	������ 	 
	��� "
	%8���� "����
��%� ��
��
���
� � 5 ���
	�� (20,8%), ���"�"��� – 
� 2 "
�����
	 (8,3%); ���� �
�	�	
���� �
�
	
��������, ��
&
��� – � 1 
(4,2%). #�� !�� "
&
��%� �����	�� &%�� �������
 	%�
���%, "�
�
���� 
�
�
��
������
 "�� �����8���� �
�% "��"
�
�
 ��� �
��
����� 4
���	
� 
����
�% � �� ���&
	
�� 
����% ���
���	���
�
 ������	
. U
���
 � 
��
�
 
&
���
�
 (4,2%) ���
�����
� &%� 
������ 	 �	��� � 
������	��� !44���
. 
(
&
��%� �����	�� ����4
�
�
���
 	%�	���% � 4 &
���%� (� (40%), "��-

&�
�
�� ���"�"�������� �
����
���	
 – � 2 "
�����
	 (20%), "
	%8���� 
��
��
���
� – � 1 (10%). (
	
�
� � 
����� "��"
�
�
 �	����� 
��������-
��
� ��
���� � 
��
�
 &
���
�
 (10%) � ����������
��� � ������7 � 1 
(10%). # ���""� �
�&����
	
��
� ���
"�� "
&
��%� !44���% 
������% 	 
50% ����
�	 (5 "
�����
	), 
��
�
 �� �
�
���� � ������� &%�� �
�����%-
��. � 3 ���
	�� (30%) �
&�7�
���� ���"�"�������� �
����
���	
 (�
8�
�
, 
"
���� 
""����
, �	
�
), � 2 (20%) – "
	%8���� "����
��%� 4������
	. 
a
��
�
 
����% "��"
�
�
	 	 !�
� ���""� �
��
	��
 30% (3 ���
	��
) 	 �
-
�
�� ������� (�
 1 �����
). (
�	����� �
��� ����	����%� "
&
��%� �����-
	�� 
������
 �� &%�
. (
�
�
����, 
��
�
76�� ����
��%� �
��
	 "���4�-
������
� ��
	�, �
��
	���
 �� ���������� (�>0,05). 

��������
�. (����
���
��� &
����
� ���
"�� 	
 	��� ���""
� &%�
 
��
	���	
�������
� � �

�	����	
	
�
 "�
4��7 �
�����
��� "��"
�
�
	. 
+������	�� �����%� "
&
��%� �����	�� 	 "��	
� ���""� "
�����
	 �
��
 

&T������ ��	%�
�
� �
�����
���7 ������ �
� ���
�����
�
. # ���""� &
��-
�%�, "
���
76�� �
�&����
	
���7 ���
"�7, �
���� � "
	%8����� �����-
����
� !44����	�
��� "�
���
��� �
�
��
��� "
&
��%� !44���
	, ��
 
&T-
�������� �
��������� 	������� �	�� 
������	�%� "��"
�
�
	. 

������. (�� ��
	�������
� 
�
���� "
&
��%� �����	�� "��"
�
�
	 &
-
����
� ���
"��, ��"
������%� 	 ������� (�, 
������
 ���8
� "����
��-
�
��� ���
"�� ���
�����
�
� �
 	��� ��
�
� �
&�7����� &
���%� "
 ��
	-
����7 � ���
"��� ����4
�
�
���
� � �
�&����
	
��
� ���
"���. 

 

7���8�
��� 
.(. 

��������  ��
�����
�  �  �����	�  
�������  

>
�
����� �
��
�
���%� ����������� ���	�������, �. ���
�%, >
�
���
� 

(
�
��
 - �������
� �
4���
� �
&
��	
���, �
�
�������76���� 

��
������ �����
��
	 �
�
��
�
 �
���� 	 �
�����%� 
��
�
� � ��
��� � 
�
�	�	
76���� 	 �	��� � !��� 	
�"
������ � ��� � ��"�����������, 

&���
	����
� 	��8������
	%�� �/��� ������������� 4
��
�
��. U������ 
������� � "�
��
� �
&
��	
��� �
	���� 
� 4������ "
���, 	 �
� ����� � 
� 
����
��������
�. 
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����: �������� ��
	�� ���
��
� ����
����� � &
���%� "
�
��
�. 

	
���

�� 
 ������: +&����
	
�
 80 &
���%� "
�
��
� � 
�
��
	���%� ��
��
�
� "
�
��%, ���
�
	����%� "
 �	
��4��
��
��%� 
��������� S.L.W
ll
�� (2001). '���� &
���%� 65 ������ (81%) � 15 ���6�-
�
 (19%). '������ 	
��
�� &
���%� �
��
	�� 56,1±1,29 �
�
. '������ ���-
�����
��� &
����� – 9,2 ���. #��� &
���%� "�
	
���
�� ������
-
�
&
�
�
��
� 
&����
	
���, 	��7�
� ������
	
��� "
�
�
����� ��"���
�
, 
����	
��
�
 � "����
	
�
 
&���
	. ������� "
��� 
����	
�� "
 �������-
���� � �
&
�
�
��
-����������
���%� ���
�
� ������
	
���. '��
���7 
����
����7 ('�) 
����	
�� � ��"
���
	
���� 
�
���
 �
��, �
&�
��
�
 �
 
24-�
�
	
� "���
� 	������.      

�������
��: ��
	��� ���
��
� ����
����� � &
���%� "
�
��
� �
��
	�� 
4,86±0,4��
��/���, �
��&
��� 
� 0,45 �
 17,4 ��
��/���. � ������ ������� 
��
	��� �
��	
� ����
�% 	 ���
��
� �
�� "
�
�
� 5,08±0,8 , � ���6�� - 
3,8±0,6 ��
��/��� (�=0,4). ������
	
�� ���
���7 ����
����7 	 �
	����
-
��� 
� 	
��
��
 &
���%�. # "��	
� 	
��
���
� ���""� – 30-39 ��� ("=10) 
���
��
� ����
����� �
��
	��
 6,1±0,7 ��
��/���, 	
 2-� – 40-49 ��� ("=13) 
- 4,77± 0,3, 	 3-� – 50-59 ��� ("=19) – 4,53±0,6,  	 4-� – 60-69 ��� ("=31) – 
4,55±0,7 � 	 5-� - ��
�8� 70 ��� ("=7) - 3,12±0,3. (�� ��
	����� ���"" 
����� �
&
� 
�
�
�
��, ��
 "
 ��
	�7 ���
��
� ����
����� �
��
	���
 

����
���� 1 � 3, 1 � 4, 1 � 5 	
��
���%� ���""% (�<0,05). �
�� ����
�
�� 
	������ ��������
��� &
����� �
 ��
	��� '�. U
�, "�� ��������
��� 
&
����� �
 5 ��� ("=33) – ������� ��
	��� ���
��
� ����
����� �
��
	�� – 
4,98±0,8 ��
��/���, "�� �
	�
���  
� 5 �
 10 ��� ("=20) – 4,05±0,2, &
��� 
10 ��� ("=27) – 3,28±0,6 (�=0,08). ������
	
��� ��
	��� '� 	 �
	����
��� 

� �
�
����
 ������� &
�����. � &
���%� � ��
�������� �������� "
�
��% 
("=33)  	������
 '� – 5,31±0,9 ��
��/���, "�� ������	���76�� ("=47) – 
5,1±0,5. ��
	��� �
��	
� ����
�% �
��
	���
 �� 
����
���, �
��
	���, 
�

�	����	���
 �=0,2. (�� �������� �	��� ��
	�� ���
��
� ����
����� 
&
���%� "
�
��
� �
 ��
�
���7 ���&
��
	
� 4�����
��� ('>�)  &%�
 
���
�
	���
 �
��
	���
� �
�������� (�<0,05). 

    ������: ' �	��������� 	
��
��
 � ��������
��� ������� "
�
��% 
"�
���
��� �������� ��
	�� �
��	
� ����
�% 	 ���
��
� �
��. a�� 	%8� 
'>� � &
���%� "
�
��
�, ��� &
��8� �"
�
&�
��� "
��� 	%������ 
�
��
���
� ��� �
�� "
	%8���
� �
������	
 �
��	
� ����
�% � �
�
�. 

 

7�
�� �.!. 

��� �� �� ������
�� �
�  � ����������

 

$�* «+) D2», �. �
��
	-�
-J
��, �
����. 

��
&�
���
 ���
�� 
 	
��
��
��� #�a-��4����� � 	��� &
���%� 
����-
�
�, ���
	����
 
� ��
 ����������� 
�
&���
����. #�a ��4����� �
�
 �
-
��� 	%�%	
�� ������%� �
��8����, �������76�� 
"��������%� ��	�
��-
������ 	
�"
�������%�, 	 �
� ����� �������%� �
&
��	
���. +""
��������-
����
� ��4����� "�� !�
� �
��� 	%�%	
�� ��
���	�%� 
�����%. �
��� �
�-
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�� �
&�7�
���� "����
�� &
����� ������
. �
 4
�� #�a-��4����� �
��� 

���	����
	
�� �
"����	�76
� 	�����
� ��4�����, 
�
&���
 ���
���
�
	�-
����
�, � �
�	����� ��
���	�
�
 
�����
.  

(
� �
8�� �
&�7������ �
�
���
�� &
���
� U., 52 ���, ��
�
	6��
,  
���������
 ��&
��8
�
 �
�
�
 �+. (�� "
���"����� "���T�	���
 �
�
&% 
�
 "
	%8���� ���"��
���% �
 38-390', &
�� 	 ����
	
�, "
���
���, �����-
��7, ��������� �	��
 �
��, 	%"
����� 	
�
�. �� 
�
����
 ��	����
, ��
 
	"��	%� �
��������
	
�
 	 ���. ��������� 2 �
�
 �
�
� "
 "
	
�� ���
	
�
� 
!�����% �  "
�
8	���
�
 ����
	
�����
 ��	
� ��
"%. �
��
��� ���
��� 
0,25 �, "������
�
� 5��/�����, ���
����
	
� �
&
�
�
��%� �
���
�� ����� 
2��� .20.01.09 �������� "����
� ��	
� ����	
� �
���.16.02.09, �
 4 ��� �
 
������ ��"�
 	"��	%� 
������
 "
	%8���� ���"��
���%. (
��� ������ ��"�
 

&�
�����
 "��"���
��� 	 �/����� "���"�����, �
�
�
� �
������
 �
� ���
-
�
�
. E�����
� "�
	����
 ��	����, !	
����
	
�
 ���
�
�
. h��
�
��
 �
-
��
���
��.11.03.09 "
	�
��
� ��	���� �
�%. # "
�����76�� �
�
 �
���
 
	�
����
. J
��� �
�
���
�� "
� �
&�7������ ���
"�	�
 � ��
��
�
� ���
-
�
��
 �����
�
 �����
. (
���
�
 
���&�
����, ���"�
�
������
� �������. 
h��
�
��
 �
��
���
��.30.03.09 �
�"��
�����
	
�
 	 ��
	�
�
�
������
� 

�������� +)D2. #%"
����
 
"��
��� ��	���� (06.04.09)� &�
"���� ��	
�
 
�����
"����
�
 ����
	
, �
�
�
� 
��
����
�� "
���
"��
��
��
� ����
"
-
���� �������
�
 ���	
 ���	
. # 
�������� 
��
����
 ��	�
�
�
�
�, ����-
�
�
�
�, �
������%� ������
�, �����
�
�
�, h
�, ��4�
�
�
�. ���
�
	���% 
��
��
�%: ��
�. "���
��4���.2-� ��
�
���� ��4�
"�
�. E�
�. �
�������, 
��
�. 4
������. #
���
��
� &
�����. #%"��
�
  22.04.09 � ��
��
�
�: ��
�-
��	�%� 
�����, 
��.2-3 ��. �
 4
�� 	�
����
�
 �����
��4�����
�
 �
��
�-
���. U��
���
	�� ���&
����� ��	
� �����. ���
����
	
� 4�������, "
��
�-
���
���. h��
�
��
 �
��
���
��. �
"�
	���
 	 
&�
���
� ���������� �
 
�
������
��7 � ��	�
�
�
��. ���
�
	��� ��
��
�: �����
	%� "
��
�������. 
�
"�
	���
 �
 �
�"��
���
��7. (�� "
���"����� 
&6�� �
��
���� ������� 
�������. U-390'. )����
��� �
��%� "
��
	
	. >
������. �	�������� "
���-
�7���%� ���
	 �"�
	
 � �
���� 8���%�. ?�
����
 �	���
�
 ��&
. '��
	�� 
"�
	
�
 �
����
�
 ����
	
. (
�
�������%� ���"�
�% �
��
�����
. $���
��� 
�������%� �
�
	. '���
�������� 8�� �
� 	����8�
�. (�� �
"
��������
� 

&����
	
��� +�> 	 ���
����: ?-3,6-2,8-2,8E1012; �#-106-81-82 �/�; h-
6,5-6,9-4,6E109. ? 2-1-1;(. 6-12-17; ' 72-74-67; h 15-10-10; � 5-3-3; '+? 
53-34-63 ��/�; U�. 220-192-234E109.# +�� "�� "
���"����� &��
� 0,165‰, 
����
������� �
 10	 "
�� ������, �
�. �
��� ������
. ��. �
�� "
 ����"
-
����
 	 ���
���� &�� "
�
�
���. ��. �
�� �
 ���
���7 "�
�������7 - �
�-
	
 2000 ��, &��
� 0,165‰,���
��
� "�
�������� 330 ��. # &�
���������� 
"
�
�
�����: �
��	��
 7,4; ���
����� 71; 
&6�� &��
� 66; 
��&���� 37,7; 
&�����&�� 
&6 5,4; �� 574; ���U 0,10; ���U 0,12; ��
�
	%� ����
�% 
2,9;��+ 0,79; �
����� 1,8; �
���� 0,9; 4
�4
� 0,88, �����
 5,0; �
��� 4,2; 
�
���� 141; �
��	
� ����
�
 288; '�) «+++»; ��-
��. ����
����
��� ��"�-
�
��
��% – �
�
� (2,9).LE ������-�
����%. �����
��
��
:4
�
���
�-84; 
�
	��8���
��� 4
�
���
�
 1,2; ��(-18,4; Ig � 3,4; Ig' 12,2; Ig� 2,8.3�>-
36.U-
&6�� 0,6; U 
&6�� 	 %-60; U 
���	�%�0,4; U 
���	�%� 	 %--
42.(
�
�
���� 4
�
���
�
 &�� 
�
&���
����. ����	�
��� U-�	��
 ��������-
�
, ����
 3�> 	 "�����
� �
��%. ANA SCREEN 0,45 (
��.); �U � �
��	�
� 
J�> 1,8 ("
�.);Anti MCV -85,5 (�
��
 �
 20); ANCA -
��; >��
��
&����%-
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0,0190( �
��
 <0,0160).(
��	 ��
	� ��������. ��. �
�� �
 &��
� )���-
J�
��
-
��. ?>$ &�� "
�
�
���. �*J$ – "����
�� 
���
"����. U-��������-
1,6.�*� �����
 - �
��8���� �� 	%�	���
. �*� 
��
�
	 &�78�
� "
�
���-
�/���
	 � �	
&
��
� ����
��� �� 	%�	���
. �*� "
��� - "����
�� "���
-
��4���
. ' �	�� ��
�
� ����
��%� 
&�
�
	
���. ��4�
"�
� �"�
	
. �*� "
�-
���7���
� 
&�
��� - �"�
	
 5 ��"
!�
����%� �/���
	 "
 11-20-27 �� 	 ���-
��, 	 ��	
� ����������
 4 ��"
!�
�����%� �/���
 "
 10-15 ��. �*� ��
���-
�
� 
&�
��� - 	 ��	
� ��
���� �
�������� ����
���
 ��"
!�
����%� 
����-
�%� �
� � ������ �
	�%�� �
����
�� �
 6 �� 	 Ø, 	 "�
	
� ��
���� 	 "
�-
�
��
 ���
	
� �����
��� 4�&�
�. �
 R-��� ������ ��� �������
 	%�
���-
�%� "
�

���������%� 
���
"
�
�. ���
	�
����
� ������� ����
	�%� 6�-
���. +��	%� �
��8���� 	 5 ��' � 
&��� ��
�
�. g������%� ����
	���%� 
"�
�	�������. >U +$>, +)( � �
&�78���
�
 "�
���
���	
. >U �
����
 ���-
4
���
"
��� 	 "�
	
� "
���%���
	
� 
&�
���. $�"
�
�"���
���
���. )
��-
�
� �
��������
	
�
 ����
�
�
�
� - ��
�
���. E�����
�: �
��%� �
 "
-
���������
��%� 
&����� ���. ����� ����
 4�&�
� ������ ��
��� ��
����
� 

&�
��� �"�
	
. (
�
�
��� � 	���%��7 � ������
	
��7 ���. $
���
!����
-
�
�: ��	���
� &
����� 12 –"�����
� ��8��. E�
�. &���
��
�
	����%� "
�-
���
���. ��4�
�
�: ��
�. "���
��4���, �
�����
� �������. '
���
��%� ���-
�% 
&��� "
���. ��4�
"�
� �"�
	
 2 ���"���. E(�0.�
 9-� ���� "��&%	
��� 
&
���
� 	 ��
��
�
�� 	���
 ��
	� �
 #�a. J	
��% �������
� "
�
�������. 
>�
	� &
���
� �
"�
	���
 	 �
&
�
�
��7 ���
��
��
����� '(�J 
&�
���
�
 
�����
 "
 &
��&� �
 '(�J
� � ��4����
��%�� �
&
��	
�����. �������
� 
�
�&
����
 �	
��% "
�
�������. J�
��
� �
��7�������%� �����������: 
#�a – ��4����� 4) ��
��� (�����
&�
� + D012 
� 19.08.09) � 	�����
"
-
�����, �����
���
	
��
� ���4
���
"
���, ������	���76
� ���"�������
� 
��4�����, �
������.  

 

7�
�� �.!., ���8���� �.	.  

��������
�  ����������
����
�  ���������
� 

$�* «+) D2», �. �
��
	-�
 - J
��, ���  >�?� ����, � #
��
��
�, �
����.  

# 
��
	� �
��
�
 �����	�� ����� ��
��
�. ?�����
"��������� ��
	
�� ��-
��������� ������
	 "����
�
�� 21 	�� ��
��
�
. � !�
 �� "�����. (
 ���� �
-
	��8����	
	
��� ����&�
-��
��
�������
�
 "�
����
 	
��
��
 "
�	����� �
-
	%� 	��
	 ��
��
�
	 	 "�
����� �
�	���� "
���&�
���� �������%. # �
��
�6�� 
	���� �% �
&�7�
�� "�
���� «"����
�
» 
4
������� ��
��
�
	 	 �������
� 
��
�������. '�
��
����
���, &�����
	�
, ����
 � "�
������	�
. �
 �
 
"����-
����
� !�
"� �� !�
�
 	%"
�
�� &
���
�, �
� ���
	�� � 
��
����. > �
�� �� 
"�
	��
 � �
�����
��� � 
4
������7 ���������
�
  � "
�
�
�

�
�
������
�
 
��
��
�
	, 
 �
��� �� 8�4�
	�� �
���
7� ���%� �
�
. �% "����
�
�� 		���� 
�
&
��� "
�����: «��
�
�
�������� ��
��
�». ?�
 ��
��
� &
����� �
������
�
 
���
	��
, "�����
	����%� 	 	��� "
�
������������ � ��
�
�
�������� ��"
���, 

� �
�
���
�
 "������
�
 �
����
 � �
�
���	
76����  	%��
�
	������ ��� 
"��	
�
�
���
� "�����
� ������. +4���
���%� �
"��� 	 ���������
� �
��-
����
��� 
�  �� �
������. g�
 ����
 	 !�
"�%� �
�
	%� !"�����
� ���"
����-
�%� &
���%�  � 	 �
����� 
�
&���
��� ������� �
&
��	
��� 	%"���
�
 !"����-
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�
 ��
��
�
��
�
 &
���
�
. U������ &
����� "
 �
�
� ��� �����
� �
��� &%�� 

"��
�
 �
&
�
� ���� ���"" "
������%� ������
	: ���������
� �
&%���, �
-
��
���� � !������ �
�4
�
������
� 
��
	% �
&
��	
��� ��� 4�����
�
���%� 
�
��8����, 	
����
76�� "�� !�
�, ���
�
	����%� �
&
�
�
��%��, �������
�
-
���������, �
�4
�
���������  � ������� ���
�
�� ������
	
���. U�����
�
-
��� ��� �
"
������ ��
�
�
������
�
 ��
��
�
 �
��� "
"
������� � ���������� 
"
 ���� «
&�
���» 	 ��
���
� "�
�����. g�����	���%� 
&��
�����%� ���
	��� 
�	������ �
"
��
	����� �
�4
�
������
�
 ��&���
�
 � "
�	������ �
	
�
 �
-
��
���� ��� ���������
�
 �
&%���. ]
�
&% &
���
�
 "�� !�
� ���7� 
��
��-
�����
� ��
�����. #
��
, �
��� 
��
��������  � 4�����
�
���%� ��������� 
	%�	
�� �
�4
�
�������� �
��8���� 	 
��
�
� � ��
���. U
��� 	 ��
���
� 
	������ �
��
 "�
�������, �
� �
��
  "�
�
��
�
�� ��	�
������
� «
�
�
», 
�
��� 
��
�% � ������% &%�� 	
	�����% � ��� �
�
������ 
������%� !"��
� 
�
&
��	
���. *
"
������ ��
�
�
������
�
 ��
��
�
 �	
������� "�
���� 	 �
-
	����
��� 
� �
�
�, �
�
�%� �
��� "�
������� 	�
�-���������. �
��
 
������-
	
�� �� 	�� ������� �
&
��	
���, 
 ��
 �
���, �
"����� ����
	�
� �����
�, �
 
&
��� ���
���
. #������ ��
�
�
������
�
 ��
��
�
 "�� �
��6����  �
��%�
-
���  ��������	 ��
 	������ �
��� ����� ��
�������%� "����
��
� �
�
����. 
'
�
� ��
	�
� !�
 
����
 ����
�
 «�
������	
» � �������
�
	 ������� "
 
�-
�
	�%� "����
� �
���"����� 
������%� �
��
���� � ����������� �
&%���. ��-
�
�����
 �
�
� ��4
��
��� ��� �
�
&
��� �
&��	���
�
  
���	
 � "
��
�
	 
������� ��� «���
76��» 	�
���. #
��
��
 8�4�
	�
 
�&��
�
��%� �
�� 
"-
��������%�� ���	
�
�� "
 
�
�
��� � ���""
�� ���"
�����
�
 �
&�7����� 
����
��
� ���"
������
��� �
������� 	 ����&�%� ����������� � &
��8�� 
"
�
�
� &
���%�, 
 �
��� �
���%� ������
�. �
�8������ 	
��
��
���� ��"
��-
�
	
��� �
��%� �������
 "
�����
	 � ��	�
�
�
��������� �
&
��	
�����  
� 

&%��
�
 �"���
 �
  
�&
�
 �
�����%� �
��������
	  &
���%�, ��� "�
	������ 
�
�����%� ����&�
-
��
�
	������%� ���
"������ 	 �
��%� ����������� ���"-
"
�. J�44�������
	
�� ��
&�
���%� �
��
�% "
 �
���
���� ��
��
��� &
��-
�%� 	 �"���
�����
	
��%� 
���������. ��
����� �������� �
����	
 �
&
�% 
��	�
�
�
�������� 
�������� 	 !��"����%�  "�
	���
�. >
�
��
 � ���
 
"��%-
	
�� ������� �
&
��	
��� � �
������
�
 &
���
�
 � ��
���%� �������� "
 ��
-
�
��� "�
�������
	
��� �
&
��	
���. U
��� !�
 �
��� ����8���  "������	��-
�
��� ����� ��
��
�
�
� � 
�&��
�
��
-"
������������� �	��
�. (
�	
���  
����� ����	���
���%� ����������� «"
�����» ��	�
�
�
������
�
 &
���
�
. 

 

7��&�
��� �.�., 7��&�
��� �.!. 

������  
����������  �����
���
�
                            
� �����	� �
�������  ����������
��                       


� ����	�  �������
�����

 

'�
	�
"
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. '�
	�
"
�� 

��	����
, ��
 �������
� �����
������ (''J) �
�
����������� 	
	�������� 	 
"
�
�
�������� "�
���� ��
��� 
��
�
	 � ������. a
��
 ������� �
&
��	
��� 

��
������� "
�
������ �����
. # �����
���� "��	
����� "�
��	
����	%� 
�
��%� 
 "
�
����
� 	������������
� � �����
���
� ���
���
���� "�� ''J. # 
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�	��� � !��� "�����
	���
�� ��������%� 
������ 4�����
�
���
� �
��
���� 
�����
 � &
���%� ''J � ��"
���
	
���� �
""���-!�
�
���
��
4�� (?�
>$).  

# ������
	
��� ���
�
� �"�
8�
� 	%&
��� &%�� 	��7���% 55 &
���%� 	 
	
��
��� 
� 34 �
 56 ���, �
�"��
�����
	
��%� 	 ��	�
�
�
������
� 
�������� 
�
�
���
�
 ��
��
�
�
 "
 "
	
�� ''J 	 ������� "
������� 5 ���. � &
��8����	
 
"
�����
	 ����
 ����
 ��
������
� ������� �
&
��	
��� �
��
��
 ��
���4��
-
��� $���	
�, � 
��
���%� - "
�
���
�. (��	
� ���"��� 
���	�
��� �������
� 
�����
������ �
&�7�
�
�� 	 32% ����
�	, ������ - � 8% &
���%�, 
 
��
	�
� 
�
��
 �
&�7�
��%� ����
 	�
��7 ���"��� 
���	�
��� "�
����
. >
���
���
� 
���""
, �
��
�6
� �� 30 ���
	�
-��
�
	%� ��
�
	%� �
&�
	
����	, &%�
 �
"
�-
�
	��
 "
 "
�
-	
��
���%� �
�
���������
� � ���������
� �
�
��
�. �
���� � 

&6������������ 
&����
	
���� "
�����
� 
&��� ���"" "�
	
���� ?�
>$ � 
�
""���-
�
���
� �
 
""
�
�� Vivid 3 Pro. ����
�� "
�
�
����, �
�
�������7-
6�� �
�4
4�����
�
���%� "
�
�
���� ��	
�
 (h]) � "�
	
�
 �����
��
	 
((]), �
����% 

��% � ��	
�
 "��������� (h(). �
���
�������7 
&�
&
��� 
"
������%� �
��%� "�
	
���� ���
�
� 	
��
��
��
� ��
������� � ��"
���
	
-
���� "
���
 "����
��%� "�
��
�� SPSS 16.0 for Windows. 

(�� 
�
���� �
��%� ?�
>$ � 38% &
���%� ''J 	%�	���% "����
�� "
����-
4
����
�
 �
���
�����
�
 - �
����� �
� �
�
���
� ��"
������� ��
�
��
. 
�
�&
��� �
��
 ��4
��� ��
�
��
 �
�
���
	
��� 	 "������-"����
�
�
��
� � 
	����8���
� 
&�
����, � ��8� � �	�� &
���%� �
&�7�
�
�� "
�
����� �
���-
��
4�
��
���
� ������ ��	
�
 �����
��
. # �
���
���
� ���""� "
�
&�%� ��-
������� �
4�����
	
�
 �� &%�
. � "
�����
	 � ''J �
����% �����
��
	 	 ���-
�
�� � ��
��
�� � �
����%� ��
��
�������� �
���� h] &%�� �	������% "
 
��
	����7 � �
���
��� (p<0,05), �
��� � ��� 	%�	���
 ��������� � ��
�6���7 
��������
��
	
� "����
�
��� (p<0,05), �
���� ������ h] (p<0,01) � "����-
��� ������ (] 	 ��
��
�� (p<0,01). J�
���� 

��% � "
�����
	 
��
	�
� ���"-
"% &%� �
��
	���
 �	������ (p<0,01), "�� !�
� 	 "
�
	��76�� &
��8����	� 
����
�	 	%�	���
�� ��
�6���� � �"�
������ �� ����
�. '
��
��
 �
��%� �
"-
"���
��
4�� "
�
�
���� 	������������
� ���
���
����, �
�
�������76�� 
����
�������7 4�����7 h], "�� ''J ����� ��
���������� ����
����7 ������-
��7 � �������7. U
��� 	 
��
	�
� ���""� �
4�����
	
�% ��6���	���%� �
��-
8���� ��
��
������
� 4������ 
&
�� �����
��
	, �
�
�
� �
��
 (	 64% ���-
�
�	) �
���
�
�� � ����
���
� � ������"��
���
� ��������
����. �
�&
��� 
	%�
����%� ��������� 	%�	���% � "
�����
	 � �
	�
���7 �
&
��	
��� &
��� 
8 ���. >
� � 
���
�
��, "
�
�
���� "����
�
���
�
 ��
	
�
�
 � &
���%� ''J 

��
�
�� �
��
���� ��"�������� �
�
�
 ����
, ��
 "�
�	���
�� ��������� "��
 
��
�
��� 	%&�
�
 (] (p<0,001) � "
	%8����� ��
��
������
�
 �
	����� 	 
���
��
� 
������ (p<0,001) "
 ��
	����7 � �
���
���. 

U
��� 
&�
�
�, ����� &
���%� ''J 	%�	���
 	%�
�
� �
�"�
���
����
��� 

���%� �
������%� �
�
���
4, ��
 �
��
������ � �
��%�� ������ 
	�
�
	. (
�
-
�
���� 	������������
� � �����
���
� ���
���
���� � !��� "
�����
	 ���7� 
��������7 � �������7. +������
 	%�
����
� �
��8���� ��
��
������
� 
4������ �����
��
	, �
�
�
� "�
���������� � �������� �
&
��	
���. ���
��-
���
	
��� 

��% � "
	%8���� ������
��� �� ����
� �	������ �
"
��������%� 
4
��
�
� ����
 �
�	���� �
������%� "
�
�����, 
 ����
	
�����
, � 4
�
���%� 
�
��8���� ���
���
����. 



 

 106 

4��
��� �.�. 

��
��
�  ����


  �
��
�������  (��������)                  
��  ����� ��
�  
�����
��
�����	�  

�
���
���, ���
���  �  ���������  "  
 """ �

�                   

  ����������
������	�  
�������	  
�
������ � �����	�  ����
������                              
��������� ���������������� 

#
��
��
����� $
���
���	���%� ����������� ���	������� 

������%� ���
����% ���
7� 	
���7 �
�� 	 �
�	���� � "�
�������
	
��� 
��
������
� �������
� ���
��
�
��
��� (E'�). (��"
�
�%, "��������%� 	 �
-
��
�6�� 	���� ��� ������� E'�, �
���% 
&�
�
�� �����
�
������76�� ���-
��	���. �������� 	������ ���
���	���%� ������	  �
 "
�
�
���� ������
�
 
��
���
  � &
���%� E'� �	������ 
���
���
� �
�
���.                   

����.   �
��
�6�� ������
	
��� "���"�����
 � 3���7 �������� 	
������-
	�� �-
����
&�
�
�
�
 &��
"�
�
�
 (�
��
�
) �
 �������, ���
���
����, �
�-
4
4�����
�
���%� "
�
����% �����
 � �
����
��� "�
	
�"
�������%� ���
-
���
	 � 
������ � �
��
���� � &
���%� E'�.   

	
���
�� 
 ������.  � 54 &
���%� E'� 1-3 4�����
�
���
�
 ��
��
, 
������� 	
��
�� 49±4,2 ���, "
���
	8�� �-
����
&�
�
�
� &��
"�
�
� (�
�-
�
�)  	 ������� ���
��
� �
�� 7,5 �� 	 
��� "���� 	 ������� 48  ������, �����-
�% ���
���
 "�
	
�"
�������%� ���
���
	 � 
������ � �
��
���� � � ��� ��"
, 
�����������, �
&
�
�
��%� � ���
���
�������� ���������. ������
�
���%� 
"
�
����% ��	
�
 �����
��
 (h]) 
����	
�� "�� �����
�	��
	
� ������
	
��� 
�
 "��&
�� ACUSON 128XP 10 ('Z�) "
 ��
��
���
� ���
����, 
����	
�� �
-
����%� ��
��
�������� �
���� h] (>J�), �
�6��� ��������
��
	
� "����
-
�
��� (U�](), �
�6��� �
���� ������ (U*'), �
����% ��	
�
 "��������� (h(), 
������ �
��% ��
�
��
 (���), 4�
���7 	%&�
�
 (�#). '
����
��� "�
	
�"
-
�������%� ���
���
	 �h-1	  , �h-6,  ��+-
 � 
������ � �
��
���� I  � II� ��"
	 

"�������� �����
4�������%� ���
�
�.  

�������
��. � 	��� &
���%�, "
���
	8�� 	 �
����	� 
��
	�
�
 "��"
�
�
  
�-
����
&�
�
�
� &��
"�
�
� (�
��
�)  	 ������� ���
��
� �
�� 7,5 �� �
��
-
	���
 ��������� ��
	��� �J ( �<0,05). a���� 48 ������ ������� �������� '�J 
� J�J �
��
	��
 14,3% "
 ��
	����7 � ���
��%�� �
��%��.  > 48 ������ �
��-
���
�� ��������� � �����8���7 >J� �
 5,6% (� <0,05), U�]( - �
  5,3% �

�-
	����	���
, U*' h] – �
 6,4% (�<0,05), h( -  �
 3,6%. ��� h], 
��
8���� 
g/�, �# h] ��
���������� ��
���
 ����� 48 ������ �
&�7����� �� ���������� ( 
�<0,05). > 48 ������� ������� � 	��� &
���%� 
����
�
�� "
�
�������
� ��-
�
���
 	 	��� �����8���� ���"��� 	%�
����
��� ���������
� ���"�
�
���� 
E'�. '������ �> E'� �  48 ������ �
&�7����� �������� �
 6,8% (�<0,05).  (
 
�
��%�  ��"�����
�
 ��
���
	
��� &�
��
��4
���%� 
������ �
��
	���
�
 
�����8���� ������� 	������% ����
�
	 � �
��� ������� �� 	%�	���
  (� 
<0,05). U
�6��
 ��
� �����
-����� �����8��
�� �
 6,1% ( �<0,05). '
����
-
��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	 �h-1	 , �h-6 � ��+-
 �
��
	���
 �����8�-
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�
�� � 48 ������ ���
"�� �
 13,2,  15,5 � 14,7% �

�	����	���
, 
������ � �
�-
�
���� I  � II� ��"
	 – �
 7,3  � 12,1%. 

     ������.  (��������� �-
����
&�
�
�
�
 &��
"�
�
�
 (�
��
�
)  	 
������� ���
��
� �
�� 7,5 �� 	 
��� "���� 	 ������� 48  ������ "��	
��� � 
"
�
�������%� ���������� �
�4
4�����
�
���%� "
�
����
	 ��	
�
 ����-
�
��
 � �
��
	���
�� ��������  ��
	��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	 � 
���-
��� � �
��
���� � � ��� ��"
. )��
"�
�
� (�
��
�)  
�
�%	
�� �����
�
����-
��76�� �����	�� "�� ������� �������
� ���
��
�
��
���. 

 

4��
��� �.�. 

���
�������  �������  
�����
��
�����	�   
�
���
���  
 ���
���  �  ���������  "  
  """ �

�                
�  �

������
��  ������   ��������  �  �����	�  
����
������  ���������  ���������������� 

#
��
��
����� $
���
���	���%� ����������� ���	������� 

(
	%8���� ��
	��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	 ���
�� 	
���7 �
�� 	 
�
�	���� ��
������
� �������
� ���
��
�
��
��� (E'�). J
�
�
�
 	������ �h-
1�, �h-6 � ��+-
 �
 "�
������	�
� �������� �
����
��� �
��
�������%� !��-
����
	 	 ��
�
��� &
���%� E'�, ��������� 	 ���
�������, �
��8���� !��"���-
��� &���
	 ��
��	�76�� 	 "�
����
� �
��
6���� � 	���������
��
� "����
�� 
���
�
���%� ����
�
	. ' ��"����
��������� �
��� �	��
�% "�����"�
���%� 
��������� 	������
��%� �������� ��
�
��
, 	 �
����
� ��
�� "��	
��6�� � 
�
��8���7 ��
 �
��
�������
� 4������. $�"�����
������� "��	
��� � "
	��-
�����7 !����
����7����
�
 �
�����
 ��
�
��
 � "
�	����7 
������ � �
��
-
����.  

����: �������� 	�
��
�	��� "
	%8���� ��
	��� "�
	
�"
�������%� ���
-
���
	     �h-1�, �h-6, ��+-� � 
������ � �
��
���� I �  III ��"
	 � ��"����
4�-
�� ��	
�
 �����
��
 ($h]) � &
���%� ��
������
� �������
� ���
��
�
��
-
���7. 

 	
���

� 
 ������. # ������
	
��� 	��7���
 200 &
���%�   E'� � – ��� 
4�����
�
���%� ��
��
	 (�>) "
 ��
���4��
��� ��7-�
����
� 
��
��
��� 
�����
 (NYHA) 	 	
��
��� 
� 38 �
 72 ���, ������� 	
��
�� 61,3�4,2 �
�
. ����-
��
�
���%� "
�
����% ��	
�
 �����
��
 (h]) 
����	
�� "�� �����
�	��
	
� 
������
	
��� �
 "��&
�� ACUSON 128XP 10 ('Z�) "
 ��
��
���
� ���
����, 

����	
�� �
����%� ��
��
�������� �
���� h] (>J�), �
�6��� ��������
�-
�
	
� "����
�
��� (U�](), �
�6��� �
���� ������ (U*'), ������ �
��% ��
-
�
��
 (���). '
����
��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	 � 
������ � �
��
���� 
I  � III ��"
	 
"�������� �����
4�������%� ���
�
�.  

�������
�� 
 ��������
�. J�� �������� 	�
��
�	��� ��
	��� "�
	
�"
-
�������%� ���
���
	 � 
������ � �
��
���� � ��"����
4��� ��	
�
 �����
��
 
&
���%� E'� �
������� �
 �	� ���""%: ���76�� ��"����
4�7 ��	
�
 ����-
�
��
  ($h])  – 126 (63,0%) "
�����
	 � &�� ��"����
4�� ��	
�
 �����
��
 – 
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74 (37,0%) "
�����
.  # ���""� &
���%� E'� � $h] "
	%8���
� �
����
��� 
�h-1	, �h-6 � ��+-
   	%�	���
 � 62,9, 64,7 � 76,7% "
�����
	, ������� ��
-
����� ���
���
	 �
��
	��� 16,71±1,46, 19,91±1,29 � 21,31±2,11 "�/��. ����-
���
 � �
��
���� 	%�	���% � 68,2 � 67,4% &
���%�, ������� ��
����� ��
	��� 

������ �
��
	��� 0,213±0,043 � 0,208±0,122. +&�
�����
 "���
� �
�������-

��
� �
	����
���  ����� ���h] � ��
	��� �h-6 �  ��+-
    (r=0,58; r=0,66;  
p�0,001), ����� >J� � �
����
���� �h-1 � ��+-
  (r=0,53; r=0,47;  p�0,001),   
����� U�]( � �
����
���� �h-1 � ��+-
  (r=0,51; r=0,41;  p�0,001),   ���
-
�
	���
 "
�
�������
� �
�������
��
� �	��� ����� ���h] � �
����
���� 

������ � �
��
���� I ��"
 � III ��"
 (r=0,48, r=0,47; ��0,001), ����� U�]( � 
�
����
���� 
������ � �
��
���� I ��"
 � III ��"
 (r=0,48, r=0,47; ��0,001). # 
���""� &
���%� E'� &�� $h] "
	%8���
� �
����
��� �h-1	, �h-6 � ��+-
  
	%�	���
 � 27,2, 16,8 � 18,5%  "
�����
	, ������� ��
����� ���
���
	 �
��
-
	��� 9,12±1,34, 11,32±1,09 � 13,82±1,14  "�/��.  U
��� 
&�
�
�, � &
���%� 
E'� � $h] "
	%8���
� �
����
��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	 � 
������ � 
�
��
���� 	%�	������ �
��
	���
 �
6�, � 
&�
�7��%� ��
����� !��� ����
�
-
�
	 &%�� 	%8�, ��� � &
���%� � �
��
���
� ��
������� ��	
�
 �����
��
. 
(
�	����� �����
�
�������� �
��8���� � &
���%� � $h] ��
�%	
�� �
 �� "
-
�
�����������7 	�
��
�	���  � �
��� ������� "������
�
� "�
��
�������� ��-
&�
�
"�����
�
 ������� �������
� ���
��
�
��
��� � !�
� ���""% "
�����
	.  

 

4��
��� �.�., ����)��� �.
., %����� 
.�.   

������
�  
���������  ���������  
���
�� 

������
�,  
��	���
�  ������ 

�����
��
�����	�  �
���
���                                  


  �������
� �	���
�  ��  �����  ���                             
�  �����	� �����
������  �

�����
��  
#
��
��
����� $
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
�                       

��* +����������
� ���������
� &
�����
 �
 ��
���� #
��
��
�-1 +�+ «�]J» 

������� ����
� 	�
��
�	���  ��"��
���	
��� ���"
�
-
����
�
	
�, �����-

���
������
	
� � ���
���
	
� ������ 
��
����
 	 �
�	����  
�����
���
� 
��"���
��� (�$).  $�"
���� "���4��������� ��
���, 	
����
76
� "�� �
��8�-
���� �%�
��� 	
 	���� ��
,  �"
�
&��	��� 
���	
��� ������
� ������% � �6� 
&
��8��� "
	%8���7 ��
	��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	.                                              

����. ������� �
����
��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	 	%�
����
��� 
�����
�
 
&�������	�
�
 
"�
! ��
 ('+�') � �� 	�
��
�	��� � "
�
����
�� 
���
��
�
 �
���
���
	
��� 
�����
���
�
 �
	����� � &
���%� �$. 

	
���

� 
 ������. '
����
��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	 �h-1	, 
�h-6 �   ��+-
, �
�"�
���
����
��� � 	%�
����
��� '+�' ����
���� � 64 
&
���%� �$, ����� �
�
�%� &%�
 52 (81,2%) ������% � 12 (18,8% ) ���6��, 
������� 	
��
�� 48,3 � 4,7 ���. # �
����	� �
���
���
� ���""% 
&����
	
�
 50 
���
	�� &�� �������
-�
������
� "
�
�
���. (�
�	����� 
�����
���
� ��"��-
�
��� 
����	
���� "�� ���
��
� �
���
���
	
��� �J. ������
	
��� ��
	��� 
���
���
	 "�
	
���
�� ���
�
� �	���
4
��
�
 �����
4�������
�
 
�
���
. 
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�������� �
�"�
���
����
��� � 	%�
����
��� '+�' "�
	
���
�� � "
�
6�7 
"��&
�
 Respironics RU Sleeping RTS.  

�������
�� 
 ��������
�. (
	%8���
� �
����
��� �h-1	 	%�	���
 � 27 
(42,1%), �h-6 -� 21 (32,8%), ��+-
 - � 23 (35,9%) &
���%� �$. '������ ��
��-
��� ��  �
��
	���  8,78  � 1,33,  9,92�1,35 � 10,35�1,19 "�/�� �

�	����	���
 �  
&%�� �
��
	���
 	%8�, ��� 	 ���""� ��
�
	%� ��� (� � 0,001). '+�' 	%�	��� � 
39 (60,1%) &
���%� �$, �
��
	���
  �
6�,  ���  	   ���""� ��� &�� "����
�
	 
�������
-�
������%� �
&
��	
��� (� � 0,001.) (�� "�
	������ ���
��
�
 �
��-
�
���
	
��� �J 	  ���""� "
�����
	 � ���
��
�
��%� ��������� �J 	 �
��
� 
	����  85% &
���%� �����  �
��8���� �%�
��� 	
 	���� ��
. � &
���%� � '+-
�' 
����
�
�� �	�������� ������������
���%� ��
����� � 	
��
&����
��� 
�
��
�
 �J. '������ ��
����� "����
	
�
 �J � &
���%� � '+�' &%�
 �
��
	��-
�
 	%8� �� �
���
 	 �
��
�, �
 � 	 ���	�
� 	����. a
��
�
 !"��
�
	 
"�
! 	
 
	���� ��
 "
�
�������
 �
������
	
�
 �
 ��
������ ���
��
�
 ������
 
(r=0,51 p�0,001) '���� "
�����
	, ���76�� ���
��
�
��
�  �������� �
��
�
 
�J  &
��� ��� 	 2 �
�
 �
6� 	%�	���
�� "
	%8���� ��
	��� �h-1	 � ��+-
,  
�
����
��� �� &%�
 �
��
	���
 	%8�, ��� � &
���%� � �
��
���%� ��������� 
�J 	 �
��
� 	����. #�� &
���%� !�
� ���""% ����� �
��8���� �%�
��� 	
 	��-
�� ��
 �
�����
� ���"��� 	%�
����
���. #%�	���
 "
�
�������
� �
�������� 
����� �
����
���� �h-1	 � ��+-
 � ���
��%� ������
� (r=0,41; r=0,519; 
p�0,001), 
 �
��� �
����
����  �h-6 � ��
������ "����
	
�
 �J (r=0,46;; 
p�0,001). U
��� 
&�
�
�, 	%�	���
 	�
��
�	��� ����� 	%�
����
���7 �����-
������ "�
�	����� 
�����
���
� ��"���
���, "�
4���� "�
	
�"
�������%� 
���
���
	 � �
������ �����
�
 
&�������	�
�
 
"�
! ��
. (
	%8���� ��
	��� 
"�
	
�"
�������%� ���
���
	 � �
��8���� �%�
��� 	
 ��� �
��
 ����
�� 
�-
����	�%�� 	 "�
�� "�
�������
	
��� 
�����
���
� ��"���
���, ��
 ������� 
��
&�
���
��� 
���	
��
� �
������� !��� �
��8����. 

        

4��
��� �.�., ����)��� �.
., %����� 
.�., 3��������* �.�. 

�����
�  �������
����
�  
  
�����	� 

�������
�  �  �����	�                                   
�����
������  �

�����
��   

��* +����������
� ���������
� &
�����
 �
 ��. #
��
��
�-1 +�+ "�]J", 
#
��
��
����� $
���
���	���%� ����������� ���	������� 

������
�.  '��"
���
�
��� �	������ 	
��%� 4
��
�
� �
��8���� ����-
	
��
�
 � ���
	
�
 
&���
, 
 �
���  �����
�
�������� ��	��
	 � ���
�����
-
	
��� ��
�
��
 � &
���%� 
�����
���
� ��"���
���� (�$) �������� 	�
��
�	�-
�� �
��8���� ���
���
	
�
 � ���
&
������
�
 &
�
��
 "
�	
���� 	%�	��� 
���""� &
���%� � ����
� ��&�
�
"�����
�
 ������� �$.  

����. �������� �
	����
��� "�
4��� "�
	
�"
�������%� ���
���
	 
�  �
-
&
�
�
��%� �
��8���� � ��������� �
�4
-4�����

����%� "
�
����
	 ��
-
�
��
 � &
���%� �$.  

	
���

�� 
 ������. # ������
	
��� 	��7���% 95 �
&
����
	 �
�
�
-
��	�%� &���
�, �
�
��6���� �
 ���"
�����
� ����� "
 "
	
�� �$ � 93 "�
���-
����� ��
�
	%� �
8�����
	 (�
���
���
� ���""
). '������ 	
��
�� &
���%� �$ 
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�
��
	�� 45,1±2,6 ���, ������� ��������
��� �
&
��	
��� 7,5 ±1,7 ���. '���-
��� 	
��
�� �
���
���
� ���""% �
��
	�� 42,3±2,3 ���. �������� ��
	��� ��-
�
���
	 �h-1	, �h-6 � ��+-
 "�
	
���
�� ���
�
� �	���
4
��
�
 �����
4��-
�����
�
 
�
���
. ������
	
��� 
&6��
 �
��������
 (+E'), ��"
"�
����
	 
����
� "�
��
��� (h(�() � �����������
	 (U$) "�
	
���
�� 4
�
�
�
�������-
������ ���
�
�. ������
�
���%� "
�
����% ��	
�
 �����
��
 (h]) 
����	
�� 
"�� �����
�	��
	
� ������
	
��� �
 "��&
�� ACUSON 128XP 10 ('Z�) "
 ��
�-
�
���
� ���
����. 

 �������
��. '���� &
���%� �$ ���
&
�������� �
��8���� 	%�	���% � 41 
���
	��
 (43,5%). +������� 	%�	���
 � 8 ���
	�� (8,9%), ������� ������ 
�
��% ���
 (��U) �
��
	�� 28,8±1,3��/�2. �
��8���� ��"���
�
 
&���
 
&�
-
�����
 � 25 ���
	�� (26,3%), 
��
	������
� "
	%8���� +E' � E' h(�( -  � 8 
(32%). #%�	���
 "
�
�������
� �
�������� ����� ��U � +E', U$, h(�( 
(r=0,57; r=0,54; r=0,39; ��0,001). (
	%8���� ��
	��� "�
	
�"
�������%� 
���
���
	 	%�	���
 � 34 (35,7%) &
���%�, ������� �
����
��� �h-1	, �h-6 � 
��+-
  �
��
	��
 7,34±1,23, 9,25±1,67 � 8,43±1,52 "�/��. $�"����
4�� ��	
�
 
�����
��
 ($h]) 	%�	���
 � 23 ���
	�� (24,2%). #%�	���
 "
�
�������
� 
�
�������� ��
	�� �h-1	 � ������
 �
��% ��
�
��
 ��	
�
 �����
��
 (r=0,48; 
��0,001), ��
	�� ��+-
  � 4�
���� 	%&�
�
 ��	
�
 �����
��
  (r=0,39; 
��0,001),   # �
���
���
� ���""� ������� ��U �
��
	�� 24,8±1,2 ��/�2. $�"��-
�
������������ 	%�	���
 �  6 ���
	�� (6,5%). '������ �
����
��� �h-1	, �h-
6 � ��+-
  �
��
	��
 2,11±1,33, 3,25±1,87 � 1,89±1,36  "�/��. ��������� �
�-
4
4�����
�
���%� "
�
����
	 ��
�
��
  	
 	�
�
� ���""� �� 	%�	���
. 

������. � �
&
����
	 �
�
�
��	�%� &���
�, ���
�
76�� 
�����
���
� ��-
"���
����, �
��
	���
 �
6� 	%�	��7��� ��������� �
�4
4�����
�
���%� 
"
�
����
	 �����
, �����
�
�������� ��	��� � �
��8���� ����	
��
�
 � ��-
"���
�
 
&���
	. �������� 	�
��
�	��� �
��8���� ���
���
	
�
 &
�
��
 � 
����������� �
&
�
�
��%�, ����������
���%� � "���
4���
�
�������� "
�
-
�
����� "
�	
���� 	%�	��� ���""� &
���%� � ����
� 
��
������ 
�����
���
� 
��"���
���. 

 

4��
2.��� �.
., ��� �
�� �.
., ��)����� +.�., (�)����� !.!.  

������
�  ���������������  
���������
�         
��������  �  �
������
��  ���
�����
     
���
��
��������  
�������  �  �����	� 

�������
��	� ����
���  

+���&�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. +���&���, �
���� 

�����
�	��
	
� ������
	
��� (�*�) ����
	
	 �	������ �
�&
��� �
���"-
�
� ���
���
� ����������
���
�
 
&����
	
��� &
���%� 	 
�&��
�
��
-
"
������������� ���
	���, ��4
��
��	�
 �
"
���� �
��%� 
&T����	�
�
 
�-
�
��
 "
�����
	. (
 ��
	����7 � �������
��
4��� 
�
 �� ����� &
��8
� ����-
	
� �
������, �
�� 	
��
��
��� 
����	
�� �
��
���� ����
��
�%� �������� ���-
�
	
, 	 �
� ����� 	 ���
���� �������. 
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���� – �
"
��
	��� 
����� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 � &
���%� 
��	�
�
���%� 
�����
� (��) "
 �
��%� ���������
�
 
&����
	
��� � �������
-
�
�� �*� ����
	
	. 

+&����
	
�
 65 &
���%� � �
��
	���%� ��
��
�
� �� "
 ��������� �����-
�
���
� 
��
��
��� ��	�
�
�
�
	 (���). '������ 	
��
�� &
���%� �
��
	�� 
53,65 ± 9,80 ���. 87,69% &
���%� &%�
 �����
�
 "
�
, 12,31% - �����
�
. 
'������ ��������
��� �
&
��	
��� – 8,48 ± 8,05 ���. 52,31% &
���%� ����� 
��	
����
���. � 	��� &
���%� 
����
�
�� �
�	�����
� ��
��� �
&
��	
���. (
-
����	�
��� "
 ��	�
�
���
�� 4
��
�� ����� 41,54% &
���%�. # &
��8����	� 
����
�	 (95,38%)  
����
��� "
��
�����. 61,54% &
���%� ����� 	�����
���%� 
"
�
�����. �
 �
���� 
��
��
 � 93,85% &
���%� 
����
�
�� 
&
������� �
&
-
��	
���. '������ "�
�
��������
��� �������� ��
	
��
��� �
��
	���
 78,08 ± 
67,50 �����. )
��8����	
 &
���%� (56,92%) ����� I ���"��� 
���	�
���, 
33,85% - II, 7,69% - III. '������ "
�
�
���� 
���	�
��� "
 DAS28 �
��
	�� 5,35 
± 1,19, � �
6� 
����
���� �������
� (50,77%) � 	%�
�
� (41,54%) ���"��� "
 
!�
�� �������. 60% &
���%� ����� II �������
�
�������7 (Rg) ��
��7 �
&
��-
	
��� "
 Z����&�
���� (I - 12, 31%, III- 20%, IV- 6,15%). (
 4�����
�
���
�� 
��
��� (�>) "��
&�
�
�� &
���%� � II ���"���7 (66,15%) (I – 27,69%, III – 
3,08%, IV – 1,54%). 73,85% &
���%� "
���
�� �(#( (�� ��� 12,33% 	 	��� 
�
�
���
"��). �� &
����%� "��"
�
�
	 �
6� �
��
�
���� ���
�����
� - 
50,77%, ��7�
�
����
��% - 27,69%, ���
��� - 10,77%. 72,31% &
���%� ����� 
�
"����	�76�� 
���

���
� (+�). #��� &
���%� &%�
 "�
	����
 �*� ����
	
	 
�
 
""
�
�� Diasonic (USA) � "
�
6�7 ������
�
 �
����
 � �
��
�
� 7,5 �$�. 

 (
 �
��%� 
&T����	�
�
 
��
��
 ������� ����
 &
�������%� ����
	
	 �
 1-
�
 &
���
�
 �
��
	��
 15,38 ± 8,32, ������� ����
 "��"��8�� ����
	
	 – 7,75 ± 
7,38. J�4����
��� �
6� 
����
�
�� �
 ��
�
�% �����
"����%� (h*) (53,85%), 
"�
����
���%� ���4
�
��
	%� ((��) (47,69%), "����
-4
�
��
	%� ((�) 
(23,08%) ����
	
	 ������ ���. � 23,08% &
���%� ������� ��������� �
����%� 
(>), 13,85% - �
���
��
"�%� ����
	
	. J�4����
��� 
��
���%� ����
	
	 	����-
�
�
�� 	 �������%� ����
��. +��
������� "
�	���
��� &
��8� 
����
�
�� 	 > 
(76,92%). h* (33,85%), "����	%� (21,54%), �
�
&������%� (16,92%) ����
	
�. 
(
 �
��%� �*� ���
	�� �
6� ��
��
����
	
��� 	 h* (69,23%), (� (40%), (�� 
(24,62%), > (10,77%) ����
	
�. (����
�� "���
�����
 ����� 40% &
���%�. 
����
�� �
	����
��� 	%�
����
��� ���
	��
 "
 �*� ����
	
	 
� 
���	�
��� 
	
�"
�������
�
 "�
����
 (r=0,32, p<0,05), �
������	
 "
���
��%� "�
��	
-
	
�"
�������%� "��"
�
�
	 (r=-0,30, p<0,05). #%�	���
 �
�������
��
� �	��� 
����� �
������ "���
�����
 � ��������
���7 
&
������� (r=0,33, p<0,05), 

&6�� ��������
���7 �
&
��	
��� (r=0,50, p<0,05), 
���	�
���7 	
�"
����� 
(r=0,41, p<0,05), 	%�
����
���7 ��������� "
 Rg ��
��� (r=0,3, p<0,05), �
-
"����	�76��
 +� (r=0,28, p<0,05), �
������	
� "
���
��%� "�
��	
	
�"
��-
�����%� "��"
�
�
	 (r=-0,27, p<0,05). 

%���#����� �������
�� "
�
�%	
7�, ��
 �*� ����
	
	 �
�����
 
��
�
�� 
�
����� 	
�"
�������%� ��������� 	 ����
	
� � &
���%� ��, "
�	
���� 
������ 
���"��� �� 	%�
����
���, �
��
�
��
 �
�
8
 �
��������� � ������� "
�
�
��-
���� 
���	�
���. J�4����
��� ����
	
	 "�� �� "
 �
��%� �*� �
6� �	��
�
 � 
�
������ ���
	��
 � ���� "���
�����
. J�
��
����
 "
�������
 	 &
��8����	� 
����
�	 
��
�
�
 "�������	�� �
"����	�76��
 +�. 
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'������ �.�., "���$*
�� �.�., ������$
���� �.�.,  
!�
���$ �.%. 

����  ���
���  �  ���
�
��  �  ����
������

 
����
��������  ���
����
�                                      
�  ������
����
�  �����	� 

��� >�?� ����, �
4���
 �
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, �.#
��
��
�, �
���� 

# "
�
������ ��	�
�������� �
&
��	
��� 
��
���7 �
�� ���
�� "
�
����� 
!��
����� �
���
	, ���&
��
	
�
 
""
�
�
 "
����%� �
�
����	 � !��
����� 
	��������� 
��
�
	. (�� �
�����
� �������	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 
�
��
� "
�
����� �
��� "�
�	������ � &
���%� ��, ���
���
��	�%�� �"
���-
�

���
"
�����, 
���
"
�
�
�, '>#, �������%�� 	
������
��, �����
������� � 
��., � "
�����76�� "�
�������
	
���� �
&
��	
��� � ����8����� �
��
���� 
"
�����
	. 

+���� �� ��7��	%� &���
	 �
����������
� ��
��, ���
76�� �����
����7 
�
�� 	 �	��%	
��� �
��� �\ �
�"
����
	, �
��� �
� �
��
��� IV ��"
, ���
���, 
4�&�
������ � ��
&����, �	��%	
76�� "
�
	%� �
��
�% ($'($), �	������ �
-
�����. ?�
 	�6���	
 &���
	
� "���
�%, ���������%� ���
��
���
	%� ����
-
"�
���� &
�
���
� ���&�
�%, "�����
	����%� �����
�������
� �
�����
� � 
����� 
��
��"
����%�� 	��	��� (
, 	, � ) – ��
&�����%� �
���%, � 
��
� ��\�-
��"
����
� 	��	�7 – �������	
� �
���. �
��������
� �
��
 �
��
	���� 
� 400 
�
 900 �J
. #
��%� ���
����
� "�� ������
� 	
�"
����� 	 ��	�
�
�
���, 
	
��
��
, �	������ 
&�
�
	
��� 
��

������ � ���������76�� ������%� �
�-
"����
	. (
�
&�%� "�
����% 
&�
�����% "�� ��
��� ��	�
�������� �
&
��	
-
����. # �	��� � !��� �
� �
����� ��������%� 	
��
��
� ��������  
������

&-
�
�
	
��� � �
������, � �
�
�
�
 �
��� �
���
���� ���
��
���
��� �
�����-
�����
� ��
�� "
� �����	��� ���
����
	 ������
�
 	
�"
�����. # ���� �	
�� 
�
����
� 
��
���
��� �
����� 
&�
�
�� �
�����%�� &�
�
��������� 4���-
����� "
 
��
8���7 � �����
�, 	��7�
� 
�����7, �
�� � ��44�������
	��, 
 
�
� �� 	�
��
�����	�� � ������� �
�"
����
�� #>�. +���� �� ����������
	 
"
���
 &�
�
������� 
���	�%� ��
���
	 �
�����% ��
� 
��
������%� "�
��
-
��� �
�����
 �
�����%�� 4������
�� ("�
��
�
�, !�
��
�
� � ��.). )%�
 ���
-
�
	���
, ��
 �
����� ����� 2 
��
	�%� ����
 ��� 	�
��
�����	�� � �����
�� – 
	
 4�
�����
� �1 � g8. (��	
� ����
 	�
��
�����	�� 4�
�����
 �1 �	������ 
��
���	�%�, ���%�%� 	 ���
���
� �
������, �
, "
-	����
��, 
���	������� 
"��\� "�
��
���
 	 "�
����� ���
�����
	
��� ��
��. '�������� ������������� 
"�"���
	 	%�	�� "
����
	
�����
��� 
���
����
� YIGSR, "�������	�76�7 	 III 
�
���� 	-1 ��"�, �
�
�
� 
&�
�
�� �"
�
&�
���7 �	��%	
���� � �����
��. �
 

��
	�%� ����
� "�����"����� ����
� �	������ 4�
����� �����
�
 "���
 g8. 
#
����
�� 	
"�
�, �� �	��7��� �� 
������
 � �
������, 
 �����
 � 4�
�����
� 
�1, g8 � "�"����
� "
����
	
�����
��� YIGSR 	 III �
���� 	-1 ��"� 
���� �� 
"���
	%� ���
����
	 �
�	���� "
�
�
������
� ��!"������
��� 	 ��
��� 
��
-
����
 "�� ��	�
�������� �
&
��	
����. �
���� 	%�	����� !�
�
 "�
����
 "
-
�	
��� ����8��� �
����������7 ��
��
�����, "�
��
�  
��
	�
�
 �
&
��	
��� � 
�
�� 	 ���� "�
�������
�
 ���
	

��
����� �������� !44����	�
��� "�
	
��-
�
� ���
"��. 
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'���&�
� �.�.,  ���)�* �.�., ���&�
�
�� �.	. 

�������
�����  
�
�����
������              
����
�
���

  �����	�  ����
���	� 

����
���  �� ����
�������  ���
�  
�  �����
� 

��� ��	�
�
�
��� ���� .�
��	
. �
���� . 

���� – 	%�	��� �
����� � �
�
����  "���
�
�������� "�
&��� � &
���%� 
7	������%� 
�����
� ( H�) . 

	
���

�� .122 &
���%� � �
�����%�� 	
��
��
�� H�, �
8�
�����
	 -
10.��
�8�� 8�
�����
	 –27 ,"
��
���
	 -85 . J�	
��� &%�
-75 ( 61%)  . (
 
������7 
�����
 &
���%� �
�"���������� �����76�� 
&�
�
� : �������%� 	
-
��
�� – 20 "
�.  ;"
��
���������%� -55  ;
���

���������%� -.47. 

	�����. ���
�% 
&����
	
���, "�����%� 	 �����
� ��	�
�
�
���. (���
-
��
��
���������:  �����
� �����,���� h78��
 , ���� '"��&�����
-E
���
, 16 
4
��
��%� ����
���%� 
"�
���� >������
, 8�
�
 ��"������,  �
��4����
	
�-
�%� "
�
"���
�
�������� ��
��
��������� 
"�
���� h���
, �
�
����
�
����-
���� 
"�
���� 
������
��� h�
��
��
. $��""
	%� � ����	���
���%� "���
�
-
�������� ��������.  

%���#����� �������
�� . ��������� 	 "���
!�
��
�
���
� ��
���� 	%-
�	���% � 61 "
�����
 ( 50%). �
��8���� �����
 –�
���������� 
��
8���� 
�-
�����% � 76 "
�����
	 ( 62% ) ,"�
�	��	8���� 	 �
��8���� !�
��
�
���%� 
�
��
��
� �  ��"�
	����
�  ����� 	
�"��
��� – ��"��
"���, "��	
��	8�� � 
	%�
�
� �
	����
��� 
� ������ �7���.  '���� "
��
���
	 ��������� 
������% 
� 48( 56%) , � ��
�8�� 8�
�����
	 	 8 (29%) ,�  �
8�
�����
	 � 5( 50%) . 
'���� "
�����
	 "
��
���
	
�
 	
��
��
 ����
���
� ���	
��
��� 	%�	���
 � 
43( 89% ), � "
�
	��% �� ��� 	 �
���
��� � ����
��	�
�. '���� ��
�8�� 
8�
�����
	 � 6 &%�
 ����
���
� ���	
��
��� � � 2 ��	�
�������� ���
��. '��-
�� �
8�
�����
	 "��
&�
�
�� ��	�
�������� ���
��, �
��8���� �����
-
�
���������� 
��
8����. )%�
 	%�����
 ���""
 (18 ���
	��),  	 
��
	�
�  
"
��
���
	(77%),  ����
	8���� 	 "���
�
������
��
� �
&
��.   

��������
�. (
������%� �
��%�  �	���������	�7� 
 �
����� "���
�
��-
������ "�
&��� � &
���%� � 7	������%� 
�����
� � ����
	 �� �����. �
�&
��� 
��
�
�������
� 
�
�
�
��  ���""
 "
��
���
	, � �
�
�%� 	%�	��� 	%�
��� 
"�
���� ���	
��
���. ��
��� 	 !�
� ���""� &%�� ���
	
���% �	
�� �
��
��-
�%� ��
���
�, "�����	
�� ��-�
 ��������� 	 �	
�� 	��8��� 	��� ( 
���
	
��� 
	 4�������
� �
�	����).+�� ��"%�%	
�� ��
��
��� 
&6���� �
 �	�������
��, 
	 �
���
��� ����
���� 	 "����
��� �	
��
 
	�
�����
 ����� ���.  '
��
���� 
������
 
������
 � ����� 
&����
	
��%� "
��
���
	. �
�&
��� �
��
� "�����
� 
!�
�
 �
��
���� &%�� 	�����������%� �
�4����%. )
��� &�
�
"
����
� 
�
�
-
�
�� ���""
 ��
�8�� 8�
�����
	, ����� �
�
�%� ��������� "�� "���
�
����-
��
� 
&����
	
��� 	%�	������ ����, ��� � "
��
���
	, 
��
�
 �
��
	���%� 
��
���������� �
������ �� 
������
. �
�
�������
��� �
6�
���
� ���""% �� 
"
�	
���� "�
	
���� 
�
���. +��
�
 �����
 � ��
�8��
 �
8�
���
�
 	%�	��-
����   ��"�
	����%� ����� 	
�"��
���, "�
�	��76���� 	 ��"��
"���. ������-
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��� 	 "���
�
������
� ��
���� "
���&
	
�� "�
	������ "���
�
������
��
� 
�
&
�% , �
"�
	����
� �
 �������� ��
	�� ���	
��
���, "
������� "���
!�
-
��
�
���
�
 �
"������� , �
�	���� �
������
��	�
� �4��% ,  �
������� ���
-
�
	. J
��
� �
&
�
 "�
	
���
�� 	 
��
	�
� 	 4
��� ���""
	%� �������
	, 
& 
!44����	�
��� �� �
	
���� �
�
 , �
� �
� �
���% &%�� "�
	����% "
	�
��%�  

&����
	
���, 
��
�
 
������
 &
��8
� ���
��� "
�����
	 	 ��� ��
��	
	
��. 
>
������
��
� �
&
�
 � �
�������� "�
	
���
�� 	 4
��� &���� 
 ����� 	
�"�-
�
��� .
 ��"��
"���, �� "
������	��� � ���
�
� �
�������. 

�����: ��
�������%� "�
���� "
�����
	 � H� � �� �
�������  ����
��-
�� 	 "�
	������ "���
�
������
��
� ���
"��, �
�
�
�  �
��� �
���
���� 	 
��
��
�
�. 

 

'����
� �.%., ��*8�
���� �.
. 

������������, �����
������  �

������
�  
 
���
����
�  
�
  �
�����	�  ������
����
� 

���������
��       

��
��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, ��
��
	��, �
���� 

����: ������
	
�� 	�
��
�	��� 
���
�����
�
 (�U), �����
�
 
�����
��-
�
� ��"�������� (�$) � 
��
������
�
 	
�"
����� "�� �������
� ��
��
� 	
�-
�
��� ('>#), �������
� �����
������ (''J) � �������%� 	
������
� ('#). 

	
���

� 
 ������: 
&����
	
�
 377 &
���%� �������%�� ��	�
�������-
�� �
&
��	
����� (�*): 102 – � '>#, 65 – � ''J, 110 -  � '#, 70 – � �$ � 30 – � 
�U. ���
�% ������
	
��� 	��7�
�� �������� �
��
���� ������
� ������%, 
�
����
	 "
�
����� �
������
� ������, ������% ���
��
�
 � ����
����������, 

"��������� "
�
�
����� 	
�

���	�%� 
���
	 � �
���
�
���
	, &
�����
�
-
��������, �
��
������%� � �
�4
�
�������� ���
�%, ��"�����
� � ���"����-
�
� 
���
������
	
���, ���
��
� �
���
���
	
��� �J ('��J).  

�������
��: J�
��
����
	
�
 �
���� �
�	���� �U "�� �*. (�� !��� "�
���-
�
� 	%�	���
 �
�� ��������%� 4
��
�
	 	�����
�
 � &
�����
���
�
 "�
���
�-
�����, ��
����� ������%� ���
����
	 � �
����
	 "
�
����� �
������
� ����-
��. +&6�� �����
�% "�� �* � �U 	��7�
��: �����
� !��
����
���
� ���4���-
���, ��������� 	 ������� ���
��
�
, 
���
��
�&
�, ���
�����
	
��� �
������
-
�
 ����
, ����
��������
��%� �
��8����, ��
��%� �
����% "
�
����� �
��-
����
� ������. # �
 �� 	���� �
�4
�
�������� 
�
���, �
��%� �����
�	��
	%� 
���
�
	 ������
	
��� �
���
	 � 
"���������� �
�6��% �
�"����
 �����
-
����
 
&6�� �
��
� 
������ (+'�) "
�	
���� ��44�������
	
�� �
������%� 
"
�
����� 	
�"
�������
�
 � 
���
�����
������
�
 �����
. J
�
�
�
 �
�� 	
�-
"
�������
�
 �
�"
����
 	 4
����
	
��� ���
�����
	
��� ��
�
��
, �
��8�-
��� 	������������
� ���
���
���� � �$. U
�, ���"��� 
���	�
��� '># "
 8�
�� 
SLEDAI &%�
 �
��
	���
 	%8� � &
���%� � �$ "
 ��
	����7 � &
���%�� &�� �$ 
(24 � 15 &
��
	 "�� �=0,04). J�� "
�����
	 � �$ &%�
 �
�
�����
 �
��8���� 
���
��
�
 "�
4��� �J � �
������ ��&�
�
"�����%� ���
��%� ����
	 ��"
 night-
peaker (11,9%) � non-dipper (35,4%), �
��
 �
� 	 ���""� �
���
�� "��
&�
�
� 
�
��
���%� 	
��
�� (dipper – 84,4%). $�"���
�������� ��������� "
�
����
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'��J � 	%�
�
� ���"���7 �
��
	���
��� �
"�
	
��
���� �
��8����� 	�����-
�������
� ���
���
����, 	��7�
� ��"����
4�7 ��
�
��
, �
�8������ "
�
�-
��� � ��
��
�������7 ���4�����7 (JJ), �
�
�
� 	%�	���
 � 67,5% &
���%� �*. 
(
�����
 "���
� ��
���������� ��
���
� �
�������
��
� �
	����
��� ����� 
�
����
�� ��������
��
	
� "����
�
���, �
���� ������ ��	
�
 �����
��
 
(h]) � ���"���7 
���	�
��� �
&
��	
��� � "
�����
	 � '># "
 8�
�
� SLAM, 
SLEDAI (r=063, p=0,007; r=0,57, p=0,002), ������
� ���������
� 
���	�
��� 
	
������
 (�>�#) (r<0,3,p<0,05) � ���"���7 
���	�
��� "�� ''J (r=0,51, 
p=0,007;r=0,54, p=0,04).� &
���%� �* 	%�	���
 �
��
	���
� ��
�6���� �
�-
"����
 �����
-����
 +'�, �
�
�
� �
������
	
�
 � 	
��
��
� � 
���	�
���7 
	
�"
����� (r=0,43, �=0,015 � r=0,37, �=0,02). ������
���%� ����
�������� 
������ ���
�����
	
��� (�'��) h] &%� �
��
	���
 ���� (�=0,002) "�� �
��-
��� �$, ��
 �	���������	
	
�
 
 "����
�� 
�
"��	�
�
 ���
�����
	
��� h] 	 
���
�
"��	�
� � �
�	����� �
�&
��� ��&�
�
"�����
� 	 "�
�� "�
��
�
 !�����-
�������
� ��"����
4�� h] � ���
��
�
��
� ���"��� �
��
�
 �������� �J. 
����
 ����
 ��"��
���	
���  ���"
�

����
�
	
� ������% � "
	%8����� ��
	-
�� 	
�

���	�%� 
���
	 (
����
���
 � �
�
����
���
, �<0,05). 

��������
�: ' "
	%8����� 
���	�
��� �* �
&�7�
�
�� ��������� � "
-
	%8���7 ���������
��
�
 �J, ������
	 �
������ �
	������ � ���
��
�
��
� 
���"��� �
��
�
 �������� �J. ��&�
�
"�����%� ��"% ���
��
�
 "�
4��� �J 
(non-dipper � night-peaker)  
������% � 47,3% &
���%� �* � �	��
�% � 	
��
�-
�
� "
�����
	 (r=0,52, �=0,007), 
���	�
���7 	
�"
����� (r=0,44, �=0,01) � 
�
������ �$ (r=0,59, �=0,0001). 

!
"��#��
�: �
�	���� �U � �$ "�� �* 
"���������� �� �
���
 ��
�����-
����� 4
��
�
�� ����
, �
 � �����
	
�"
�������%�� 4
��
�
�� � �	��
�% � 

���	�
���7 
��
	�
�
 "
�
�
������
�
 "�
����
, ��
 ������ "
�
�
���� ��� 
�
��
����� �
�"�����
� �
�������76�� ���
"��.  

 

'����� �.�., "���$*
�� �.�., �����
�� 	.�., ��������� �.�., 
3��������, �.(. 

��
�
��-
��������
������  ����  ���
���             
�  ���������  
�
  �
�������  ����������

 

��� >��������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, #
��
��
����� 
$
���
���	���%� ����������� ���	�������, #
��
��
�, �
���� 

'������
� �����
������ (''J) – 
��
������
� �
&
��	
��� �
���������-
�
� ��
��. '�6���	�7� �
�����%� ��
��� "
�
�����
 ''J, �
 	�� 
�� �� �
7� 
"
��
�
 "�����
	����� 
 �
�	���� �
��
� "
�
�
���, 	%�%	
�� ������� 	%�	-
����� 	�
��
�	��� ���
&
�������� � �����
�
�������� ���������, �
&�7�
7-
6���� "�� ''J. +��
� �� "����� �
��8���� "����
	
�
 
&���
 � 
���
���-
�
���
� ������% �
��� &%�� 
��

������
 � 4������
�.  

����: ������
	
��� ��
	�� 
������ � 4������
� (��"��
����������
��, 
'+J � 
���
������
���
��, �J�) "�� ''J. 
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���

�� 
 ������ 
�������
�
�: "
� �
&�7������ �
�
���
�� 40 
&
���%� � �
��
	���%� ��
��
�
� ''J, 30 "�
�������� ��
�
	%� ��� 	 	
��
�-
�� 
� 25 �
 47 ���, ����� �
�
�%� 17 ���6�� � 13 ������. '���� 
&����
	
�-
�%� &
���%� ''J &%�
 38 (95%) ���6�� � 2 (5%) – ������. 29 (72,5%) �� 
�
&�7�
	8���� &
���%� ����� �������
	
���7 4
��� &
�����, 11 (27,5%) – 
��44����7. I ���"��� 
���	�
��� ���
�
	���
 � 15 (37,5%), II – � 24 (60%), III 
– � 1 (2,5%) &
���%�. � 	��� &
���%� (100%) 	%�	��� �����
� ����
 �
��
� 
���"��� 	%�
����
��� ("
 ��
���4��
��� �.$.$���	
�, 2005): I ���"��� - � 15 
"
�����
	 (37,5%), II, III, IV ���"��� - � 25 &
���%� (62,5%). �������
 � 4��-
����
� 
"�������� 	 �%	
�
��� ��
	� &
���%� "
 �
��
&
�
��
� �
�� ���
��-
�� ��"���
�
 �����
4�������
�
 
�
���
 � ��"
���
	
���� ���
&������
	
�-
�%� 
�������%� 4
�� !����
	 ($
��
�� �.(., 2001).  

�������
��: (�� ������
	
��� �%	
�
�
� ��
�
	%� ��� ��
	��� 
������ � 
'+J �
��
	�� 0,07±0,004, � �J� - 0,05±0,004. # ���""� &
���%� ''J: 	 ��
	� 
17 (42,5%) ���
	�� �
�� &%�� 	%�	���% 
������
 � '+J, 16 (40%) – 
������
 
� �J�. (��  "
���"����� �
 ��
��
�
��
� ������� � &
���%� ''J  �
&�7�
�
�� 
�
��
	���
� �������� 
���	�
��� '+J (22,6±2,4, �=0,0017), "����� 
����
-
�
�� ��������� � &
��� 	%�
����
�� �������7 
���	�
��� "
 ���� �
�
��
��� 

���	�
��� "�
����
.  (�� ������
	
��� 
���	�
��� �J� -  ��������� � �� 
�����8���7 (p>0,002). (
������%� �������
�% �
���  &%�� 
&���
	���%, 	 �
� 
�����, 	%�
&
��
� 
��

������ � !����
�, "��	
��6�� � ��������7 
���	�
��� 
4������
	. # ���""� &
���%� ''J  � �
��%� �
�
����
� ������� &
����� �
�� 
	%�	���% �
��
	���
 &
��� 	%�
��� ��
	�� 
������ � 4������
� "
 ��
	����7 
�
 ��
�
	%�� (�=0,0015), "�� "
�
���
� � 
���
� ������� "�
����
 
(�=0,0035), "
 ��
	����7 � ��
��������. '���� &
���%� � �
������ 
������ � 
4������
� "��
&�
�
�� &
���%� �
 II ���"���7 
���	�
��� � ��������
���7 
�
&
��	
��� &
��� 5 ���. >�
�� �
�
, �
�� 	%�	���
, ��
 	�� &
���%� � 	%�
-
��� �
����
���� 
������ � ����
��%� 4������
� ����� 	%�
��7 ���"��� ���-
��
�
 ����
 (II – IV). 

������: 	 ��
	� &
���%� ''J 
&�
�����% 
������
 � 4������
�: '+J, 
�J�, ��
	��� �
�
�%� &%� 	%8� � &
���%� � &
��� �����%� �������� �
&
��-
	
���. �������
 � 4������
�, 	��
���
, �
��� ������� !��
����%�� �������
-
�
�� 
���	�
��� !����
	. 

 

'�.��
� �.�., ���5�� (.�. 

�����
�
���
�  ����
������������� �
���            
� �����	� �������
��	� ����
���  

$+� #(+ «>��
	��
� $�� �
����
	
», �. >��
	, �
���� 

����: ������� ���
��4��
��7 ����
 �
�	���� �������
-�
������%� 
��
�-
����� "
 «�����������
� �
����» � &
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��). 

	
���

��: # ������
	
��� &%�
 	��7���
 500 &
���%� (386 ���6�� � 
114 ������) � �
��
	���%� ��
��
�
� ��, ������� 	
��
�� &
���%� 53,0 ± 12,4 
���, ������� ��������
��� �
&
��	
��� 7,8 ± 7,2 ���. '��
"
����	�%� �� � 
84,2% &
���%�, ���
���
��	�%� � 15,8% &
���%�. ����	�
��� ��: I -27, II -460, 
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III-13 &
���%�. '�
��� ��: I-79, II-207, III-181, IV-33 &
���%�. $��""
 �
���
�� 
&%�
 "�����
	���
 300 &
���%�� �
���
!����
�
������
�
 "�
4���, �
"
��
-
	��%� "
 	
��
��� (������� 	
��
�� 51,3 ± 13,3���) � ���""
� &
���%� ��, �
�-
�
��
� � ����7 ����7����� �
�� �������
�
 	
�"
����� � "����
 "�
��	
	
�-
"
�������%� "��"
�
�
	 	 �
�	���� �������
-�
������
� "
�
�
���.  

	�����: # ���������%� ���""
� ����
�
�� �
�"�
���
����
��� 
�����
��-
�
� ��"���
��� (�$) � ��������	 ���
��4��
��� �
���
	
�������
�
 ����
: 
	
��
�� (������% ��
�8� 55 ���, ���6��% ��
�8� 65 ���), �������, 
&6�� 
�
��������  (&
��� 5 ��
��/�), �
��8���� �������� �
�
6
� (5,6-6,9 ��
��/�), 

������� (������ �
��% ���
 30��/�2 � &
���), ���
&
�������� �����
�, �
-
�
��%� ��
&��, "
�
����� 
��
�
	 ��8���� ($h] "
 ?>$ "
�
�; "
	%8���� 
�%	
�
�
��
�
 ���
�����
; ����
� ��
�
��� ���&
��
	
� 4�����
��� – ����� 
60 ��/��� "
 4
����� MDRD), �
����� 	 
�
����� 
��
����
	
��%� �������-
���� �
��
���� – 
���%� �
��8���� �
��
	
�
 ��
	

&�
6����, ����
�
����, 
��4
��� ��
�
��
, �
&
��	
��� "���4��������� 
������. '��
��4��
��� ���-
����
-�
������
�
 ����
 "�
	
���
�� 	 �

�	����	�� � «�����������
� �
��-
��7»  �
���
	
�������
�
 ����
 ���
����
����� #�+> 2008 �
�
  � 	%������-
�� ����
���
�
, ����
�
, �������
, 	%�
�
�
 � 
���� 	%�
�
�
 ����
. 

%���#����� �������
��: �$ 	 ���""� &
���%� �� 	%�	���
 � 263 (52,6%) 
&
���%�, 	 ���""� $? &
���%� �$ - � 122 (40,7%) &
���%�, �
������ �
��
	���
 
(�=0,001). � &
���%� �� ����� ��������	 ���
��4��
��� �
���
	
�������
�
 
����
 
������� (23,8% "�
��	 12,3%; �<0,001) � $h] (16,6% "�
��	 11,0%; 
�<0,05) 	�����
7��� �
6�, 
 ������� (15,4% "�
��	 34,3 %; �<0,001), ����
-
�
���� (4,0% "�
��	 9,7%; �<0,01), �
&
��	
��� "���4��������� 
������ 
(0,6% "�
��	 2,7%; �<0,05) �
�"�
���
���% ����, ��� � &
���%� �
���
!���-
�
�
������
�
 "�
4���. '
 ��
�
�% ������ "
�
�
����� �
��
	���%� �
������ 
�� �
&�7�
�
��. '��
��4��
��� �
���
	
�������
�
 ����
 	%�	��
 �
�"�
-
���
����
��� ����
�������
�
 ����
 – � 21 (8%) &
���%� �� � 4 (3,3%) &
��-
�%� �
���
!����
�
������
�
 "�
4��� (�=0,13); ����
�
 ����
 – � 50 (19%) � 
23 (18,9%) &
���%� (�=0,92); �������
 ����
 – � 88 (33,5%) � � 41 (33,6%) 
&
���%�(�=0,93); 	%�
�
�
 ����
 - � 63 (24%) � � 19  (15,5%) &
��-
�%�(�=0,08); 
���� 	%�
�
�
 ����
 - � 41 (15,5%) � � 35 (28,7%) &
���%� 
(�=0,004) �

�	����	���
. 

��������
�: �
�"�
���
����
��� �$ � &
���%� �� 	%8� (52,6%), ��� � 
&
���%� �
���
!����
�
������
�
 "�
4��� (40,7%), ��
 �
�	���
 ��
�%	
�� �
 
�
�� �������
�
 	
�"
����� 	 �
�	���� �$ � &
���%� ��.  ����8
� �
�"�
���
-
����
��� ���������� 	%�
����
�
 
���
�����
������
�
 "
�
����� �
���
	 
�
8�
 
��
����� 	 ��������� ���
��4��
��� �������
-�
������
�
 ����
, ��� 
��8
76�� ��
����� 	 ���
�
	����� ���""% 
���� 	%�
�
�
 ����
 ����� �
��-
��� 
��
����
	
��%� ����������� �
��
����. (
!�
�� � &
���%� �� 
���� 	%-
�
��� �
���
	
�������%� ���� 	�����
���� ���� (15,5%) "
 ��
	����7 � "
��-
���
��  �
���
!����
�
������
�
 "�
4��� (28,7%); �<0,01. 

������: 1) '���� ��������	 ���
��4��
��� ����
 �������
-�
������%� 

��
������ � &
���%� �� �
6� 	�����
7��� �$ (52,6%), 
������� (23,8%) � 
$h] (16,6%) "
 ��
	����7 � &
���%��, � �
�
�%� 
������	��� �������
� 	
�"
-
�����. 2) +���� 	%�
��� �
���
	
�������%� ���� � &
���%� �� 	�����
���� 
���� (15,5%) "
 ��
	����7 � "
�����
��  �
���
!����
�
������
�
 "�
4��� 
(28,7%). 



 

 118 

 

 
 

'������� �.�., '�������
��� �.�., 7���� �.�., 
 ����������� �.�. 

���������  
  �����
�  ������
����
�   
���������
�   
�  ����	�                        

���

�������  �������������
  

�
��
�
���%� ����������� �����, �. J�8
�&�, U
�������
�. 

# "
������� �
�% "�
&���% ��	�
�
�
��� "��	���
7� "����
���
� 	���
-
��� �"���
����
	, ��
 
&���
	���
, "����� 	���
, �����
-�
��
���
� ��
���
-
���7 ��	�
�������� �
&
��	
���. # ���""� ��	�
�������� �
&
��	
���  	 �
-
��
�6�� 	���� 	�
��� &
��� 150 �
�
�
�������� ������, 	 
��
	� �
�
�%� ��-
��� �������
� "
�
����� �
����������
� ��
��  � 
&��
�����%� 	
	�������� 	 
"
�
�
�������� "�
���� 
"
��
-�	��
�����
�
 
""
�
�
. U������ ��	�
����-
����  �
&
��	
��� �"
�
&��	�7� �������7 �
����	
 �����, ��
�������
�� �
�-
�
�
	
��7 ������
	 �
 ���
	

��
����� � ���
��	�
 	���7� �
 �
��
�
����7 
!�
�
����. ��	�
�
�
������
�  
�������� �
��
�
���
�
 ���������
�
 �����
 
(��3) ����� 35 �
�� � �
�"
�
��� 	 ��
���� – �. J�8
�&�. �
"�
	��7��� &
��-
�%� �
 	��� ����
�
	 ���"�&����, ��� 
�
�%	
7��� �"���
�����
	
��
� ��	�
-
�
�
������
� "
�
6� �
������7. 

����: 
"�������� ��������� � ������� ��	�
�������� �
&
��	
��� "
 �
�-
�%� �
�"��
���
� �
&
��	
��
���. 

	
���

� 
 ������. �
�� "�
	���� ����
�"����	�%� 
�
��� 3824 ���
��� 
&
����� &
���%� 
�������� �
 "���
� 2003-2008 �
�%. �������
�% "
�
�
��, 
��
 	���6�� ����
 	 ��������� ��	�
�������� �
&
��	
��� "
 "������� �
��-
�
�� ��	�
�
���%�  
�����  � 
���

���
�, ������%� 	�� �
�
�%� �
��
	���� 
40,1% � 31,7 % , �

�	����	���
. *
 ����
��%� "���
� 
����
���� �
�� &
��-
�%� � ��
���	�%�� 
�����
�� �
 2,4%, "
�
��
� �
 3,1%, �������%�� 	
�����-
�
�� �
 2,0%. a
6� ��
�� ��
��
����
	
����  
����
����76�� �"
����

�����  
� ���6�� – �
 2,1%. �������
�� �
��� ���"�
�
���
 ��	�
�������� �
&
��	
-
���. U
�, ������� ��
���	�%� 
�����
	 "��
&���� ��
���� �
�
���� � �
��%�� 
������	
��. g��� 	 �
�% ��	����%� 	
���%� �
&%���  	 ���"�&���� "��
&�
�
-
�� &
���%� � "
����8���
� 4
��
�, �
 	 ����
��%� "���
� "��
&�
�
7� ���-
�
� �����
�
 "
����
�����
���
�
 	
��
��
 � �
��%� 	
	�������� 	 "�
����� 
�
��
���
���%� �
��������. ?�
 
&T�������� �
��
� �
&
��� ����
��� ����� 
�
�
�%�  ������, 
 �
��� &���
���
���
� �
��
����� 
���&
�����
���%� 
������	, 	������	�� ����
�
 ��
��� 	�
��� ������
� �����
���. 

%���#����� �������
��. h��
�
��
, ��"�������� �
��
���� � 	�����
��-
�%� "
�
����� ��
�� �
6� ���������
	
���� � &
���%� ��	�
�
���%� 
����-
�
�. U����
��� 	 ��
��
����� 	�����
7��� "�� �����
	
� "���
��������. �
��
-

&�
��� ���"�
�
����, 	
	������� 	 "�
���� "���4�������
� ���	�
� ������%, 

������	�� 	 ��&7�� "��	%��%� �����
	 "
 �
�� �
���
	 "��	
��� � �
"
��
�
� 
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��
��
�����. U������ �
	������
� "
�
��% �
�
����������� ��
6����� �
�"
-
����
	 ���
&
������
�
 �����
�
: 
�����
���
� ��"��������, 
�������, �
-
�
��%� ��
&��, ��"����"������. 

��������
�. �������
�� ���"�
�
���
 � '>#. #�� �
6� 	 ��&7�� "��
&�
-
�
7� ���
�
��
, 
�����
���
� ��"��������, "
����
"����. 

������. U
��� 
&�
�
�, 	%�	����%� ��������� 	 ��������� ��	�
�������� 
�
&
��	
��� � 
�
&���
��� �������, �����7� ��
&�
���
��� "
��
�
	�� �����-
������  "�
�
�
�
	 ��
��
����� � ������� � ����
� ����
�
���%� 
�
&���
-
����, 
 �
��� ����%	
�� 
&T�� ����&�
 – ��
��
���������   ���
"������ "�� �� 
"�
���
	
���. 

 

	��
� �.%., 7�
�� �.!. 

���������
�  ����
��	�  ����������	�   

����������  �  ������  ���
��
  ���
�����
 

������
����
�  ���������
� 

$�* «+&�
���
� &
�����
 D2», �. �
��
	-�
-J
��, �
����. 

# ��
���
� ��	�
�
�
������
� "�
����� 
���� �
��
 "���
����� ��
���	
��-
�� �
 ����
��� «�������» �������
��
�� � 
�
���
	. 

����. '
"
��
	��� �
&
�
�
��%� "
�
�
���� 	
�"
�����, 
"��������%� 
�
�����%�� ���
�
�� 	 
������%� ���""
� ��	�
�������� �
&
��	
��� � "�� 
��	�
�������� �����
�
�. 

	
���

�� 
 ������. � 300 &
���%� �* � ��	�
��������� �����
�
�� 
"-
��������� '�) �
�����%�� ���
�
��, � �

��
����� � 	������
� '+?. J�� 
"-
��������� 
&6�� ��������� 	 �
�
����� 	
�"
�����, 	�� &
���%� &%�� �
���-
���% �
 ���""% "
 �
&
��� ��
���4��
��� � �
�����
���� ��	�
�������� �
-
&
��	
��� (�
�
�
	 g.h. � �

	�
�% 2007 �) �
 �������%� "
�
����� �
�����-
�����
� ��
��; �������%� 	
������% � 	
����
"
���; ��; H��; �' � ������ 

�����%, �
���
76���� �
 �"
������
�; 
�����%, �	��
��%� � ��4������; ���-
�
�����
��������� 
�����%; +� � &������ &
�����; 
���
"
��� "�� ����	�
��-
������ �
&
��	
����. '��"��� 	
�"
�������
� ��
���� �% 	%�
�
�� 	 
&�
-
�7��%� 	������
� '+?, '�) 	 «+» � ��/�. � ��� �
�����
��� 	 	��� �

��
8�-
��� '+?, 	 ���"���� 
���	�
���, '�) 	 «+» � '�) 	 ���, 	 ��
	����� � �
��
�, 
	 "
	%8���� 	 �
�
�. 

�������
��. '���� 
&����
	
��%� 77 ��� � 223 ���, 26 � 74% �

�	����-
	���
. # ���""� �������%� "
�
����� �
����������
� ��
��(36 &
���%�, 12% 

� 
&6��
 �
������	
). '������ 	
��
�� "�� '># 36 ���, ''J 46, (� 35, J� 53, 
)-�� Z�����
53, '-� Z
�"
 46 ���. # ���""� �������%� 	
������
	 14 &
��-
�%�(5%).#
��
�� &
���
�
 �����
	%� "
��
�������
� 45 ���, ������� 	
��
�� 
"�� ���
��
������
� 	
������� 33 �
�
, ���
	
�
� !������ 62, 	
����
"
��� 
46.)
���%� �� 76 ���(25%), H�� 3 (1%).'������ 	
��
�� &
���%� �� 52 �., 
H�� 17 ���. $��""
 �"
���
����
"
��� �
��
	���
 109 ���(36%).'������ 	
�-
�
�� &
���%� )) 42�, ''� 40 ���, ��� 47 ���, (�� 48.# ���""� 
�����
	, �	��
�-
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�%� � ��4������ 4 &
���%� (1%).'������ 	
��
��55 ���. �
  "
�
��� "���
-
����� 6%(18 &-�%�). '������ 	
��
�� 56 ���. )
���%� J+� 32 ���.(11%). '���-
��� 	
��
�� 58 ���. J
�� &
���%�  � 	�
����%�� 
���
"
����� 3%(8���). '���-
��� 	
��
�� 43 �. (�� '># "
�
�
���� 	
�"
����� 	 
&�
�7��%� ��4�
� 	 ����-
��� �
��
	���� '+? 26��/�
�, '�) 	 «+» 0,6 � 12��/�. '

��
8���� 2: 0,6:2. 
(�� ''J 	 
&�
�7��%� ����
� 24, 1,25;18. '

��
8���� 2: 1,25:3,4.(�-15; 0; 
0,56. '

��
8���� "�� (� 1: 0:0.(�� J� 30; 1; 23. '

��
8���� 2: 1:4,6.(�� 
&-�� Z�����
 20; 0;4. '

��
8���� 1:0:0.   '-� Z
�"
 18,0;6. '

��
8���� 
"�� �-�� Z
�"
 1: 0:1,2.(�� �����
	
� "
��
�������� 65; 4; 38. '

��
8���� 
3:4:7,6.$��
��
�������� 	
������ 14;0,25;4.'

��
8���� 1:0,25:0.(�� ���
	
-
�
� !������ 22;1;15.'

��
8���� 2:1:3.#
����
"
���-12;0:20.'

��
8���� 
"�� 	
����
"
��� 1:0:4. (�� �� 28;1,4;25. '

��
8���� 2:1,4:5.H��-20;1,3;31. 
'

��
8���� "�� H�� 1:1,3:6,2. (�� )) 27; 1,2; 20. '

��
8���� 2:1,2:4. ''�-
20;1;13. '

��
8���� "�� ''� 1:1:2,4.(�� ��� 23;1,3;17. '

��
8���� 
2:1,3:3,4.(��-50;3;57. '

��
8���� "�� ''� 3:3:11,4.(�� 
�����
�, �	��
��%� 
� ��4������ 38; 1,7;30. '

��
8���� 2:1,7:6.(
�
��
-30;1,8;46. '

��
8���� 
"�� "
�
��� 2:1,8:9,2.(�� J+� 16;0,7;12. '

��
8���� 1:0,7:2,4.'���� &
��-
�%� 	�
����%�� 
���
"
����� ������� 	%�%	
�� 
���
"
��� "�� ��"
���� � 
"
�
�
������ 20;1;0 � �

��
8����� 1:1:0 � 
���

���
"
��� "�� !��
����
-
�
�������� �
&
��	
����-5;0;11 � �

��
8����� 0:0;2,1. (�� �-�� ?����
-
J
��
�
 "
�
�
���� �
��
	��� 3;1;0,8 � �

��
8����� 0:1:0. 

������. (�� 	%&
�� �
����� �������, 
�
&���
 «
������	�%�» ���
�
	 � 
��"
���
	
���� ��
��%� �
�, ��
&�
���
 �

��
���� �
&
�
�
��%� 
"
�
�
���� 
���	�
��� � "�
�	����� ������
 ���������
�
 
&
�������. U
���� 
"����
�
�� �	��7��� 
����� (�
 ��	���&��), ���
�
��
, ���
���%, �%"�, ��T-
��	����� �������%�, ��	%, 	 �
� ����� �����
���%�, ����
�%, ��
���,  "��	�
-
���, ��
�
����, �
�
�
���%, ��	���%, !���4
���%, ���
�
��, "���
�%, ���4
-
���
"
���, ��
�&
�% 	��
��%� � 
�����
���%�, ��4
���% �
�����%� �
�
���
-
���, "�
��������, ���
�����, "
����
� ���
��
�
��
��� � ������ ����������� 
"�
�	�����, 
 �
��� ���"��� �� 	%�
����
���. (�� !�
� 
����
�����%� ������-
�
�% �
&
�
�
��%� ����
	 �� ����7�
7� ��
��
� ��	�
������
�
 �
&
��	
���. 

��"
���
	
��� �
�����%�  �
&
�
�
��%� "
�
�
����� 	
�"
�������
� ��
�-
���, 
, �
��� 
����
 �� �

��
8����, � ����
� �
��%� ���������
� �
����%, 
"
�	
���� ��44�������
	
��
 ��
��
	
�� �
&
�
�
��%� �
��8���� ��� 	%&
-
�
 ����	���
���
�
 � &��
"
��
�
 ������� ��	�
�
�
������
�
 &
���
�
. 

 

	������ 
.�., 7�
�� �.!. 

��� ���	������ 
�� «������» �31.5  

$�* «+&�
���
� &
�����
 D2», �. �
��
	-�
-J
��, �
����. 

>
��%� ��	�
�
�
� �
��� 	�"
����� �� �	
�� "�
�����, �
� �����
 �
����
-
���� �
���� �����% "�� ���
�
	����� ��
��
�
 �7&
�
 �������
�
 	
������
. 
(
� �
8�� �
&�7������ �
�
����� &
���
� �., 67 ���, �
"�
	����%� �
 ����-
��� 	 ��	�
�
�
������
� 
�������� �� ��
��
�������
�
 �����
, ��� ��� &%� 
���
�
	��� ��
��
�: )
����� E
��
�
. J�
��
� &%� ���
�
	��� �
 
��
	
��� 
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�
�
&, 
��
��
 ��	�
�
�
�
, 
������
, ��	�
�
�
, ����������� � &�
������-
���� 
�
���
	, �
�"�7����
� �
�
��
4�� �
�
	�
�
 �
��
, �����
�	��
	
�
 
������
	
��� !����
��
��
���%� 
������. 

(�� "
���"����� &
���
� "���T�	��� �
�
&% �
 "
��
����7 ��"�7 �
�
	-
��7 &
��, "�����6���	���
 	 ��	
� 	��
��
� 
&�
���, "���
�
�� "�����"

&-
�
���7, 
&6�7 ��
&
���, "
���
���, &
�� 	 �
����. �� 
�
����
 ��	����
, ��
 
�
�
	�%� &
�� &��"
�
�� ����
���
 ���. '	��%	
� �� � ��"���
������
� &
���-
��7. *�
�"
���&��� "����
� ����
�
�
, "���
����
 � ������ 
�
������
	. 
����8���� 	 
"���� 2009 �., �
��
 �
 4-� ���� "
��� "���������
�
 ��"���
��-
����
�
 ����
 "
�	����� ������"��%� �
�
	�%� &
�� 	 	��
��
� 
&�
���. # �
� 
2009 �. �
�
��%� ��	�
�
�
� �
"
�
���� 	
������. )
���
� �
"�
	��� 	 
&�
-
���
� ����������� �����, ��� ��
��
� &%� "
��	������. �� 
�
����
 �
��� 
��	����
, ��
 &
���
� «��
���%�» ������6�� (����� 50 ���), 	 1998 �. "������ 
��4
��� «�
 �
�
�». +�
�
 10 ��� ���
�
�� "
��"
�
� �
�
, �	
��% ��
��� 
"
��"% �
�
��
������
, 
 	 ��	
�� 2009 �., 	 h+�-
�������� "
 ����� ������-
��	
. (�� "
���"����� 
&6�� �
��
���� 
��
�������
 ��
	���	
�������
� ��-�
 
�
�
	�
� &
��. )����
��� �
��%� "
��
	
	. �
 "�
	
� ��
���� "���
, �
 8 �� 	 

, �
"
���
76�� "�
��
�������7 &��8��. #%�
����%� ��4
� �����
�
 
����
. 
Hallux valgus ��
". (
�
�������%� ���"�
�% �
��
�����
. )�
��

&�������	-
�%� �����
�. >
���
���
���. '����
� 

��%. �J 140-130/90-80 ��. ��.��. h�-
�
�
��� �
 	���� "��&%	
��� 	 ��
��
�
�� �� 
����
�
��. )
���
�� "�
	����
 

&����
	
���. +�> 	 ���
����: - ?����
���% 3,85-4,04; �	 106-115 �/�; ����
-
���% 11,5-16,3; ? 1-4, ( 5-15, ' 63-71, h 16-20, � 2-6; ��
�&
���% 260-
348.h
&
�
�
��%� 
�
���% �
�� 	 ���
���� &�� 
�
&���
����.      �
�
 �
 &�-
�
� )��� – J�
��
 – 
����
�����
.  )�
���������� "
�
�
���� ��
	� (�
��	�-
�
, ���
�����, 
&6�� &��
�, 
��&����, &�����&��, 
���
�
, 4�&���
���, �

-
���
��
��
, !�����
���% ��
	�, �
��	
� ����
�
) 	 "�����
� �
��%. +������
 
"
��
���
� "
	%8���� ���U �
 0,28 ���
��/�, '�) «++» "
�
�������%�, "
-
	%8���� ��
	�� ��
�
	%� ����
� �
 3,1 ���
��/�, ��"
�
�������, ��"
�����
�. 
�� ( –) 
��.. �
�
� 
���
����
��� ��"��
��
��%. $������� ��
	� 	 �
���.LE – 
������    �
����%.PSA – 1,5 ��/��. ?�����
4
��� &���
	 �%	
�
��� ��
	�  "
-
�
�
� ��
�������
� �	�������� 
1 � 
2-��
&����
	. >��
��
&����% � 3�> 	 
�
���. �
 ?>$ - �����
	%� ����. ��&�
	%� ��������� �
���� � &
�
	
� ������ 
��	
�
 �����
��
. +��
��
��
 �
���������
	
�
 ����
� �����
��
	
� !����
-
����
���. �
 �������
��
��
� 
����
	 "
�	
�
����
:  "����
�� �	���
�
����
 
�
��
�����
. +���
�
���
� 8���
�
 
����
 "
�	
�
����
 (����
&����
��� '5 – 
'4).+���
�
���
� �����
�
 
����
 "
�	
�
����
. J
��%� �
 &
����� )������	
 
���. �
 �������
��
��� ����"
: �
����% �
���� �	
�
 ����"
 �
	�%�, ������. 
(��	�
���
��� 
��
	�%� "
��� �� �
��8��
. U�����
� ����
 "
 4
��� � �
�-
���
� 	 �
���, 
���
�����
� �"����. �������� �
������
�
 ������
. J
""���
-
��
4�� �����
: �����
� 

��%, ��	
�
� 

��
���
�
 � ����
���
�
 ��
"
�
	. 
>
�����������
� $h] � JJh] 1 ��"
. +���
��������
4�� ������
: 
����
���� 
"
������
� �
�
"����� ��( 	 ������� � ������
��� �
����
	 ��
&�
����� �
�-
���. >
�	���%� "����
�� ��44���
�
 
���
"
�
�
. J������
��	�
-
�����
4������� ��������� "
�	
�
����
. �
 ��������
��� �
�
 "����
�� "�
-
	
��
�
����
 �
��
�����
. +�
�
	 "
�
�
������
� ��"��4���
��� "��"
�
�
, 
�	���������	�76�� 
 ���������	�%� ���������� 	 ������� �� 	%�	���
. (�� 
�����
�	��
	
� ������
	
��� "
��� �
����% "
��� 	 "�����
� �
��%, �
����% 
�
	�%�, ah' �� �
�8����
, �
 �� 4
�� �
����7��� ����%, ���	
 �
 8-18 ��, 
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�"�
	
 ������ �
������%� �
 8-10 ��, 	 �����. #����%� �
��������
	 ���. 
�
��	
� "��%�� 
	
���
� 4
��%, �����
 ����
�, "�
�	�� �	
&
��%�. (�
��
�
 
�
����
�� 50 E 37 E 38 ��, �
����% ������, ���
	�%�, ��������
 ��
��
�
��
�. 
h
�������� �
�
 ��"��"�
��� 28 �� 	 
, 
��
�
��
� �
�� 45 ��. )
���
� �
�-
�������
	
� h+� (��
�������� ���
������� "
��"
��%�. �����	����� "����
-
�
��� �
�
. E�
��������  4
������), ��
�
�
� (
���
"�
��
���), ����
�
�
�
� 
(����
� �
��. J
��%� �
 "�
��
� ���), ���
�
�
�
� (
�����). �
 4-� ���� "��-
&%	
��� 	 ��
��
�
�� &
���
� "
�
�
	
��� �
 ��"�
"�7. +��
���� 
������
�. 
*
��7�����: "
��� 
�	
��6��
 ���	
 ��	
�
 ��
�
. ����
"
��� ����
���. ��	-
�
�
�
� ���
����
	
�
 ��U �
�
	�
�
 �
��
 	 �
������
� ������. �
 14 ���� 
"��&%	
��� 	 ��
��
�
�� � &
���
�
 "
�	��
�� ���
�����. a���� 3 ��� 	%"
�-
���
 ��U. *
��7�����: �U� – "����
�� 
"��
�� 	����
���%� 
����
	 
��
	
-
��� ����"
, 	
��
��
 �
� 
��
����%� ���
�
����%� ���
��
�% 	 �
��� ����"
. 
����� 	��
���
 �
����� �
�
4
�����
���
�  
���
�
���
�
�% � "�
�
����-
�%� �
��
�. (����
�� ��
������
� ����&�
	
�������
� ���
��
�
��
���, 
�-
�
4������� ��������� �
��
. *
��7����� ����
������
:t-r 
��
	
��� ����"
 � 
!����
 - � ����
��
��
���%� �
��
�. #
��
��
  �
��
�
, 
���
�
����
�
. 
)
���
� �
"�
	��� 	 h+�-
�������� 
��
��������
 ��� &�
"���  � 
"��������� 
"���
�% 
"��
��. *
��7�������%� ��
��
�: �
� 	����8�� "�
	
�
 ����
�
. 

 

	
�
�
 �.".,  ����*���� �.�., 
������ ".
., (������� �.�.,  
!�
 ����� 	.�. 

����������
  �����������  �����
���
�
             
� �����	� �
������� ������� ��������� 

��
��
	��, �$��, >
4���
 "�
"���	���� 	��������� &
������ 

����: ������� 
�
&���
��� �����
���
� ���
���
���� � &
���%� �������
� 
��
��
� 	
��
��
� ('>#). 

	�����: ������
	
��� "�
	
���� � 45 &
���%� '>#. '��"��� 
���	�
��� 
'># 
����	
�� "
 8�
�
� SLAM, SLEDAY. (
�
�
���� 	������������
� ���
��-
�
���� 
����	
�� �����
�	��
	%� ���
�
� �
 !�
�
���
��
4� Shimadzu –800-
1 (�"
���), "
 ��
��
���
� ���
����. '��
��
� �
���
���
	
��� 
�����
���
�
 
�
	����� (�J) "�
	
���� � "
�
6�7 
�������
��	�
-
�����
���������
�
 
"-
"
�
�
 AND model 2125.  �����	
�% ��������� �
��
	��� 	 "���
� &
����	
	
-
��� 15 �����,   	 "���
� ��
 - 30 ���.  # �
����	� ���""% ��
	����� 30 ��
�
-
	%� ���. 

�������
��:  # �
�� �
��
� �
&
�% &%�� 
&����
	
�% "
�
�
���� 	�����-
�������
� ���
���
���� � &
���%� '>#. � "
�����
	 '># 	%�	���
 �
��
	��-
�
� �	�������� �
�6��% ����
� ��	
�
 �����
��
, �
����
	 ��	
�
 "������-
���, �
����
�
 ����
������
�
 � ��
��
������
�
 �
����
 � 
&T��
 h] 	 ��
	-
����� � ���""
� ��
�
	%� ���. U
�, �
�6��
 �
���� ������ h] � &
���%� '># 
�
��
	��
 10 (9;1) ��, 
 	 ���""� �
���
�� 8 (8;9) ��; � = 0,005. � &
���%� '># 

������
 �
��8���� ��
��
������
� 4������ ��	
�
 �����
��
 	 	��� ������-
��� ��
������
���
�
 �
""���
	��
�
 ��
	
�
�
. >
!44������ g/� � 	%�
�
� 
���"���7 �
��
	���
��� &%� ����8�� � "
�����
	 '># 	 ��
	����� �
 ��
�
-



 

 123 

	%�� ���
�� ( 1,29 + 0,009 "�
��	 1,55 + 0,03; � = 0,04 �

�	����	���
). #%-
�	���% ��6���	���%� �
������ "
�
����
	 	������������
� ���
���
���� � 
&
���%� '># � 
�����
���
� ��"��������� � &�� �$. >
����%� ��
��
�������� 
� ����
�������� �
����% h], �
���� ��	
�
 "���������, �
����%� ��
��
����-
���� � ����
�������� 
&T��% h], �
�6��
 ����
� h] &%�� �
��
	���
 	%8� � 
"
�����
	 �������
� ��
��
� 	
��
��
� � 
�����
���
� ��"�������� 	 ��
	��-
��� � &
���%�� '># &�� 
�����
���
� ��"��������. U
�, �
���� ��	
�
 "���-
������ � "
�����
	 '># � �$ �
��
	�� 38,80 + 6,56 ��., 
 &�� �$ 
� &%� �
	�� 
34,28 + 6,67 ��.; � = 0,02.  (
�����% "���%� �
�������� "
�
����
	 !�
�
�-
��
��
"�� � 
���	�
���7 �������
� ��
��
� 	
��
���. # �
���
���, ����� �
�-
���
� ��������
��
	
� "����
�
��� � ���"���7 
���	�
��� �
&
��	
��� "
 

&��� 8�
�
� (SLAM, SLEDAI): R &%� �
	�� 0,61; � = 0,001 � 0,71; � = 0,002. 
+������
 ��������� � �	�������7 "
�
��� ��	
�
 �����
��
 "�� "
	%8���� 
���"��� 
���	�
��� '># "
 8�
�� SLAM ( R �
��
	�� 0,38; � = 0,05).  

(�
�����	
�
�� �
��
	���
� "
�
�������
� 	�
��
�	��� ��
	�� '�) 	 ��
-
	� &
���%� �������
� ��
��
� 	
��
��
� � �
����
�� ��	%� 
����
	 �����
, 
�
���� ������ h] � 
����
�����
� - � 4�
����� 	%&�
�
 ��	
�
 �����
��
. 
U
�, R ����� 	������
�� ��	
�
 "���������, 4�
���� 	%&�
�
 � ��
	��� '�) 
&%� �
	�� 0,68; � = 0,003 � – 0,55; � = 0,02 – �

�	����	���
.  (
�����% ��
-
�
�������%� �
�������� "
�
�
����� 	������������
� ���
���
���� "�� '># � 
"
�
����
�� '��J. ��
���� 	%&�
�
 �
�
���
�� 	 
&�
��
� �
�������
��
� 
�
	����
��� 
� ���������
��
�
 ��
��
������
�
 �J ����, ������% �
������ 
�
	������ "
�
�������
 �
������
	
�� � �
����
�� ��	%� 
����
	 �����
, 


��%, �
����%� ��
��
��������, ����
�������� � ��
��%� 
&���
� h]. 

������. ' �	��������� ���"��� 
���	�
��� �
&
��	
���, 	%�
����
��� �$ 
� "
�����
	 '># �
&�7�
���� ��������� � �
�	���7 ��"����
4�� ��
�
��
 
��	
�
 �����
��
, �
��8���� ��
��
������
� 4������ ��	
�
 �����
��
, �
�-
8������ ��	%� 
����
	 �����
.  

 

	���
� ".
., (�,���� �.
. 


�
��������
�  ��������������               
�����
��������  ��������
���
�����

               
�  ����
�
���

  �����	�  
����  ���������� 
����
�����
�����
�  �����������	�  �������� 

$� «�����
�
����� 
&�
���
� ��
&����
��
��%� ����� ��	
���
	», �. ���-
��� �
	�
�
� 

# ������� ���� ��� 	 �����
�
���
� 
&�
���
� ��
&����
��
��
� ������ 
��� ��	
���
	 	 "�
����� 	
���
�
	������
�
 ������� "
��� 
���
"�
����� 
�
�
&������
�
 ����
	
 8��
�
 "���������� ���
���
 ��
�
�
�
���
� 4���-
��
�
���
� !�����
���������� �%8�. ���� ��"
���
	
��� �
��
� ���
���� -  
	
���
�
	����� �
��8���
�
 �
 
"��
��� �����
��"
 �
��&%, ��
 �	������ 
��7��	%� �
����
� ��
&����
��� �
��
� �
���
��� "
�����
	.  
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�
��8���� "
�
��� � &
���%�, "������8�� �
�
���
� !��
"�
�����
	
��� 
�
�
&������
�
 ����
	
, 	%�
�
7��� 	 �
��
��	
��� �
�
 
��
�������
 4�
�-
�
���
� "�
��
���, ��
�
��, 
������	�� "����
�
 � "���� �
 �
�
�, ��
�
����� 
����% 8
�
, 	%�
����
� �������� ��
�
��� �
��&% � "��
�
��	
��
�
 �
�-
��
���� &�� 
��%�
. (�� &�
���
������
� ������
	
��� "�� �
��&� 
����
���� 
�	�������� ����
 8
�
 � 
&��� ��
�
�, 
"
��
� �	�
"
��
� 4
�, ��
�
����� 
4
�% "����
�
 � 
��

"
��
� 4
�%. +��
	�%�� "�����
�� �
��8���� �
�
�-
���
 �
��&% � �
��
� �
���
��� "
�����
	 �	��7���: ��
�
����� "
	��
8�
-
"
������
� �%8�%, ��
����
� �
���
����
 
"����
	
��
�
 ����
	
, ��
&
��� 
"���
���������%� �%8� (	 "��	�7 
������ ������� � &
��8
� ��
����%�). � 
���
 "
�����
	 ����� ����
 
��
�������
� ��
�
�����  �
����
��� �
 1-2 ��, 
"����
� ��� �
�	
�
� �
�
, ��
 �
�
 ��� "
���
 "��	
��� � 	
�����
	���7 &
�� 
	����&�
����
�
 �
�
����
 (	����&�
����
� �7�&
���� ��� �7�&
�8
����). 
#
��%� �
����
� "�� ��������
� 
�
����� �
&
��	
��� �	������ "���
�
��-
����
� ��������� 	
�"������ "
�����
� �����
��"
 �
��&% (&
���
� «�
&%�, 
�
� "�
	����
 �
�
 �
����»). 

���
���
 ��?' �
��7�
���� 	 "��������� ��
�
�
�
���
� !�����
�����-
����� 	 �
��
� �

�	����	�� � ������	���
� "�
��
��
� 	
�&������� � �
��
-
6���� �%8� 	 �
��&�. J�� "�
	������ ��
��
	 ��?' ��"
�������� 
""
�
��%� 
�
�"���� 4�����
�
���
� "�
��
�������
� ���������� �%8� 'U���h 4���% 
�)�. ��?' �
��
�
����  	 "
����� 	
���
�
	������
� "���
�� "
��� 
"��
��� 
!��
"�
�����
	
���, �
��
 �
��
 �
	
�� "
���7 
��	�7 �
������ �
 
"����
-
	
���7 �
����
���. #�� "
�����%, "������8�� �
�
���
� !��
"�
�����
	
��� 
�
�
&������
�
 ����
	
, "
���
7� ���%����
�
����7 ���������7 &
��8�� � 
������� ��
����%� �%8� � ���%�����
	%� �%8� &���
.  > �%8�
� "
�
���� 
"
����
	
�����
��� ��"����
	 "���
��
���
� 4
��% � �
��
�
� ����
	
��� 50 
- 60 $�, ��������
���7 
� 20 �
 255 ���, 
�"�����
� 60 - 80 #. J�� "
�����
	 � 
	����&�
����
� �7�&
�����  &
��	%� �����
�
� 	 "
������
-������
	
� 
���-
�� "
�	
�
����
 ��"
�������� �
"
��������
� ���������� "
�
	����&�
���%� 
�%8� � ����7 
&��&
��	
��� � ����"����� �%8� "
������
�
 
����
. (�� �
-
����� ����
"
���  �
�
&���
	
�
 ���	
 ��� ����8���� ��
4��� ��
���, 
�����8���� ���"
�
 ��
"% &
���%� �
"
��������
 "
���
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