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������� 	.
., ��
����� �.�., ����������� �.�.,  
������� �.�., ������� �.�. 

������������	�����
 ����
����� ����	� 
���
� ��� ��
	������������� ������
���
�  

$� ��� 4�;� ����; ��) 4(&�1 =15; $�) *4( =1, #
��
��
�  

����
������
���
�
 (�@�) – 
��� �� ��7��	%� 3������
	 "����
	
�
 
���
'
����
, �
�
������76�� ��
���7 "��	�
6���� 
���
���
 	 ��
���. 
����
��� 
'�
�
�� 	%�
����%� 	
������	��� �
 �����
�
�"������%� 
������, 	������	�� ���
 
"��������� 
���	�
��� �@�, ��������76�� ��
 
�
����
���, ����� "���"����	% "�� ��	�
������
� "
�
�
��� �
� 	 ��
��
-
�������
�, �
� � "
�
����������
� 
�"���
�. 

��
� ���
����	���. ������� 
�
'���
��� 
���	�
��� �@� "�� ��	�
��-
������ �
'
��	
���� � 
������ 	
��
��
��� ��"
���
	
��� 
���
������
-
���
��
�
 ����
 ��� ��33������
��� !��� �
'
��	
���. 

�	����	

 � �����
: "
� �
'�7������ �
�
������ 429 '
���%�, �� 
�
�
�%� 80 ��	�
�
���%� 
�����
� (��), 52 – 
���

���
�
� (*�), 50 – 
�-
���
����76�� �"
����

�����
� (�&), 50 – �������
� ��
��
� 	
��
��
� 
(&4#), 50 – �������
� �����
������� (&&@), 42 '
���%� "
�
��������� 

�����
� (1�), 28 – 
���
�
���
�
� "
�	
�
����
 (*D1) � 77 '
���%� ��	-
�
����
�. ����	�
��� �@� 	 "�
��� ��
	� 
"�������� "
 ���
���� Martinek 
R. (1963). 1�� 
'�
'
��� �������
�
	 ��"
���
	
�
�� "�
��
��
 «Statistika 
6.0».  

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� �@� 	 "�
��� ��
	� ��
�
	%� 
�7��� �
��
	��
 7,3± 0,25 ��
��/���/��. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
�-
��	�
��� �@� 	%:� "�� 1� (9,43±0,19; �<0,001), *� (7,74±0,05; �<0,05), 
��	�
����� (10,5±0,12; �<0,001), ����
�������
 	%:� "�� *D1 (7,72±0,06; 
�=0,063), ����
���
 ���� "�� �� (7,01±0,15; �=0,072), &&@ (7,27±0,07; 
�=0,09), �& (6,9±0,15; �=0,072), ��
�������
 ���� "�� &4# (5,94±0,22; 
�<0,001). 

� '
���%� �� 	%:� 
���	�
��� �@�, "
 ��
	����7 � '
���%�� &4# 
(�<0,01), �
 ����, ��� � '
���%� *�(�<0,001), 1� (�<0,001), *D1 (�<0,01), 
��	�
����� (�<0,001), ����
�������
 ����, ��� � '
���%� &&@ (�=0,058) � 
	%:�, ��� "�� �& (�=0,082). � '
���%� &&@ 	%:� 
���	�
��� �@�, ��� � 
'
���%� &4# (�<0,001), �& (�<0,05), �
 ����, ��� "�� 1� (�<0,001), ��	�
-
����� (�<0,001), *D1 (�<0,001), *� (�<0,001). � '
���%� &4# ���� 
���	-
�
��� �@�, "
 ��
	����7 � '
���%�� �& (�<0,001), *� (�<0,001), 1� 
(�<0,001), ��	�
����
� (�<0,001), *D1 (�<0,001), *� (�<0,001). � '
���%� 
�& ���� 
���	�
��� �@�, ��� � '
���%� *� (�<0,001), 1� (�<0,001), ��	�
-
����
� (�<0,001), *� (�<0,001). � '
���%� *� ���� 
���	�
��� �@� "
 
��
	����7 � '
���%�� 1� (�<0,001), ��	�
����
� (�<0,001) � �� 	%�	���
 
�
������ "
 ��
	����7 � '
���%�� *D1 (�=0,09), 
 � '
���%� ��	�
����
� 
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	%:�, ��� � '
���%� *D1 (�<0,001). �
�'
��:
� 
���	�
��� !����
 �
'�7-
�
�
�� � '
���%� ��	�
����
�, �
�����:
� – � '
���%� &4#. 1
 ���"��� 
�����:���� 
���	�
��� �@� �������%� �
'
��	
��� �
�"���������� ���-
��76�� 
'�
�
�: ��	�
�����1��*��*D1�&&@�����&�&4#. 

�	�
!"����. 1�� ��33������
��� �������%� �
'
��	
��� 
"������-
��� 
���	�
��� �@� �����

'�
��
 "�
	
���� "�� �����76�� "
�
� �
'
��-
	
���: ��-*�, ��-1�, �&-1�, 1�-*�, 1�-*D1, &4#-��, *�, �&, &&@. ����%-
	
�, ��
 "�� ��	�
����� 
"�������
�� �
�'
��� 	%�
�
� 
���	�
��� �@�, 
������� 
�������
	
���� �
 �
, ��
 "�� 
���	�
��� 	%:� 10,0 ��
��/���/�� 
� �

�	����	�76�� ���������
� �
�����, 	 "��	�7 
������ �
�
 "���"
�
-
�
�� �
����� ��	�
����
. �
�
�����

'�
��
 ��"
���
	
�� "
�
�
���� 
�-
��	�
��� �@� ��� ��33������
��� �� � �&, �� � &&@, *� � *D1 	������	�� 
�
�%� !�����%� �
������ ����� ����. 

 

��������� �. ., !���"�#$ %.�., &����� '.�. 

��
	������������� 	���� ��	������������� 
������
���� 

$�) «*'�
���
� '
�����
 = 2», �. �
��
	-�
-@
��. 

1
� �
:�� �
'�7������ �
�
����� ������
, 70���, �
"�
	����%� �
 
�
�"��
���
��7 � ��
��
�
� (
����� (������	
. 1�� 
��
��� '
���
� �
�
-
	
��� �
 '
�� 	 "
������
� 
����� "
�	
�
����
, '
�� 	 �
����, ����
� 
"
���
���. �� 
�
����
 ��	����
, ��
 '
�� 	 �"��� '��"
�
�� 30 ���. &	�-
�%	
�� �� � �
'
�
� �
"
����
�. J������ "
 "
	
�� 
���
�
���
�
. ����-
:���� 	 ������� 2-� ������	 "
��� "���
��
������, �
��
 "
�	����� '
�� 	 
�"��� � 
'�
�����
 ���
����
� &*;. J������ 	 	
���
� �
�"��
��, 
'���-
�
	
��� 	 ��
��
�������
� ������ � ��
��
�
� 
���
�
���
�. # 	��� 
����-
��	�� !33���
 
� "�
	
���
� ���
"��, �
"�
	��� 	 
��
�
�������� �����-
���. *��
"
�
�
��� �� 
'�
�����
. �
 "�� 
���
��������
3�� 	%�	���% 

�
�� ��"��3���
��� 	 	������ 
����
� 
'��� '������%� �
����, 	 ��	
� 
"
�	��
:�
� �
���, 	 7 � 11  �����%� "
�	
��
�, 5 ��'�� �"�
	
. 1�� 
'K-
����	�
� 
'����
	
���: '
���
� 
���������
� �
���������, ����
 "
��-
����
�
 "��
���. 4
�
 '����
� � �����:�%� 
�����
�. 4�3
� �����
�
 
�-
���
 "
�	
�
����
. 1
��"
��� "
�
	����'�
���%� �
��� '
�������
 	 "
-
������
� 
����� "
�	
�
����
. 1
�
�������%� ���"�
�% �
��
�����
. 
#�
��%� ����
"��%��
�%� ���"% ���	
. �@ 170/110 ��. ��. ��. 1�� �
"
�-
�������
� 
'����
	
���: *�4 J-4,2�10 9/�, �# 131�/�, L�. 106�109/�, &*; 
53��/�
�. *�� - '��
� 3,3 %
. �
��	��
 13,2; ���
����� 0,141��
��/�; 
�
�����2,0; �
��	
� ����
�
551,5 ��
��/�; O� 750.��
��� �
�� �
 '��
� 
(��-@�
��
 - 
����
�����
. 1�� �
�����:�� �
'�7����� 	 ��
	� �
��
��-
�
�� ����
"����, &*; 73 ��/�
�, L�-66�109/�., "
�	����� "�
��
�������� 
������ 1/100.&�(-40,8��/�. # �����
��
���: 	%�
����
� "
	%:���� Jg G, 
Jg M "�� �������
� "
	%:���� +�4. ����	
��� L-�	��
 ���������
. �
 R-
��
��� �����
�
 
����
 "
�	
�
����
 �
�"�����
��%� "����
�% DXI, DVIII.R-
��
��
 ����"
 '�� 
�
'���
����. �
 R-��
��� ������
	
-"
�	��
:�%� �
-
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��������-"����
�
	 �
��
�����
 �� 
'�
�����
. 1�� !�����
3
���� '���
	 
�%	
�
��� - 	%�
����%� �
�
��
�
���%� �
�"
���� 	 W-��
'����
	
� �
-
��, �������� 
��'����
, ������	���%� �����
��
'����
	 �
 3
�� ��
��-
�����
� 
'6�� ��"��"�
��������. ���
�
� ;�� � "
�
6�7 �
�
�"���3���-
���� 
������ ���������
	
��� 	%�
����%� �
�
��
�
���%� �
�"
���� Jg G-
Y ��"
. 1�� !�����
3
���� '���
	 �
�� - ���������	�
� ��
��������
� "�
-
�������� � "�������	��� '���
 (��-@�
��
. *'6
� "
���� '���
 6,12 �/� 
(6,600 ��/���). (��
� (��-@�
��
 4,33 �/�. # ����
��
���: �
���%� �
�� 
�����%�. J��3
���% 41%. 1�� �)@ – "����
�� �
�
���
� 
���
"����. L-«-
1,2», Z-«-1,1». ���
�
	��� ����������� ��
��
�: ��
����	���
� ����
�
 
2( ��
��� (����
�
 G). �
 12 ���� � '
���
�
 �
�	��
�� *��4, "
�	���� 
	%�
����%� �
��%� ���
��
�������� �����
�, � '
���
� �� "���
�� 	 �
�-
�
���, ���� ����� 3 ��� 	 ��
���
��
��
� 
��������. 

1
�
�
�

�
�
�������� ��
��
�: ��
����	���
� ����
�
 � "
�
������ 
"
�	
�
����
, ��'��, �
���� �
�
, ����"
. (& 90.0). *��
������: #�
����
� 

�����
���
� ��"��������. $�"����
3�� ��
�
��
 � ���
�
��� "
�
���� 
�����
. (��
� �����
��� ������. #�
����%� 
���

���
�. #�
����%� 
���
-
"
�
�. 1
�
"�
������������� ��3�
�. ������. ��'���
��%� "����
����. 
��'���
��%� "��	���. $��
��
�������� �����
�: ����
�
����%� ��
	
��-
������ 	 "
������
�
��%� 
��
�
�, �������%� � ���
��%� 
'
�
��
�. *��� 
������. *��� �
�
	�
�
 �
��
. &
"����	�76��: ����
����76�� 
���
�����
� 
�
�
�
��%�, "
����%�  
������. J�"
��
�, ��"
�����
�, 
���
�
�
�, 
���
-
�
�����
� 

��%. ����

�
�
	%� �
���
�����
�. &�
�����
� !�3����
. 
D�
�. 
���	�%� ��"
���. D�
�. 3
������. @
'�
�
����	���
� ��"��"�
��� 
"�����
�����
� �����%. 1�
��
���. ���
	
� �
��
���%� �
'. 

#���$�����. @�
��
����
 '
����� �������
�
-4����
 
��
���� ��
��
� 
�
�� 	 ����������� 
'�
���
�
 ��
	��. ����
�
 ����
� �
'
��	
��� - ��� 
�����
��
�
 �
�
�
, "
 ��
�������, �
'
��	
��
��� �
��
	���� 
�
�
 10 
����
�	 	 �
�. � �
:��
 '
���
�
 ����
�� ��
����	���
� "�
��
���
��
� 
����
�
 �  �
�'
��� �
��
 	�����
��%� 	
��
��
�  -  	
��
�� G. 1
�
	��-
��� �
��
���
�
 ��
	��	
����� 	%�	
�
 ����
 - � ��
�'
���
"���� � ��-
�
��
�������� �����
�
�, 
 "
	%:���� 	���
��� ��
	� �:�������
� "
�
-
����� �.�.�.. 1�
����% 
���
�����
 	 �
���
� ��
�� "��	��� � 
���
"
�
�� � 
"
�
�
��������� "����
�
�. # �
:�� ����
� 
�� �� �
�
���� �
'
�
�
��
-
�
 "
��	��������. 4�
�� �
�
, 
�� '
��� �
�
�����% ��� ����
�% �. �
�-
3
�
������
� "
	�������� "
��� "�� �
���	�
� "
���� �
�����  '%�
 
'-
�
�����
 �
���
 "
 �
��%� ����
�
������
�
 ������
	
��� 	 	��� ������ 
�
�����
�
	. ����
��
� ��3�
"
��� �
 ���� '%���
�
 �
�"
�
 
������ "�� 
����
�� G, '%���
 "�
�������
	
�
 � "��	��
 � ������. � �
:��
 '
���
�
 
������� 3
��
�% ����
 "
 �
�	���7 ����
��
� '
����� - �
'
�
 	 �
��-
	���
� "�
��	
���	�. [��
�
 �
�"�
���
����%� 	 ����� 	�
��� ��
��
���-
������ "
��
�% 	 	��� «�%�
�» 	 ����"� � '���
 (��-@�
��
 	 �
�� �
�
 
�������
��	�%. @�� ��
��
����� ����
��
� '
����� �
�'
��� ��3
��
��	-
�%� ���
�
� �
 ���
���:��� ���� �	������ �����
!�����
3
��� '���
	%� 
3�
���� �
�� � ��
	�. 1�
��
�������� ������ 	 ����
��
��� �
��� 
������-
	
	
��, ��
 �� ����7�
�� �
����� ����
��
� '
�����. 1�� "
�
�
�

�
�
-
������
� ������
	
��� ��� �
�'
��� �
��
�
 � "�
	����
�
 �
'
�
 �
��-
��
�
 ��
'�
���
 
�������
	
���� �
 �
��%� 
���
������ - �  �������
-
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��
3��. # �	��� �
 ��
��
���7  ��
��
�����, 
 ��
���
� �
�"�
���
����
-
��� ����
�% ������ ��
��
. 1�� 
'�
������� "
�
�
�������� "����
�
	 	 
"������� �
'
��	
���, ��� "�
	������ ��33������
���
� ��
��
����� ��-

'�
���
 	��7�
�� � ����
���7 '
�����.  

                                                      

��#��� �.�.,  
#()#��� *.	.  
��������
  �����������
  �������  �����  
��������������  ������
  ��
	���������   

������
 ������ 

 1����
����� $���4 ��(� �
���� ����
� – 4���
	
���
� ������
 

1�
'���
  ������� � "�
3��
����� 
���
� ��	�
������
� ���
�
���  
�
���
 
� �	
��
 �
���:���� � �
��
���� 
���
���
��� 	 �
:� ���. &��
��� 
��	�
�������� "
�
�� �����
 
��
7��� �
�'
��� �
��
� "�����
� ���
��-
�%� ���
�
	 "�� �������
-�
������%� �
'
��	
���� 	 	
��
���%� ���""
� 
�
 35 ��� 	 '
��:����	� ���
� ���
, "��	%:
� "
�
�
���� ������
��� �
��� 
«'
������ 	��
», �
� �(& � ��"���
��� ((.&.(��
	, 1999).  

# "
������� ����������� :��
�
� �
�"�
���
����� 	 ������� �
��
� �
-
���
��� '
���%� "
������ ������������� ���
�%. #����� � ���, 
"��
��� �� 
����
���� "�����% �
'
��	
��� - ��	�
������
�
 "�
����
 � ��
 ���
��	�
-
�
 	������ �
 ��������7 �%:��. 4�
�� !�
�
, "���:���	
	
	:�� 
"��
��� 
�����
3������� ��������� ��
�
��
 (�	��
��%� � ��
 ���
���
������
� 
"��������
� � ��	�
�������� "�
����
�) �� �
���
 �� ����
��7���, 
, �
-

'
�
�, �
��� �����'������ 	 �������
�� �
��
�
 � 	
�����
	���� "
���
"�-
�
��
��
� ���
�
"�
��� �
���
���"��
�
��
� ������%. *��7�
 
��	���
, 
��
 ��� �
�������� ���
���	%� "
�
�������%� �������
�
	 	
��
� ��
��-
��� ���7� "
�����76�� ��
'����
��
��%� ���
"������. # �
:�� ������� 
�% �
�"
�
�
�� 20 ������ 
"%�
� ��
'����
��� �
 ����
�
��
� ���
��� 
'
���%� "
��� �����������
�
 ������� ��	�
�������� "
�
�
	 �����
 � 
��"
���
	
���� �����
���%� ��������%� 	
��.   �
�� '%�� ������% 
�
'��-
�
��� 
�	���
� ��
���� �������
-�
������
� ������% '
���%� "
��� �����-
������
�
 ������� ��	�
�������� "
�
�
	 �����
 �
 �����
���%� �������-
�%� 	
��% (�#), 
"�������
  ��
����� �����
���%� 	
�� 	 �
�"����� ��-
�
���
�
 �������,  
 �
��� �
��
'
�
�% ��33�������
	
��%� ���
�% �� 
"��������� 	 �
	����
��� 
� ���������
�
 	
��
��
 ������� �
'
��	
��� � 
3�����
�
���
�
 �
��
���� �������
-�
������
� ������%. 

@�� ��:���� "
��
	����%� �
�
� 	�� '
���%� '%�� �
������% �
 3 
���""% - 
��
	��7 � 2 �
���
���%�. (
���%� 1-� 4$ �� "�
�
���� ���
��-
�
�
 !�
"
 ��
'����
���, 
 	
 	�
��7 4$ 	
:�� "
�����%, �� "
���
	:�� 
�����
���%� ��������%� 	
��%. (
���%� 
��
	�
� ���""% "
���
�� �
�-
"�����
� ���
���
� �������, 	��7�
	:�� 3��������� ������
	�� �
 ���-
������� � �����
���%� ��������%� 	
��%. *��
	��7 ���""� �
��
	��� 
'
���%�, �
�
�%� "
 	��� 
"��
��	�
�
 	��:
������	
 '%�� �
������% �
 
4 ���""%: 1-7 ���""� �
��
	��� 33,9% '
���%� "
��� ����
���
� �
�����-
�
�
���; 2-� ���""
 �
��
��
 �� 25,4% '
���%�, "������:�� "�
�����
	
-
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��� ����
���
�
 ��
"
�
, 23% '
���%� "
��� "�
�����
	
��� 

��
���
�
 
��
"
�
 �
��
	��� 3-7 ���""�. # 4-7 ���""� 	
:�� '
���%� "
��� �������-
����
� �
������� 2-� � '
��� ��
"
�
	 �����
 – 17,6%. 

&
��
��
 "
������%� �
��%�, �
 �
�
���� 
�	���
� ��
���� '
���%� �
 
��������%� 	
��% 
�
�%	
�� 	%�
����
� 	������ �
��
���� ��
�
���
��-
�
�
, 
, 	 ���� ����
�	, �  �
�
�
��
�
,  �����	
	 �����
. ���
�
	���
, ��
 
�@ "
��� "����
 ��������%� 	
�� �
�
���
�� 	 "���
� �
	����
��� 
� �
�-
���
	 ��	
�
 "��������� (r= 0,424; �<0,05) � 
� �
��% ��
�
��
 ��	
�
 
�����
��
 (r= 0,594; �<0,01). &���
	
�����
, ��� '
��� 	%�
���% 	 ��-
�����
�� "
�
�
 "����
�� ���
���
�������� "�������
�, �	���������	
� 
�
�
�%� �	��7��� �	�������� �
��% ��
�
��
, �
�:������ �
��� �����
, 
��� 	%:� ��
	��� �@ 	 "���
�� "
��������	�� "
��� �#. \
��
�
 "����
 
"
��� 	
��% �
�
���
�� 	 
'�
��
� �
	����
��� 
� 	������ "
�
����
	, 
�
�
�������76�� �
��
���� �
��
�������
� �"
�
'�
��� ��
�
��
 ��	
�
 
�����
��
 – ]F � FS. &���
	
�����
, ��� 	%:� �
��
�������
� �"
�
'�
��� 
��	
�
 �����
��
, ��� !�
�
������ 3�����
������ ������ 	
 	���� "����
 
��������
� 	
��%.  

��
��� ��������� "
�
����
	 �����
���
� ���
���
���� "
� 	������� 
��������%� 	
�� "
�
�
�, ��
 "
��� "����
 	
�� �
'�7�
�
�� �	��3
��
� 
��������� ��
��
�
 � ������
�
 
'K��
	. &�
�
�
, 	 ������� 15 ��� "
��� 
	
��% 
����
�
�� �� �	��������, ��
 �	���������	
	
�
 
 �������76�� 
�����	�� ��������%� 	
�� �
 �%:�� �����
. )
���, 	 "���
�� "
��������-
	��, 
����
�
�� �������� 	������ ��
��
�
 � ������
�
 
'K��
	 ��	
�
 
�����
��
 (p<0,05), ��
����� �
�
�%�, ��� �� �����, '%�� 	%:� ���
��%� 
	������, ��
 �	���������	���  
 "�
�
��
76���� �������76�� �����	�� �# 
�
 ������ � 	 ������� 	���
 "���
�
 "
��������	�� (1,5 �
�
). 

 1
 �
��%� �
�������
��
�
 
�
���
 ���
�
	���
, ��
 	������
 ��
��
-
�
 
'K��
 J_ ��
�� "
��� 	
��% �
�
���
�� 	 "���
� �
	����
��� 
� �
��% 
��
�
��
 J_ (r= 0,495; �<0,05), 
� ���
��
�
 �
����
�
 ����
������
�
  
�
����
 � �
����
�
 ����
������
�
 
'K��
 J_ (r= 0,589; r= 0,554 – �

�-
	����	���
, �<0,05) �  ��
����� �
����
���
� ��
�
��� �
��
�
	
��� ���-
�
������
�
 	%'�
�
 J_ (MSER) (r=0,668, p<0,01). &���
	
�����
, ��� 	%-
:� ���
��%� "
�
�
���� �
��
�������
� �"
�
'�
��� ��
�
��
 ��	
�
 ��-
���
��
, ��� '
��� 	%�
��� �������76�� !33��� 	
��. 

 @�� �������� ���
����
	 �����	�� �#, 	%�	����� 3
��
�
	, 
"����-
��76�� !33����	�
��� '
����
���
"��, � �
��
'
��� 
"���
���%� ���
�
	 
'
����
���
"��  	�� '
���%� '%�� �
������% �
 2 ���""% – �
���
����7, 
�� "������
���	
76�7 "��������� �#, � 
��
	��7, �
�
�
� 	 �	
7 
������ 
�
��
��
 �� 2 "
����"". (
���%� "��	
� "
����""% "
���
�� �����
���%� 
�# "
 
'6�"�����
� ���
����, '
���%� 	�
�
� "
����""% � �	�������
� �
 
15 ����� !��"
������.  

���
�
	���
, ��
 � '
���%�, "�����
	:�� �# � �	�������
� �
 15 ����� 
!��"
������, 
����
7��� '
��� '�
�
"�����%� ��������� ���
���
���� 	 
	��� '
��:��
 �	�������� ��
��
�
 � ������
�
 
'K��
	 ��	
�
 �����
��
. 

4�
�� �
�
, ���
�
	���
, ��
 "
� �����	��� ��������%� 	
�� � '
���%� 
�
'�7�
�
�� �	�������� "
�
����
	, 
��
�
76�� �
��
��������7 3�����7 
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��	
�
 �����
��
 - �#, %�S, Vcf, ��
 �	���������	��� 
 �������76�� �����-
	�� �#. 1�����, � '
���%�, "�����
	:�� 	
��% � �	�������
� �
 15 ����� 
!��"
������, "���
�� 3�
���� 	%'�
�
 �
� ��
�� "
��� "����
 �#, �
� � 
����� 1,5 �
�
 '%� �
��
	���
 	%:� "
 ��
	����7 � '
���%��, "�����
	-
:��� �# "
 
'6�"�����
� ���
����. ��������� 3�
���� ��
�
����� � ��
-
�
��� ���������
�
 �	�������� 	
�
�
� ��	
�
 �����
��
 "
� �����	��� 
��������%� 	
�� '%�� 
�
�
����%��. )�
���
� 	������ ��������%� 	
�� 
"
��	�����
�� � "�� ��
	����� �������
�
	 ���
���
�
 ������� '
���%� 

��
	�
� � �
���
���
� ���""%.  

L
��� 
'�
�
�, �����
���%� ��������%� 	
��% 
�
�%	
7� 	%�
����
� 
�������76�� �����	�� �
 ��������7 �%:��, �"
�
'��	�7� ����:���7 ��-
�
'
����
 ��
�
��
 � �	��7��� 	
��%� 3
��
�
� 	 �
�"�����
� ���
���
� 
������� '
���%� "
��� �����������
� �
������� "
�
�
	. D
�
���� ����-
����� "
�
�
����� �����
���
� � "���3�������
� ���
���
���� "
� 	
�-
�����	��� �����
���%� �# �
	���� 
� 3�����
�
���
�
 �
��
���� ������-
�
-�
������
� ������%, ��
 
"�������� ��
'�
���
��� �� ��33�������
-
	
��
�
 "���������. &���
	
�����
, ��� 	%:� ������% �
��
�������
� 
�"
�
'�
��� ��
�
��
, ��� '
��� 	%�
��� �������76�� !33��� �����
��-
�%� ��������%� 	
��. 1��������� �# � �	�������
� �
 15 ����� !��"
����-
�� 
�
�%	
�� '
��� 	%�
����
� �������76�� �����	�� �
 ��������7 �%:-
�� � "
�
�
�
 '
���%� � �
��
����
� �
��
�������
� �"
�
'�
���7 ��
-
�
��
. (
���%� �
 �������
� �
��
�������
� �"
�
'�
���7 ��
�
��
 J_ 
�����

'�
��
 �
��
����� �# "
 
'6�"�����
� ���
����.  

��
��� 	������ ���
���
�
 ������� �
 
��
����%� �������
�% �������-
����
�
 ������� "
�
�
	 �����
 "
�
�
�, ��
 	 ���""� '
���%�, "
���
	:�� 
��
'����
��
��
� ������� 	 4���
	
����, �
��
	���
 	%:� �
�� '
���%� � 
I ��
��
� �������
� ���
��
�
��
��� � ��
�������
 ���� 	�����
7��� "
��-
���% � III ��
��
� �������
� ���
��
�
��
��� "
 ��
	����7 � '
���%�� 1-� 
4$,  �� "�
�
��	:��� ���
���
� ������� 	 4���
	
����,  ��
 �	���������-
	��� 
 "
�
�������
� 	������ ���
���
�
 �������  �
 ���������
� ������� 
�
'
��	
���. 

 


��#���� �.�., +��#���� ,.-. 

      ������������������ ������
�����
���� 
��������� � �������  ��
	�������	  

�������	 

*���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. *���'���, �
���� 
 

 ��
�: 	%�	��� �
��
�� �
�	���� �
���
	
�������
� "
�
�
��� � '
��-
�%� ��	�
�
���%� 
�����
�. 

 �	����	

 � �����
: "�
	����
 	%�
"��
	�
 � 
�
��� 60 
�'��
�
�-
�%� �
�� '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��), �
�
��6���� �
 ���"
����-
�
� �
'�7����� 	 "
�����������
� 
�������� �$4( =5. &���� '
���%� 



 

 9 

'%�
 14 ������ � 46 ���6��, ������� 	
��
�� 53,7 �
�
. #��� "
�����
� 
�
��� "�
	
���
�� ���������
� 
'����
	
���, 	��7�
76�� 
'K����	�%� 

��
�� � �
������
���� 	���
��� �
 
"
��
-�	��
�����
� 
""
�
��; �
'
-
�
�
��
� ������
	
���, 	��7�
76�� �
������	���
� ��� �
����	���
� 
"-
��������� �
����
��� ��	�
�
���
�
 3
��
�
 � &�(, ��"��
	 ��
	� (
'6�� 
�
��������). ����������
���
� ������
	
��� 	��7�
�
 ;4$ � �������
��
-
3�7 �����
"����%� ����
	
	 � ������ ����
	
	 ������. �
 
��
	
��� ����
 
��
�����%� ��
��
�
	 � 8(13,3%) '
���%� 	 
�
����� �������: �(&, 
���
-
�����
� �
���
	 �
�
	�
�
 �
��
 � �
���
	 ������ �
����
����, *��4. 
@
��%� "
�����
� �
�� �
"
��������
 
"�������
�� �
����
��� ��"
"�
-
����
	 	%�
�
� "�
��
���, �����������
	, ��"
"�
����
	 ����
� "�
��
���, 
�
�����%	
�
�� 	������
 �
!33������
 
���
����
���, "�
	
���
�� ����-
�
�	��
	
� ������
	
��� ����
- � !����
��
��
���%� 
����
	 '�
��
��-
3
���%� �
���
	, �
���
	 ������ �
����
���� � ;D*-�
���
��
3��.  

 ����
��	�
: \
6� 	���
 �� �
�	�	
��� �
 :���
� ����������� �����. 
(
��:����	
 '
���%� 29(48,3%) ���
�
�� �� 
� 1�
�
 �
 5 ���; 19(31,6%) 
���
	�� - 
� 5 �
 10 ���. � 20(33,3%) "
�����
	 '%� 	%�	��� ���
"
����	-
�%� ��, � 40(66,6%) – ���
���
��	�%�. 1
 �
��%� �������
�
������
�
 
'-
����
	
��� �����
"����%� ����
	
	 � ������ ����
	
	 ������ '%�� 
"����-
���% �������
�
�������� ��
��� ��. �
�'
��� �
��
 ��
��
����
	
�
 II ��
-
��� - � 31(51,6%) '
���
�
, � 20(33,3%) ���
	�� - III � � 9(15%) - I. \
6� 
	���
 	�����
�
�� I ���"��� 
���	�
��� (41 ���
	��-68,3%). #������
	�%� 
"�
�	����� ��
��
����
	
�% � 10(16,6%) '
���%�. &���� ��� 	%�����%: 
��	�
�
���%� ������ - � 7(11,6%) "
�����
	, � 3(5%) '
���%� - "
�����-
�
"
��� � 	 
��
� ����
� -  	%"
��
� "����
����. � 6(10%) '
���%� �� 
�-
�
������ �
�	����� 
���
"
�
�
.  

 � 17(28,3%) '
���%� �� �
 ������� 	
��
��
� 55,4 ���, '%�
 	%�	���
 

�����
���
� ��"�������� (�$): I ���"��� ����
 ����
 � 2 ���
	��, II – � 11 
� III – � 4 '
���%�. �
�'
��� �
��
 �$ ��
��
����
	
�
 � '
���%� � ���
��-
�
��	�%� ��, I-II ���"���7 
���	�
��� � �
	�
���7 �
'
��	
��� 
� 1 �
 5 
���. @
��%� '
���%� "
 "
	
�� 
��
	�
�
 �
'
��	
��� "�����
�� �1#1 
(����
3��
� 100 ��/����� ��� �
	
��� 7,5 ��/�����), ��
 "�� ��������
� 
"����� �
��� �"
�
'��	
	
�� "
�K��� �@. � 8 ���
	�� �$ �
�	��
�� �
 3
�� 
��, � 
��
���%� '
���%� �$ � 
��
	�
� �
'
��	
��� �
���
���� ��'
 
��
-
	������
, ��'
 �$ ����
���
 
"����
�
 �
�	���� ��. � 12(20%) "
�����
	 
� �$ '%�� ��
��
����
	
�% ��
�������� �
��:���� �
��
	
�
 ��
	

'�
-
6����: � 8 '
���%� 	�����
�
�� 
���
�����
������
�, 
 � 4 - ��"���
����-
��
� �����������
��
� !���3
�
"
���,  �
�
�
� �� �
������
	
�
 � ���-
�����
���7 ��, �
 �
6� 	�����
�
�� � '
���%� �
 II ���"���7 
���	�
���. � 
8 '
���%�, ������� 	
��
�� �
�
�%� '%� 64,2 �
�
, ��
��
����
	
�
 �:�-
������
� '
����� �����
, "�
�	��	:
��� ����
�
�����. � 5 �� ��� �
�	���� 

���
�����
� �
���
	 �
�
	�
�
 �
��
, 	 
��
� ����
� 
���
�����
� �
���
	 
������ �
����
���� � 	 
��
� - *��4. � 2 ���
	�� !�� "�
�	����� 
'�
��-
���% �
 3
�� ��� ���	:���� ����
	�
� "
�
�
���. � 6 '
���%� 
���
����-
�
�������� "�
�	����� 
"����
�� �
�	���� ��. � 	��� 8 '
���%� �� 
"��-
������ �
����
��� ��"��
	 ��
	�, 	 �������
�� ���
 '%�
 
������
 ���-
������ � "
	%:���7 ��
	�� ��"
"�
����
	 	%�
�
� "�
��
���, �
��
	��-
�
� �������� ��"
"�
����
	 ����
� "�
��
��� � �
!33������
 
���
����
-
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���. � 2 ���
	�� ���
�
	���
 ��"���
������������. �
�'
��� �
��
 ����� 
�
��%� '
���%� '%� ��
��
����
	
� ���
���
��	�%� �� � I ���"���7 
���	-
�
��� � �
	�
���7 �
'
��	
��� 
� 1 �
 5 ���. 

 #���$�����: # 28,3% ����
�	 � '
���%� �� '%�
 	%�	���
 �$, 	 
13,3% - �	����� 
���
�����
�
. @
��%� ����������� "�
�	����� "�
���
-
��, �
� "�
	��
, �
 3
�� ��"���
�
 �"����
, "
�
�
���� �
�
�
�
 �
�
��-
���� 	 "�����
� 	
��
���
� �
��% � �� �
	����� 
� ���
"���
�����
��� "
 
��, 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
 � �
	�
��� �
'
��	
���. �
�'
��� 
�
��
 � !��� '
���%� 	�����
��� ���
���
��	�%� ��, � I-II ���"���7 
���	-
�
��� � �
	�
���7 �
'
��	
��� 
� 1 �
 5 ���. \
6� 	���
 
���
�����
����-
���� "�
�	����� 
"����
�� �
�	���� �� 	 ������� �
 2 �
�
 � �
���
 � 2 
���
	�� 
�� '%�� 
'�
�����% �
 3
�� ��� ���	:���� ����
	�
� "
�
�
���. 
����%	
� 	
��
�� '
���%� (��
�:� 60 ���), 	
�����
	���� 
���
�����
����-
���� "�
�	����� �6� �
 �
�	���� ����
	�
� "
�
�
��� � '
��:����	
 "
��-
���
	, ��'
��:�7 ��������
��� ��, ��
 ���
���
��	�
��� � �����7 ���"��� 

���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
, 	��
����� 	���
 ���76�� ����
 �
�-
��
	
�������%� "�
�	����� �	����� �� 
��
������� ��, 
 �
"����	�76�� 
"
�
�
���� 	 �
��
� ���""� '
���%�. 

 


���.#� �.'., ��.$ �.�. 

����	�����
 ������� ����������� � ������
 
���������������� ��������� 

4
3���
 ��	�
�
���, ����
�������� � ����
� ���������
� �������� #
��
-
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	������� 

1
���� �
	%� ���
�
	 ��
��
����� � ������� "
����
���%� �
��:���� 
���
	��
 �	������ 
���� �� 
���
���%� �
"�
	����� 	 �
	������
� 	����'-
�
��	�
�
��� (b.d. 1
"�������� 2003). 1
� �����	��� ���
 3
��
�
	 (	 
�
���
���, ��
������
�
, ���
������
�
, ������
'
������
�
 � �
������	��-
�
�
) ��� 	 ������� "��	%� 3-5 ��� '
����� �
���
7� 3
����
	
���� 	%�
-
����%� ��	�
�
�������� "�
�	�����, ��
 	 "
������	�� �
��
	����  71-80% 
	��� �
'
��	
��� "���3�������
� ���	�
� ������%. @�������
��� 
'
����-
��� �
��
���� �
��
	���� 32-161 ���� �
 100 �
'
�
76�� 	 �
�, ��
 	���� � 
��
�������%� !�
�
�������� "
����� (4
�
� *.$., �.�. [����, J.�. #
����-
�	
.- 2003). (
��:
� �
�� �
��
���� "���
����� �
 ���"
����
����%�. 

���"
����
����%� �
��
���� - !�
 ���"�
�
�
�"���� '
��	%� "�
�	��-
��� 	 
'�
��� ���
	�6
 � �
����
����, 	���6�� "
�
������������ �	��
� 
�
�
�%� �	������ �
��:���� �	��
�����
�
 �����
��"
 � 
������	��� ����-
���"
����	�%� "����
�
	 �������
��	�%� � �����
3������� "
�
����� 
"
�	
�
����
. ;�
� "
�
�
���� "�����6���	���
 ���
�
7� ���
 �
�
�
�
 
	
��
��
 
� 17 �
 28 ���. *��
�
 ��� ������ ��
��
������
	
��%� ��
��
-
��������� � ����'�%� "
��
�
	 � �
������� ��
"���
���%� �	��
�����%� 
�����
��"
	. 1
!�
�� �� �
��
'
��
 �	������ 
�
'���
 
���
���%�, ����%-
	
� 	%�
�
� �
�"�
���
����� � �
�
�
� 	
��
�� �
��
� �
�
�
���.  
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��
� ���
����	���. &
��
��� ���3����
	
��
�
 �"
�
'
 	%�	����� 
�
��
���� � "���������� ���
�
 ��
��
��������� �
��. 

�	����	
 � �����
. @�� 
"��������� �
��
	��76�� "
��
����
	 ��-

��
�������
� �
��% '%� "�
	���� ���'
��� 
�
��� �����
���% �
 "
����-
��� 15 ���. *'����
	
�
 47 ��� �
�
�
�
 	
��
��
 (
� 17 �
 28 ���, ������-
�% #
�$��) � "����
�
�� '
��� 	 �"���. &������ 	
��
�� '
���%� �
��
	�� 
19,5±0,8 ���, ������� ��������
��� '
��	
�
 �����
�
 2,3±0,65 �
�
. 1�
-
	
����� �6
�����%� �'
� 
�
����
 � ���
���
���� �
�
', ������
-
����������
���
� 
'����
	
���, �
"
������ 
"�
����
	 ��"������ (��
, 
#�[, :�
�
 ���	
�� &"��'�����
, ��
���������
� 
'�
'
��
 �������
�
	. 

����
��	�
. �
 
��
	
��� "
������%� �
��%� �
��
'
�
� 
��
���� ��-

��
����� �
��
����, "
�	
��76�� ������
�����
	
�� "
��
� 	�
��� � 

�
�����, 
'K����	�
�� ��
���� � �������
��� '
��	%� "�
�	����� � ��� � 
���"
����
����%�� �
��
������. 

 


���.#� �.'., ����/#�� �.�. 

��������
 �������	����������� ��������� 
�
����������� ���������� � ��� 	������� 

������� ��� ���������������� ��������
�  
� ��������
����	 	����� �������������  

�������� �

�� 

#
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������. 
4
3���
 ��	�
�
���, ����
�������� � ����
� ���������
� �������� 

����	
������. ���"
����
����%� �
��
���� - !�
 ���"�
�
�
�"���� 
��
�-
�������� "�
�	����� 	 
'�
��� ���
	�6
 � �
����
����, � �	������� ��
"��-
�
���
�
 �	��
�����
�
 �����
��"
 � ����������
��	�%� "����
�
	 �������
��	-
�%� � �����
3������� ��������� "
�	
�
����
. @�������
� 	
������	�� ��
��-
����
�
, ���
������
�
, ������
'
������
�
 3
��
�
	 ��� 	 ������� "��	%� 5 
��� �
��� "��	
���� � 3
����
	
��7 	%�
����%� ��	�
�
������
� ���"�
�
��-
��. 

��
� ���
����	���: *"�������
	
�� �
������7 "
�
'�
���
�������� �
-
��:���� � ��� �
�
�
�
 	
��
��
 � ��"
���
	
���� ���
�
 '�
�
������
� 
'�
�-
�
� �	���. 

�	����	
 � �����
: *'����
	
�
 34 ���"
�����
 �
�
�
�
 	
��
��
 (
� 17 
�
 24 ���, �������% #
�$��) &������ 	
��
�� 
'����
	
��%� �
��
	�� 19,5±0,8 
���. *'�������%� 
�'��
���� �
 
��
	
��� �6
�����
�
 �'
�
 
�
����
 � ���
-
���
���� �
�
', ������
-����������
���
�
 
'����
	
��� � ��"
���
	
���� 
�
��
'
�
��
�
 �
�� ��
��
�������
� �
��%, "�
	
���
�� ��
���������
� 
'�
-
'
��
 �������
�
	. ����7�
���� �������"
����	�%� �"
����
����%� �
��
����. 
�
�� '%�� 	%�	���% 14 ���
	��
 � "����
�
�� '
��� 	 �"���, 	%�	
��%�� "
�
-
'�
���
��������� �
��:������ �	��
�����
�
 �����
��"
. &������ �������-
�
��� '
��	
�
 �����
�
 �
��
	��
 2,3±0,65 �
�
. #
���
�
	����� ��
"���
���
-
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�
 �	��
�����
�
 �����
��"
 "�
	
���
�� � "
�
6�7 
�����
���
�
 �
�"�7���-
�
�
 ���
�
 �
������� �	��
�����%� �
��:���� � ��"
���
	
���� "�����"
	 
'�
�
������
� 
'�
��
� �	���. 4
������� '%�
 �
"�
	���
 �
 "��
�
����� ���-
"�
�
	 �%:���
�
 "�����
������, "�
�	��76���� 	 �
�
'
� �
 '
��, '%����7 
�%:����7 ��
�����
��� �
 ���� �
���
�� �
�"
�
����� ���
 	 "�
���
���	�, 
	������% 
��������� �%:���
�
 �
���
 "
�
	����'�
���
� ������
���%. 

%
���
: 1
������%� �
��%� �
�
�%	
7� �����

'�
��
��� ��"
���
	
��� 
�
��
'
�
��
�
 �"
�
'
 �
������� "
�
'�
���
�������� �
��:���� � ��� �
�
-
�
�
 	
��
��
 � ��"
���
	
���� ���
�
 '�
�
������
� 
'�
��
� �	���, ��
 	%�
-
��7 ��3
��
��	�
��� � 	
��
��
��� :��
�
�
 ��"
���
	
��� ��
 	 "�
�������
� 
���
	

��
�����. 

 


�(#�� +.�., ����������� �.�., ��$�/$#�� '.�.,  
-����$#�� �.�., '���.���� 	.�. 

����
����� ����	�
 ��������
���  
	��������	� 
 ����������� ������� 

��
	�������	 �������	  

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; �
3���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
� 

 
@�� ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) �
�
�����% �
�����%� �
��:���� ���
-

'
����
 	 �
� ����� � �������
	%� ����
� � "
!�
�� �������� 
���	�
��� 
!����
	 "����
	
�
 ���
'
����
 (1�), �	��76��
�� "
��
	6��
� �
��
	-
�%� �
���� �������
	%� ����
�, "�����
	���� 
"��������%� ������� �
� � 
"
����� "
��
��� "
�
�����
 ��, �
� � ��
 ��
��
�����. 

��
� ���
����	���. ������� 
���	�
��� ��
������
���
�% ($@�), ��
-
�
������
���
�% ($)@�) 	 ���
�
� !����
���
	 '
���%� �� 	 �
	����
��� 
� 
����������� 
�
'���
���� �
'
��	
���. 

�	����	

 � �����
: "
� �
'�7������ �
�
������ 80 '
���%� ��, �� 
�
�
�%� 22 ������% � 58 ���6��. &������ 	
��
�� '
���%� – 42,3±1,0 ���, 
��������
��� '
����� – 8,5±0,3 ���. # �

�	����	�� � 
������	���
� ��
�-
��3��
���� �� ����
	�
� 3
��
 �� 
"�������
�� � 53 '
���%�, �������%� 
"
�
����� � 27, '%���
"�
��������76�� ������� ((1L) – � 28, �������
-
"�
��������76�� (�1L) – � 52, I ��
��� "
�
����� ����
	
	 – � 8, II – � 41, 
III – � 24, IV – � 7 '
���%�. ����	�
��� $@� � $)@� 
"�������� 	 ���
�
� 
!����
���
	 � ��"
���
	
���� 3��
���"
��
����
�
 ��
����
 	 �	���
� 
��
���� (����
 � 	%�
�
�� 	 ��
��/���/��, �
����
6�� 1�109 !����
���
	 
(�
 �����
). 4
���
���7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. 

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� $@� � $)@� 	 ���
�
� !����
��-
�
	 ��
�
	%� �7��� �
��
	��
 17,0 ��
��/���/�� � 11,2 ��
��/���/��, �
-

�	����	���
. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, � '
���%� �� � �������%�� "
-
�
������� 	%:� 
���	�
��� $@� (�<0,001) � ����
�������
 ���� 
���	-
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�
��� $)@� (�=0,0832), 
 � '
���%� � ����
	�
� 3
��
� 	%:� 
���	�
��� 
$@� (�<0,001) � �
��� ���� 
���	�
��� $)@� (�=0,076). 1�� �������
� 
3
���, "
 ��
	����7 � ����
	�
�, �� "
 
���	�
��� $@� (�=0,058), �� "
 
$)@� (�=0,092) ��
���������� ��
���%� �
������ �� 
"����������. 1
 
��
	����7 �
 ��
�
	%��, � '
���%� � (1L 	%:� 
���	�
��� $@� (�<0,001) � 
����
�������
 	%:� $)@� (�=0,071), � '
���%� � �1L 	%:� 
���	�
��� $@� 
(�<0,001) � ���� $)@� (�=0,042). 1�� (1L, "
 ��
	����7 � �1L, 	%:� 
�-
��	�
��� $)@� (�=0,04) � ��� �
������ "
 
���	�
��� $@� (�>0,05). � '
��-
�%� �� � I ��
����, "
 ��
	����7 �
 II � III ��
���� ��
���������� ��
���%� 
�
������ �� ���
�
	���
 (�>0,05), 
 "
 ��
	����7 � IV ��
���� ���� 
���	-
�
��� $@� (�=0,004) � 	%:� 
���	�
��� $)@� (�<0,001). 1�� II ��
���, "
 
��
	����7 � IV, �
���
 ���� 
���	�
��� $@� (�=0,04), 
 ����� ������� ��
-
����� ��
���������� ��
���%� �
������ �� 
"�������
��. �� 	%�	���
 ��
-
���%� !�����%� �
������ "
 
���	�
��� $@� ����� '
���%�� � �
�����%�� 
�4 ����
	
	, � �
���
 "�� �4-2, "
 ��
	����7 � �4-3, ���� 
���	�
��� 
$)@� (�=0,046). 

�	�
!"����. #%�
����%� !�����%� �
������ "
 
���	�
��� $@� � 
$)@� 	 �
	����
��� 
� �������%� ����������� 
�
'���
����, �"
�
'��	�7-
6�� �� ��33������
���, � '
���%� �� �
�� �� 	%�	���
. #��
���
, ��
 
�
�'
��:�� 	������ �
 �������%� !�����%� "
�
�
���� 
�
�%	
�� �����-
��	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
, ��
 � "
�
�
�
 �
�� �
��� (�
������-
�
	 #.�. � �

	�., 2007). 

 


��(����$� '.�., ���0�� -.�., &��"��$� +.�., +�.�1������ �.!., 
	#$#������ 	.�., 2����� �.+., *������$�� �.�. 

��	�������� ������� �������  
�������������	 �������������	 
���������������	 � ��������
����	 

�������
����
 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����,  
*#
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	������� 

�
��
�
���
"�� ���
"
������
�
 
����
����76��
 �"
����

�����
 
(��&) 
��
���� 
��
� �� �
�'
��� ��
��%� "�
'��� �������%. J������ 
'
���%� ��&, 
��
	� �
�
�
�
 ��
����
��
 �
��
	���� 3
��
�
���
"��, 
"�
�
��
�� 
��
	
���� �����
� �
�
���, ��
 
'���
	���
 
��
�������
 ��-
'
��:�� �"����
� ���
���	���%� ������	 (	 �
� ����� '�
�
�������� 
���-
�
	), � � ��
��� '
���%� ���
��
�
��
 !33����	�
 ��� "�
�
 "����
�����. 
1�����
	������ 	
��%� �
��
'
��
 � �
���
-"�
�������
� 
'
��
	
��� 
"��������� '��
"
��%� � !33����	�%� ��
'����
��
��%� ����
�
��� "�� 
��& �
"�
	����%� �
 
���	�
� ��
���� "
�����
 	 ������� � ��
 
'������ 
�"�
	������ 3�������� �
'��	���
�
 
��
����
. (�
�
������
� 
'�
��
� 
�	��� ((*&) – "
�����, ��"
������
� ��� 
'
��
����� 
�
��
��
�
 �"�
	��-
��� 	���������� 
��
�
�� � ������
��: 
���	�
���7 �%:�, ��
 	�����
��-
�%�� � 	����
��	�%�� 3�������� � ������� "�
�	������� �������������
-
��� 
��
����
. (*& ���
"�� !�
 �
�"���� ��
'����
��
��%� "���
3���
�
-
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�������� �������
	, �
"�
	����%� �
 �������
����
���7 �
������7 3���-
��
�
���
�
 �
��
���� 
������%� ������ 
��
����
 � "���
�
������
�
 �
-
��
���� '
���
�
 	 ���
�.  

��
�: "
	%:���� !33����	�
��� �
�"�����
�
 ������� '
���%� ���
-
"
�������� 
����
����76�� �"
����

�����
�  � ��"
���
	
���� '�
�
��-
����
� 
'�
��
� �	��� ((*&).  

�����
: # ���
	��� ��	�
�
�
������
�
 
�������� 
'����
	
�
 68 
'
���%� � 	���3����
	
��%� ��
��
�
� ��& 	 �

�	����	�� � �
��3����
-
	
��%�� ��7-l
������� ����������. &������ 	
��
�� "
�����
	 �
��
	�� 
42,5±0,79 ���, 
 ������� "�
�
��������
��� �
'
��	
��� – 7,23±0,47 �
�
. 
(
���%� �
������% �
 �	� ���""% �
"
��
	��%� "
 ����������� �
�
�����-
����
� �
'
��	
���. # 
��
	�
� ���""� (41 ���
	��) "
�����% "
���
�� 
������	�%� ��
��% (*& ���
"�� �
 
""
�
�� «��
�
�» �
 3
�� �����
���-
�
��
� ���
"�� (10 ��
��
	). 4
���
���
� ���""
 (27 ���
	��), "
���
�
 

�
�
����
� �����
����
��
� �������. *����	
�� ����������7 !33����	-
�
��� (�
 �
�
�
 ����
 ������� � "
��� ��
 
�
��
���) "
 "
�
�
�����: 
BASDAI, BASFI, '
�� "
 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�� (#�[), '
�� 	 "
�	
-
�
����� "
 #�[, ����
 	
�"
����%� ����
	
	, &*;. 1���
��
��
�������
� 

'����
	
��� "�
	
���
�� � "
�
6�7 ���
���, 	��7�
	:�� 
"��������� 
��
	�� ��
���	�
� ���	
��
��� (���
���
 &"��'�����
-D
���
), ��"������ 
(���
���
 (��
). @�� ��
���������
�
 
�
���
 ��"
���
	
���� �������� 
&��7����
 � �������� q2 (��-�	
��
�). ��
��� !33����	�
��� (*& ���
"�� 	 
�
�"�����
� ������� '
���%� ��& "�
	
����� � ��"
���
	
���� ����
��
� 

����� !33����	�
��� �������. 

����
��	�
: 1
������%� �
��%� "
 �
	
��"�
��� 
����	
��%� "
�
-
����
	 �	���������	�7� 
 �
�, ��
 �������
�% ������� '%�� ��6���	���
 
���:��� 	 
��
	�
� ���""� '
���%� ��& (q2 = 6,39; p<0,01), ��� �
'�7�
-
�
�� �
��
	���
� "
�
�������
� ���
���
: �����:���� '
�� 	 "
�	
�
���-
�� "
 #�[, 	
�"
�������
�
 ������
, ����
	�
�
 ����
, 	������ �������� 
��
	
��
��� 	 "
�	
�
�����, �������� &*;, &-��
���	�
�
 "�
����
. � "
-
�����
	 
'��� ���"" �
��
	���
 ��������� BASDAI (p<0,05), 
��
�
 	 
�-
�
	�
� ���""� !�� ��������� '%�� '
��� 	%�
���%. 1
�
�
���� ������
 
BASFI 
��
	�
� ���""� '%�
 �
��
	���
 	%:�, ��� 	 �
���
���
� (p<0,01). 
(
��� �
�
, 	 
��
	�
� ���""� �
������	
 "
�����
	, � �
�
�%� �
��
���� 
�� �������
�� 	 �������
�� "�
	�����
�
 �������, '%�
 �
��
	���
 ����-
:�, ��� 	 �
���
���
�. (q2=8,165, p=0,004). 4�
�� �
�
, � '
���%� 
��
	-
�
� ���""% �
'�7�
�
�� �
��
	���
� "
�
�������
� ���
���
 ���	
��
-
��"�����	�%� ��
����. # �
���
���
� ���""� 
����
���� ��
��%� ������-
��� "���
�
�������� "
�
�
�����, 
��
�
, 
�� '%�� ��
���������� ���
��
-
	���%��. � "
�����
	 
'��� ���"" �
��
	���
 ���������, ASAS (p<0,05). 
*����
 !33����	�
��� ���
"�� "
 ��������� ASAS 	 
��
	�
� ���""� '%�
 
�
��
	���
 	%:�, ��� 	 �
���
���
� (p<0,01).  

�	�
!"����: ��
��� �������
�
	 "��������� (*& ���
"�� "
�	
���� 
���
����
	
�� �� ��� "��������� 	 ��	�
�
�
������
� ������� 	 �
����	� 
���
�
, "
	%:
76��
 !33����	�
��� ���
"�� ��&. 
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����� �.	., &���� �.�. 

����������� �������
����� ����������
 ���  

 «+» � �� ������������ 

$�) «*'�
���
� '
�����
 =2», �. �
��
	-�
-@
�� 

&-��
���	�%� '��
� (&�() '%� 	"��	%� 
"��
� "
��� 80 ��� �
�
� �
� 
'��
�, �"
�
'�%� 	 "�������	�� �
�
	 �
����� �	��%	
���� � &-
"
���
�
���
� "��	�
�
��
 	 ��
	� "
�����
	 � 
���%�� �
'
��	
�����. 
&�( – 
��� �� 30 
���
3
�
	%� '���
	, ���
76�� 	
���7 �
�� "�� 	
�"
-
������, �
6��� 
� �����
��%� 
����
	 � 	 
��
������%� "�
����
�. &�( 
����� ��
�
 �	
���	, �
�
�����%� ��� �����
��
'����
	: 
� �	��%	
���� � 
'
�����
���%�� "
���
�
���
�� � ����
��"��
��, � "
	�������%�� ���-
'�
�
��, � �����%�� 
������
�� � "
�����76�� 
���	
���� ��
�������
�
 
�
��
�
 �
�"������
. # 
��
����� ���
	��
 &�( ����� �
�����%� 3
��% 
(�
��	��7, 	%�������7 ���
�
� ��
�
�
��
3�� 	 �
�
�� �������� � �
�
-
�����7, 
'�
�������7 	 1983 �.), �	��
��%� ����� �
'
� "�� �
�	���� 
	
�"
�����. &�( ���"���3���� "
 
��
:���7 � "��	
"������ 	
�"
�����, 
�
 ����� 	%�
��7 �
�������7 �
 ���"���7 
���	�
��� �
'
��	
��� � � ��
 
��
����. ;�
 ���
�� &�( '
��� ��
'�%� �
����
� 	
�"
����� 	 
������ 
� 
&*;, �
������	
 ����
���
	 � ��	��
 ����
���
��
� 3
����%. # �
 �� 	��-
�� ��33������
���
� ��
��
�������
� ��
���
��� ��
	�� &�(, 	 ���� ��
 
���"���3���
���, 	����
 
��
�����
. �
���, �
��
�� 
"��������7 �
����-
��
��� &�( �� "���
	
�� ���������
�
 ��
�����. �� "�
	
����� 
�
��� 
����� 	
��
��%� '
�
	%� ��
	��� "
	%:���� &�( � ������%� 	
�"
��-
�����%� "�
����
�. ��	%�
��� ��
	��� "
	%:���� &�( �
�����	
��� �
� 
�
��
���%�, «����
	
�» ��� 3
�
	%�.                                             

��
� ���
����	���. &
"
��
	��� "
�
�
���� &�( 	 «+» � �������
�
�� 
&*; � &�(, 
"��������%� �
������	���%� ���
�
� "�� �) � ��	�
�������� 
�����
�
�. 

�	����	

 � �����
. � 215 '
���%� �) � ��	�
��������� �����
�
�� 

"��������� &�( 	 «+» � �
������	���
 	 ��/�. &��"��� 
���	�
��� �
'
��-
	
��� 
����	
�
�� "
 &*;. 1
 �������
�
� &�( 	 «+» 	�� '
���%� '%�� 
�
������% �
 6 ���"": «-»-&�( 
��; «-»-«+» - �
��������
; &�( "
�
��-
�����%� �
 ��
������� «+», «++», «+++», «++++».   

 ����
��	�
. &�( '%� «
��» � 80 '
���%�(37% 
� 
'6��
 �
������-
	
).81% �� ��� ���(65).40% ��
��
�
	 	 �
��
� ���""� �
��
	���� ��, &&�, 
���, �
���
��%� �, 15% @*�, 11% &4# .&������ "
�
�
���� &*; � &�( �
-
������	���
 �
��
	����-17��/�//8��/� .&
��������%� �������
� &�( ���� 
����
 �12 '
���%�(6%).75% �� ��� ���.58% ��
��
�
	 �
��
	���� ��, &&�, 
���. 1
�
�
���� &*; � &�( 10��/�//14��/�. &�( «+» ����
 37 '
��-
�%�(17%).78% �� ��� ���.65% ��
��
�
	 ��, &&�, ���, "
 8% @*� � ((. 
J
'
�
�
��%� "
�
�
���� 18//15. &�( «++» � 60 '
���%�(28%).70% �� ��� 
���.65% ����� ��, &&�, ���, �
���
��%� �, 8% "
�
���, 7%@*�, 5%&&@. 
&������ �
'
�
�
��%� "
�
�
���� 32//33.&�( «+++» � 23 '
��-
�%�(11%).74% �� ��� ���. 70% ��
��
�
	 ��, &&�, ���, �
���
��%� 
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�.&������ �
'
�
�
��%� "
�
�
���� 42//35. &�( «++++» � 3 '
��-
�%�(1%).�� ��� 2 ���. � 1 ���. @�
��
�%: �����
	%� "
��
�������, ((, 
���. &������ �
'
�
�
��%� "
�
�
���� 60��/�//39��/�. 

�	�
!"����. 1�� « -» &�( � ����
�������%� "
	%:����� &*; �
��
 
�
	
���� 
' 
������	�� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
, 
 ���
����
� 

���
��� !����
���
	 
'K������ �
�
����
� �
��� �
'
��	
��� �
� ��, ���, 
&&�, &4#, �
�
�%� �
7� ��������%� «����
	%�» ��
����. 1�� !�
�, "
	%-
:���� �
������	
 &�( 	 1,5-2�
�
 ���������� ����
���
 � 	
��
��
 �
� �� 
�
��� ����
	
� �
�
����. 1��  �
��������%� �������
�
� &�( � �
��
���
� 
&*;, �
������	���
� "
	%:���� &�( 	 3 �
�
 ���������
�
 ��
����� �� 
�����. # ���""� «+», "
	%:���� &*; �

�	����	��� 1 ���"��� 
���	�
���. 
4
������
��� &�( "
	%:��
 	 3 �
�
. # ���""� «++», "
	%:���� &*;  �
-

�	����	��� 2 ���"��� 
���	�
���. &�( 	 ��� "�� !�
� "
	%:�� 	 6,5 �
�. 
1�� «+++», "
	%:���� &*;  �

�	����	��� 3 ���"��� 
���	�
���, &�( 	 
��� "
	%:�� 	 7 �
�. 1�� «++++», ������� "
�
�
���� &*; 60��/�, &�( 
�
������	���
 "
	%:�� 	 8 �
�. 

 

������� �.!., +3"��� �.�., +#��$��� '.+., ����#���$� �.+., 
���.�$���  .�. 

�	���������
 ����	�������
 ��� 	����,  
	������������� �����������  

� ����������	 ��� ���������� �
����
 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, #
��
��
� 
 

4
���
��"�� – 3
�3
��"��, ���������%� �
�"
���� 	��������� ���'�
-
�% ������ � ���
�
�����, "
���
���%� �
 
��
	� ������
�
 � 
��
��
	 
3
�3
����
� ����
�%. 

�
����
 �
���
��"��
 &81 � 152 *17 � 2. &���
 ��
 ���������
� 3
����%  
�
��� '%�� "�����
	���
 	 	��� "
�
�����"�"��
. ����%	
� ����% �	���� & 
– & – 0,154 ��; & = & – 0,133��; & – � –0,112; &=* – 0,123 �� 
(�.�.L7�
	���
, d.�.(
7�
	,1985) �
��
 "������
 	%������� 
'K�� �
��-
���% �
���
��"��
, "�����
	����
� "
 "��	���
� ���������, �
���� �
�
-
�
�
  V=
 � 	 � �, V = 2,772 � 0,154 � 1,034 = 0,4414 ��3,��
 �

�	����	��� 

"��������7 �
�

'K���
	 �
� �
���� �
����
�� ����� 100��. 

���
� !������
��
� "
�������
��� "
�	
���� �
���
������%� 
'�
�
� 
"
���
�� � �
��3����
	
�� '�
�
�����% � �
�
�����%�� �	
���	
��. ;�
� 
���
� �
�� 	
��
��
��� "���
�� �
�

'K���
� "�����"�
���
 �
	%� �
��-
��	
 � 
��6���	���� �� ������
��7 	 "
��
����
 3�����
����76�� �����-
�% '
��:��
 �
�:�
'
, �
��� � �	��7��� ���
'������
	
��%� ��
�����
-
	
��%� 
�������%� "��"
�
�% (�$�1). 

���
'����
��� �
���
��"��
 "�
�
���
 �
��� 
'�
�
�, ��
 �
������
� 
�
��� ��"���
� �
�����%, 
�������	��%	
76�� ����� '%� "�
���
���	���
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�������
	
� 	 ����
3�����7 ����� � ��
�
 �
���"�
� ��� 	�
��
�����	�� 
� 
�������	��%	
76�� �����
� Fab- 3�
�����
 �"���3������� �����
��
-
'����
	. 

*"��������� 
������ � 
��
	�
�� 3
�3
��"��� - �
���
��"��� 	
��
 	 

����� 
���3
�3
��"���
�
 �����
�
, �
�
�%� 	�����
����, ��
�� 
��:��-
��
� "
�
�
��� � "�� 
��
������%� �
'
��	
����: �������%� 	
������
�, 
��	�
�
���
� 
������, ��	�
������
� ���
�
���, �������
� �����
������, 
�������
� ��
��
� 	
��
��� (&4#). 

��"
����� �$�1, �
 
��
	� �
���
��"��
, 	 �����
3�������
� ���
�� 

�
���
 	 �%	
�
��
� '
���%� &4# 
'�
�����
 �	�������� �
������	
 
�-
����� � ����, �
	���6�� 
� 
���	�
���, �
�
����
 �������, 	�����
���%� 
"�
�	����� �
'
��	
���, ("=60) "�� 1���"��� 
���	�
��� – 0,12 �  0,01; 
"�� 1 ���"��� – 0,16� 0,02; "�� [ ���"��� – 0,37� 0,02; "
 ��
	����7 �
 
��
�
	%�� ���
�� – 0,02� 0,005.� '
���%� � ��
�������� � "
�
���%� ��-
������ �
'
��	
��� ��
	��� 
������ � �
���
��"��� '%� 	%:�, ��� � ��
-
�
	%� ��� .1
�����% � 
���%� �������� &4# ����� "��	
��
��6�� ��
��-
���, ��� 	 ���""
� � "
�
���%� � ��
�������� �������� �
'
��	
���. ����-
���
 � �
���
��"��� �
6� 	%�	������ "�����6���	���
, "�� "
�
����� 
�
� "���3�������
�, �
� � �����
���
� ���	�
� ������%. 

L
��� 
'�
�
�, "����
����%� ���
� !������
��
� "
�������
��� "
-
�	
��� �
��3����
	
�� � "
������ ���
��	
����7 3
��� �
���
��"��
, 
�
��
��� �
�

'K��� (�
�3
��
��
��
 
���	�%� �����% � 
�������%� ��-
������
��%) 	 �
��	�
� �
��
����. 

 

�������� '.�.,  ��#��� 
.	., ��.�"��#���� �.	. 

	����	������
 ����������
 	���������� 
������� 

$*� #1* �
����
	
 ����
�
���
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����,   
�. ����
�
��, �
���� 

����
�
�
��
� �������
��� ��
"
�
	 �����
 �
��
	���� 
�
�
 10% "
 
�
��%� ����
�
�������� ������
	
���. ����
�
�
� �
��� '%�� �	��
� � 
��"
��
����%� �
��
���
� («�����
� �
��'
�
 ��
"
�
»), � ���
	��:��-
�%� �
�3
�����
� ��
"
�
, ��'
 �	��
� � ���"���3�����
� ��
����� ��
-
"
�
 �
 	
�"
�����, 	 �
� ����� ��	�
������
�. 1���������
� ��
��
����
 
����
�
�
�
 ��
"
�
	 	
��
��
 !�
�
���
��
"���. 

��
� – 
��
�
���� ��	�
�
�
�
	 � ������������ �
'�7������� ����
-
�
�
�
 ��
"
�
	 �����
 � ����7 ��33������
���
� ��
��
����� �����
�
 
����
���
� ���
��
�
��
���. 

�	����	
�� "
������� �
'�7����� �
 ����� ������
�� 	 	
��
��� 
40,50 � 55 ��� � "���������
 ��
��
����
	
��%� ��33���%� ����
�
�
�
� 
����
���
�
 ��
"
�
 (�4), �� "�
	����
 "�
�����
	
���. # �	�� �����
�-
�%� �
'�7������ '%� 
�
�
	%� ����
�
�
� 

��
���
�
 ��
"
�
 (������
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38 ��� � "��	���%� ��3����
��%� !��
�
����
� � � "��3
�
���� ��	
� � 
�
���� ��	
��� � ������
 75 ��� � �
�������
	
��%� �����'���
	���� ���-
�
�
� 	 �
���
��� � 
�
�
���� �����
 #
���
��	
 

��%). 

����
��	�
 �	�
!�����. @
 
"��
��	�
�
 ������� 	 ������� �������-
�
�
 	������ �
:�� "
�����
	 ��
��
����
	
�
�� ���
��
�
��
��� �4, �	�-
�
��
� � ��	�
����
�, �;, 	�
�����
�
 �����
, ���
�
	��	
�
�� �(&, ���
-
�
��
��
� 4�1. 1�����
� �
�"��
���
���  '%�
 ���������� 	%�
����
� � 
�
�
��
76
� �������
� ���
��
�
��
��� II�-( ��
���, �4 III, "�� �
��
���-
�
� ����
������
� 3������ ��	
�
 �����
��
 ("
�
�
���� 3�
���� 	%'�
�
 
	 "�����
� �
��%). ��
'�
���
 
������� "����
�� ���"���3�����
� �
���-
�������
-��
��
� ���"�
���: �������%� � ����
��
�%� (��3
��
��� �����-
�%, �����
� ������, "
�
	
� ��%�
), ���
�
�
�������� (��
�'
���
"����, 
�
�
	%� ��
	
�������, ���
���	���%� 
��
���
���
�), �
���
���%� (
��%	 
�
�� �4, ���
�
��� 

��% �
� ��
"
�
�, "�
�
'��
	
��� �4). #�� '
���%� 
�
"�
	���% 	 �+ &&D ��. �.�, (
����	
 ���� � ��
��
�
�: «����
���%� 
"
�
�, ���
��
�
��
���, ����
�����
�
 �����
». 1���
"��
��
��%� ��
��
� 
"
 !�
�
�
���: «����
�
�
� �4, ����
���
� ���
��
�
��
��� 3 ��». 1
 �
�-
�%� ;�
4& � 	��� ���� '
���%� �4 '%� ��
�6���%�, � �"�
�����%�� 
'��-
�� ��	
��
��, �
76��� ��"��!�
����%� ����, "�
�
'��
	
��� "��
'�
-
�
76�� ��	
��� �
 7-9 ��, � ��������
���� 3 ��. ��	%� �����
��� (
� 6,5 – 
�
 8,8 ��) � ��	
� "��������� (
� 4,4 – �
 6,5 ��) – �
�:����%. 1�
	%� �
-
���% �����
 �� �������%. 1
 ;4$ ���������
	
�
�� "
�
�����
���
� � "
-
��
���
� 3�'�������� "���������. � '-%� 40 � 50 ��� "�
	����
 "�
����-
�
	
��� �4, � '-�
 55 ��� � 
��%	
� �
�� �4 � 

��
���
� ��������
���� 
"�
�����
	
� �6w � 

��
���%� ��
"
�.  

# '���
�:�� "
���
"��
��
��%� "���
�� � 	��� '
���%� 
����
�
�� 
�
��
���
��� �
����
	 � ���
���
���� ��	%� �
��� �����
, 	
���
�
	���� 
�����
	%� ����, �������
� ���
��
�
��
��� 
������	
	
�
. @�������
��� 
�
'�7����� "
��� "�
�����
	
��� �4 �
��
	��
 
� 2 �
 5,5 ���. 

#���$�����. ����
�
�
��
� �������
��� �4 ��������
 "�
���
�� '��-
���"�
��
, '�� "�
�
'��
	
��� � ����
���
� ��������
���. L
���
 "�
-
��������76
� ��
"
��
� "
�
�
��� 
'���
	��	
�� ������7 ����
����7 
��������
��7, �
�
�
� 
'%��
 
����
���� � '
���%� ��
�:� 50 ���. ;�
 �
-

�	����	��� "�����
	����%� �
'�7������ ��33���
� ����
�
�
��
� ����-
���
��� �4, ��
��
����
	
��
� "
 ;�
4& � ����
�
�������. *�
�
	%� ���-
�
�
�
� �4 ���
�
	��� ����7�������
 "
 �����
��%� �
��%�, �	������ 
"
��	��������� ��
"
��
� ��
��� ����
�
�
�
. &	
�	������
 "�
	�����
� 
"�
�����
	
��� ����
�
�
��
�
 �4 ����� �
�
:�� 3�����
�
���%� � ���
-
���
�������� "
�
�
����.  
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��.#��� �.�., 4��(� �.�. 

�������	�� (���
�)  
 ������� ��
	��������� 
������
���� 

&�
	�
"
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, &�
	�
"
��, �
���� 

   ��
	
 
'�
�
�� ����
���%� ���
����
� �����	��, ��
 
"�������� ��
 
�����
�
������76�� �	
���	
: 	%�
�����7 "�
��	
	
�"
��������7 � ��-
���
��"�����	��7 
���	�
���. L��
"�	������
� ��6�
��� ��
	% �	��
�
 � 
��
 
���	�%� ���
'
���
� �771726, ����'���76�� ���
�
����
���%� 3��-
���� - ������

�
�
� ������
���
��, ��
��	�76�7 	 ������� ��4 � @�4. 

 $�
	�%�� ��:����� ���
'
���
 �771726 �	��7��� 
���	��
	
��%� L-
���3
���%, ����'���� "�
��3��
��� �
�
�%� "�
���
��� 	 
��
�
� – ��-
:����:  ���
	�
���
� 
'
�
���,  	
�"
����%� !����
�,  �
�� � �
���
�. 
�
6�%� "�
��	
	
�"
�������%�, 
������������	�%� � �����
�
������7-
6�� !33���% 
"������7� ��
 "
�
�����������7 ��
���
���.

��
� ���
����	���: *������ !33����	�
��� � '��
"
��
��� ��
	% "�� 
��	�
�
���
�  
������ (��), "�
��
������
� 
������ (1�), 
����
����76�� 
�"
����

������ (�&) �  �������%� 	
������
� (&#). 

�	����	

 � �����
: 1
� �
'�7������ �
�
���
�� 80 "
�����
	:  48 
���6�� '
���%� �� (�
���� �� � 30); 10 '
���%� � 1� (5 ������, 5 ���-
6��);19 '
���%� � �& (15 ������, 4 -���6��%); 3 "
������� � ��	���
-
����
�������� &# 	 	
��
��� 
� 18 �
 54 ���. *����	
����: "
�
����% '
�� 
"
 :�
�� #�[, ����
 '
�������%�  ����
	
	, ����
 	
�"
����%�  ����
	
	, 
������ ����, J����
,  �������� ACR, ������ DAS. 1�
	
����� �
���
���� 

��
	�%� "
�
�
����� ������
	
�"
�������
�
 "�
����
 � �����	
�
� 4 
������ -  3-6-9-12-15 ������	 (�� ����� 3,5 ���). #%"
����
�� 
'6������-
����
� 
'����
	
��� (&�(, ��
��
���
�%, ����
���%, ��
�'
���%, ���
��
-
'��, &*;, HLB27-
������, ��-��
	�), ������
�
������
� 
'����
	
��� ���-
�
	
	 � "
�	
�
����
 "
 ���
�� [
�"
, �)�, ��L ����
	
	. 

#���$����� ����
��	���: 1�� �
���� �� ����� �
� ������� � 77% 
'
���%� �� '%�
 
'�
�����
 !�
��	�
� ���������� ����
	
	. 1�� "
����� 
�� ����� 12 ���. �
'�7�
�
�� ��
��
� �������� 
��
	�%� "
�
�
����� ��-
���
	
�"
�������
�
 "�
����
 (����
 !�
��� �� �	�����	
�
��, ����
 	
�-
"
����%� ����
	
	 �����:��
�� � 90% �
 24%). 

J������ 1� '%�
 �
"�����
 � �����:����� �
��%� «��
�
	» "�
��
�
 
�
 85%, ��������� ������
 DAS �
 20%.  

1�� �& "
�
�������%� 
�	�� �
 ������� "
����� � 55% "
�����
	 � "�-
��3�������
� 3
��
� �&, ����������� "����
�� �
��
�����
 	%�	����%� � 
84% '
���%� �
 3
�� ���
"�� �����:����� �
 40%. 

1�� &# � "
�
������ �
��, ����
	
	, "
��� ����� 6 ���. ������� ��
�� 
!"��������
	
���� �
��%� ��3���%, ����� 18 ���. "
�
�������%� ������-
�
� �
'�7�
��� � 84 % '
���%�: ������� "����
�� 
�����
 � ��	���
-
����
�������� ��K��	����� �
��,  �
��
���
	
�
�� 3������ "
���. 
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1
'
��%� �����	�� 	 	��� �
��:���� 3������ "�����  	%�	���% � 
0,7%, �
�
	�
� '
�� – 0,7%, 	%"
����� 	
�
� – 1,4%, ����
"���� – 2,1%.    

%
���
: ��
	
 (��3���
���) "
 !33����	�
��� � '��
"
��
��� �� ��-
��"
�� ����3
�
�
���� � ���
�����
�� "�� ������� ��, 1�, �&. ��
	
 "�� 
�	
�	������
 �
�
�
� ������� ��6���	���
 �
��
��� ���������	�%� "�
-
���� 	 �
���
� ��
��, �
������� "�
�������
	
��� 
��
������
�
 	
�"
��-
��� 	 �
����������
� ��
�� 
"
��
-�	��
�����
�
 
""
�
�
 � �����% �
��-
�
	.  

�
���� �
��
����� ��
	% 
"�
	�
�
 � ����7 "����"�������� ��
���
-
��� �
'
��	
��� � 3
����
	
���� ���������	�%� "
	�������� 	 �
��, �
-
���
�, 
"
��
-�	��
�����
� 
""
�
��. 

 

��.����� �.�. 

	�����������
 ��������� �������    
��
	�������	 �������	 

$*� #1* b�
��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, b�
��
	�� 
 

��
� ���
����	���: �������� �
������	���
�
 � �
����	���
�
 �
��
-
	
 ����
3�
�% �
���
�
 ��:�����
 � '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
�. 

�	����	

 � �����
: 1�
	����
 
'����
	
��� 20 '
���%� ��	�
�
��-
�%� 
�����
� � 30 ��� ���""% ��
	�����. @�� ��
��
����� ��	�
�
���
�
 

�����
 ��"
���
	
���� �������� ������
���
� ��	�
�
�
������
� 
��
-
��
��� (1987 �.). ������
	
��� �
�
����
 ����
3�
�% "�
	
���
�� '
���-
��
�
�������� ���
�
� � 
"���������� 	��
	
�
 �
��
	
 � �
������	
 ���-
�

��
����
	 	 4*]/� ��"�
������.  

'�
�"���
� ����
��	�
: � '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� �
'�7�
-
�
�� ��������� �
����	���
�
 � �
������	���
�
 �
��
	
 ����
3�
�% �
�-
��
�
 ��:�����
. � �
��%� '
���%� "
	%:
�
�� �
��
�
 	%������� !����
-
�
��
	 �
 75%.  1�� ��	�
�
���
� 
������ "�
���
���
 ��6���	���
� 	
�-
�
��
���  �
��
�% 
'�
������� ��:���%� "
�
��� � ��������%�� 3�����-
�
��	�%�� �	
���	
��. @
 60% 	
��
��
� ��
	��� 	%������� ��:���%� "
-
�
��� �
 �������%�� 3������
��	�%�� �	
���	
�� � �
 25% �
��
�
 	%��-
����� �
��
�
���
��	�%� !:������. @�� ����
'�
���
�
 ��:�����
 '
��-
�%� �
�
�����
 
'�
������� 	 ��"�
�������  ���
	�
-"
�
����%� !����
-
'
������ � ����

��
����
	, 
'�
�
76�� ���
��������
� 
���	�
���7. 
4
������	���%� "
�
����%, �
�
�������76�� ����
3�
�� '
���%�, "�
�	-
������ ��������� ����
	 '�3��
'
������. 1�� !�
� ��
	��� 	%������� 
������ 
!�
'�%� � 
�
!�
'�%� '
������ 	 3��
���� '
���%� ��6���	���
 
�� 
����
��� 
� �� �
������	
 � "�
�������� ��
�
	%� ��� ���""% ��
	��-
���. *��
�
 ������� 
�������, ��
 	 ��:������ '
���%� ��	�
�
���%� 
��-
���
� 	%�	������ 	 	%�
��� ����
� ���
	�
-"
�
����%� '
������ �������	
 
Enterobacteriaceae  � ����

��
����% � ���
����������� �	
���	
��. �
��-
:���� 	 ��������� ��:���
�
 ����
'�
���
�
 "�
�	������ 
'�
�������� 	 
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�
��
	� �
'
	
��%� 	��
	 ���
	�
-"
�
����%� !����
'
������, �
�
�%� �� 

'�
����	
���� 	 �
��
	� ��:���
� ����
3�
�% � ��� ���""% ��
	�����. 

#���$�����: 1�� ��	�
�
���
� 
������ ���
�
	���% ��������� ���-
�
'�
���
�
 ��:�����
, ��
 �
��� '%�� �������
�
� �������
�
 �
�
����
 
"
�
�
������
�
 "�
����
 � "��������� ���
���	���%� ������	 � �����
��-
"�����	�%� �����	���. )
������� �
��
�
 '�
�
"
  ���
	�
-"
�
����%�� 
!����
'
�������� �
��� �
"�
	
��
���� �����'������ 	
�"
�������%� ��-

���� �
 ���� �����	��  !��
�
����
 ��
�
����
�����%� '
������. 

%
���
: � '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� �
��:
���� �
������	��-
�%� � �
����	���%� �
��
	 ����
3�
�% �
���
�
 ��:�����
, ��
 "�
�	����-
�� 	
��
��
���� �
��
���
���  �
��
�
 '�
�
"
 ���
	�
-"
�
����%�� ���-
�

��
����
��. 

 

��������� �.�., ��
.���  .�. 

�������   ��
�� ����
  ��������
                                 
� 
��������������
 ������
 ���������� 
������ 
� 
���	��

�� � ����������
	�  
	����������
��� ��� �������������	 

��������������� 

$*� #1* *���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
,  
�. *���'���. 

��
� � �	�	"� �	���
. � '
���%� 
����
����76�� �"
����

�-
����
� 
������ �
	����
��� 	
�
��������76�� 3������ �
������
� ������ 
� ���"��� "
	�������� !��
����� 
� �
��
���� ����
����������. 

         �	����	

 � �����
. *'����
	
�
 60 '
���%� 
����
����76�� 
�"
����

�����
�, �� ��� 53 ( 88,3 %) ������ � 7 ( 11,7 %) ���6�� 	 
	
��
��� 39/1,1 ���, � �
	�
���7 '
����� – 12,5/0,9 ���. 1��
'�
�
�
 2 
���"��� 
���	�
��� �
'
��	
��� (85%). #�� '
���%� ����� �������
-
"�
��������76�� ������� �
'
��	
���. &��"��� "
	�������� !��
����� 

"�������
�� �
������	
� ����	
���
	
��%� ���������76�� !��
����-

���%� ����
� 	 "���3�������
� ��
	� (Hladovec G.,1978). &
��
���� 	
-
�
��������76�� 3������ �
������
� ������ ����
�
�� "�� "�
	������ 
�����
�	��
	
�
 ������
	
��� "����	
� 
������ � ��"
���
	
���� "�
' � 
��
���	�
� ��"������� (!��
������
	����
� 	
�
���
�
���) � ����
���-
�����
� (!��
��������
	����
� 	
�
���
�
���). ������
	
��� "�
	
��-
�
�� "�� "
�
6� �����
�	��
	
� ������% Vingmed Sound «System 5». &
-
��
���� ����
���������� 
����	
�
�� ���
�
� '�
����
��
"�� �
���
	 
'���'
��
� �
��7����	% �
 6���	
� �
�"� 3���% «+���» � �
����
� �
-
������
�
, 	���
������
�
 	������
������
�
  � 
'6��
 �
��7����	
���%� 
������
	 "
 Moricke R. (1973).        

        ����
��	�
 ���
����	���. #%�	���
 
����
�����
� �
�������
�-
�
� �	��� ����� ���"���7 !��
������
	����
� 	
�
���
�
��� � 
'6�� 
�
��7����	
���%� ������
�   (r=-0,65; t=-6,56; p<0,001), 	���
������%�  



 

 22 

�
��7����	
���%� ������
� (r=-0,61; t=-5,9; p<0,001), �
������%� �
��-
7����	
���%� ������
� (r=-0,47; t=-4; p<0,001), 	������
������%� �
��-
7����	
���%� ������
� (r=-0,51; t=-4,5; p<0,001). 4�
�� �
�
, ��
	��� 
����	
���
	
��%� ���������76�� !��
����
���%� ����
� 
�
�
��� 	 
"���
� "
�
�������
� �
�������
��
� �	��� � 
'6�� �
��7����	
���%� 
������
� (r=0,74; t=8,4; p<0,001), 	���
������%� �
��7����	
���%� ��-
����
� (r=0,62; t=6; p<0,001), �
������%� �
��7����	
���%� ������
� 
(r=0,65; t=6,5; p<0,001), 	������
������%� �
��7����	
���%� ������
� 
(r=0,51; t=4,5; p<0,001).  

        �	�
!"����. #%�	����%� �
	����
��� �	���������	�7� 
 �
�
��
-
��� ���"��� "
	�������� !��
����� � ����:���� 	
�
��������76�� 
3������ �
������
� ������ � �	��������� ���������%� � ��
�
�������� 
��������� �
���
	 ����
��������
��
�
 ����
 � '
���%� 
����
����76�� 
�"
����

�����
�. 

 

'.#�����  .	., %��3(��� �.�. 

�������
����� �������	��� 
 �������  
��
	��������� ������� 

4�'
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, 4�
�	
� ���������
� 
'
�����
, 4�
��
�
�, �
���� 

 
��	�
�
���%� 
����� (��) 
��
���� 
���� �� �
�'
��� "�
'����%� �
'
-

��	
��� 	 ��	�
�
�
���, 
"������� �
��77 ��	
�����
��7 '
���%� � ��-
��
	���	
����
��� �������
�
�� �
	������
� ���
"��. *��
������%� 	%-
'
� '
����
� ���
"��, �
��
�
 � ������� "
'
��%� � �����
�����%� �	��-
��� 
'���
	��	
7� 	%�
��7 ��
���
��� 
����� !33����	�
��� � '��
"
�-
�
��� "��������� �
	������%� '
����%� "��"
�
�
	, � �
�
�%� 
��
����� � 
��3�7�
���. 

��
�: �
"
��
	��� !33����	�
��� � '��
"
��
��� "��������� ��3�7�
-
���
 	 ������� ��. 

1
� �
:�� �
'�7������ �
�
���
�� 18 '
���%� � �
��
	���%� �� 2-3 
���"���7 
���	�
��� � �
	�
���7 �
'
��	
��� �� '
��� 2 ���. J�3�7�
��� 
(��
	
, &
�
3� �	�����) �
��
�
��� "
�����
� "�� ��!33����	�
��� "��-
	
�
�
���
�
 "��������� ����3
�
�
���
 	 ������� 4 ������	 � ���76�� 
!�
�
�������7 	
��
��
��� "��
'������� "��"
�
�
. 

������
	
�� �
'
�
�
��%� "����
�� 
���	�
��� ��, ����������� "�
�	-
����� �
'
��	
���, 	%�
����
��� '
��	
�
 �����
�
 � �
����	
 ����� 
��-
��	
�� "
 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�� (#�[), "
���'�
��� 	 "��������� 
������
���%� "�
��	
	
�"
�������%� "��"
�
�
	 (�1#1) ����%	
�� ���
�� 
�� �
�% "��"
�
�
	 	 "�������� �
 ����
3��
�. � 	��� "
�����
	 �
���
��-
�
	
�� 3�����7 "�����, �����
��
-��:���
�
 ��
��
, 
'6�� �
�
��	��	��. 
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# ������� "
 ���""� 
'����
	
��%� "
�����
	 �
 ������� 
������
 ��
-
�������
� �	�������� "����
�
	 
���	�
��� 	 	��� "
	%:���� ��
����� 
��	�
�
���
�
 3
��
�
 (��) �
 120±18 ��, &*; �
 38±5,7 ��/�
�. (
��	%� 

6�6���� 	%�%	
�� '
��:�� "�
'���% � '
���%� � "
 #�[ '
�� �
����
�
 
	 ������� 6±1,4 ��. #�� "
�����% 
������� ��
�������
� �������� �
����-
	
 ����� � 	%�
����
� 
��
������� 3�����
�
���
� 
���	�
���. &������ 
"
���'�
��� �1#1 �
��
	���
 150-200�� 	 "�������� �
 ����
3��
�. 

J�3�7�
��� �
��
�
�� "
 ��
����
��
� ����� ("
 100�� "��	%� 3 ��� � 
"
�����76�� "����
� 20��/�����), ����������� � �
'
�
�
��%� "
�
����% 

����	
�� ����� 2, 4, 6, 8 � 12 ������. 

��
��� "
������%� �������
�
	 "
�
�
�, ��
 ����� 2 ������ � 8 ���
	�� 

������
 �������� 	%�
����
��� '
��	
�
 �����
�
 �
 2,5 ��, � 
��
���%� 
6 "
�����
	 #�[ ������
�� �
 1,5�� � �
���
 � 4 "
�����
	 #�[ ������-
�
�� ���
��
	���
 (�
 0,5-0,8��). ����:���� �
��
���� � 	��� "
�����
	 
�
'�7�
�
�� � 8 ������ �������. # ������� � !�
�� ��
�� �������� &*; 
�
��
	��
 36%, �
������
��� �� ������
�� �
 37,5%. &��������
��
� �
�
 
�1#1 �
��
	��
 50-100��, ���
�
�%� "
�����% ��
��� "������ �
 "������-
��� ��
������
���%� 3
�� �1#1, ��
 ��
�������
 �����:
�� ���� 
��
�-
�%� �����
����
��%� "
	��������. 1�
�������� 	�� '
���%� 
'�
6
�� 
	���
��� �
 �
�:������ �	��
�����
� 
���	�
���, �������� ��"�����	�%� 
�����
�
	. 

4
���
�� �
 �
'
�
�
��%�� "
�
�
������ 3������ "����� �� 	 
��
� 
����
� �� "
�	
��� ���
�
	��� �
��
	���
�
 "
	%:���� 
���	�
��� ��
	�� 
��
��
���
�. � 2 "
�����
	 
������% �����
��
-��:���%� �
����
���	
, 
�
�
�%� �� "
���'
	
�� 
����% "��"
�
�
. 

L
��� 
'�
�
�, ��3�7�
��� 	 �
���� ��
�� ������� �� �	������ �
��
-
�
��
 !33����	�%� '
����%� "��"
�
�
�, "
�	
��76�� �
���
���
	
�� 

���	�
��� "�
����
 '�� ��
���%� �����
�����%� !33���
	. #����� � ���, 
"�
	�����%� 
"�
� 
 �
����
���
� 	
��
��
��� ��������
�
 "��������� 
"��"
�
�
 "
�
�
�, ��
 "�
�������� 	�� "
�����% �� �
��� ��������
 
'��-
"����� "��
'������� !�
�
 "��"
�
�
. #��
���
, ������� ���
����
	
�� 
		������ ������	 "
�
'�
�
 ���
 ��� 	��7����� �� 	 �"��
� �������
 ��-

'�
���%� ������	 � "
�����
	 �
 �
�	���� ��	
�����
���. 

 

5����.��� �.�., �.#���� �.!., 
��#���� �.�. 

������� ������
��� �������
 

���������
� 
�
����� � #1=2 �$4( �� .�.�. 1��
�
	
 �.*���'���, �
����. 

��
�! �
'
�% �	��
�� �������� !33����	�
��� ������� ��
���	�%� 

�����
	 (���) � ��"
���
	
���� �	�� 
���'
�����
���%� "��"
�
�
	. 

�
�� 
'����
	
�
 	 "
������������� ���
	��� 56 '
���%� � ��� (17 ������ 
� 39 ���6��), ������� 	
��
�� �
�
�%� �
��
	�� 35 ��� (
� 18 �
 53 ���). #��� 
'%�
 "�
	����
 "
��
� ���������
� 
'����
	
���.  
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��
����%� ��� '%� � 49 ���
	��, "
��!����
�
���������� – � 7. � 80,35% 
'
���%� � ��
�����
���%� ��� 	%�	��� ���'
�����
� ��:�����
. *���
� ������� 
�
'
��	
��� �
'�7�
�
�� � 26 ���
	��, "
�
���
� – � 7, ��
������
� – � 23. � 
	���  "
�����
	 
����
��� "
��
����� � 
����������%� "
�
������ ����
	
	 
������ �
����
���� "
 ��"� «	���
	
� �������%» � �
�
�����%�� !����

�����-
����%�� "�
�	�������. ��������� ����
	
 I "
���
 ��
"% 	 ��'7�� �
'
��	
��� 
������� � ����� '
���%�. �
 '
�� 	 "
�	
�
����� �
�
	
���� 	�� "
�����%. 
4���������� "����
�� �
��
�����
 
����
���� � 11 ���
	��. � 	��� '
���%� '%-
�
 "
�
����� ��
�����
���
�
 ��
��
 � ��
� 	 
�
�����. *���%� �
��7����	�� 

'�
������� �  22 ���
	��, ���� – � 19, ����
������ – � 3, ��������� �
 �
���� 

'����
	
��� 
������	
	
�� - � 12. �
 �������
��
��
� ����
	
	 ��������� �� 
'%�
 � 2/3 '
���%�. L������� �
 �)� '%� 
'�
�����  � 	���, �
6� 	 �
���
��� � 
���
	���
� "
�
����
�
 ����
	
. 4���% (�����
 ������� � 7 ���
	��.  

1
	%:���� &*;, "
�
�������%� &�( 
����
���� � 	��� '
���%� ���, ����
-
���
� � �����
3����%� ��	��
� 	��	
 – � "
�
	��%. �
 �����
��
��
� "����
�� 
	�
����
�
 �����
��3����
 '%�� � 	��� 
'����
	
��%� "
�����
	. 1�� 
"����-
����� ��3����
��
�
 
����
 �����
��
'����% ��"
 G � ��
������ 	%�	���% � 
17 '
���%�, ���
"�
��
� – � 8, ���
"�
��
� � ���
"�
��
� – �3, ��
������ � 
���
"�
��
� – � 6, ��
������ � ���
"�
��
� � ���
"�
��
� – � 13. # �
��
� 
��
����� 
'�
�����% �
���
 � 4 '
���%�.  

# �

�	����	�� � 	%�	����%�� ��3������� �
��
�
�
�� � 
���'
�����-

���
� ���
"�� (���
���, �
��������� � "
�
�����
 – ����
���). #�� "
��-
���% "
���
�� �1#&, ��� �����
�
������� -  ����
3��
� "
 �����, J�4, 
3���
���
"�7 (�
����
-, �
���
���
"�7)  � �����
� ������� (������% – 
���
������, ���6��% – �
�
�
� � "
�����
��). 4��� ������� 3-4 ������, 
�
��� 	��� �
��
�
�� "��"
�
�% ��� "�
3��
����� � ������� ���'
�����
-
�
. 

 1�
	
���
� ���
"�� "
 �����7 "
�����
	 �
�
 "
�
�������%� �������
� 
	 94,64% ����
�	. � 3 '
���%� !33��� '%� ����
�������%�. @
 ������� '
-
��, 
��
������� "
�	���
���, 
����
��� ����
	
	  � '
�������
��� "�� "
��-
"
��� 
����
���� � 	��� '
���%� ���. 1
��� "�
	�����
�
 ������� '
�� � 

��
������� "
�	���
��� 	 ����
	
� �
��
������ ��:� � 5,36%, '
������-
�
��� "�� "
��"
��� – � 7,14%, 
����
��� ����
	
	 � 	���  
������	
	
�
. 
�������	�
��� '
�� "
 #�[ 	 ������� �
 ������� �
��
	��
 7,68 ��, "
��� – 
0,68 �� (��0,001). 

1
��
� 	%��
�
	����� "
��� 
��
�
 ����
 �
'�7�
�
�� � 49 ���
	�� (87,5%) � 
	 ������� �	�� ��� �� '%�
 ������	
	. � 
��
���%� "
�����
	 
����
�
�� �������-
��
�  ����:����. \���� 6 ������	 � 4 '
���%� 	
���� ������	 ��� � ���
� �����-
����
� �
����
� � 
'�
�������� 	 ��
	� �L � ��
������ � ���
"�
��
�.  � ����
�
 
'
���
�
 '%�
 
'
������� ���, 
��
�
 	
�'������� �� ��
�
�� 
'�
������. �� '%� 
"�
	���� "
	�
��%� ���� �������  � �
'
	������ ���
���
 	 �
����	� '
����
�
 
"��"
�
�
. 1
��� "
	�
��
�
 ����
 ���
"�� 	 ������� �
�
 
'
������� � 	��� �� 

����
�
��. 

L
��� 
'�
�
�,  "��
'�
�
��  ��
����%� ��� � ���������� �	�������� 
	
��
��
 (45-46 ���). # "
��������� �
6� 
'�
6
7��� ���6��%. &���� 	
�-
'�������� "��
'�
�
7� ��
����� � �
���
��� �� � ���
"�
��
�� � ���
"�
�-
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�
��. ��"
���
	
��� �
�"�����
� ���
"�� � 	��7������ �	�� 
���'�
���
	 
(���
��� � �
���������) '%�
 !33����	�
 � 87,5% ��� "
��� "��	
�
 ����
 
���
"�� ��������
���7 3-4 ������. ��
'�
���
��� "��������� �	�� 
���'
�-
����
���%� "��"
�
�
	 ��������� �
���
���� �
�����%� 	��
	 ��3�����. 
@
��
� ����
 ������� 
�
�
�
�� !33����	�
� �
� "�� 
���
�, �
� � "�� ��
-
������
� ������� "�
����
. �
����:�� �������
�% "
�����% � '
���%�, �� 
������%� �
��� "
 "
	
�� �
��
�
 �
'
��	
���. 

%
���: J������ ���  �����

'�
��
 "�
	
���� �
�'��
���� 
���'�
���
	 
		��� �
��
�
 
'�
�������  � '
���%�  �
���
��� �
��%� 	
�'��������  ��3�����.  

 

5����.��� �.�., �.#���� �.!. 

�������
����� ������
 ���������	  
��������� ��
	������������� ������� 

$*� #1* *���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� � 	��
��
� 
"
��������
 =2 �$4( �� �.�.1��
�
	
, �. *���'��� 

*��
	
� '
��	
�
 �����
�
 "�� �
�����%� ��	�
�
�
�������� �
'
��	
���� 
�	������ 	
�"
�������%� "�
���� � �
"���
� «���
���
	
�
 �
��
�
». # ������� 
�
��%� '
���%� ��"
����7��� 3
��
�
�
�������� ������	
 
������
���
	
�
 
�����	��. 1��"
�
� ����
3

�, 
�
�%	
�� "�
��	
	
�"
�������
�, 
�
������-
��76�� � ���
'
������
� �����	��. 1
�
	���� ������ "�
	
�"
�������%� ����
-
�
�
	, ����:
�� ��
3��� ��
���. 

��
�! �
��
�6��
 ������
	
��� �	��
�� �������� !33����	�
��� � "����
-
���
��� 
������	���
�
 "��"
�
�
 ����
3

� (�1� «�
����� �����
 D
�����»), 
�
��
��
�
 �
 
��
	� 	%�
��� �
�	������ 
������ � ��*-�  � ��	�
�
�
�������� 
'
���%�. 

�	����	

 � �����
: 1
� �
'�7������ �
�
���
�� 25 ���
	��, �� ��� 10 
'
���%� 
���

���
�
� (*�), 10 – ��	�
�
���%� 
�����
� (��) � 5 '
�����7 (��-
����	
 ((().� 	��� "
�����
	 � *� 
����
���� �	����� ��
���	�
�
 ���
	��
 � 
"���
�����
 (��������
 � ���
������
). &������ 	
��
�� �� �
��
	�� 53,8 ± 1,3 
���. � '
���%� � �� "��
'�
�
�
 �������
� ���"��� 
���	�
��� 	
�"
�������
�
 
"�
����
, ������� 	
��
�� �� '%� 49,5 ±  1,1 ���. 1�� (( � 	��� ������, ������� 
	
��
�� �
�
�%� �
��
	�� 51,4 ± 2,3 �
�
, �
'�7�
�
�� �����
���
� 3
��
, 
�-
��	�
��� "�
����
 II ���"���. #
 	��� ���""
�  "��
'�
�
�
 II �������
�
������
� 
��
���  � 3�����
�
���
� ���
��
�
��
��� II ���"���. #��� "
�����
� �
 3
�� 
'
����
� ���
"�� �
��
�
��� ��'����	
���
 
���
3

� "
 �����. (
����
� ���
-
"��  	��7�
�
 	 ��'� "�� *� �
���
"�
����
�%, "�� �� – ���
�����
�, "�� (( – 
����3
�
�
���. ;33����	�
��� 
����	
�
�� "
 ���
���� ����������� � �
'
�
-
�
��%� "
�
�
����� ����
	�
�
 	
�"
�����, 
'K��
 �	������ 	 ����
	
� � "
�	
-
�
����� "
���  
��
�
 � ���� ������	 �������. 

����
��	�
: \���� ����� 	
 	��� ���""
� �� 
����
�
�� ��6���	���
� ���
-
���� ����������� � �
'
�
�
��%� "����
�
	, 
��
�
 	 ���""� '
���%� *� '%�� 
"
�
�������%� ��	��� (�����:��
�� �������	�
��� '
��	
�
 ���"�
�
 "
 #�[, 
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�	����� ���
	��
, &*;, �	�������� 
'K�� �	������ 	 ����
	�, �
 !�� "
�
�
���� 
���������� �� �
��
	���
). \���� ��� �����
 "�
��
:�
 �
��
	���
� �������� 
'
��	%� � ����
	�%� ������
	, 
 �
��� �
'
�
�
��%� "
�
�
����� (&�(, &*;). 
&���
��
� 
����
 !33���
 "
��� ���� ������	 ������� '%�
 �����76��: «��
-
�������
� ����:����» 
����
�� 20% '
���%� *� � 20% � ��; «����:����» - 
50% � *�, 60% � ��, 80% � ((; «����
�������
� ����:����» - 10%, 20% � 20% 
�

�	����	���
. 4���������� !33��� ����
���
 �
��:� "
�	���� � '
���%� *�. 
(
��� 	%�
����
� �������� �
'
�
�
��%� "
�
�
����� 	
�"
����� 
����
�
�� � 
"
�����
	 ��. 

# ���""
� '
���%� �� � (( "
'
��%� !33���
	 �� �
���������
	
�
. � 
��
� 
'
���
� �
��
���
�
� "��"
�
� '%� 
������ 	������	�� �
�	�	:��
�� ��
�
���
 
����� 2 ������ "����
. ]6� � �	�� "
�����
	 �  *� "
�	����� ���"�"�������� 
�
����
���	
 (�
:�
�
, ��
���, '
�� 	 !"��
���
���
� 
'�
���) ����� 2 �����
 
"����
. 

%
���
: @��
���
 ����������� � �
'
�
�
��%� "
�
�
����� � ��	�
�
�
��-
������ '
���%� "
�	������ ����� ��� �����
 "����
 "��"
�
�
 
���
3

�. *���-
�
���� "�
��	
	
�"
�������
� � 
�
��������76�� �����	�� "��"
�
�
 � �
��
-
�������� 3�����
�
���
� �
��
���� ����
	
	 "�� *�. 

 

������#�� �.�., &����� '.�. 


��	� ����� �����������
��� ����������� 
��������� �������� 
 ����������� 

 ��
	������������� ������
���� 

$�) «*'�
���
� '
�����
 =2», �. �
��
	-�
-@
��. 

4
������
��	�
� "
��������
 
'�
���
� '
�����% 	 
��
���
��
��
� "�
�� 
�	������ '
��:
� �
������	�
� "�
����
�, ��
 �
 ���� "���
��
	���� ����
��-
�%� 	
��
��
��� "
������ "
������ 
��
�
�����
 	%�
�
�	
��3����
	
���7, 
�"���
�����
	
���7 ����������7 "
�
6� ��
�� � ����
����� �"���
����
	. 
*���� �� "�����
	 �
��� ������� 
��
�� � ��	�
�
�
�
 � 
3�
���
�
�
 
'�
��-
�
� '
�����%. L
�, ��������
 ��6���	�76�� �����
� «��
��
�
 ��
�
» �� 	����
 
�
���
���	
���� 
3�
���
�
�
� �
�
��
� "
��������� �
� "
�
�
��� ��� �
-
"�
	����� � ��	�
�
�
��. (
���
� ��������
 ������� � 
3�
���
�
�
, "�
'��� 
«�
��%�» �
"�� � �
�� �
�
��%� ������	
. & �����
�
� «���
�
 ��
�
» "
�����% 
�
� �� �
��
 
'�
6
7��� � 
3�
���
�
�� � ���
��� �� 
��� �����. *'
 !��� ���-
��
�
, ��������
 ��6���	�76��, ���'�7� �
������
��� ��	�
�
�
�
, �
� �
� 
�
��� '%�� "�
�	����� �����
�
 ������
, (�����
, 
 �
� �� �
��� �
'
��	
��� 
�
� ��, &4#, �����
	%� "���
�������, &&@. *3�
���
�
������
� ���"�
�
���
 
������
 	
����
�� �
 �
�	�����
� �
����% �
'
��	
��� � "�� �
�����%� "
�
�
-
�������� �
��
����� �
 �	
��� �"���3�������� "����
�
��. 4��������
� ��
�-
�
	�
 ��
��%� ���"�
�
	 	�
�
�- �"���
����
� 	
��
 ��� �
���� � ��33����-
��
���
� ��
��
�����, �������� "
�
�����
 	%�	����%� ���������, 
"������-
��7 "�
��
�
, 
����� !33����	�
��� "�
	
���
�
 �������. 
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��
� ���
����	���. 1�

�
�����
	
�� 	�
��
�	��� �
'
�% 
3�
���
�
�
 
�
������
��	�
� "
��������� 
'�
���
� '
�����% � 	�
�
�� ������ �"���
���
-
����. 

�	����	

 � �����
. $
�
	
� 
���� 3������ 	�
��� �"���
����
	 �
�����-
�
��	�
� "
��������� *'�
���
� '
�����% =2 "
 22 �"���
���
����. 

����
��	�
. ��
��� �
'
�% "�����
	���  	 	��� �
'���%. 1�� !�
� �
�
	
� 
�
������	
 "
��6���� � 	�
�� 
3�
���
�
�� �
��
	��
 14764. 

&"���
���
��� $
�
	
� 
�
������-
	
 "
��-
6���� 

4
������	
 
�
������
��� 

3�
���
�
�
 
	 
'�
�7��%� 

��3�
� 

4
������	
 
�
������
��� 

3�
���
�
�
 
�
 100 "
��-

6���� "
 
�"���
���
-

��� 

&�������
 
�
������
-

��� 
3-
�
���
�
�
 

	 % 

4
���
�
� 14406 2487 17,3 17 
$
���
!����
�
� 6346 100 1,5 0,7 
��
�
� 12866 40 0,3 0,3 
��3�
�
� 9547 827 9 6 
;��
����
�
� 11348 3300 30 25,5 
��	�
�
� 12371 2670 22 18,5 
@���
�
	����
-
�
� 

3950 5 0,1 0,2 

���:��-
�����
�
� 

24146 3152 13 21,5 

��	�
�
�
� 6764 434 6 4 
��3�
�
�  7833 6 0,076 0,2 
$��
�
�
� 4457 50 1 0,5 
1�
��� 54232 1483 14,41 9,6 
   #���
: 100 

 

�	�
!"����. &������ ����
 �
������
��� 
3�
���
�
�
 �
 100 "
��6�-
��� 	 2008 �
��, �
��
	��
 7,95. �
�'
��� 
���
���%� 
3�
���
�
������
� 

'����
	
��� �	������ ��� �
���
�
�
, ��	�
�
�
�
, !��
����
�
�
, ��	�
�
-
�
, ��3�
�
�
, 
��:��
-�����
�
�
. *3�
���
�
�������� ���"�
�% � �����
-
�% "
�	
��7� �� �
���
 ���
�
	��� ��
��
�, �
 � 
"�������� ��
��7, �
	-
�
���, 	%�
����
��� 3���
�
�������� � "
�
�
�������� "�
����
	, ������-
��76�� ���������
	. )�
����� �������
�
	 
3�
���
�
������
�
 
'����
	
-
��� ��� ��	�
�
�
��� �"���
����
�� �
�
��%� "
�������� ���

����	
7���. 
*"%� �
'
�% *( =2 "
�
�%	
��, ��
 	%"
������ 	��� ��
��
��
	 
'����
	
-
���, 	 �
� ����� �
������
��� 
3�
���
�
�
 � ��"
���
	
���� �
	������
� 
���������
� �������, "
�
��� "
	%���� !33����	�
��� ��
��
�������
� �
-
'
�% 	�
��� �
��%� ����������� "�
3�����. �
 �
	������
� !�
"�, �
 ��
	-
�� 
'�
���
� '
�����% ��
'�
���
 �������
��� ��
��%� ���"�
�
	 �
 !���-
��
��%� �
������� ��� ���
������
�
 �
'�7����� � 
'���
 ��3
��
��� � 
�
����
��.  
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������� �.�., 
�(#�� +.�., '��.����� 	.�., &���#��� +.+., 
����������� �.�. 

����������� ����
����� ����������	�����   

 ��
	������������� ��������  

$�) *4( =1; $� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; 
�
3���
 �
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�  

 
���������
���
�
 (�@) – 3������ "����
	
�
 ���
'
����
, ��������76�� 

�
����
��� 
�����
, 	�
��6��
 	 ��������� @�4. ����	�
��� !�
�
 3������
 
�
�
 ������
 	 ���������
� "�
�����, �
 ����%	
� ��6���	���%� �
��:���� 
�������
	
�
 ���
'
����
 "�� ���
�
�%� ��	�
�������� '
������, "�����
	��-
�
�� ��������%� �������� 
���	�
��� �@ "�� ��	�
������
� "
�
�
���. 

��
� ���
����	���. ������� 
�
'���
��� "�
�����
� 
���	�
��� �@ "�� 
���
�
�%� ��	�
�������� �
'
��	
����. 

�	����	

 � �����
: "
� �
'�7������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
������ 
324 '
���%�, �� �
�
�%� 80 ��	�
�
���%� 
�����
� (��), 52 – 
���

���
�
� 
(*�), 50 – 
����
����76�� �"
����

�����
� (�&), 50 – �������
� ��
��
� 	
�-
�
��
� (&4#), 50 – �������
� �����
������� (&&@) � 42 '
���%� "
�
��������� 

�����
� (1�). 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. 
*"���������� 
���	�
��� �@ 	 "�
��� ��
	� "�
	
���
�� � ��"
���
	
���� 3�-
�
���"
��
����
�
 ��
����
 	 �	���
� ��
���� "
 �
����
��7 
�
�
 (Sekai et al., 
1978). 1�� 
'�
'
��� �������
�
	 ��"
���
	
�
�� "�
��
��
 «Statistika 6.0».  

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� �@ 	 "�
��� ��
	� ��
�
	%� �7��� 
�
��
	��
 2,75± 0,08 (G=0,46) ��
��/���/��. )
	����
��� 
���	�
��� �@ 
� "
�
 
� 	
��
��
 �� 	%�	���
, ��
 "
�	
���
 	 �
�����:�� !�� 3
��
�% � '
���%� �� 
����%	
��. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
���	�
��� �@ 	%:� � '
���%� �� 
(3,17±0,06; �<0,001), &&@ (2,95±0,02; �<0,001), &4# (4,38±0,12; �<0,001), �& 
(3,17±0,08; �<0,001), 1� (3,03±0,05; �<0,01) � ���� � '
���%� *� (2,25±0,04; 
�<0,001). � '
���%� �� 	%:� 
���	�
��� �@, "
 ��
	����7 � '
���%�� &&@ 
(�<0,01), &4# (�<0,001), *� (�<0,001), ����
�������
 	%:�, ��� � '
���%� 1� 
(�<0,001) � ��� �
������ "
 ��
	����7 � '
���%�� �&. � '
���%� &&@ ���� 
�-
��	�
��� �@, ��� � '
���%� &4# (�<0,001), �& (�<0,01), 1� (�<0,05) � 	%:���, 
��� "�� *� (�<0,001). � '
���%� &4# 	%:� 
���	�
��� �@, "
 ��
	����7 � '
��-
�%�� �& (�<0,001), *� (�<0,001), 1� (�<0,001). � '
���%� �& 	%:� 
���	�
��� 
�@, ��� � '
���%� *� (�<0,001), 
 � '
���%� *� ����, ��� � '
���%� 1� 
(�<0,001). &
�
� 	%�
�
� 
���	�
��� �@ 
"�������
�� � '
���%� &4#, 
 �
�'
-
��� ����
� – � '
���%� *�. 1
 ���"��� �����:���� 
���	�
��� �@ �������%� 
��	�
�������� �
'
��	
��� �
�"���������� �����76�� 
'�
�
�: &4#���, 
�&�1��&&@�*�.  

�	�
!"����. 1�
	�����%� ������
	
��� 
���	�
��� �@ 	 "�
��� ��
	� "�� 
6 ��	�
�������� �
'
��	
���� 	%�	��� "
	%:���� 
���	�
��� !����
 "�� 5 � 
�
���
 "�� 
��
� (*�) ��������. 1�� ��33������
��� !��� �
'
��	
��� 
"��-
������� 
���	�
��� �@ �����

'�
��
 "�
	
���� "�� �����76�� "
�
� �
'
��	
-
���: &4#-&&@, &4#-��, &4#-*�, &4#-�&, &4#-1�, ��-*�, �&-*�. ;�����%� �
���-
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��� 	 ��
	��	
��%� "
�
� �
	
���
 ��
���%, ��
 	 �
�"����� � ������������ 
�
��%�� 
'����
�� �� ��33������
��7. �
�
�����

'�
��
 
"�������� 
���	-
�
��� �@ ��� ��33������
��� �� � �&, �& � 1�, &&@ � 1�, �� � 1�, �� � 1� 
	������	�� �
�%� !�����%� �
������. 

 

�������� �.	., 
��#���� �.�. 

������� ����� �����
���� ������	� � ��� 
	������� 
������� 

$*� #1* *���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 
 

��
� ���
����	���: 	%�	��� �
�'
��� �
��%� "�����% ����
	�
�
 �����
�
 
� ��� �
�
�
�
 	
��
��
. 

�	����	

 � �����
: 
'����
	
�
 30 "
�����
	 � ����
	�%� �����
�
� 	 
	
��
��� 
� 14 �
 28 ��� (������� 	
��
�� 17,7 ���). 53,3% �
��
	��� ���
 ���-
��
�
 "
�
 � 46,7% - �����
�
. 4��������
� 
'����
	
��� '
���%� 	��7�
�
 
�'
� 
�
����
, 
'K����	�%� 
��
�� � �
������
���� 	���
��� �
 
"
��
-
�	��
�����
� 
""
�
��, �
'
�
�
��%� � ����������
���%� (�������
�
������
� � 
�����
�	��
	
�) ������
	
���. 1
 �
��%� ���������
� �
������
��� («�
��
 

�'��
�
��
�
 '
���
�
») � �������
�
� 
'K����	�
�
 ������
	
��� 
"������-
�
�� �
����� �����
�
 	�
�����
� ���"�
��� �
����������
� ��
�� (&&L@), 	 
�
� ����� � ��"
���
	
���� 3��
��"�����
� �
��%, "����
����
� M.J.Glesby � 
�
"
�������� *.(. &��"��% (1995�.). #�� "
�����% �
	
�� ��3
����
	
��
� 
�
��
��� �
 	��7����� 	 ������
	
���. 

����
��	�
: �� 30 
'����
	
��%� '
���%�, "���K�	��	:�� �
�
'% �
 '
�� 
	 ����
	
�, � 8 ���
	�� (26,7%) ����
�� ��
����	���
� "
�
����� ����
	
	 �
�-
����
� �
�
���
���. \
6� 	���
 '��"
�
��� '
�� 	 �
����%� (83,3%) � �
�
'��-
����%� (26,7%) ����
	
�. # �������%� ����
�� 
����
���� '
�� 	 �
���
��
"-
�%�, �����
"����%�, ����
	
� "���"�7��% � ������ ����
	
� ������. &����
� 
�
����������
��
��
� ���"�
��� '%� 	%�	��� � 20 "
�����
	 (66,7%). &	��� � 
"���������
� ��3������ 	������ �%�
�����%� "���� '%�
 ���
�
	���
 � 10 
(33,3%) ���
	��. 1���
��
������, �
� 3
��
� ����
, 
������� 9 ���
	�� (30%). 
L�
	�% 	 
�
����� ����� ����
 � 4 (13,3%) 
'����
	
��%�. )�
�������
� 3���-
����
� �
�����
 ��
�
 "�����
� "
�	����� '
��� 	 �
����%� ����
	
� � 4 
(13,3%) ���
	��. � 3 (10%) "
�����
	 �����
�
 "
�
 �� ��
�
�� 
�
����������� 
���
�
	��� "�����% 	
�����
	���� '
���. 1
��� �
�"�����
�
 ���������
�
 � 
�
'
�
�
��
-����������
���
�
 
'����
	
��� � 2 "
�����
	 '%� 	%��
	��� ��-

��
� 7	������
�
 
�����
 (	 
��
� ����
� 7	������
�
 ��
������
�
 
�����
, 
 
	 ����
� – 7	������
�
 ��	�
�
���
�
 
�����
), � 4 – ��
����
�
 ��
���	�
�
 

�����
 	 �
���
��� � 
���

���
�
�, � 20 – 
���

���
�
  � 	 �������%� ����
-
��: �����
�
 
���
����, "
������"�
�
��
	
�
 (��
���	�
�
) 
�����
. &���� 20 

'����
	
��%� � &&L@ � 16 "
�����
	 !�
� ��
��
� �
���
��� � 
���

���
�
� � 	 
�������%� ����
�� � "
������"�
�
��
	%� (��
���	�%�) 
�����
�, 7	������%� 
��
�������� 
�����
�, 7	������%� ��	�
�
���%� 
�����
�, ��
����%� ��
���	-
�%� 
�����
�. 
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%
���
: �
��� 
'�
�
�, &&L@ �
��
 ����
�� "����
�"
�
�
76�� 3
��
�
� 
��� 	
�����
	���� �
�����
� "
�
�
��� ����
	
	. 1���������
� ��3����� 	���-
��� �%�
�����%� "���� �	��
�� 3
��
�
� ����
 �
�	���� d�� � dD�. #
 	��� 
����
�� ��
����
�
 ��
���	�
�
 
�����
 ���
�
	���
 �	��� � ��
������
�, ���
-
"�
�����
� ��� ���
"�
�����
� ��3������. L�
	�% � 3�������
� �
�����
, �
� 
"�
	��
, "��	
���� � 3
����
	
��7 �
�
���%� ��
��� 
���

���
�
.  

 
�������� �.	. 

�����	������
 �����
���� ������	� ����� 
��� 	������� 
������� 

$*� #1* *���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 
 

��
�: "�
	������ ��������76��
 ������
	
��� ����� ��� �
�
�
�
 	
��
��
 
��� 
"��������� �
�"�
���
����
��� �
'
��	
��� ����
	
	. 

�	����	

 � �����
: "�
	���� 
"�
� 1550 ��� �
�
�
�
 	
��
��
 
� 14 �
 
22 ��� "
 
�����, "����
����
� 
��
��
���� ��	�
�
�
�
	 �
���� � ��������
� 
��	�
�
�
��� ����. # 
����� �
�
	
���� 	
"�
�%, �
�
76���� '
��� 	 �
����%� 
��� �
�
'������%� ����
	
�, "��"��
��� �
��� – ��'
 ����
	
	, �
����� ��
��
-
�
 ��	�
�
���
�
 
�����
 ��� 
���

���
�
 	 
�
����� ��� ����
�
 ����
	�
�
 
��
��
�
. 

����
��	�
: �� 1550 
������
	
��%� 11,29% 
������� "��"��
��� ����
	
	 
	 
�
����� (� 7,42% '%�
 �
��:�, "
������� �
� �� '��"
�
��; � 2,45% '%�
 
�
��:� � ������� 	 �
��
�6�� 	����; � 1,42% 	
������ � '��"
�
�� 	 "
������� 
�
�).  ��
�����������  "��"��
��� ����
	
	 
����
�� 5,81% �����
�
 � 5,48% 
�����
�
 "
�
. 30,39% 
"�
:���%� ����� 	 
�
����� '
�� 	 �
����%� � �
�
-
'������%� ����
	
� (� 16,45% '%��, �
 "
������� �
� �� '��"
�
��; � 10,52% 
'%�� �
��:� � '��"
�
�� "���
������� ��� "
��
���
 	 "
������� �
�; � 3,42% 
	
������ � '��"
�
�� 	 "
������� �
�). ��
����������� '
�� 	 �
����%� � �
�
-
'������%� ����
	
� 
����
�� 12,32% 
������
	
��%� �����
�
 � 18,06% ���-
��
�
 "
�
. # 
����� 0,58% 
������� 	%��
	����%� ��
��
� ��	�
�
���
�
 
��-
���
 (0,32% �����
�
 � 0,26% �����
�
 "
�
), 0,65% - 
���

���
�
 (0,39% 
�����
�
 � 0,26% �����
�
 "
�
). �� ������ ��
��
�
	 
"�
:���%� 
�������: 
0,06% '
����� 1�����
; 0,12% �����
� 
���
����; 0,19% 
�����% �����
�
	���-
�
� !��
�
���; 0,13% ����
�����%� ��
��
�. 

#���$�����: �� ���, ��
��	
	
	:�� 	 
������
	
���, �� 	�� 
'�
6
���� 	 
"
��������� "
 "
	
�� "
�
�
��� ����
	
	. &���� ��� '%�� ���
 �� �
���
 � 
7	������%�� 
�����
��, �
 �  � 	
�"
�������%�� ����������� ����
	
	 ����
� 
!��
�
���. 1�
	
���
� �
�� �
��� ��������76�� ������
	
��� "
 �
� �� 
����� 
�����  1000 "
��
���
	 	%�	��
 �
��7 �� �
��
�� 7	������%� 
�����
	 � 
���
-

���
�
. L
��� 
'�
�
�, "�� 
������
	
��� '
��:��
 ����
 ��� �
�
�
�
 	
��
�-
�
 7	������%� 
�����% � 
���

���
� 	�����
7��� "�
�������� � �
� �� �
��
-
�
�. 
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%
���
: �� "
�
�������
 
�	���	:�� �
 	
"�
�% 
����%, �� 	�� ���
 �
�
-
�
�
 	
��
��
 
'�
������ �
 ���������
� "
�
6�7, ��
 ��
�%	
�� �
 ��
'�
��-
�
��� 
���	�
�
 	%�	����� "
�
�
��� ����
	
	, ���
���
�
 
'����
	
��� 
"
��
–
�	��
�����
�
 
""
�
�
 ��� ���
�
	����� ��
��
�
, "
��
�
	�� �
 ���"
�����%� 
���� � "�
	������ 
���	
��
�
 �������. 

 
��
����� �.�., +.6���� �.!., ������$�� '.�., '���.���� 	.�., 

&��#
 ,1
� +#�0�� �
��� 
� �������
���� ����
�����  

�������������������� 
 ����	� ���
� ��� 
��
	��������� ������
���
�  

��) 4(&�1 =15; ��) $4( =25; $� ��� ���������
� � !��"�������
���
� 
��	�
�
�
��� ����, #
��
��
�  

 
4�
����������
���
�
 (4@$) �	������ 
��
� �� 3
�� ��
����
����
�% (4*). 

*'
 3������
 
�����7� ��
���� �
 �
��	
� ����
�%, �
 ���� 4* "�� !�
� "�
��-
������ ��"��
�����%� �
���
�%, �
 4@$ ��:��
 !�
�
 �	
���	
 �, "
���
 �
��-
	
� ����
�%, ���������� 	
���
�
	����%� 3
��% ���
���
����������
���
 – 
��
'�
���
 ��
����
 ��� ����
�'
�
	
�
 ����
. 4@$ �	������ 
���� �� "
�
�
��-
��� 
������
��� ��
��� � "
!�
�� �������� �� 
���	�
��� "�� ��	�
�������� 
�
'
��	
���� "�����
	���� 
"��������%� ������� 	 �	��� � ��6���	���%�� �
-
��:������ ����
���������� ��
���.  

��
� ���
����	���. ������� 
���	�
��� 4@$ "�� ��	�
�������� �
'
��	
-
���� � 
������ 	
��
��
��� ��"
���
	
��� �
��
�
 ����
 	 ��33������
��� !��� 
�
'
��	
���. 

�	����	

 � �����
: "
� �
'�7������ �
�
������ 379 '
���%�, �� �
�
-
�%� 80 ��	�
�
���%� 
�����
� (��), 52 – 
���

���
�
� (*�), 50 – 
����
��-
��76�� �"
����

�����
� (�&), 50 – �������
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#), 50 – 
�������
� �����
������� (&&@), 42 '
���%� "
�
��������� 
�����
� (1�), 28 – 

���
�
���
�
� "
�	
�
����
 (*D1) � 77 '
���%� ��	�
����
�. 4
���
����7 
���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. ����	�
��� 4@$ 	 "�
��� ��
	� 

"�������� "
 ���
���� Devenui Z. (1987).  

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� 4@$ 	 "�
��� ��
	� ��
�
	%� �7��� 
�
�
���
�� 	 "�����
� 4,5-6,0 ��
��/���/�� � �
��
	��
 5,21± 0,06. &�6���	��-
�
� �
	����
��� 
� 	
��
��
 � "
�
 
'�������%� �� 	%�	���
. 1
 ��
	����7 �
 
��
�
	%��, 
���	�
��� 4@$ 	%:� "�� ��	�
����� (�<0,001), *D1 (�<0,05), &&@ 
(�<0,001), 1� (�<0,001), ������
 � '
���%� &4# (�<0,001) � ����
�������
 
������
 "�� �� (�<0,001). �
�'
��:
� 
���	�
��� !����
 �
'�7�
�
�� � '
��-
�%� "
�
��������� 
�����
�, �
�����:
� – � '
���%� &4#. 1
 ���� �
���
��� 

���	�
��� 4@$ �������%� �
'
��	
��� �
�"���������� �����76�� 
'�
�
�: &4# 
� ���*D1�*����	�
�����&&@�1�. 
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� '
���%� �� 	%:� 
���	�
��� 4@$ (4,99±0,08), "
 ��
	����7 � '
���%�� 
&4# (4,62±0,11; �<0,001), �
 ����, ��� � '
���%� &&@ (7,3±0,07; �<0,01), *� 
(5,57±0,11; �<0,001), 1� (8,02±0,33; �<0,001), *D1 (5,44±0,11; �<0,001) � ��	-
�
����
� (6,18±0,09; �<0,001). � '
���%� &&@ ���� 
���	�
��� 4@$, ��� � '
��-
�%� 1� (�<0,05), �
 	%:�, ��� � '
���%� &4# (�<0,001), *� (�<0,001),  *D1 
(�<0,001), ��	�
����
� (�<0,001). � '
���%� &4# ���� 
���	�
��� 4@$, "
 ��
	-
����7 � '
���%�� *� (�<0,001), 1� (�<0,001), *D1 (�<0,001), ��	�
����
� 
(�<0,001).  � '
���%� *� ���� 
���	�
��� 4@$ "
 ��
	����7 � '
���%�� ��	�
-
����
� (�<0,001), 
 � '
���%� 1� ����, ��� � '
���%� ��	�
����
� (�<0,001). 

�	�
!"����. 1�
	�����%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 �� 7 �������%� ��	-
�
�������� �
'
��	
���� "�� 2 (��, &4#) 
���	�
��� 4@$ '%�
 ������
, 
 "�� 5 – 
"
	%:��
. @��  ��33������
��� �������%� �
'
��	
��� 
"��������� 
���	�
-
��� 4@$ �����

'�
��
 "�
	
���� "�� �����76�� "
�
� �
'
��	
���: ��	�
����-
&4#, ��	�
����-��, ��	�
����-*D1, *�-&4#, &&@-&4#, *D1- &&@. ����%	
�, ��
 
"�� "
�
�������
� 
������ 
"�������
�� 
���	�
��� 4@$ 	 '
��:����	� ����
� 
"��	%:
�
 7,0 ��
��/���/��, !�
� "
�
�
���� �
��
 ��"
���
	
�� "�� ��33�-
�����
��� �������%� �
'
��	
���, �
 ����7������ &&@, ��� 	������% 
���	�
-
��� 4@$ �
��
�
��
 '�����. �
�
�����

'�
��
 ��"
���
	
�� "
�
�
���� 
���	-
�
��� 4@$ ��� ��33������
��� *� � *D1, �� � &4# 	������	�� �
�%� !�����%� 
�
������. 

 
��$�/$#�� '.�., ��
����� '.,., ����������� �.�.,  

*������$�� �.�., +��)���� �.�. 

����
����� ������������������������� 

 ������� ��	������
, ����������
 � ����	� 
���
� ������� ��
	�������	 �������	 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; �
3���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�  

 
1���������
���3
�3
���
�
 (1��) �	������ 
���� �� ��7��	%� 3������
	 

"����
	
�
 ���
'
����
, "�����
�� ��"
������	���
� ��
���� 	 ��������� ��-
����
�
 '
�
��
, � "
!�
�� �������� �� 
���	�
��� 	 �����
� ��
	� � "�
��� "�� 
��	�
�
���
� 
������ (��) ����� �
�
:�� "���"����	%. 

��
� ���
����	���. #%�	��� 
�
'���
��� 
���	�
��� 1�� 	 ���
�
� ���3
-
���
	, !����
���
	 � "�
��� ��
	� 	 �
	����
��� 
� 	%�
����
��� "
�
�
����-
��
�
 "�
����
 "�� ��. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ 	 ���
	��� ��
��
�
�
 �
�
������ 80 
'
���%� ��: 58 ���6�� � 22 ������%. &������ 	
��
�� '
���%� – 42,3�1,0 ���, 
������� ��������
��� '
����� – 8,5�0,3 ���. I ���"��� 
���	�
��� "
�
�
������
-
�
 "�
����
 
"�������
�� � 16 '
���%�, II ���"��� – � 50 � III ���"��� – � 14 
'
���%�. # ���
�
� ���3
���
	, !����
���
	 � "�
��� ��
	� � 30 "�
�������� 
��
�
	%� �7��� � 	��� '
���%� �� 
"�������
�� ������������ ���
�
� 
���	-
�
��� 1�� (Robertson B. et al., 1973), �
�
�
� 	%�
�
�
�� 	 ��
��/���/��. 1��-
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���, ��� !����
���
	 ���
���� �� �
����
 �
����
��� 	 1,0 �� (�
 �����
) 1�109, 

 ��� ���3
���
	 – 1�107 ����
�. 

����
��	�
 ���
����	���. � '
���%� �� (	��� ���""%) "�� "
���"����� �
 
�������, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� � !����
���
� 
���	�
��� 1�� 
'%�
 	%:� (��0,001), 
 	 ���3
���
� ���� (�=0,038). 1
 
�
��
��� ����
 ����-
��� 
���	�
��� !����
 ������
�� 	 "�
��� � !����
���
� � "
	%���
�� 	 ���3
-
���
� (	�� ��0,001). 

� '
���%� �� � I ���"���7 
���	�
��� "�
����
 "�� "
���"�����, "
 ��
	��-
��7 �
 ��
�
	%��, 
���	�
��� 1�� '%�
 	%:� 	
 	��� 3-� ����
� (	�� ��0,001).  

\���� 8-10 ���� ������� �
'�7�
�
�� �������� 
���	�
��� !����
 	
 	��� ���-
�
�, � "
 
�
��
��� ������� 
���	�
��� 1�� �� ����
 
������ 
� ��
�
	%�. � 
'
���%� �� � II ���"���7, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� � !����
���
� 

���	�
��� 1�� '%�
 	%:�, 	 ���3
���
� ���� (	�� ��0,001). \���� 8-10 ���� 
������� 
���	�
��� !����
 ������
�� 	 "�
���, !����
���
� � "
	%���
�� 	 ���-
3
���
� (	�� ��0,001). 1
 
�
��
��� ����
 ������� �
'�7�
�
�� ��6���	���
� 
"
�
�������
� ���
���
 
���	�
��� 1�� 	
 	��� ����
�, �
 �
��
���
��� 
�-
��	�
��� !����
 ����� �� "�
��
:�
. � '
���%� �� � III ���"���7, "
 ��
	����7 
�
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%:� 
���	�
��� 1��, 
 	 !����
���
� � ���3
���
� 
���� (	�� ��0,001). 1
��� "�
	�����
�
 ����
 ������� 
����
�
�� ��6���	���
� 
"
�
�������
� ���
���
 
���	�
��� !����
 	
 	��� ���� ����
�, �
 �
��
���
-
��� 
���	�
��� 1�� �
'�7�
�
�� �
���
 	 !����
���
�. 

&�
	�������%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 � '
���%� �� � I ���"���7, "
 
��
	����7 � II ���"���7, 	 "�
��� � !����
���
� 
���	�
��� 1�� ����, 
 	 ���-
3
���
� 	%:� (	�� ��0,001); "
 ��
	����7 � III ���"���7, 
���	�
��� 1�� 	 
"�
��� ����, 
 	 !����
���
� � ���3
���
� 	%:� (	�� ��0,001). 1�� II ���"���, 
"
 ��
	����7 � III, 	 "�
��� 
���	�
��� !����
 ����, 
 	 ���3
���
� � !����
��-
�
� 	%:� (	�� ��0,001). 

�	�
!"����. *"��������� 
���	�
��� 1�� 	 ���
�
� ���3
���
	, !����
��-
�
	 � "�
��� ��
	� �"
�
'��	��� ��
�����7 ���"��� 
���	�
��� "
�
�
������
�
 
"�
����
 "�� ��, ��
 ����� 	
��
� "�
�������
� ��
�����. 

 

��$�/$#�� '.�., �������� 	.�., &���#��� +.+.,  

�(#�� +.�., ����������� �.�.  

����
����� ����������	�����  
� ������������	����� 
 ������� ����������
 

������� ��
	�������	 �������	 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; �
3���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�  

 
;����% "����
	
�
 ���
'
����
 "�����
7� ��
���� 	 ��������� ������%� 

"�
����
	, � "
!�
�� �������� �� 
���	�
��� "�� ��	�
�
���
� 
������ (��), 	 
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"
�
������ �
�
�
�
 ���
� ������%� �
��:����, �	������ "���"����	�%� �
-
"�
	������ 	 "
��
��� �����%� "
�
������������ ���
����
	 "�� ��. 

��
� ���
����	���. #%������ 
�
'���
��� 
���	�
��� ��
������
���
�% 
($@�) � ��
�
������
���
�% ($)@�) 	 ���
�
� !����
���
	 '
���%� �� 	 �
	���-
�
��� 
� 
���	�
��� "
�
�
������
�
 "�
����
. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 80 '
���%� ��, �� �
�
-
�%� 58 ���6�� � 22 ������%. &������ 	
��
�� '
���%� – 42,3�1,0 ���, "�
�
�-
�������
��� �
'
��	
��� – 8,5±0,3 ���. # �

�	����	�� � 
������	���
� ��
���-
3��
���� �� � ������
� «DAS 28» I ���"��� 
���	�
��� "�
����
 ���
�
	���
 � 
16 '
���%�, II ���"��� – � 50, III ���"��� – � 14 '
���%�. J��
�% !����
���
	 
�
�
	��� "���� �
�
�
��	
��� – 
��
�	
���. ����	�
��� $@� � $)@� 
"�������� 
	 �	���
� ��
���� � 3��
���"
��
����%� ��
����
� (Caraway W., 1966) � 	%�
-
�
�� 	 ��
��/���/��, ���
�� �� �
����
��� 	 1 �� ���
�
 (�
 �����
) 1�109  
!����
���
	. 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. 

����
��	�
 ���
����	���. &�6���	���
� �
	����
��� 
���	�
��� $@� � 
$)@� 
� "
�
 � 	
��
��
 � ��
�
	%� �7��� 	%�	���
 �� '%�
 � 	 �
�����:�� !�� 
3
��
�% � '
���%� �� ����%	
����. 

� '
���%� �� � I ���"���7 
���	�
��� "�
����
 "�� "
���"����� �
 �������, 
"
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 !����
���
� 	%:� 
���	�
��� $@� (��0,001) � ��-
�� $)@�  (��0,001). \���� 8-10 ���� ������� "
	%���
�� 
���	�
��� $)@� 
(�=0,041) � �
�����
�� ��������� � �������7 
���	�
��� $@� (�=0,056). 1
 

�
��
��� ����
 ������� ������
�� 
���	�
��� $@� � "
	%���
�� 
���	�
��� 
$)@� (	�� ��0,001), 
���	�
��� !����
	 �� ����� 
������ 
� ��
�
	%�. � '
���%� 
�� �
 II ���"���7 
���	�
���, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	%:� 
���	�
��� $@� � 
���� $)@� (	�� ��0,001). \���� 8-10 ���� ������� ������
�� 
���	�
��� $@� � 
"
	%���
�� 
���	�
��� $)@� (	�� ��0,001), 
 "
 
�
��
��� ����
 ������� �
'�7-
�
�
�� �
�����:
� "
�
�������
� ���
���
 !����
	, �
 ��
	�� ��
�
	%� 
���	-
�
��� $@� � $)@� �
� � �� �
������ (��0,001). � '
���%� �� � III ���"���7, "
 
��
	����7 �
 ��
�
	%��, ���� 
���	�
��� $@�, 	%:� 
���	�
��� $)@� (	�� 
��0,001). 1
��� "�
	�����
�
 ����
 ������� "
	%���
�� 
���	�
��� $@� � �����-
�
�� 
���	�
��� $)@� (��0,001), �
 ��
	�� ��
�
	%� 
���	�
��� !����
	 �� �
�-
���
��. 

&�
	�������%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 � '
���%� �� � I ���"���7, "
 
��
	����7 �
 II ���"���7, ���� 
���	�
��� $@�, �
 	%:� 
���	�
��� $)@� 
(��0,001), "
 ��
	����7 � III ���"���7, 	%:� 
���	�
��� $@�, �
 ���� $)@� (	�� 
��0,001). � '
���%� �� �
 II ���"���7, "
 ��
	����7 � III ���"���7, 	%:� 
���	-
�
��� $@� � ���� $)@� (	�� ��0,001). 

�	�
!"����. ������
	
��� 
���	�
��� $@� � $)@� 	 ���
�
� !����
���
	 
�"
�
'��	�7� ��
�����7 ���"��� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 "�
����
 � 
'K����-
	��
��� 
����� !33����	�
��� "�
	
���
� ���
"��. 
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����/#�� �.�., 
���.#� �.'. 

������ ���������-���������������� ������� 
��������
 �  ����������	� ����
�	�  

������	�	� 
 ������� ����� 

#
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, �
3���
 ��	�
-
�
���, ����
�������� 

(
�� 	 �"��� - 
��� �� �
��
�
��
 �
��%� "
�
�
�������� ���"�
�
	. 1�
���-
����� �
��%� ���
	�� �
 "�
������� �	
�� ����� �
�� '% 
��
��
��
 ��"%�%	
� 
"
�
'�
� 
6�6����. # 	
��
��� �
 45 ��� 
���
�
���
� �	������ 
��
� �� �
�'
-
��� �
��%� "����� "
���� ����
�"
�
'�
��� (#
��������
� L.$., 2000). ���76��-
�� ��
����������� �
��%� �
���
 �� "
��%, �
� �
� 
���� ��
��� �7�� �� "��'�-
�
7� � 	�
��'�
� "
�
6�, "���"
���
� �
�
�������. L
��� 
'�
�
�, "�
'���
 
"��
'���
�� '
��:
� �
��
���
� ��
�����. �
 	 �
 �� 	����, �
��
���%� "����-
�% 
�
�%	
7� 	������ �
 3
����
	
��� � �
�	���� '
��	
�
 �����
�
. 4�
�� 
�
�
, ���
�
	
��
� ��
����� ��� 	
�����
	���� � ��
���
��� '
�� ���7� � "��-
�
!�
��
�
���%� 
�
'���
��� ����
���.  

��
� ���
����	���: 	%�	����� �
��
���
-"���
�
�������� 
�
'���
���� 
"
�����
	 � ��
��������� '
��	%�� �����
�
�� 	 
'�
��� �"��%.  

�	����	

 � �����
: �
�� '%�
 
'����
	
�
 46 '
���%� � ��������
���7 

�������
�
 �����
�
 	 
'�
��� �"��% '
��� 6 ������	, 	 �
� ����� 27 ������, 
19 ���6��. #
��
�� '
���%� 
� 30 �
 55 ���. � 	��� '
���%� '%� �������
�
����-
��� 	���3����
	
��%� 
���
�
���
� "
�	
�
����
. ������
	
��� �
��
���%�, 
��	�
�
�������� � "���
!�
��
�
���%� ��
��� ����
���. ��"
���
	
���� �
�-
"�����%� '
��	
� 
"�
���� (4(*), ���� �
����	
 �����, �
'��	���%� 
"�
����, 
���� (!�
 �
 	%�	����� "����
�
	 ��"������, ���� ��
���	�
� ���	
��
��� &"��-
'�����
, ���� ������
. 1�
	
���
�� �
� �������
� ��
	����� "
�
�
�����, �
� � 
����� �
�����%�� 	
��
���%�� ���""
��. �������
�% 
'�
'
�%	
���� � "
�
-
6�7 �
�"�7����
� "�
��
��% «Statistica 6.0» � ��"
���
	
���� ��"
�
�������-
���� ���
�
	 ��
�������. 

����
��	�
: "�� 
����� �
��
���
-"���
�
������
�
 ��
���
 "
�����
	 '%�
 
	%�	���
, ��
 � ���6�� � ��
��������� '
��	%�� �����
�
�� �
�'
��:�� 
	������ 
�
�%	
�� �
���
���%� ��
��� - 
������	�� '�
�
 � 14 (73,7%), 	%�
-
����
��� ��"�����	�%� � ���	
��%� "�
�	����� – � 16 (82,2%), 	%�
��� 
����� 
"
 :�
�� ����
����
 – � 11 (57,9%). # !�
 �� 	���� � ������ �
'�7�
�
�� ��
� 
�
����
. # !�
� ���""� �
�'
��� �
��
 	�����
���� 
�
'���
��� "�
3����
�
��-
�
�
 ��
���
 – 19 (70,4%) 
����
�� �����%� 3��������� ����, 
'�
�
	
�����%� 
��
	��� – ������� � ������-�"���
���
� 
'�
�
	
��� � 16 (59,3%). 4��������� 
��
���%� ���	
��%� � ��"�����	�%� �
����
���	
 � ������ 	�����
���� ���� – 
��:� � 9 "
�����
	 (33,3%). 

# �
 �� 	���� "�� ��
	����� "
�
�
����� ����� �
�����%�� 	
��
���%�� 
���""
�� ��
���������� �
��
	���
� �
����% 	 "
�
�
����� 	%�	���
 �� '%�
. 

�	�
!"����: #%�	���% �������%� 
�
'���
��� �
��
���
-"���
�
������
�
 
��
���
 "
�����
	 � ��
��������� '
��	%�� �����
�
�� 	 
'�
��� �"��%. @�� 
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���6�� �
�'
��� 	
��%�� 3
��
�
�� �	������ �
���
���%� ��
���, "���
!�
-
��
�
���%� �
����
���	
, 
���
����� 	 '
����%� ����
� ����
���. @�� ������, 
�
"�
��	, !�� 3
��
�% �� '%�� ��
���%��. � ��� �
 "��	
� ����
 	%�
���� ��-
�
	�� ����
 � ��
	��� 
'�
�
	
���. �����
 !�� �������%� 
�
'���
��� �
��� 
�
���
���	
���� �
� 3
��
�% ����
 	
�����
	���� � ��
���
��� '
��	%� ���-
��
�
	. 1
!�
�� 
�� �
���% ����%	
���� "�� 	%�
'
��� 
��
����
	 ��
��
����� 
� ������� '
��	%� �����
�
	. 

 

 �
����� 	.�., ��
.���  .�., �#��������� '.�. 


������������� ���	� ������ � �������  
�����	��� ���������	���  

��� ��������� �����
� ������	� �����  

$*� #1* «*���'�����
� $�� �
����
	
», �. *���'���, �
���� 

    ��
�.    ������� 
�
'���
��� 	
��
'����
��� ����
 �����
 (#�&) � '
���%� 
�������
� �����
������� (&&@) "�� �
�����%� ��
���� �����
�
 ����
 (&�). 

    �	����	

 � �����
.     *'����
	
�
 28 '
���%� &&@ (������� 	
��
�� - 
46,0±2,0 ���, ��������
��� �
'
��	
��� - 8,3±2,0 �
�
). # ������
	
��� �� 	��7-
�
���� "
�����% � �����
� �
"����	�76�� "
�
�
���� 	��������� 
��
�
	 � �� 
3�����
�
���
� ���
��
�
��
���7, �:�������
� '
�����7 �����
, �
�
��%� 
��
'��
�, �������
� ���
��
�
��
���7 III-IV�4. @�� �������� #�& ��"
���
	
-
�
�� 5-������
� �
"��� ����
 �����
 	 "
�
� � 	 �
�� 	%"
������ 
���	�
� 
�-
�
��
������
� "�
'% 	 �

�	����	�� � «������
�
��%� ��
��
��
�» (1996 �.) �
 
��
�
3�����
�
���
� �
�"����� «1
��-�"����». *����	
���� "
�
�
���� �
�-
��
����
��
��% � �"����
��
��%. # 
��
	� ��
��
����� &� � ������� ��
 �
 ��
-
��� '%�
 "
�
���
 ��
���3��
���, "����
����
� 4
	
����
 #.�. � (
�����%� 
J.�. &
��
���� ����
��������
��
�
 ����
 
����	
�
�� � "
�
6�7 �
"�����
-
��
"�� �
���	
�
 �
�
. 

      ����
��	�
. I ��
��� &� '%�
 �  2 (7%) '
���%� &&@, II-
� - � 9 (32%), 
III-� - � 10 (36%) � IV-
� - � 7 (25%) 
'����
	
��%�. &������� #�& 	%�	���
 � 
10 '
���%� (36%). ����
� #�& '%�
  � 7 (41%) "
�����
	 � III � IV ��
����� &� � 
�
���
 � 3 (27%) - � I � II ��
�����. � 	��� '
���%� � ����
� #�& 
����
��� "���-
�
� ��������� ����
 �����
 � ��3����
��
�
, 	����
��	�
�
 ��
	�� ���
	
���	
 
�
 '
��� ������ ���
�
���
-���
'
��������, �� �"
�
'�%� '%���
 
'��"���	
�� 
�
��
��
�. 1
��� "�
	������ 
���	�
� 
��
��
������
� "�
'% � 9 '
���%� � ���-
�
� #�& (90%) ��
���	�
��� "
�
���"
������
�
 � 
���	
��� ���"
������
�
 

����
	 	����
��	�
� ���	�
� ������% 
�
�
���� �������%��. 

      �	�
!"����.     L
��� 
'�
�
�, ����
� #�& '%�
 � 36% "
�����
	 &&@. 
1�� III � IV ��
���� &� �������� #�& ��
��
����
	
�
�� �
6�, ��� "�� I � II. #�� 
'
���%� � ����
� #�& ����� ���
�
���
-���
'
�������� ��" ��������� ������-
�
�
 ����
. � "
�
	��76��
 ����
 !���  "
�����
	 ��
���	�
��� 	����
��	�
� 
���	�
� ������% "
��� 
���	�
� 
��
��
������
� "�
'% '%�
 ����
�. 
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��1$� �.�., 
��#���� �.�., !�
(��$��� '.+., ��/�.��$�  .�., 
�.#���� �.!. 


��
��� ����������� �����
��� ������
  
� ��������
����	 ���������
 ���������� 

��������  �� ������
�  ����   
������� ������������	  

$*� #1* *���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

��
�: *������ 	������ ��������
�
 (�	���
����
�
) ����
	
�
 ������� � ��-
"
���
	
���� "��"
�
�
	 �
���
���� ����3
�
 (��������, �
���
�
�) 	 �
���
-
��� � �1#1 (�
��) �
 "
�
�
���� �
����	
 ����� � '
���%� 
���

���
�
� 	 �
-
	����
��� 
� �������
�
������
� ��
��� "�
����
. 

�	����	

 � �����
: # ������
	
��� 	��7���% 120 '
���%� *�, 
'�
��	-
:���� 	 "
��������� 	 ��
��� 
'
�������, �� ��� 87 "
�����
	 � �
�
���
�
� � 
33 � �
��
���
�
� "�����6���	���
 � I � II ��
��� (47% � 40%) "
 Kellgren, III 
��
��� '%�
 �
���
 � -13% . 1��
'�
�
�� ���6��% (83%), �������
 	
��
��
 
54,5±6,1 �
�
. &������ ��������
��� *� �
��
	��
 5,4±4,6 �
�
. #��� '
���%� 
"�
	
���
�� ���������
� (*�4, *��, &-��
���	�%� '��
�, �
��	
� � ��
�
	%� 
����
�%, ��	�
�
���%� 3
��
�, ;4$, �)�), 
���
�
������
� ('
�� "
 #�[ 	 "
-
�
�, "�� �
��'�, 3�����
�
���%� ������% J����
 ��� �
�
���
�
 � �
��
���
�
, 
WOMAC) 
'����
	
���. *����	
�
�� �
����	
 ����� (4_) "
 
3���
���
 ��	��-
�����
�� 
"�
����� SF-36. # �
	����
��� 
� "�
	
���
�
 ������� '
���%� '%�� 
�
������% �
 2 ���""%, �
�
�%� 	 �
�
�� ������� "
���
�� ���� �
��
 (200 
��/���) 	 ������� 14 ���� � 
���
�
	�7 3���
���
"�7. # �
�����:�� �1#1 ��-
"
���
	
��� "
 ���� ��
'�
���
���, 	 �
	����
��� 
� 	%�
����
��� '
��	
�
 
�����
�
. (
���%� 
'��� ���"", ��
�� �
��
, �
��
�
�
�� ����
	
� ������� 
"��"
�
�
�� �
���
��������3
�
 (D&). # I ���""� ��"
���
	
��� 	 ������� 3 ��-
����	 �������� "��
�
���
 "
 1000 ��/���, 	
  II ���""� - �
���
�
�  	 ������� 2 
������	 	������%:���
�
 "
 100 ��/��� ����� ����. 1
	�
��%� ����% D& "�
	
-
������ ����� 3 �����
 (��������) ��� 4 �����
 (�
���
�
�).  # ������� �	�� ��� 
���
������
�
 �
'�7����� 85% '
���%� "
������ 4 ����
 �
���
"�
�����	�
� 
���
"��. 

����
��	�
: # ������� ��������
�
 �
'�7����� � '
���%�, "
���
	:�� ���-
�
	
� �
���
��
� ������� �1#1 � �
���
"�
����
�
�, �
'�7�
�
�� 	
��

'�
�-
�
� ������� "�
����
, ��� �
�
�
�
 �
�
�����
 ����:���� 	��� ����������� "
-
�
����
	 � "
�
�
����� 4_ ��� "
��� "��	
�
 � 
��
���%� ����
	 ������� � "
-
�����76���  ����:������ �"���� ���
�
�
� 	����. 1����� "�� ��"
���
	
��� 
�
� ��������
, �
� � �
���
�
�
 "
�
�
���� 4_ �
��
	���
 "��'���
�
�� � "
-
"�����
��%�. (%�
 ������
 ���
���
 "
�
�
����� 4_ "
 SF-36 	 �
	����
��� 
� 
�������
�
������
� ��
��� *�. 1�� I ��
��� "�
����
 �
'�7�
�
�� �
"
��
	��
� 
"
 ���""
� �
��
	���
� ����:���� "
�
�
����� 4_ "
 	��� :�
�
� SF-36 �
��-
�
� � 1 �����
 �������, 
 ����� 3 �����
 
� �
�
�
 ����
	
� ���
"�� 
'
��� 
"��"
�
�
�� � 	
 	�� "
�����76�� ��
�� 4_ �
�����
 "
"�����
��
�
 ��
	�� "
 
'
��:����	� :�
�: 3�������
�� 3�����
���
	
��7 (��), 3��������� � !�
-
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��
�
���%� �
��	%� (���, �;�), '
�� ((), �������������
��� (_), �
��
���
�
 
3�����
���
	
��� (&�). 1��  II ��
��� *� �
��� 
����
�
��  ����:���� '
��-
:����	
 "
�
�
����� 4_ ����� 1 ����� ������� 	 
'��� ���""
�, �
 �
��
	���
 
��
���%� "
 	��� :�
�
� SF-36 
�
 ��
�
 �
���
 ����� 3 �����
 
� �
�
�
 ����-
���, 
 "
"�����
��
�
 ��
	�� �
������ �
���
 �
��	%� :�
�%, _, &�. 1
�
�
��-
�� ��, *), 1) (
'6��
 � "��������
�
 ��
�
	��) 	 !�
� ��
� 
��
	
���� �
��
	��-
�
 ���� "
"�����
��%� ��
����� 	 
'��� ���""
�. 4���
	
� ������� � ��"
���
-
	
���� ��������
 � �1#1  �
��
	���
 '
��� ��
���
 ����:
�
 4_ "�� !�
� ��
-
���, �.�. ����� 6,12,18 � 24 �����
 ��
����� ���
 :�
� (��, ���, �;�, (, *), _) 
'%�� �
��
	���
 ���:�, ��� "�� "��������� �
���
�
�
. 

� '
���%� � III ��
���� *� �
��
	���
� ����:���� � '
���%� 
'��� ���"" 
�-
���
�
�� "
 ���� "
�
�
����� 4_ �
���
 ����� 3 �����
 (���, �;�, (, *), _), �
 
�� �
����
�
 "
"�����
��
�
 ��
	��, �
� 	 !�
�, �
� � 	
 	�� "
�����76�� ��
��, 
"����� �������� �
��� ���� "�����6���	
 "
 ����:���7 4_ "
 ��
	����7 � 
�
���
�
�
�. 

�	�
!"����. �
 "�
������� �	�� ��� �
'�7����� 4_ "
 '
��:����	�  :�
� 
�
��
���
�� �
��
	���
 ���:� ���
��%� �� ��
����� "�� ��"
���
	
��� �����-
���
, "
 ��
	����7 � �
���
�
�
�, 
�
'���
 �
 	�
�
� �
�� 
� �
�
�
 ����
	
�
 
�������.  

 

��1$� �.�., !�����  .�.,  #�������� �.+., *��
(#��  .�., 
+����$��� �.�. 


���	��

�� �����-��������������  
����	����
 � ���������
	� ������
�  ����  

� ������� ������������	 

$*� #1* *���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
 

��
� �	���
: ���
�
	��� 	�
��
�	��� ����������� � 3�����
�
���%� "
�
-
����
	 � "
�
�
������ �
����	
 ����� � '
���%� 
���

���
�
�. 

�	����	
 � �����
: # ������
	
��� 	��7���% 120 '
���%� *�, 
'�
��	-
:���� 	 "
��������� 	 ��
��� 
'
�������, "�����6���	���
 � I � II ��
����� 
�
�
���
�
 � �
��
���
�
 (47% � 40%) "
 Kellgren, III ��
��� '%�
 �
���
 � 13% . 
1��
'�
�
�� ���6��% (85%), �������
 	
��
��
 53,5±4,6 �
�
. &������ ���-
�����
��� *� �
��
	��
 5,4±4,2 �
�
. #��� '
���%� "�
	����
 ���������
�, 
��-
�
�
������
� ('
�� "
 #�[ 	 "
�
�, "�� �
��'�, 3�����
�
���%� ������% J���-
�
 ��� �
�
���
�
 � �
��
���
�
, WOMAC 
'6�� � ��
 ��� ��':�
�%) 
'����
	
-
���. 4���������� �
��%� �
"
������� 
����
� �
����	
 ����� (4_) "
 
3���-

���
 ��	�������%� 
"�
����
� HAQ � SF-36. 

����
��	�
: 1�
	���� �
�������
��%� 
�
��� "
 ���
�� &"�����
 "
�
�
-
����� 4_ "
 
"�
����
� HAQ � SF-36 (8 :�
�) � ������������ "
�
����
�� � 
"
�
�
������ 
���
-3�����
�
���%� :�
� � ������
	 (#�[, J����
, WOMAC 

'6�� � ��
 ��':�
�% '
��, ������
���, 3�����
�
���
���), �
�
�%� "
�
�
�, 



 

 39 

��
 3��������� 
�"��� 4_ 
����% SF-36, 	��7�
76�� :�
�% 3�������
�
 � �
-
��	
�
 3�����
���
	
��� (�� � ���) (k=-0,4), '
�� (() (k=-0,52) � 
'6��
 ��
-
�
	�� (*)) (k=-0,35)  	�
��

'�
��
 � ���
���	
 �	��
� � 	%�
����
���7 '
��-
	
�
 �����
�
 "
 #�[ 	 �	������, � 3�����
�
���%�� 
��
��������� "
 �����-
�
� WOMAC (k=-0,59) � J����
 �
� ��� �
�
���
�
 (k=-0,47), �
� � �
��
���
�
 
(k=-0,81), 
 �
��� HAQ (k=-0,58), �
�
�%� 	%�
�
�� ���"��� ��	
�����
��� 
'
���%� *�. ����7����� �
��
	��
 :�
�
 *), � �
�
�
� 
������	
	
�� �
�����-
��
��%� 	�
��
�	��� � ��
�
��%�� ������
��. 1���
�
�������� �
�"
���� 4_  

����% SF-36 ���� 	�
��

'�
���7 � ���
���	�7 	�
��
�	��� � #�[ 	 �	������ 
(k=-0,59), WOMAC (k=-0,47), HAQ  (k=-0,58) � ������
� J����
 	 
��
	�
� ��� 
�
��
���
�
 (k=-0,65). 

#
��
�� '
���%� *� ���� 	�
��

'�
���7 � ���
���	�7 	�
��
�	��� �
���
 
�
 :�
�
� �� 
����% SF-36 (k=-0,32), 
 ��������
��� *� – � '
��7 (() (k=-0,30). 
#%�
����
��� '
�� 	 "
�
� "
 #�[ �
������
	
�
 � �� � ( (k=-0,4; -0,52). (
�� 
"
 #�[ 	 �	������, 3�����
�
���%� ������% WOMAC, J����
 � ������ HAQ 
����� ��
���7 �
�������
���7 �	��� �
 	���� :�
�
��  4_ 
����% SF-36, "��-
��� �
�'
��� 	%�
��� �
!33������% �
�������� 
����
���� ��� – �� (k=-0,47), 
( (k=-0,56), �������������
��� (_) (k=-0,68), �
��
���
� 3�����
���
	
��� 
(&�) (k=-0,30) � ������
 J����
 ��� �
��
���
�
 (-0,72). 

������ WOMAC �  	�� ��� ��
 ��':�
�% ���7� ���
���	�7 	�
��

'�
���7 
�	��� � 2 :�
�
�� 
����% SF-36 – �� � (
��. *�
'���
 	%�
��� �
!33������ 
�
�������� 
����
��� � �� (k=-0,44). ����� 	%�
����%� �
�������
��%� �	��� 

������% � *) � &� (k=-0,28).  

4
�������
��%� 
�
��� "
�
�
� �
�'
��� 	%�
�����7 ��
���7 	�
��
�	��� 
:�
� 4_ "
 
����� SF-36 (k=
� -0,56 �
 -0,78) � ��':�
�
��  ������
 HAQ - 
«	��
	
���», «"�
�����», «������
» � «	%"
������ �
�����%� 	��
	 ��������
-
���», �
��� �
� �
���� "
 �
�
���
�, �
������ 	 ��
��"
��, 	%"
������ "
	��-
���	�
� �
'
�%. 1�����, �����
 !�� ��':�
�% HAQ 
�
�%	
�� ��
�������
� 
	������ �
 	%"
������ 3��������� �
����
�, �
��'%, "
�K�� "
 ��������, ���-
����� 
����� "���"����	 �	
��
 ��
�
	��, 
 �
��� � �
 �������� �������
� 

���	�
���, ����:���� !�
��
�
���
�
 �
��
����, �
�	���� ���	
��
��� � ��-
"������, �.�. �
 �������� "���
�
������
�
 
�"���
 4_ '
���%� *�. 

�	�
!"����. L
��� 
'�
�
�, '
��� �����
� ������� �
�
���
�
 � 
�
'���
 
�
��
���
�
 � 	%�
����%� '
��	%� �����
�
� �  3�����
�
���%�� �
��:����-
��  "��	
��� � ����:���7 �� �
���
 3�������
�
 
�"���
 4_ (�
�� � 	 '
��:�� 
���"���), �
 � 
�
�%	
7� 	������ �
 "���
�
�������� ��
 �
�"
����.  
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����������� �.�., ������� 	.
., ������� �.�.,  
+.6���� �.!., '���.���� 	.�. 

����	����
 ����
����� �	�-����	����� ��� 
��������� ��
	��������� ������
� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; ��) $4( 
=25, #
��
��
�  

���-���
���
�
 (���@�) �	������ 3������
� "����
	
�
 ���
'
����
, ��-
������76�� �
����
��� ��� � �
��
���� !�����������
�
 �
���
 ������. ���-
���� �
�
 ������ 	 ���������
� "�
�����, 
, ����%	
�, ��
 ��	�
�������� '
���-
�� �
"�
	
��
7��� 	%�
����%�� �
��:������ !�����������
�
 ���
'
����
, 

"��������� 
���	�
��� ���@� "�����
	������ ��������%� 	 ��	�
�
�
��� �
� 	 
��
��
�������
�, �
� � 	 "
�
����������
� 
�"���
�.

��
� ���
����	���. *������ 	
��
��
��� ��"
���
	
��� "
�
�
���� 
���	-
�
��� ���@� 	  "�
��� ��
	� ��� ��33������
���  ���
�
�%� ��	�
�������� 
'
������. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 352 '
���%�, �� �
�
�%� 
80 '
���%� ��	��
���%� 
�����
� (��), 52 – 
���

���
�
� (*�), 50 – 
����
��-
��76�� �"
����

�����
� (�&), 50 – �������
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#), 50 – 
�������
� �����
������� (&&@), 42 – "
�
��������� 
�����
� (1
�.� ) � 28 
'
���%� � 
���
�
���
�
� "
�	
�
����
 (*D1). 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 
"�
�������� ��
�
	%� �7���. *"��������� 
���	�
���  ���@� 	 "�
��� ��
	�  
"�
	
���
�� "
 �
����
��7 �	
'
��
�
 
���
�
 	 �
�� �
�
��������
� ��
���� 
� ��"
���
	
���� �	���
� ��
���� (����
 (1984). &�
���������
� 
'�
'
��
 ��-
�����
�
	 
��6���	���
�� � ��"
���
	
���� "�
��
��% “STATISTICA 6.0”. 

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� ���@� 	 "�
��� ��
	� ��
�
	%� 
�7��� �
��
	��
 1,42�0,07 (�=0,38) ��
��/���/��  � �� �
	����
 
� "
�
 � 	
�-
�
��
 "
�����
	. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
���	�
��� ���@� 	%:� � '
���%� 
*D1 (1,82�0,05. �<0,001), &&@ (1,57�0,02. �<0,05), �& (1,84�0,04. �<0,001),  
����
�������
 	%:� � '
���%� &4# (1,44�0,07. �=0,092), ���� � '
���%� *� 
(1,3�0,01. �<0,05), 1
�.� (1,0�0,04. �<0,001) � ����
�������
 ���� � '
���%�  
�� (1,38�0,04. �=0,092). 

� '
���%� �� 
���	�
��� !����
 	%:�, ��� � '
���%� *� (�<0,05), 1
�.� 
(�<0,001), �
 ����, ��� � '
���%� *D1 (�<0,001), &&@ (�<0,001), �& (�<0,001) � 
����
�������
 ����, ��� � '
���%� &4# (�=0,073). � '
���%� &&@ 
���	�
��� 
���@� 	%:�, ��� � '
���%� 1
�.� (�<0,001), *� (�<0,001), ����
�������
 	%-
:�, ��� � '
���%� &4# (�=0,058), ���� ��� � '
���%� �& (�<0,001) � *D1 
(�<0,001). � '
���%� &4# ���� 
���	�
��� ���@�, "
 ��
	����7 � '
���%�� �& 
(P<0,001), *D1 (P<0,001), �
 	%:� ��� � '
���%� 1
�.� (P<0,001), ����
���
 
	%:�, ��� � '
���%� *� (P=0,054). � '
���%� �& 	%:� 
���	�
��� 3������
, ��� 
� '
���%� *� (P<0,001), 1
�.� (P<0,001). ����
���
 	%:�, ��� � '
���%� *D1 
(P=0,092). � '
���%� *�  ���� 
���	�
��� ���@�, ��� � '
���%� *D1 (P<0,001) 
�
 	%:�, ��� � '
���%� 1
�.� (P<0,001), 
 � '
���%� *D1 	%:� ��� "�� 1
�.� 
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(P<0,001). �
�'
��� 	%�
�
� 
���	�
��� ���@� 
"�������
�� � '
���%� �&, 
�
�'
��� ����
� – � '
���%� "
�
��������� 
�����
�. 

1
 ���"��� �����:���� 
���	�
��� ���@� ����
��%� �
'
��	
��� �
�"
-

�
������ �����76�� 
'�
�
�: �&�*D1�&&@�&4#����1
�.� 

�	�
!"����. �������
�% "�
	�����%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 
�-
��	�
��� ���@� �� 7 �������%� ��	�
�������� '
������ �
���
 "�� 3-� �
'
-
��	
���� (�&, *D1, &&@) '%�
 ��
�������
 	%:�, ��� � ��
�
	%�, 
 "�� 
�-
�
���%� 
���	�
��� !����
 '%�
 ���� ��� 	 "�����
� �
��%. 1�� ��33����-
��
��� !��� ��	�
�������� '
������ 
"��������� 
���	�
��� ���@� 	 "�
�-
�� ��
	� �����

'�
��
 "�
	
���� 	 �����76�� "
�
� �
'
��	
���: *D1 – 
1
�.�, *D1 – *�, �& – 1
�.�, �& – *�, &&@ – 1
�.�. ����� !���� �
'
��	
-
����� ���7��� ��6���	���%� !�����%� �
������, ��
 	 �
�"����� � �������-
����� �
��%�� �
��� ��
�������
 
'������� �� ��33������
��7. �
�
"��-
�"����	�
 ��"
���
	
�� ���@�-���� 	 ��33������
��� �� – *�, �� – &4#, 
&&@ – &4#, �& – *D1 	������	�� �
�%� !�����%� �
������ ����� ����. 

 

����������� �.�., *������$#1 �.
., �#.#������ �.�., 
��
����� '.,., ��$�/$#�� '.�. 

����
����� ����	�
 �������
��� ����  
������
��� 	��������	� 
 ����	� ���
� 

������� ��
	�������	 �������	 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; �
3���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�  

����
��� �
 �
, ��
 	 "
�
������ ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) 	���6
� �
�� 

�	
����� ������%� �
��:�����, ���
�
� ��
����� 	 ���
�
�%� "
�
��������-
���� ���
����
� �� ���7� �
��

'�
��%� �
��:���� ���
'
����
, 	 �
� ����� � 
"����
	
�
. 

��
� �	���
: 	%�	��� 
�
'���
��� 
���	�
��� !����
	 "����
	
�
 ���
'
-
����
 	 "�
��� ��
	� '
���%� �� 	 �
	����
��� 
� 
���	�
��� "
�
�
������
�
 
"�
����
. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 80 '
���%� ��, �� �
�
-
�%� 58 ���6�� � 22 ������%. &������ 	
��
�� '
���%� – 42,3�1,0 ���, �������-
�
��� '
����� – 8,5�0,3 ���. # �

�	����	�� � 
������	���
� ��
���3��
���� � 
��
��
���������� ���������� I ���"��� 
���	�
��� "�
����
 ���
�
	���
 � 16 
'
���%�, II ���"��� – 50 � III ���"��� – � 14 '
���%�. # "�
��� ��
	� "
 
'6�-
"�����%� ���
���
� �"����
3
�
���������� 
"���������� 
���	�
��� ��
�����-
�
���
�% ($@�), ��
�
������
���
�% ($)@�), "���������
���3
�3
���
�% 
(1��) � ��
�
���3
�3
���
�% ($�).  

����
��	�
. � '
���%� �� (	��� ���""%) "�� "
���"����� �
 �������, "
 
��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	 "�
��� 	%:� 
���	�
��� $@�, $�, 1�� (	�� ��0,001)  
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� ���� 
���	�
��� $)@� (�=0,042). \���� 8-10 ���� ������� �
'�7�
�
�� �����-
��� 
���	�
��� $@� (��0,001), $� (�=0,041)  � 1�� (��0,001). 1
 
�
��
��� ���-
�
 ������� 
����
�
�� "
�
�������
� ���
���
 	��� !�����%� "
�
�
����� � 
�
��
���
��� 
���	�
��� $)@� � $�, �
 
��
���� "
	%:���%�� 
���	�
��� $@� � 
1�� (��0,001). � '
���%� �� � I ���"���7, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	%:� 

���	�
��� $@�, 1�� (��0,001) � ���� 
���	�
��� $)@� (�=0,042). \���� 8-10 
���� ������� 
����
�
�� �������� 
���	�
��� $@� � 1�� (��0,05), 
 "
��� "�
-
	�����
�
 ����
 ������� �
��
���
	
�
�� 
���	�
��� 	��� !����
	. 

� '
���%� �� � II ���"���7 "�� "
���"����� �
 �������, "
 ��
	����7 �
 ��
-
�
	%��, 	%:� 
���	�
��� $@�, 1��, $� � ���� $)@� (	�� ��0,001). \���� 8-10 
���� ������� ������
�� 
���	�
��� $@�, $�, 1�� � "
	%���
�� 
���	�
��� $)@� 
(	�� ��0,001). 1
 
�
��
��� ����
 ������� "�
��
:�
 "
�
�������
� ���
���
 
	��� !�����%� "
�
�
�����, �
 �
��
���
	
�
�� �
���
 
���	�
��� $�. � '
���%� 
�� � III ���"���7, "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 	%:� 
���	�
��� 	��� !����
	 
(��0,001). 1
 
�
��
��� ����
 ������� �
'�7�
�
�� ��6���	���
� "
�
������-
�
� ���
���
 	��� !�����%� "
�
�
�����, �
 �� 
��� �� ��� �
� � �� �
���� 
��
	�� �
��%. 

&�
	�������%� 
�
��� "
�
�
�, ��
 � '
���%� �� � I ���"���7, "
 ��
	����7 
� II ���"���7, 	 "�
��� ���� 
���	�
��� $@�, 1��, $�, �
 	%:� 
���	�
��� $)@� 
(	�� ��0,001), "
 ��
	����7 � III ���"���7, ���� 
���	�
��� 	��� !����
	 
(��0,001). � '
���%� �� � II ���"���7, "
 ��
	����7 � III ���"���7, �
��� ���� 

���	�
��� 	��� !����
	 (��0,001). 

�	�
!"����. *"��������� 
���	�
��� $@�, $)@�, 1�� � $� 	 "�
��� '
��-
�%� �� �"
�
'��	��� ��
�����7 ���"��� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 "�
����
 � 

'K����	��
��� 
����� !33����	�
��� "�
	
���
� ���
"��. 

 

����������� �.�., !����3�$#� �.�., *������$#1 �.
.,  
+.6���� �.!., !����3�$#� �.�. 

����
����� ������������������������� ��� 
��
	��������� ��������� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $�) #*4+ 
	
���
�
	������
� �������% � ��
'����
��� =2; ��) $4(=25, #
��
��
� 

1���������
���3
�3
���
�
 (1��) �	������ 
���� �� ��7��	%� 3��-
����
	 "����
	
�
 ����
, �
�
�������� ��
���7 
'�
���
�
 3
�3
�
���
 "���-
�
	%� �����
���
	 (��
�
���, ��
���) �
 �

�	����	�76�� "����
	%� 
��
	
���. 
����%	
�, ��
 "����
	%� �����
���% "�����
7� ��
���� 	 ������
� ���������, 

 ��	�
�������� '
����� �
�
�������7��� ������%�� �
��:������, 
"������-
��� 
���	�
��� 1��, ��������76�� �
����
��� �����
���
	, �	������ "���"��-
��	�%� �
"�
	������ 	 ��	�
�
�
���. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 526 '
���%�, �� �
�
�%� 
80 '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��), 52 – 
���

���
�
� (*�), 50 – 
����
-
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����76�� �"
����

�����
� (�&), 50 – �������
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#), 50 – 
�������
� �����
������� (&&@), 42 – "
�
��������� 
�����
� (1�), 97 – "�
��
-
�������� 
�����
� (1��), 28 – 
���
�
���
�
� "
�	
�
����
 (*D1) � 77 '
���%� 
��	�
����
�. 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. 
����	�
��� 1�� 	 "�
��� ��
	� 
"�������� "
 ���
����, "����
����
� Robert-
son et al. (1973) � 	%�
�
�� 	 ��
��/���/��. �������
�% ������
	
��� 
'�
'
�%-
	
�� � ��"
���
	
���� "
���
 "�
��
�� «Statistica 6.0». ����	�
��� 1�� 	 "�
��� 
��
	� 
"�������� "
 ���
���� Robertson et al. (1973) � 	%�
�
�� 	 
��
��/���/��. "�� ��
���������
� 
'�
'
��� �������
�
	 ��"
���
	
�� "�
��
�-
�� «Statistica 6.0». 

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� 1�� 	 "�
��� ��
	� ��
�
	%� �7��� 
�
��
	��
 0,84±0,02 (� =0,10) ��
��/���/�� � �� �
	����
 
� "
�
 � 	
��
��
 
"
�����
	. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
���	�
��� 1�� '%�
 	%:� � '
���%� 
��(1,35±0,03; �<0,001),&&@ (1,17±0,04; �<0,001), &4# (2,42±0,14; �<0,001), �& 
(1,34±0,01; �<0,001), 1�� (1,04±0,02; �<0,001), ��	�
����
� (1,62±0,04; 
�<0,001), 1� (0,99±0,06; �<0,05), ����
���
 	%:� � '
���%� *D1 (0,93±0,07; 
�=0,072) � �� 	%�	���
 �
������ � '
���%� *� (0,83±0,04; �>0,05).  

� '
���%� �� 	%:� 
���	�
��� !����
, ��� � '
���%� &&@ (�<0,001), 
*�(�<0,001), 1� (�<0,001), 1�� (�<0,001), *D1 (�<0,001), ����, ��� � '
���%� 
&4# (�<0,001) � �� 	%�	���
 �
������ "
 ��
	����7 � '
���%�� �& � ��	�
���-
�
� (�>0,05). � '
���%� &&@ 	%:� 
���	�
��� 1��, ��� � '
���%� 1� (�<0,05), 
*D1 (�<0,01), 1�� (�<0,01), *� (�<0,001) � ����, ��� � '
���%� �& (�<0,001), 
&4# (�<0,001) � ��	�
����
� (�<0,001). � '
���%� &4# 	%:� 
���	�
��� !����
, 
"
 ��
	����7 � '
���%�� �& (�<0,001), *� (�<0,001), 1� (�<0,001), 1�� 
(�<0,001), *D1 (�<0,001) � ��	�
����
� (�<0,001).� '
���%� �& 	%:� 
���	-
�
��� 1��, ��� � '
���%� *� (�<0,001), 1� (�<0,001), 1�� (�<0,001), *D1 
(�<0,001) � ����
���
 ����, ��� "�� ��	�
����� (�=0,081).� '
���%� *� ���� 

���	�
��� 1��, ��� � '
���%� ��	�
����
� (�<0,001), 1�� (�<0,001) � ����
��-
�����
 ����, ��� � '
���%� *D1 (�=0,073). � '
���%� 1�� 	%:� 
���	�
��� 1��, 
��� � '
���%� *D1 (�<0,05) � ����, ��� � '
���%� ��	�
����
� (�<0,001), 
 � 
'
���%� ��	�
����
� 	%:�, ��� � '
���%� *D1 (�<0,001). &
�
� 	%�
�
� 
���	-
�
��� 1�� 
"�������
�� � '
���%� &4#, �
�'
��� ����
� – � '
���%� *�. # "
-
����� �'%	
��� 
���	�
��� 1�� ����
��%� �
'
��	
��� �
�"���������� ���-
��76�� 
'�
�
�: &4# – ��	�
���� – �� – �& - &&@ – 1�� - 1� – *D1 – *�. 

�	�
!"����. �������
�% "�
	�����%� ������
	
��� "
�
�
��, ��
 �� 9 ���-
����%� ��	�
�������� �
'
��	
��� �
���
 "�� *� 
���	�
��� 1�� '%�
 ��� ��-
��
���
 ������
, ��� �
�
���
�� 	 "�����
� �
��%, 
 "�� 
��
���%� �
'
��	
-
���� 
���	�
��� 1�� '%�
 "
	%:��
. 1�� ��33������
��� !��� �
'
��	
��� 
������� 
�������
	
���� �
 �
, ��
 �
���
 "�� &4# 
���	�
��� 1�� "��	%:
�� 2 
��
��/���/��. 
"��������� 
���	�
��� 1�� �
��� �����

'�
��
 "�
	
���� "�� 
��33������
��� �����76�� "
� �
'
��	
���: �� – *�, �& – *�, 1��  - *�, 1� – 
�&, �& – *D1, ��	�
���� – *�, ��	�
���� – *D1, ��	�
���� – 1�. @�33������
-
��� �����76�� "
� �
'
��	
���: �& – ��, 1� – *D1, 1� – 1��, 1�� – *D1, *� – 
*D1, &&@ – 1��, &&@ – *D1 � ��"
���
	
���� 1��-����
 �
�
 �����

'�
��
 
	������	�� �
�%� !�����%� �
������. 
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����������� �.�., -����$#�� �.�., '���.���� 	.�., 
 	�$������ +.!., ����
��� �.�. 

�������-��������������� ��������  
�������
���
 ����
����� 

������������	����� 
 ������� ����������
 
��� ��
	��������� ������
� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; �
3���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�  

����
��� – "����
	%� ���
'
���, �	��76���� ��'���
�
� ��� 
���
������
-
���
�% (�@�), 
��
����� � '�
�
������� 
���	�%� 	�6���	
�, 
�
�%	
76�� ��-
6���	���
� 	������ �
 "�
����% �
���	
���, "�
��3��
��� � ��33������
��� 
�����
�
�"������%� ����
�. ���
�� �� �
�
, ��
 �@� ���������� �
����
��� 

���
���
 	 �����
� ��
	�, "�����
	���
�� ��������%� �������� 
���	�
��� �@� 
	 !����
���
� ��
	� "�� ���
�
�%� ��	�
�������� �
'
��	
����, �
�
�������7-
6���� �
�����%�� ������%�� �
��:������. 

��
� ���
����	���. #%�	����� 
�
'���
���� 
���	�
��� �@� 	 ���
�
� 
!����
���
	 "�� ��	�
�������� �
'
��	
����. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 324 '
���%�, �� �
�
�%� 
80 '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��), 52 – 
���

���
�
� (*�), 50 – 
����
-
����76�� �"
����

�����
� (�&), 50 – �������
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#), 50 – 
�������
� �����
������� (&&@), 42 – "
�
��������� 
�����
� (1�). 4
���
����7 
���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. J��
�% !����
���
	 �
�
	��� 
"���� �
�
�
��	
��� – 
��
�	
���. ����	�
��� �@� 
"�������� "
 ���
����, 
"����
����
� R. Martinek (1963) � 	%�
�
�� 	 ��
��/���/��, ���
�� �� �
����
-
��� 	 1,0 �� ���
�
 (�
 �����
) 1×109 ����
�. �������
�% ������
	
��� 
'�
'
-
�%	
�� � ��"
���
	
���� "
���
 "�
��
�� «Statistica 6.0». ����	�
��� 1�� 	 
"�
��� ��
	� 
"�������� "
 ���
���� Robertson et al. (1973) � 	%�
�
�� 	 
��
��/���/��. "�� ��
���������
� 
'�
'
��� �������
�
	 ��"
���
	
�� "�
��
�-
�� «Statistica 6.0». 

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� �@� 	 ���
�
� ��
	� ��
�
	%� �7-
��� �
��
	��
 37,7±0,71 (� =3,88) ��
��/���/��, ���
�� �� �
����
��� 	 1,0 �� 
���
�
 (�
 �����
) 1×109 ����
�.  1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
���	�
��� �@� 
'%�
 	%:� � '
���%� &&@ (49,2±2,2; �<0,001), &4# (57,5±2,5; �<0,001), �& 
(48,5±1,9; �<0,001), *� (45,9±1,2; �<0,001), 1� (51,3±2,3; �<0,001).  

� '
���%� �� ���� 
���	�
��� �@�, ��� � '
���%� &4#, &&@, �&, *� � 1� (	�� 
�<0,001). � '
���%� &&@ ���� 
���	�
��� �@� "
 ��
	����7 � '
���%�� &4# 
(�=0,042) � 	%:�, ��� � '
���%� *� (�<0,001), 
 "
 ��
	����7 � '
���%�� �& � 
1�, !�����%� �
������ ��
���������� ����
���% ( �>0,05). � '
���%� &4# 	%:� 

���	�
��� !����
, ��� � '
���%� �& (�<0,01) � *� (�<0,001) � ��� �
������ "
 
��
	����7 � '
���%�� 1� (�=0,062). � '
���%� *� 
���	�
��� �@� ����, ��� � 
'
���%� 1� (�=0,041). �� 	%�	���
 ��6���	���%� !�����%� �
������ ����� 
'
���%�� �& � *�, 1� (�>0,05).  
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&
�
� 	%�
�
� 
���	�
��� �@� 	 ���
�
� !����
���
	 
"�������
�� � '
���%� 
&4#, �
�
� ����
� – � '
���%� ��. # "
����� �'%	
��� 
���	�
��� �@� ����
�-
�%� �
'
��	
��� �
�"���������� �����76�� 
'�
�
�: &4# – 1� – &&@ – �& – *� 
– ��. 

�	�
!"����. �� 	��� �������%� �
'
��	
��� �
���
 "�� �� �� '%�
 ��
��-
�������� ��
���%� �
������ "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
 "�� 
��
���%� �
'
-
��	
���� 
���	�
��� �@� '%�
 "
	%:���
�, ��
 �	���������	��� 
' �	�������� 
"
���'����� 
���
���
 	 !����
���
� "�� '
��:����	� ��	�
�������� �
'
��	
-
���. @�� ��33������
��� ��	�
�������� '
������ 
"�������� 
���	�
��� �@� 	 
!����
���
� �����

'�
��
 "�� &4# � ��, *� � ��, &4# � *�, &4# � �&, �� � ��, 
�� � 1�, �
� �
� !�����%� �
������ ����� !���� �
'
��	
����� �
	
���
 !�
��-
�����%, � 	 �
�"����� � ������������ �
��%�� !�
 �
��� �"
�
'��	
	
�� ��33�-
�����
��� !��� '
������. #������	�� �
�%� !�����%� �
������ ����� '
���%�� 
�& � &&@, 1� � &&@, �& � *� 
"��������� 
���	�
��� �@� ��� ��33������
��� 
!��� �
'
��	
��� �
�
 �����

'�
��
. 

 

���.�$���  .�., '��.����� 	.	., ���$�#�#�� �.�.,  
����#.��#$�� �.	., 7#.���  .	. 

�������� � ���	����	 ���������������  
�����	� ��� 
��	� ��� ������� ���������� 

�����
��� ����
����� ����	�
 

$� ��� 4��������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, 
�
3���
 �
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�, �
���� 

����%	
� 	
���7 �
�� �����
�
�������� ��	��
	 	 �
�	���� �������
� ����-
�
������ (&&@), �
��
 "���"
�
����, ��
 
���� �� ���
����
	 �
��:���� �
'
-
�% 3�������%� ������ �
��� '%�� 
��

������
 (�L) � !����
� ��"��
���������-
�
�� (&*@) �  ����
��
�"��
����
�� ($1). 

��
� �	���
:  "
	%:���� �
����	
 ��
��
����� � ��33������
���
� ��
�-
�
����� &&@ "���� ������
	
��� 
'�
�
	
��� �L � &*@ � $1 � ��"
���
	
���� 
���
'������
	
��
� 3
��% �
����
�"�
	����
�
 �
�'���
. 

�	����	

 � �����
 ���
����	���: 
'����
	
�
 40 '
���%� &&@ � 30 
"�
�������� ��
�
	%� ���. I ���"��� 
���	�
��� ���
�
	���
 � 15 (37,5%), II – � 
24 (60%),  III – � 1 (2,5%) '
���%�. D�
������
� ������� 	%�	���
 � 16 (40%) 
"
�����
	, "
�
���
� - � 23 (57,5%), 
���
� – � 1 (2,5%). (
���%� � "
�
���%� � 

���%� �������� �
'
��	
���, II � III ���"����� 
���	�
���  	 �
�����:�� '���� 
�
���
���	
���� 	 
��
� ���""�, 	������	�� �
�
�
 �
������	
 '
���%�. I ��
��� 
�
'
��	
��� ��
��
����
	
�
 � 11 (27,5%) '
���%�, II – � 25 (62,5%), III – � 4 
(10%). �L � &*@ � $1 ("�������� �
�K7�
� �
 
��
	� 3
�3
�
�%) 
"�������� 	 
�%	
�
��� ��
	�  '
���%� "�� "
���"����� � "�� 	%"���� "
 �
��
'
�
��
� �
�� 
���
���� ��"���
�
 �����
3�������
�
 
�
���
 � ��"
���
	
���� ���
'�����-
�
	
��%� 
�������%� 3
�� !����
	 ($
��
�� �.1., 2001). 1
�
�������%�� ���-
�
���� �������
�%, "��	%:
76�� 2 ��
��
���%� 
���
����� "
�
�
�����, "
��-
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����%� "�� 
'����
	
��� ��
�
	%� ���. # �
����	� 
������
 "�� 
"��������� �L 
� &*@ � $1 ��"
���
	
�� �
���������� "��"
�
�% &*@ �� !����
���
	 ���
	��
 
"�
��	
���	
 �1* «(�
"��"
�
�»; $1 "�
��	
���	
 �1* "�]�D��". ����	�
��� 
&*@ 
"�������� "
 ���
�� \�	
�� &.� �

	�. (1993),  $1 – "
 ���
�� Flohe � Gun-
zler (1984).&�
���������
� 
'�
'
��
 �������
�
	 "�
	
���
�� � ��"
���
	
���� 
"�
��
���%� "
���
	 «STATISTICA 6.0», «Excel 5.0». 

����
��	�
 ���
����	��� � �* ����$�����. 1�� ������
	
��� �%	
�
�
� 
��
�
	%� ��� ��
	��� �L � &*@ �
��
	�� 0,06±0,004, � $1 – 0,045±0,003. *'6
� 

���	�
��� &*@ 	 ���""� ��
�
	%� ��� �
��
	��
 38,2±1,2 �]; $1 - 0,153±0,007. 
1�� "
���"����� �
 ��
��
�
��
� ������� � '
���%� &&@ �
'�7�
�
�� �
��
-
	���
� �������� 
���	�
��� &*@ (�<0,002) � ���
��
	���
� � $1 (p>0,02). � 
'
���%�  &&@ �L � &*@ 	%�	���% � 15 (37,5%), � $1 � 14 (35%).1�� I ���"��� 

���	�
���  	%�
��� ��
	�� 
������ � &*@ 	%�	���% � 4(26,7%) '
���%�, � $1 – 
� 3 (20%). 1�� &&@ �
 II � III ��. 
���	�
��� "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%�� 	%�	��-
�
 �������� 
���	�
��� � &*@, � $1 (�<0,05) � �	�������� ��
	�� 
������ 
(�<0,002), 
����
���� �	�������� �
������	
 '
���%�, 	 �%	
�
��� �
�
�%� 	%-
�	���% 	%�
��� ��
	�� 
������: � &*@ – � 11 (44%), � $1 – � 11 (44%) # ���""� 
'
���%� &&@, � �
�
�%� 
'�
�����% 	%�
��� ��
	�� 
������ � &*@ � � $1, "
��-
���
 �
��
	���
� �������� 
���	�
��� 3������
	 (�<0,05). ����	�
��� &*@ �
�-
�
	���
 ����
�
�� �
� "�� ��
������
�, �
� � "�� "
�
���
� �������� "�
����
 
(�<0,02). #%�
��� ��
	�� �L � &*@ 
'�
�����% � 5 (31,3%) '
���%� � ��
����-
���� �������� � � 10 (41,7%) – � "
�
���%�; �L � $1 	%�	���% � 5 (31,3%) "
��-
���
	 � ��
�������� �������� � � 9 (37,5%) –� "
�
���%�. # ���""
� '
���%� � 
	%�
��� ��
	��� 
������ � 3������
� 
������
 �
��
	���
� �������� 
���	�
-
��� !����
	. 

%
���
: L
��� 
'�
�
�, � �	��������� 
���	�
��� "�
����
, �
������ '
-
��� �����%� 3
�� ������� �
'
��	
��� �
'�7�
���� �	�������� "�
������ 
�-
����� � 3������
� 
���
����
���
� ������%: &*@ � $1 � �������� �� 
���	�
-
���. *��
� �� "����� ��������� 
���
����
���
� 
���	�
��� 3������
	, 	��
��-
�
, �
��� �	����� 
��

������
 � ���. 

�
'
�
 	%"
����
 "�� "
������� ����
�
���
�
 
'6���	���
�
 3
��
 �
���-
��	�� 
������	���
� ��������. 

 

��0�"�� �.�., ���.���-+���$#�� '.�., �.�$���(���� 	.�., 
�.�0#�� �.�., *������$�� �.�. 

���� ������� � ������������	�����  
� ��������������� 
 ����������� 

����������� 
�������
  
�����	��� ������� 
������� 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, #
��
��
� 

1�
�
��
�� �
��
������ ������� � �������7 ���
'
����
 "����
	%� �
���-
����� 	 �
��� � "�� "
�
�
���. �
���� � !��� 	 �%	
�
��� ��
	� '
���%� ���-
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����
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#) �
��
 
'�
����	
7��� 
��

������
 � �
����-
�%� 3������
�, �
 ���������
� ��
����� �
��� 
������ �
�
���7 �����
. 

+���7 �
'
�% �	��
�� �������� "�
����
	 
������
�����
 � 
��
	�%� 3��-
����
� "����
	
�
 ���
'
����
 (1�) – 
���
������
���
�� (]& 3.5.4.4) � ��
�-
���
����
�� (]& 1.1.3.22) – "�� &4# � 	%�	����� �	���� ����
��%� 
������ � 
������
-�
'
�
�
��%�� 
�
'���
����� "
�
�
������
�
 "�
����
. 

# ������
	
��� '%�� 	��7���% 30 ��
�
	%� ��� � 71 "
����� � &4# (66 ���-
6�� � 5 ������; 	
��
�� 
� 23 �
 62 ���; ������� "�
�
��������
��� �
'
��	
-
��� 5,46 �  1,34 �
�
) � �
�����%�� ������������ "�
�	������� (44 ���
	��
 
����� I ���"��� 
���	�
��� �
'
��	
���, 27 ���
	�� – II ���"��� 
���	�
��� "
-
�
�
������
�
 "�
����
). 18 ���6�� ����� 	 
�
����� "��	%��
� ��	%�
:�	
-
��� '�������
��� (1�(). *'6�� �
������	
 "���%��6�� "�
��%� "
���� �
	��-
�
�� 48, "�� !�
� � 3-� ���6�� 	%�	���
�� "
 1 ����
7, � 7 – "
 2, � 5 – "
 3, � 3 
– "
 4 � '
��� "�
��%� "
����. 

�������
 � 
���
������
���
�� (
���-�@�) � 
������
 � ��
����
����
�� (
�-
��-4*) 
"�������� 	 �
��
'
�
��
� �
�� ���
���� ��"���
�
 ELISA-����
 � ��-
"
���
	
���� �

�	����	�76��
 ���
'������
	
��
�
 3������
 	 �
����	� 
���-
����
� �
����% ($
��
�� �.1., 2002). 1
�
�������%�� ����
���� �������
�%, 
"��	%:
76�� 2 ��
��
���%� 
���
����� "
�
�
�����, "
������%� "�� 
'����
-
	
��� ��
�
	%� ��� (��� 
���-�@� > 0,108 ]�; ��� 
���-4* > 0,124 ]�). � 2-
����
"�
����-I-�
	����%� 
������
 � 3
�3
��"��
� (
�J) ��
��
 IgG � Ig� 
"-
�������� � ��"
���
	
���� �
��������
�
 ����-�
'
�
 «Anti-Phospholipid Screen 
IgG/IgM» (Orgentec Diagnostica GmbH, Lot 52953136). # ���""� ��
�
	%� ��� ��
-
	��� 
�J IgG/Ig� �� "��	%:
� 10 GPL/MPL-U/ml. 

1�� "
���"����� �
 ��
��
�
��
� ������� (���""
 	 ���
�) 
���-�@� 	%�	-
���% � 26 (36,6%), 
���-4* – � 31 (43,7%), 
�J ��
��
 IgG – � 32 (45,1%), 
 
�J 
��
��
 Ig� – � 23 (32,4%) '
���%� &4#. (%�
 
������
, ��
 IgG-
�J �
6� � 	 
'
��� 	%�
�
� ����� 
'�
����	
���� � 
���-�@�-"
����	�%� "
�����
	, ��� � 

���-�@�-���
��	�%� '
���%� &4# (	 2 =6,4; �<0,02). �� '%�
 	%�	���
 ��
��-
�������� ��
���%� �
������ 	 �
����
��� Ig�-
�J � '
���%� &4# 	 �
	����
���   

� �
����� 
���-�@� (�>0,05). �
�	���� ���
"�������
�
 �����
�
 �
��
	���
 
�
6� 
������
 � '
���%� &4# � �
���
��%� �
������ IgG-
�J � 
���-�@� "
 
��
	����7 � "
�����
��, �� ���	:��� �
���
��� �
��%� 
������ 	 ��
	� (	 2 

=3,9; �<0,05). 1
	%:���%� ��
	�� 
���-�@� 	%�	���% � 11 �� 18 ���6�� � 
1�(, "����� �
6� 
'�
����	
�
�� �
���
��� 
���-�@� � 
�J (9/18), ���       
��
���
	
��
� 
"��������� 
���-�@� (2/18, 	 2 =6,5; �<0,02) ��� ��
���
	
��
� 

"��������� 
�J (3/18, 	 2 =4,5; �<0,05). 

����-4* '%�� 
'�
�����% � 18 (40,9%) '
���%� &4# � �����
���
� 
���	�
-
���7 "
�
�
������
�
 "�
����
. & �
�
��
���� ���"��� 
���	�
��� �
'
��	
��� 
�
'�7�
�
�� �	�������� ��
	��� ���������%� 
������ � �
������	
 '
���%� 
&4# � "
	%:���%� ��
	��� 
���-4* (20 ���
	��, 74,1%). *������
 "
�
������-
�
� �
�������� ��
	�� 
���-4* �
 ��
������� ������
 SLEDAI (r=0,406) � IgG-

�J (r=0,482). ��
	��� 
���-4* 
'�
����	
� 
����
������7 �
�������7 ���-
����
� ���% � '�
��������
� 
���	�
���7 ��
����
����
�% 	 �%	
�
��� ��
	� 
'
���%� &4#. �
�'
��� 	%�
��� ��
	�� 
���-4* 
����
���� � '
���%� &4# � 
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"
�
������ "����� (�<0,02), 
��
�
	 _4L (�<0,05) � � '
���%� � 	%�
����%� 
���
"��������� �����
�
� (�<0,05). 

L
��� 
'�
�
�, "�� &4# ����� ����
 
'�
�
	
��� 
������ � 3������
� "���-
�
	
�
 ���
'
����
. ����%	
� ���'
�
�� �����
�������
��%� "�
����
	 "�� 
&4#, "�����
	������ "���"����	�%� �
�����:�� �������� "�
����
	 
��

�����-
�

'�
�
	
��� � 3������
� 1�, ��
 "
�	
��� ���'�� "
���� "
�
������������ 
���
����% ���
'
�������� � �����
�
�������� �
��:���� "�� �
��
� �
'
��-
	
���. �
����� 1�( 	 
�
����� �	���������	��� 
 ��
'�
���
��� �6
�����
�
 
�
���
����
 �� �
���
 
�J, �
 � 
���-�@� � ���6�� ��� "����"�������� "�
�-
�%� "
���� � �
��
����� 
���	
��
� ���
"��. 

 

�$��3"�� �.&., +#���$#1 %.�., &���� �.�. 

�����������
��� ������  
�������������
����� ������
��	���� 

$�) «*'�
���
� '
�����
-2 «, �. �
��
	-�
-@
�� 

@�
��
����
 ��	�
�
���
�
 
�����
 (��) 	 ��'7�� �
'
��	
��� �����
�, 
 
��
��
 ���
���:��
� �
�
�
. &��"�
�% �� �
��
 ���"���3���% � �
'�7�
7��� 
"�� ��
��� ��	�
�������� � ����	�
�������� �
'
��	
����. *�
'���
 �����
 
�
���� ��
��
����
 �� � ������ � "�� �� � "��	�
��"�������� �����
�
�, �
�
-
�%� �
��� �
�%	
�� «��
�
����	���%�» ��. 

# �
������
��	��7 "
��������� *( 
'�
����� ������
 47 ��� � �
�
'
�� �
 
"
��
���
 "�
��������76�7 	
�����7  ��3
��
��7 �
����� � �
��:����� 
3������ �
��'%. � '
���
�
 ������� �
"����	�76�� �
'
��	
���. ��
�. "���
-
��3���, �
�����
� �������. $( 2 ��
���, ���"��� �$2, @J1, $J_, ���� 3.L���
�
 
�
��
 (�
������� 	 1976 �.) 	 	
��
��� 16 ���. �������%� ����
� ���
��
� 
���-
���, �4 I, �4 II.# �������
�� ��
��
�
��
�
 
'����
	
��� '%� ���
�
	��� ��
�-
�
�: ��, ���
"
����	�%� "
 ��, 
/3., 1 ���"��� 
���	�
���, 4R. &�., 3�4. 4�
�� 
�
�
, 	 
�
����� � '
���
�
 2 �
�
 �
�
�, 	 ������� 2 ���� �
�	���� 
���%� ���
-
	�� ��	
�
 �
����
�
 ����
	
, �
�
�%� "����� ��"������
� �������. $
�"��
����-
�
	
� 	 ��
	�
�
�
������
� 
��������, ��� 	 ������� 39 ���� "�
	
���
�� �����-
��	�
� �������. &
��
���� '
���
�
 "
���'
	
�
 7 ���	�
�
 "��'%	
��� 	 ��
-
���
���. @	
��% "�
	
���
�� "������ ����
	
 � "
�������� '
��:
�
 �
������-
	
 �	���
� ����
��� '�� �
"
�
, �
��� ���
�
	��� ����
� �
����
�
 ����
	
 
.)
'
��	
��� �
"�
	
��
�
�� ����
 	%�
����
� 	
�"
�������
� ��
����� � "
-
	%:����� &*; �
 74��/�
�, ����
���
�
� �
 15�109/�, ��
�'
���
�
� �
 
581�109/�, 
������ 98�/�, "
�
�������%� ����
� �
 "�
�
�����
���. ��
��
-
��
��%� "
��	% 
�������
�
 �� �
����
�
 ����
	
 �
 3�
�� – 
����
�����%. 1+� 
���	
�
 �
� "
�
�������%� �������
� �
 Neisseria spp.(
���
�� "�
	
���
�� 
�������
��
3�� ��	
�
 �
����
�
 ����
	
, "�
	
�
 �����
"����
�
, ������ ��� 	 
"���
� "�
�����. #%"��
� � �
��7�������%� ��
��
�
�: @	���
�
���� ��
��%� 
�
���. D�
�������� 
���
������ ��	
� �
����. *��
������: ��
��
��"��� (Neis-
seria spp.?) 	 ��
��� 
'
�������. ;��
�
����
� 2 ��. $�"
��������� �����
�. D�
-
�������� �"��
���%� 
�
��
���� � ���	
�
���
��������� �
��:������. ���"�-
��3������� �"
����
������ &5-6, L1-2.1�
	
��
�
���� ������
��	
� "��	�
���. 
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#�
����
� ��3�
"
���. 1
��
��
��
� ���
��
�
��
���. #�
����
� �����
��3�-
����
� �
��
����. ;�
��	�%� �
�����. b�	
 ���
	��% 12-"�����
� ��:��. _���-
�
��
-��:���
� ��
	
�������. 

L
��� 
'�
�
�, �
 2 �
�
 �
'�7����� �������
�
������
� �
����
 ������ ��� 
�������
��. #�
�
�� ������� ������� R-����
	�%� 6����, �"�
������ ����
	�%� 
"
	����
���� � �
���%�� �
��
��
����� "
 ��
�� � �������
 	%�
����%� 
���
-
"
�
� �
���� �
"�����. # �
��
�6�� 	���� 
"������7��� 3�'�
��
-�
���%� 
���-
�
�% 	 )1&, �
��������� �
"�����, J)& �"�
	
, J)& ���	
, 	%�
����%� 
���
"
-
�
� � ����
	���
� "������
��
�, ��3
��
���� ����
	�%� "
	����
���� �
����, 
������ �������� ����
	�%� 6����, 
��	%�� �
��:������, ��3����
���� 	 J)&, 
1�&, 4 1��&. �
 
��
	
��� ���
����
�
 ��
'�
���
 
������� , ��
 "�� "��	��-
�
� �
�"��
���
��� 
��
	�%� ���"�
�% �� 
�
:�� �
 	�
�
� "�
�. 1�� !�
� �
-
�������
	
��%� ����
	% �
��
 ��3�����7���.  

L�
����
��%� �������� ��
��
����� "�� 
��"���
� �
����� �� ��"�������%. 
��
'�
���
 
'�
��
� �	��� � J1� "��	���
�
 �	��
, ������%�� 	�
�
��, �
'�7-
�
76��� "
�����
 �
 "�
������� ���
 ���, 
 	 ���
�� � "
�������
.  

 

�����$���� +.�., &�#������ �.�., 7��� '.�., �������� �.�., 
&�#������ �.�. 

���� ���	�����
 �������	��� � �������  
� �����	��� ������� 
�������� 

��) «2-� �
�
���
� ���������
� '
�����
» �. &�
	�
"
��, �
���� 
&�
	�
"
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� 

������
	
��� !33����	�
��� � "����
���
��� ��������
'
 � '
���%� ���-
����
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#) "�� ��!33����	�
��� ��
��
���
� ���
"��.  

1
� �
:�� �
'�7������ �
�
���
�� 3 "
������� � ��
�������� �������� 
&4#  	 	
��
��� 
� 47 �
 59 ���. 4��������� 	��7����� 	 ������
	
��� �	������ 
��3�
�����
��� � ��
��
���
� '
����
� ���
"��, 	%�
�
� 
���	�
��� "�
����
, 
�
����� �����
�
 "
�
����� 	��������� 
��
�
	 (	 �
� ����� +�&, "
���, ����-
�
, ������), 
���3
�3
��"���%� �����
�. 4��� ������� ��������
'
� �
��
�� �� 
4 	�����	���%� �
"����%� 	��	
��� "
 500 �� � �����	
�
� 	 1 �����7. 1
�
�-
�����
 � '�
�
�������� 
����
� '
���%� "
���
�� ����
3
�3
� �� �
����
 2,5 
��/�� �
��% ���
 � �����"������
�
� 	 ������� �
�� 16 ��/���. ;33����	�
��� 
������� 
����	
�
�� "
 ������
-�
'
�
�
��%� � �����
�
�������� �
��%� 	 
�
��� 1-�, 12-� ������ � �"���� 1 �
� "
��� 
�
��
��� ����
 ���
"�� 

1
��� "��	
�
 		������ ��������
'
 "
������� 
������� ����:���� �
�
��	-
��	��: �����:���� ����
	�%� � �%:���%� '
���, 
�%:��, �
��	����� ��K��	��-
��� �
 �
�� � �������%�, �������� �@ �
 �
��
���%� ��
�����. 1
 �
	��:���� 
����
 ���
"�� ������ 
���	�
��� �
'
��	
��� "
 SLEDAI-2K �
��
	���
 �������� 
� 22±1,5 �
 8±0,8 '
��
	 (�<0,05). J
'
�
�
��%� "
�
�
���� �
��� "
��	����
-
�� !33����	�
��� ��������
'
, �
� ��
	��� 
������ � �	��"��
���
� @�4 ����� 
4 ������ "
��� ������� �����:���� "
��� 	�	
� – � 118,6±2,1 �
 57,3±1,4 
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(�<0,01). #�� '
���%� 
������� �
�
:�7 "����
���
��� "��"
�
�
, "
'
��%� 
�	����� �� �
'�7�
�
��. 

��������
' �	������ 	%�
�
!33����	�%� '�
�
�������� 
����
� ��� �����-
��� ������
-�
'
�
�
��
� � �����
�
������
� �������� � '
���%� &4#, ��3-
�
�����%� � ��
��
���
� '
����
� ���
"��. 

 

�����$���� +.�., 7��� '.�., �������� �.�., &�#������ �.�. 

����������� ����������� ������� �������
�  
�  ����� 

��) «2-� �
�
���
� ���������
� '
�����
» �. &�
	�
"
��, �
���� 
&�
	�
"
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� 

1�
'���
 "�
	����
� � �	
�	������
� ��
��
����� '
����� (������	
 
((() � ���6�� 	 �
��
�6�� 	���� �� "
�����
 �	
�� 
���
���
���. 

�
�� "�
	���� 
�
��� ���
��� '
����� 16 ���6�� � ((, �
�
��	:���� 
�
 ������� 	 ��	�
�
�
������
� 
�������� 2-
� $4( �. &�
	�
"
�� 	 ����-
��� "
������� 3 ���. &������ 	
��
�� "
�����
� �
��
	�� 35±3,6 ���, ���-
�����
��� �
'
��	
��� 5,7±1,4 ���. *:�'
��%� ��
��
� "�� �
"�
	����� �
 
�
�"��
���
��7 '%� � 11 ���
	�� (� 8-�� - ��
���	�%� 
�����, � 2-� - 
�-
��

���
� � 
���
�
���
� � ��	�
�
���%� 
����� � 1 "
�������). 

1�� 
'����
	
��� 	 ������� '%�� ������% �
��%� ���
��
��%, �����-
�
��
��%, 
���
3
�
	%� "
�
�
����, "�
	����
 �LA-��"��
	
���, 	%"
�-
���% �������
��
3�� "
�	
�
����
 � "
������
-������
	%� ����
	
	 	 
"�
����� ����7�
�
. �����
���
� ���"��� "
�
�
������
�
 "�
����
 
"��-
�����
�� � '
��:����	
 (62,5%) '
���%�, II ���"��� – 	 37,5% ����
�	. 
b	����� "
��
�
 �	���
�
����
 �
���
�
 
����
�
 ������
	
-"
	��
:�%� 
�
�������� 	%�	���% � 3-� 
'����
	
��%�, III ��
��� �������
�
�������� 
��������� - � 5-��, II ��
��� - � 8-�� "
�����
�. #�� ���6��% �	������ 
�
���������
�� 
������
 HLA-B27. ����%	
� ����������7 ���"�
�
����, 
�������
�
�������� "����
�� �	���
�
����
 �
��
�����
, �
����� �����-
�
	
�"
�������
�
 �
�"
����
, 
 �
��� �����������7 "����
�"
�
����
��� 
� �
�	���7 �
'
��	
���, 	��� "
������
� '%� "
��
	��� ��
��
� ((. 

1
������%� �
��%� �	���������	�7� 
 �
����� 
"��������%� �����
���� 
	 ��33������
���
� ��
��
����� (( � ������� ��	�
��������� �
'
��	
-
�����. 1��	�����%� 
��
���� 
'����
	
��� "
�	
��� ��'��
�� ��
��
�����-
���� 
:�'
� �
 �
�
�"��
���
� !�
"� � '���� �"
�
'��	
	
�� "�
	����
�� 
�
��
����7 �	
�	������
� � !33����	�
� ���
"��. 
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��
����� '.,., *������$#1 �.
., +��)���� �.�., 
'���.���� 	.�. 

����
����� �
�� ������
�� ����	�
  

 ��
���	���� �� �������������� 

��������������� �����
�
  
��� �������������	 ��������������� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, #
��
��
�  

����
��� �
 
��
�������
 ��'
��:�7 	 ��
	����� � ������� ��	�
��������� 
�
'
��	
����� ����
	
	 �
�"�
���
����
���(0,5-2%), 
����
����76�� �"
���-
�

����� (�&) �	������ 
���� �� �
'
��	
���, ���76�� ���
��� �����
-
�
��
����7 ��
���
���. 1
�
�
� ��� �
�
�
�
 	
��
��
, �
"�
	
��
��� ����-
�
��
 "�
��������76�� "
�
������ � 
����
���
	
���� ���
�
��
���%� � 
���"
�	
��
	%� ����
	
	, �
'
��	
��� �
�
����������� 	%�
����%�� 3�����
-
�
���%�� �
��:������ �
 ��
�
�% ����
	
	, ��
 "��	
��� � ��
��
� "
���� ���-
�
�"
�
'�
��� � �
���� ��	
�����
���. 

��
�  ���
����	���. #%�	����� ���
�
�%� 
�
'���
���� "����
	
�
 ���
-
'
����
 � '
���%� �& 	 �
	����
��� 
� ���"��� 3�����
�
���
� ���
��
�
��
��� 
����
	
	.  

�������	  ���
����	���. �
'�7�
�� 55 '
���%� �&, �� �
�
�%� 51 (92,7%) 
������
 � 4 (7,3%) ���6��%. @�� "
��
�
	�� ��
��
�
 �& "���������� �
��3�-
���
	
��%� ��7-l
������ �������� � ��
���3��
��
��%� �������� �"
����

�-
����
	 �	�
"����
� ���""%. &������ 	
��
�� '
���%� - 36,0±1,4 ���. &������ 
"�
�
��������
��� �
'
��	
��� - 12,6±0,7 ���. 1��	
� ���"��� 
���	�
��� 	
�-
"
�������
�
 "�
����
 ("
 
������	���
� ��
���3��
���) 
"�������
�� � 10 
(18,18%), II - � 35 (63,64%), III - � 10 (18,18%). &��"��� 3�����
�
���
� ���
�-
�
�
��
��� ����
	
	 (��&) ���
�
	��	
�� 	 �

�	����	�� � 
������	���
� ��
���-
3��
����. ��&-1 '%�
 
"�������
 � 20 (36,36%), ��&-2 – � 24 (43,64%), ��&-3 
– � 11 (20%) '
���%�.  �����
���
� 3
��
 �& - � 38 (69,09%), "���3�������
� - 
� 17 (30,91%) '
���%�. 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� 
�7���, ������� 	
��
�� - 36,6±2,1 �
�
. � 	��� '
���%� �
���� � 
'6�"�����%� 
������
-�
'
�
�
��%� � ����������
���%� 
'����
	
���� 	 �%	
�
��� ��
	� 

"�������� 
���	�
��� 
��������
���
�% (�@), 
���
������
���
�% (�@�), 
���-���
���
�% (���@�), ��
������
���
�% ($@�), ��
�
������
���
�% ($)@�), 
��
�
���3
�3
���
�% ($�), ��
����
����
�% (4*), "���������
���3
�3
���
�% 
(1��). 1�� ��
	����� ���
	����%� ���"" ��"
���
	
�� �
��
	%� 
�
��� 	
��
-
��� "
 4�
�����-�
����� � �������� �
��
-����� � "
"�
	�
� (
�3���
��. 
#�
��
�	��� "����
�
	 
����	
�� � "
�
6�7 ���
�
 �
��
	
� �
�������� "
 
&"������.  

����
��	�
  ���
����	���. # "�
����� ������
	
��� 	 ���""� ��
�
	%� 
��� �� '%�
 	%�	���
 �
	����
��� !�����%� "
�
�
����� 
� "
�
 � 	
��
��
. # 
��
	����� �
 ��
�
	%��, � '
���%� � ��&-1 '%�
 	%:� 
���	�
��� $�, 1�� 
(��0,001), 4* (�=0,001); "�� ��&-2 – ���� 
���	�
��� �@� (��0,001), $)@� 
(�=0,005), 	%:� 
���	�
��� $�, 4*, 1�� (��0,001); "�� ��&-3 – ���� 
���	-
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�
��� �@� (��0,001), 	%:� 
���	�
��� $�, 4*, 1�� (��0,001). �
�'
��� 	%�
-
����%� ��������� 
���	�
��� �@, ���@� 
����
���� "�� ��&-1 � ��&-3; �@� – 
"�� ��&-3; $@�, $)@�, $�, 4* � 1�� – "�� ��&-2. 1�� ��&-1, 	 ��
	����� � 
��&-2 '%�
 	%:� 
���	�
��� �@�, $)@� (��0,001), ���� 
���	�
��� �@, ���@�, 
$@�, 4*, 1�� (��0,001); 	 ��
	����� � ��&-3, 	%:� 
���	�
��� �@� (��0,001),  
���� 
���	�
��� �@ � ���@� (��0,001). 1�� ��&-2, 	 ��
	����� � ��&-3, 	%�	-
���
 '
��� 	%�
�
� 
���	�
��� �@� (��0,001), $� � 1�� (�=0,004), '
��� ����
� 

���	�
��� �@ (��0,001). ��& "���
 �
������
	
�
 � 
���	�
���7 �@ (rs=0,90; 
�<0,001), ���@� (rs=0,72; �<0,001), $@� (rs=0,29; �=0,033), 4* (rs=0,40; 
�=0,003)� 
'�
��
 �
������
	
�
 � 
���	�
���7 �@� (rs=-0,93; �<0,001), $)@� 
(rs=-0,30; �<0,028). 

�	�
!"����. # �%	
�
��� ��
	� '
���%� �& 	%�	���% ��6���	���%� ����-
����� 
���	�
��� !����
	 1�, �
"�
	
��
	:�� �
��:���� 3������ ����
	
	, ��
 
�
��� �	���������	
	
�� 
' ��
���� ���������, "�
���
��6�� �
 ��
	�� 3��-
�����%� ������ "����
	
�
 ���
'
����
, 	 "
�
������ � 3
����
	
��� �������-
��
� �
����% �
'
��	
���.  

 

��
����� '.,., !����3�$#� �.�., !����3�$#� �.�., 
�(#�� +.�. 

��������� ����������� ��	������  
����
����� ���	����
 	��������	� ������
 
��� �������������	 ��������������� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; $�) #*4+ 
	
���
�
	������
� �������% � ��
'����
��� =2,  #
��
��
�  

�����
����76�� �"
����

����� (�&) – ��
������
� �������
� 	
�"
������-
�
� �
'
��	
��� 
��	
�
 ������
, 	 
��
	� ��
 - 	
�"
�������
� !����
"
��� � 
"�
��������76�� 	
�"
����� ����
	
	 � ���
�
� 	 
����
�. # "
������� �
�% 	 
#
��
��
���
� 
'�
��� ��
������� ����
� 	%�	����� �&. ����%	
�, ��
 ��
��� 
��	�
�������� �
'
��	
��� �
"�
	
��
7��� 	 �
��
� ���"��� 	%�
����%�� 
'-
����%�� �
��:������, �
� "�����
	������ "���"����	�%� �������� ���
'
��-
������ "�
����
	, "�
���
��6�� 	 
��
����� "�� �&.  

��
�  ���
����	���. #%�	����� ���
�
�%� 
�
'���
���� "����
	
�
 ���
-
'
����
 � '
���%� �& 	 �
	����
��� 
� ����������� 
�
'���
���� �
'
��	
���.  

�������	  ���
����	���. �
'�7�
�� 55 '
���%� �&, �� �
�
�%� 51 (92,7%) 
������
 � 4 (7,3%) ���6��%. &������ 	
��
�� '
���%� - 36,0±1,4 ���. &������ 
"�
�
��������
��� �
'
��	
��� - 12,6±0,7 ���. 1��	
� ���"��� 
���	�
��� 	
�-
"
�������
�
 "�
����
 ("
 
������	���
� ��
���3��
���) 
"�������
�� � 10 
(18,18%), II - � 35 (63,64%), III - � 10 (18,18%), �����
���
� 3
��
 �& - � 38 
(69,09%), "���3�������
� - � 17 (30,91%) '
���%�. 4
���
����7 ���""� �
��
-
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���, ������� 	
��
�� - 36,6±2,1 �
�
. � 	��� 
'
���%� �
���� � 
'6�"�����%� ������
-�
'
�
�
��%� � ����������
���%� 

'����
	
���� 	 �%	
�
��� ��
	� 
"�������� 
���	�
��� 
��������
���
�% 
(�@), 
���
������
���
�% (�@�), ���-���
���
�% (���@�), ��
������
���
�% 
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($@�), ��
�
������
���
�% ($)@�), ��
�
���3
�3
���
�% ($�), ��
����
����
�% 
(4*), "���������
���3
�3
���
�% (1��).  

����
��	�
  ���
����	���. # "�
����� ������
	
��� 	 ���""� ��
�
	%� 
��� �� '%�
 	%�	���
 �
	����
��� !�����%� "
�
�
����� 
� "
�
 � 	
��
��
. � 
'
���%� �& � I ���"���7 
���	�
��� "�
����
 
����
�� "
	%:���� 
���	�
��� 
1��, $� (�<0,001). 

1�� II ���"��� 
���	�
��� "�
����
 '%�
 	%:�, ��� � ��
�
	%�, 
���	�
��� 
4*, 1��, $� (�<0,001), ���� 
���	�
��� �@� (�<0,001), $)@� (�=0,004); "
 
��
	����7 � '
���%�� �& � I ���"���7, 	%:� 
���	�
��� �@, ���@�,  4*, $@�, 
1��, $� (�<0,001), ���� 
���	�
��� $)@�, �@� (�<0,001). � '
���%� �& � III ���-
"���7 
���	�
���,  "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
"�������
�� '
��� 	%�
�
� 

���	�
��� 4*, 1��, $� (�<0,001) � '
��� ����
� 
���	�
��� $)@� (�=0,016) � 
�@� (�<0,001); "
 ��
	����7 � '
���%�� � I ���"���7 
���	�
���, '%�
 	%:� 

���	�
��� �@, ���@�, $@�, $�, 4*, 1�� (�<0,001), ���� 
���	�
��� �@� � $)@� 
(�<0,001); "
 ��
	����7 � ���""
� '
���%� �
 II ���"���7 
���	�
���, 	%:� 

���	�
��� �@, $@�, $� (�<0,001), 4* (�=0,004), ���� 
���	�
��� �@� � $)@� 
(�<0,001). # ���""� '
���%� � �����
���
� 3
��
� �& 
���	�
��� �@� (�<0,001) 
� $)@� (�=0,025) '%�
 ����, 
���	�
��� $�, 1�� (�<0,001), 4* (�=0,007) – 	%-
:�, ��� 	 �
���
���
� ���""�. 1�� "���3�������
� 3
��� �& �
���, �
� "�� 
�����
���
� 3
���, 
���	�
��� �@� (�=0,003) � $)@� (�=0,016) ����, 
���	-
�
��� $�, 4*, 1�� 	%:� (�<0,001), ��� � ��
�
	%� ���. � '
���%� � �����
���
� 
3
��
�, "
 ��
	����7 � "���3�������
�, 	%�	������ '
��� ������ "
�
�
���� 

���	�
��� �@� (�=0,018), $@�, $�, 4*, 1�� (�<0,001) � '
��� 	%�
��� "
�
�
-
���� 
���	�
��� ���@� (�=0,029) � $)@� (�<0,001). 

�	�
!"����. # �%	
�
��� ��
	� '
���%� �& 	%�	���% ��6���	���%� ����-
����� 
���	�
��� !����
	 1�, �
	���6�� 
� ���"��� 
���	�
��� "
�
�
������
�
 
"�
����
 � ���������
� 3
��% �
'
��	
���. 1
�
�
���� 
���	�
��� 	��7����%� 
	 ������
	
��� !����
	 �
��� '%�� ���
����
	
�% ��� "��������� 	 �������-
��
� "�
����� 	 �
����	� �
"
��������%� ��
��
��������� ��������	 "�� �
���� 
��
��
����� 
'
������� �&, ��33������
��� ���"��� 
���	�
��� "
�
�
������
-
�
 "�
����
 � ����������� 3
�� �&. 

 

����
��� �.�., 	�$������ +.!., ��$#/�� �.�., ��
����� '.,., 
����������� �.�. 

�������-���������������  ��������   
�������
���
 ����
����� 

������������	�����  
  ����	�  ���
�   
���  ��
	��������� ��������� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; �
3���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�  

$�
�
������
���
�
 ($)@�) – 3������ "����
	
�
 ���
'
����
, �
�
����-
��76�� ��
���7 "��	�
6���� ��
�
���
 	 ��
��
���. ������� � �������7 
�-
��	�
��� $)@� "�� ��	�
������
� "
�
�
��� 
'���
	��� ���, ��
 ��'���
� $)@� – 
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��
�
��� ��
��	��� 	 �
���	
���, "�
��3��
��� � ��33������
��� �����
�
�-
"������%� ����
�, � �
��%� 3������ ���������� ��
 �
����
���.  

��
� ���
����	���. ������� 
���	�
��� $)@� 	 "�
��� ��
	� "�� ���
�
�%� 
��	�
�������� �
'
��	
���� � 	
��
��
��� ��"
���
	
��� �
��
�
 !�����
�
 
����
 ��� ��33������
��� !��� �
'
��	
���. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 498 '
���%�,  �� �
�
�%� 
80 '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��), 52 – 
���

���
�
� (*�), 50 – 
����
-
����76�� �"
����

�����
� (�&), 50 – �������
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#), 50 – 
�������
� �����
������� (&&@), 42 – "
�
��������� 
�����
� (1
�.�), 97 – "�
-
��
�������� 
�����
� (1��) � 77 '
���%� ��	�
����
�. ����	�
��� $)@� 
"����-
���� 	 "�
��� ��
	� "
 ���
�� W. Caraway (1966) � 	%�
�
�� 	 ��
��/���/��. 

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� $)@� 	 "�
��� ��
�
	%� �
��
	��
 
2,12�0,06 ��
��/���/��.  1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
���	�
��� $@� '%�
 	%-
:� � '
���%� &4# (3,02�0,08, �<0,001), 1�� (2,5�0,19, �<0,05), �
 ���� � '
��-
�%� �� (1,86�0,05, �<0,01), �& (1,71�0,02, �<0,001), *� (1,71�0,03, �<0,001), 
1
�.� (1,55�0,1, �<0,001) � ��	�
����
� (1,82�0,04, �<0,001). 

� '
���%� �� ���� 
���	�
��� $)@�, ��� � '
���%�  &&@ (�<0,001), &4# 
(�<0,001), 1�� (�<0,01), �
 	%:� ��� � '
���%� �& (�<0,05), *� (�<0,05), 1
�.� 
(�<0,01) � ����
�������
 	%:�, ��� � '
���%� ��	�
����
� (�=0,082). � '
��-
�%� &&@ 	%:� 
���	�
��� $)@�, "
 � �
	����7 � '
���%�� �& (�<0,001), 1
�.� 
(�<0,001), ��	�
����
� (�<0,001), �
 ���� ��� � '
���%� &4# (�<0,001) � 1�� 
(�=0,063). � '
���%� &4# 	%:� 
���	�
��� !����
, ��� � '
���%� �& (�<0,001), 
*� (�<0,001), 1
�.� (�<0,001), 1�� (�<0,01) � ��	�
����
� (�<0,001). � '
���%� 
�& ���� 
���	�
��� $)@�, ��� � '
���%� 1�� (�<0,001), ��	�
����
� (�<0,05), 
����
���
 	%:�, ��� � '
���%� 1
�.� (�=0,058) � ��� �
������, "
 ��
	����7 � 
'
���%�� *� (t=0). � '
���%� *� ���� 
���	�
��� !����
, ��� � '
���%� 1�� 
(�<0,001), ��	�
����
� (�<0,05) � ����
���
 	%:� ��� "�� 1
�.� (�=0,062). � 
'
���%� 1
�.� ���� 
���	�
��� $)@�, ��� � '
���%� 1�� (�<0,001) � ��	�
���-
�
� (�<0,01), 
 � '
���%� 1�� 	%:� ��� "�� ��	�
����� (�<0,01). L
 ����, ����� 
'
��:����	
� �������%� ��	�
�������� �
'
��	
��� 
"������7��� ��6���	��-
�%� !�����%� �
������. 1�����, �� 8 �
'
��	
��� "�� "��� 	%�	���
 '
��� ���-
�
� 
���	�
���  !����
, ��� � ��
�
	%�. �
�'
��� 	%�
�
� 
���	�
��� $)@� 
���-
�
�
�� � '
���%� &4#, �
�'
��� ����
� – � '
���%�  1
�.�. 

�	�
!"����. 1�� ��33������
��� �������%� ��	�
�������� �
'
��	
��� 
�����

'�
��
 
"�������� 
���	�
��� $)@� ��� �
���
������� 1
�.� � 1��, &4# 
� &&@, &4# � *�, &4# � ��, &4# � 1
�.�, �� � 1
�.�. # !��� ����
�� !�����%� 
�
������ �
	
���
 ��6���	���% � 	 �
�"����� � ������������ �
��%�� ��33�-
�����
��� �
'
��	
��� ��
�������
 
'����
����. *"��������� 
���	�
��� $)@� 
"�� ��33������
��� *� � �&, �� � *�, �� � �&, �� � ��	�
����
 �
�
�����

'-
�
��
 	������	�� �
�%� !�����%� �
������.   
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��$#/�� �.�., ����������� �.�., -����$#�� �.�.,  
'��.����� 	.�., +��)���� �.�. 

����
�����  �������������������   
���  ��
	��������� ������
���
� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; �
3���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�  

$�
�
���3
�3
���
�
 ($�) – 3������ "����
	
�
 ����
, �
�
������76�� ��-

���7 "��	�
6���� ��
�
���
 	 ��
��� ��'
�
-1-3
�3
�. ����%	
�, ��
 $� �
�-
��
������ �
����
��� ��
�
���
, "�����
76��
 ��
���� 	 �
���	
��� � ��33�-
�����
��� ���3
���
	, 
"��������� �� 
���	�
��� "�� ��	�
������
� "
�
�
��� 
"�����
	���� 
"��������%� �������.  

��
� ���
����	���. ������� 
�
'���
��� 
���	�
��� $� 	 "�
��� ��
	� "�� 
��	�
�
���
� 
������ (��), 
���

���
�� (*�), 
����
����76�� �"
����

������ 
(�&), �������
� ��
��
� 	
��
��� (&4#), �������
� �����
������ (&&@), "
�
�-
������
� 
������ (1
�.�), "�
��
������
� 
������ (1��) � ��	�
����� 	 ��33�-
����
���
–��
��
�������
� 
�"����. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 498 '
���%�, �� �
�
�%� 
80 '
���%� ��, 52 – *�, 50 – �&, 50 – &4#, 50 – &&@, 42 – 1
�.�, 97 – 1�� � 77 
'
���%� ��	�
����
�. ����	�
��� $� 	 "�
��� ��
	� 
"�������� "
 ���
����, 
"����
����
� E.Yamada (1961) � 	%�
�
�� �� 	 ��
��/���/��. &�
���������
� 

'�
'
��
 �������
�
	 "�
	
���
�� "
 "�
��
��� ”STATISTICA 6.0’’. 

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� $� 	 "�
��� ��
�
	%� �7��� �
��
-
	�� 1,00�0,03 ��
��/���/��. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
���	�
��� $� '%�
 
	%:� � '
���%� �� (1,36�0,04, �<0,01), &&@ (1,12�0,03, �<0,01), �& (2,35�0,02, 
�<0,001), *� (1,22�0,06, �<0,01), 1
�.� (1,40�0,1, �<0,01), ��	�
����
� 
(1,62�0,04) � ���� � '
���%� 1�� (0,73�0,03, �<0,001) � &4# (0,70�0,04, 
�<0,001). 

� '
���%� �� 	%:� 
���	�
��� $�, ��� � '
���%� &&@ (�<0,001), &4# 
(�<0,001), *� (�<0,05), 1�� (�<0,001) � ����, ��� � '
���%� �& (�<0,001), ��	-
�
����
� (�<0,001) � ����
�������
 ���� � '
���%� 1
�.� (�=0,092). � '
���%� 
&&@ ���� 
���	�
��� !����
 "
 ��
	����7 � '
���%�� �& (�<0,001), 1
�.� 
(�<0,01), ��	�
����
� (�<0,001) � 	%:�, ��� "�� &4# (�<0,001), 1�� (�<0,001). 
� '
���%� &4# ���� 
���	�
��� $�, ��� � '
���%� �& (�<0,001), *� (�<0,001), 
1
�.� (�<0,001), ��	�
����
� (�<0,001) � ����
�������
 ���� ��� � '
���%� 
1�� (�=0,082). � '
���%� �& 	%:� 
���	�
��� $�, "
 ��
	����7 � '
���%�� *� 
(�<0,001), 1
�.� (�<0,001), 1�� (�<0,001) � ��	�
����
� (�<0,001). � '
���%� 
*� 	%:� 
���	�
��� $�, ��� � '
���%� 1�� (�<0,001), ����, ��� � '
���%� ��	-
�
����
� (�<0,001) � ����
���
 ����, ��� � '
���%� 1
�.� (�=0,064). � '
���%� 
1�� 
���	�
��� !����
 ���� ��� � '
���%� 1
�.� (�<0,001) � ��	�
����
� 
(�<0,001), 
 � '
���%� 1
�.� ����, ��� � '
���%� ��	�
����
� (�<0,05). 

L
 ����, ��� �
��
�
 �������
�
 �
'
��	
��� �	
���	���
 
"��������
� 
�-
��	�
��� $)@�, "
�	
��76
� 	 ���
�
�%� ����
�� 	 �
�"����� � ������������ 
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�
��%�� �"
�
'��	
	
�� ��33������
���
� ��
��
����� !��� �
'
��	
���. �
�-
���
���
� 
���	�
��� $� �
'�7�
�
�� "�� �&, �����
���
� – "�� 1��. # "
����� 
�'%	
��� 
���	�
��� $� ����
��%� �
'
��	
��� �
�"���������� �����76�� 


'�
�
�: �&���	�
���� � 1
�.� � �� � *� � &&@ � 1�� � &4#. 

�	�
!"����. # ����
�� ��
��
��� ����������� "�
�	����� �������%� ��	-
�
�������� �
'
��	
��� "�� �� ��33������
��� �
�'
��� �
��
�
���
 
"����-
���� 
���	�
��� $� "�� �����76�� "
�
� �
'
��	
���: �& – ��, �& – *�, �& – 
&4#, �& – &&@, �& – 1
�.�, �� – &4#, �� – 1��, *� – 1��, *� – &4#, &4# – &&@, 
��	�
���� – &4#, ��	�
���� – 1��, ��	�
���� – &&@, ��	�
���� – �&. # "
�
'�%� 
����
�� ��33������
���
� ��
��
����
 !��� �
'
��	
��� 	 �
�"����� � �����-
������� �
��%�� ��
�������
 
'����
����.       

 

	����� 
.�., 7#/$#�� �.�. 

�����������
 �������������� �2 
 ��
������ 
���
� ������� ��
	�������	 �������	 � �! 
��	������ �� ���� ���!	� ������������  
�����
�
������������� ���������
 

$*� #1* «4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
», 
�
3���
 �
�"��
���
� ���
"��, �. 4��
	, �
���� 

��
�: *������ �
������
��7 "�
��
��
����
 ]2 (PGE2) 	 �%	
�
��� ��
	� 
'
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) � �w ��������� 	 ���
���� �
 3
�� "����
 
�������	�
�
 (�
��) � ���������	�
�
 (����
3��
� �
����) ����'��
�
	 ����
-

������
�%-2 (+*$-2). �
����
�%: #���
 	 ������
	
��� ��
��	
	
�
 40 '
���%� 
� �
��
	���%� ��
��
�
� �� � �������
���7 �
'
��	
��� 
� 1 �
 22 ���. (
����
� 
���
"�� �� � 	��� "
�����
	 "�
	
���
�� ������� �
�
�� ���
�����
�
: 7,5 
��/��� - 10 ��/���. 4������� 	��7����� '
���%� 	 ������
	
���: �
��
	���%� 
��
��
� ��. 4������� ����7�����: 	
��
�� '
���%� �
�
�� 18 � ��
�:� 60 ���, 
II-III ���"��� 
���	�
��� � IV ��
��� ��, 	�����
���%� "�
�	����� ��, "
���'-
�
��� 	
 	���������
	�%� ��K������ ��7�
�
����
����
��
	 �
6� 1 �
�
 	 3 
���., ����
��
�
	����
���, ��	���%� 
�
����,  "
�
�
��� �������
-�
������
� � 
������ 
��
�
	 � ������ �  �� 3�����
�
���
� ���
��
�
��
���7. $��""� ��
	��-
��� "�����
	��� 40 ��
�
	%� �
�
�
	.  

�����
: #�� '
���%�, 	��7����%� 	 ������
	
���, "���	
�������
 "�
�
-
���� 3-� ���	�%� "���
� «
��%	��» 
� �7'%� �
��� "�����
��%� ������
���%� 
"�
��	
	
�"
������%� "��"
�
�
	 (�1#1), �
 4-� ���� � 40 "
�����
	 	%"
����-
�� �
'
� ��
	� ��� 
"���������  ��
	�� PGE2 	 �%	
�
��� ��
	�. # �������  6 
������	 20 "
�����
	 "�����
�� "��"
�
� �
�� 	 ���
��
� �
�� 200 ��. � 20 
'
���%� "�����
�� ����
3��
� �
���� 	 ���
��
� �
�� 100 ��., ��
�� ���� 
"����
 ���
�����
�
. 1
	�
��
 �
������
��� PGE2 
"�������
�� ����� 4 ��� � 
�
��� ����� 6 ���. "����
 �1#1. &
����
��� PGE2 	 �%	
�
��� ��
	� 
"������-
�� �����
3�������%� ���
�
� � �
'
�
� ParameterTM 3���% R&D SYSTEMS 
(USA).  
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����
��	�
: 4
������
��� PGE2 �
��
	���
 �� �
����
�
�� (p=0,23) 	 ���"-
"
� '
���%� ��, "�����
	:�� �
�� (363,3±15,5 pg/ml) � ����
3��
� �
���� 
(325,8±15,2 pg/ml) ("
��� «
��%	��» 
� "����
 �1#1), �
 '%�
 �
��
	���
 	%:� 
��� 	 ���""� ��
�
	%� �
�
�
	 (229,5±18,5 pg/ml); �<0,001 � �<0,01 �

�	����-
	���
. �
 5-� ����� "����
 �1#1  PGE2 	 �%	
�
��� ��
	� "
�����
	, "�����
	-
:�� �
�� ������
�� (348,9±16,0 pg/ml) �� �
��
	���
 (�=0,65). # ���""� '
��-
�%� "
���
	:�� ����
3��
� �
���� 
������
 '
��� 	%�
����
� �������� PG]2 
(299,4±16,2 pg/ml), �
 
�
 �
��� '%�
 ���
��
	���%� (�=0,41). \���� 6 ���. 
"�
���
���
 �
�����:�� �������� �
������
��� PGE2, "����� 	 ���""� '
���%� 
"�����
	:�� �
�� 
�
 '%�
 ���
��
	���%� (318,2±24,3 pg/ml); �=0,28, 	 
���-
��� 
� ���""% "
�����
	, "�����
	:�� ����
3��
� �
���� (186,7±21,3 pg/ml); 
�=0,0001.  

#���$�����: 1��"
�
� �
��, 	������	�� �	
�� �������	�
��� 	 
��
:���� 
+*$-2, �� "�
���
������
	
� �
��
	���
�
 �������� PG]2 	 �%	
�
��� ��
	� 
'
���%� ��, 	 
������ 
� ����
3��
�
 �
����, �	��76��
�� ���������	�%� ��-
��'��
�
� +*$-2.  @���
3��
� �
���� 	 '
��:�� ���"���, ��� �
��, ����
�� ���-
��� PGE2, "
��
���� 	����� �
 +*$-1 � +*$-2 �
	����%� ������ PGE2. �
�� "�
�-
������� �� 	����� �
 +*$-1 �
	����%� ������ PGE2. &
����
��� PGE2 � '
���%� 
�� '
��:� ��� � ��
�
	%� �
�
�
	. &���
	
�����
,  "
	%:���� �
������
��� 
PGE2 	 ��
	� �	��
�
 	 
��
	�
� � 
���	�
���7 +*$-1, �
 ���� +*$-1 "�����
�� 
��
���� 	 �������
� 	
�"
�����.   

%
���
: 1. # ��
	� '
���%� �� �
 3
�� �������
�
 	
�"
�������
�
 "�
���-
�
 "
	%:��
 �
����
��� PGE2, ��
 �	��
�
 � 
���	�
���7 �� �
���
 +*$-2, �
 � 
+*$-1, "����� 	 �
������
� ����� ������ PGE2 �	��
� "�����6���	���
 � +*$-1.  

2. 1��"
�
� �
�� 	 ���
��
� �
�� 200 ��. "�
���
������
	
� �	
7 �������	-
�
��� 	 
��
:���� ����'��
	
��� +*$-2, "
��
���� ����
�������
 ("
 ��
	��-
��7 � ���������	�%� ����'��
�
� +*$-2 ����
3��
�
� �
����) ����
�� "�
-
��
��
���� ]2 	 �%	
�
��� ��
	�. 

 
	���/��� 	.�., �������� 	.�., ��"����  .�., 

 ����#���� ,.-., *������$#1 �.
. 

��������������
���� � �����	�  
�������-��������  � ������� ��
	�������	 
�������	, �����	��� ������� 
�������� � 

�����	��� ���������	��� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, #
��
��
� 

;�
���� �	������ 
��
	�%� '���
	%� �
�"
����
�, �� �
�
�
�
 �
��
�� !�
-
��������� 	
�
��
. # 
'���� !�
����
 "�����
7� ��
���� !�
��
�%. �����
 
� 
�
	�
	���� 	 !�
� ������� �
	���� 3���
�
������
� 3�����
���
	
��� 
��
�
	 � 
��
���, �
����
6�� !�
��������� 	
�
��
. 1
	����
76�� 3
��
�% �
�����
�
 
"�
���
������ 	%�%	
7� 	%�
'
��� 
��

������ � �w �
�"
����
�, "��	
�� � 
	
�"
����7, 
 	 �
�����:�� � � ���������� ��
��. 
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��
�. �������� 
������

'�
�
	
��� � ������� !�
���� – !�
��
�
 � '
���%� 
��	�
�
���%� 
�����
� (��), �������
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#) � �������
� 
�����
������� (&&@) � "
�
6�7 ���
'������
	
��%� �
����
�"�
	����%� �
�-
'���
	 �
 
��
	� !�
����
 � !�
��
�%.  

�	����	

. ������
	
�
�� �%	
�
��
 30 �
�
�
	 (12 ���6�� � 18 ������ 	 
	
��
��� 
� 22 �
 64 ���),79 '
���%� �� (59 ���6�� � 20 ������; ������� 	
�-
�
�� '
���%� – 45,8±5,3), 19 '
���%� &4# (18���6�� � 1 ������
; ������� 	
�-
�
�� '
���%� – 42,5±6,2), 19 '
���%� &&@ (17 ���6�� � 2 ������%, ������� 
	
��
�� '
���%� – 40,1±4,8). � '
���%� �� I ���"��� 
���	�
��� ���
�
	���
 � 10 
'
���%�, II- � 52, III- � 17 "
�����
	. � 29% '
���%� �� '%�� 	%�	���% ������-
�%� "�
�	����� �
'
��	
���. � '
��:����	
 '
���%� (89%) 	%�	��� "
��
�����. 
�  58% '
���%� 	 �%	
�
��� ��
	� ���
�
� �
����-
���7���
��� 
'�
����� ��	-
�
�
���%� 3
��
�. 32% '
���%� &4# � 15% '
���%� &&@ ����� 	
����
"
���. 
����
���� �
'�7�
���� � 73,7% '
���%� &4# � � 89,5% '
���%� &&@. 4
��%� 
�����
� 	 �
�����%� 3
��
� �
'�7�
���  	
 	��� ����
�� &4# � &&@. 

�����
. �������
 � !�
����� � !�
��
�� 
"�������� 	 ELISA- ����� � ��"
��-
�
	
���� �
����
�"�
	����
�
 �
�'���
 � ���
'������
	
��
� 3
��
� �

�	��-
��	�76��
 
������
 (�
��3��
��� $
��
�� �. 1. � �

	�., 2002). �������
�% ���-
�%	
���� �
 �"����
3
�
����� "�� 492 �� � ����
���� "
�
�������%�� "�� "��-
	%:���� "
�
�
����� 
"������
� "�
��
��� ������� ��
����� �
��
���%� �%	
-
�
�
� �
���
���
� ���""% �� �����, ��� �
 2 ��
��
���%� 
���
�����. 

'�
�"���
� ����
��	�
. 1
	%:���%� ��
	�� 
������ � !�
����� '%�� 	%-
�	���% � 36,7% '
���%� ��, � 42,1% '
���%� &4#, � 64,8% '
���%� &&@, 
 � 
!�
��
�� – � 8,9% '
���%� ��, � 10,5% '
���%� &4# � � 7,1% '
���%� &&@. 

#���$�����. 1
	%:���� 
������ � !�
����� � !�
��
�� "�� ��, &4# � &&@, 
 
�
��� �
'�7����� �

�	����	�76�� ���������
� �
����% "
�	
���� 	%�	��� 
�����76�� �
�
�
����
���. ��
	��� 
������

'�
�
	
��� � !�
����� �
	����
 
� 

���	�
��� �
'
��	
��� (�<0,01), "
	%:���%� ��
	�� 
������ � !�
����� 
��
-
����
	
���� � 	%�
����
���7 ����
	�
�
 �����
�
 (�<0,033). 4�
�� �
�
, ����-
����
 �
�������� "
�
�
����� 
������ � !�
����� � � !�
��
��. L
�, 	 �%	
�
��� 
'
���%� &&@ ��
	��� 
������ � !�
����� 	%:�, 
 � !�
��
�� ����, ��� 	 ���""� 
'
���%� �� � &4#, ��
 �
��� �	���������	
	
�� 
' ��
���� ���
�
�%� �����
�
-
�������� ���
����
	 	 �����
���������
� "�
�����. 

%
���
. *'�
�
	
��� 
������ � ������� !�
����-!�
��
�
 �
��
 �
���
����� 
�	
��
. & 
��
� ��
�
�% !�
� 3��
��� �
��
 �
������� �
� �
6����7 ��
���7 
�
��

��
����
. & ����
� - "
	%:���� ��
	��  
������ � !�
��
�� �
��� �	����-
��  
���� �� ���
����
	 �����
"
�
�
������
�
 "�
����
 "�� ��33���%� �
'
-
��	
���� �
����������
� ��
��. &��"��� "
	�������� ��
�� "�� 	%:���
�
��%� 
�
'
��	
���� (��, &4#, &&@) �
	���� 
� ��
	�� 
������ � !�
����� � !�
��
�� 	 
�%	
�
��� ��
	� '
���%�. 
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	#$#�#�� 	.�., -����� �.!. 


��������������
 ������
 ��������
  
� ������� ��
	�������	 �������	 

$*� #1* «&
�
�
	���� $�� �
����
	
», �
3���
 �
�"��
���
� ���
"�� ��-
��'�
�
 3
�������
, �. &
�
�
	, �
���� 

���76���� 	 �
��
�6�� 	���� �
��%� "
�	
��7� �
���
���	
�� !��
����-

����7 ���3�����7 (;@�) 	 �
����	� �	
�
'�
��
�
 «'
�
����
» �
���
	
���-
����
�
 ����
. &������� 	
�
��������76�� 3������ �	������ "�
�	������ 
;@�. 

��
�. �������� 	
�
��������76�� 3������ !��
����� � '
���%� ��	�
�
��-
�%� 
�����
� (��) � �
�����
� 
���	�
���7 �
'
��	
��� � 	%�
����
���7 
��-
�
�����
�������� ��������� �
��%� 
������. 

�	����	

 � �����
. #
�
��������76
� 
���	�
��� ������ "����	
� 
���-
��� '%�
 ������
 "�� �
""���
	��
� ������
	
��� � ��"
���
	
���� "�
'% � 
��
���	�
� ��"������� (!��
������
	����
� 	
�
���
�
��� - ;)#@) � ����
���-
�����
� (!��
��������
	����
� 	
�
���
�
��� – ;�#@)  �  171 "
�����
 � �� 
(ACR, 1987) � 28 "�
�������� ��
�
	%� ���. �
�����%	
��� ������ ��
���	�
��� 
(��) "����	
� 
������, 
��
�
76�� �

��
:���� ����� ;�#@ � ;)#@. � 100 
'
���%� �� � 22 "�
�������� ��
�
	%� ��� �������
�� �
�6��
 �
�"����
 ����-
�
 – ����
 (L��) "�� "�
	������ �
""���
��
3�� �
��%� 
������. ����	�
��� 
�� 
����	
�
��  � ��"
���
	
����  ������
 DAS28.  

'�
�"���
� ����
��	�
 � ����$�����. # "�
����� "�
	������ "�
'% � 
��
���	�
� ��"������� '%�
 	%�	���
, ��
 ;)#@ � "
�����
	 �� ��
���
 ���� 
"
�
�
���� 	 ���""� �
���
�� (10,8±13,8% � 17,8±9,1%, p< 0,01). &������� 
!�
�
 "
�
�
���� ���� 10% 	%�	���
 � 42,1% '
���%� �� � �
���
 � 20,1% 	 
���""� �
���
�� (p<0,05). 1
 ���"��� ;�#@ '
���%� �� '%�� �
"
��
	��% �  
���""
� �
���
�� (22,63±13,71 % � 21,50±8,24%, p>0,05), �������� ��
	�� 
;)#@ 	%�	���
 �
���
 � 5 "
�����
	. )�
����� �� � '
���%� �� '%�  	%:�, ��� 	 
�
���
���
� ���""� (2,33±1,96 ���.��. � 1,43±1,67 ���.��., p<0,05), ��
 
��
�
�� 
�������� ��
	�� !��
����
�
 
����
 
�
�
 � �
���
���	
���� �
� "����
� ���-
3������ !��
�����.   

#%�	���
 	�
��
�	��� ;)#@ � �
������ � 	%�
����
���7 "�
�	����� 
���
-
�����
�
: L�� 	��������� �
��
� 
������ (r=-0,3; �=0,005), �
������ 
���
-
�����
�������� '��:�� 	 �
��%� 
������� (r=-0,3; �=0,008). 1�� �	�������� 
�
�6��% �
�"����
  	��������� �
��
� 
������ 
����
���� �
�� �� "����	
� 

������ (r=0,47; � <0,05). L
��� 
'�
�
�, ;@� � '
���%� �� �
��� 
��
�
�� 
�
����� 
���
�����
�������� ��������� 	 ������ �
���
. 

�������
�% �
�������
��
�
 
�
���
 � ��"
���
	
���� �������� �
��
 – 
����� �	���������	�7� 
 �
�, ��
 ;)#@ ����:
���� � � "
	%:����� 
���	�
��� 
�� (p=0,006). 1
�����% �
 �������
� ;)#@ "
 ��
	����7 � '
���%�� � �
��
��-
�
� 3������� !��
����� �
6� ����� 	%�
��7 
���	�
��� �� (88,6% � 69,5% 
'
���%�, �

�	����	���
, p<0,05), ����
���
 '
��:��  ��
	��� &-��
���	�
�
 
'���
, 
"��������
�
 	%�
�
��	��	������%� ���
�
�, (7,3 [3,2;21] ��/� � 6,7; 
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[2,5;8,8] ��/�).  # �
 �� 	���� "
�����% 
'��� ���"" �
"
��
	��% "
 �
����7 
�������%� "�
�	�����, ���
"
����	�
��� "
 ��	�
�
��
�� 3
��
��, ��
	��� 
+�4, ��* 
��3
 � �����������
 6.  

%
���
: �  '
���%� �� 	%�	������ ;@�, "�
�	��76
��� �
��:�����, "���-
�� 	���
,  !��
������
	����
� 	
�
���
�
���. �
����� 	�
��
�	��� ����� ����-
������ L�� �
��%� 
������ � ;)#@ "
�	
���� �
���
���	
��  ;@� 	 �
����	� 
�
����
 
���
�����
�
 � '
���%� ��. ����	�
��� �� 
�
�%	
�� 	������ �
 3���-
��7 !��
����� � �
��� �"
�
'��	
	
�� �
����� �
�	���7 
���
�����
�������� 
��������� 	 �
���
�  � '
���%� ��. 

 

�����$#1 +.!., '.#�����  .	., ���#���� �.�., �"��.�� �.�. 


���	��

�� ���	�� ������������  

��������
 �  ��������
��� ���������� 
� ������� ��
	�������	 �������	 

4�'
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, 4�
��
�
�, �
���� 

������ ��
������
�
 	
�"
�����, �
'�7�
76
��� 	 
���	�
� 3
�� � '
��-
:����	
 '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) �
���
���	
���� �
� 	
����:�� 
"�
��
��������� 3
��
�, 	 �
 �� 	���� ���
����% �� �
�	���� "
��
�% � �
�-
������ 
��
7��� �� �
 �
��
 ���
�
	����%��. # !��"�������
���%� � �������%� 
����������� ������
	
���� ���7��� ��
�
��� �
 �
�� "�
	
�"
�������%� ���
-
���
	 	 �
�	���� 
����� � '
���%� ��, 	 �
 �� 	���� ��
����� "�
��	
	
�"
��-
�����%� ���
���
	 	 �
�	���� !�
�
 �
��
���� ��
�������
 ����� ������
. 

��
�! ���
����	��� �	��
�� �������� 	
��
��
� 	�
��
�	��� 
������-
��
�
 �����
�
  � �
��
���� ���
���
	
�
 "�
3��� � '
���%� ��. 

*'����
	
�% 85 '
���%� ���
"
����	�%� �� (10 ������, 75 ���6��) ����-
��� � 	%�
�
� ���"��� 
���	�
��� 	 	
��
��� 48,1±10,4 ���, � ��������
���7 
�
'
��	
��� 18,3±8,6 ���. @�
��
� �� ���
�
	��	
��� "
 
'6�"�����%� �������-
��. �� ������
	
��� ����7�
���� "
�����% �� � ���
�
	����%� ��
��
�
� 
��-
�
��
�
, �
������ "�
��������, ��
������
� "
����
� ���
��
�
��
��� �7'
� 
��
���. 1
�
�
���� ���
��
��% ����
���� � "
�
6�7 '�
��������
�
 
�
���
�
-
�
, �
������
��� ��
	�� 3
��
�
 ����
�
 
"��
��-� (��*-�), �����������
-10 
(�J-10), !����
"
!���
-� (;1*-�) ������
	
�
�� � "
�
6�7  �����
3�������
�
 

�
���
�
�
 Statfax 2100 � ��"
���
	
���� �
'
�
	 ��
���	
	 "�
��	
���	
 �
�-
"
��� «1�
����
	%� �
����» (�
����). &�
���������
� 
'�
'
��
 �
��%� 
��6�-
��	���
�� � "
�
6�7 "�
��
��% Statistica 6.0 � ��"
���
	
���� ��"
�
�������-
���� ���
�
	. @
��%� "�����
	���% 	 	��� ����
�% (25; 75 "�
�������), �
���-
��� ����� ���""
�� 
����	
�� � ��"
���
	
���� ��������	 �
��
-�����. @�� 
�
�������
��
�
 
�
���
 
"�������� �
��
	%� �
!33������ �
�������� &"��-
���
. 

��
��� "
������%� �
��%� "
�	
��� ���
�
	��� �
����� 
����� � 58 '
��-
�%� �� (69%), "����� ��
	��� ���
��
'��
 100-120 �/� �
���������
	
� � 51, 
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��
����� 80-100 �/� – � 7 "
�����
	. � 27 '
���%� �� (31%) "����
�
	 
����� �� 

����
�
��. 4
������
��� ��*-� � �J-10 	 ���""� '�� 
����� �
��
	��
 257 
(172; 283) � 473 (267; 763) "��/�� �

�	����	���
. # ���""� '
���%� � 
������ 

����
�
�� ��
�
��
��
� �	�������� �
� ��
	�� ��*-�, �
� � �J-10 - 1960 
(1738; 2194) � 2747 (1892; 3523) "��/�� �

�	����	���
. 1�� 
����� '
�
��
 "�
 
� "�
��	
	
�"
�������%� ���
���
	, 
"��������
�
 "
 
��
:���7 ��*-�/�J-10, 

�
�
�
��, ��
 	 ���""� '
���%� � 
������ 
������ '
��� 	%�
����%� ��	�� 	 
��
�
�� "�
	
�"
�������
�
 ���
���
 ��*-� "
 ��
	����7 � ���""
� '�� 
����� 
– 0,9 (0,8; 1,2) � 0,5 (0,4; 0,6) �

�	����	���
.  

�
�� 	%�	���
 
'�
��
� �
�������
��
� �
	����
��� ����� �
������
���� 
!��
����
�
 ;1*-� � ��*-� 	 ���""� '
���%� � 
������ (r= - 0,62; p = 0,03). ;�
 
�� �
	����
��� �
��
���
�� ����� "
�
�
����� ��*-�/�J-10 � �
������
���� 
;1*-� (r= - 0,42; p=0,04). 

#%�	����%� 	�
��

��
:���� �
 ���������
� ��
	�� ���
�������7� 3���-
��
�
����7 	�
��
�	��� ����� 	%�
����
���7 
����� � ���
���
	
� 
���	
��� 
"�� ��, 
 �
��� 
 ��
����� ���'
�
��
 ��*-�/�J-10 	 �
�	���� 
�����. 

L
��� 
'�
�
�, ���
�
	����%� �
�� �
��%�, 	��
���
, �	���������	�7� 
 ��-

'�
���
��� 	
������	�� �� �
���
 �
 "�
	
�"
�������
� ���
���
	
� �	��
 � 
'
���%� ��, �
 � �
������� 
��������
�
 �����
�
. 

 

!��������� �.�., '��.������ �.�., 	���/��� 	.�.,  
*������$�� �.�., ������� �.!. 

��������� ��	��������� �		�������  
� ������� ��
	�������	 �������	  
� �������������� ���������� 

$� ��� 4��������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, 
�
3���
 �
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�, �
���� 

*��
	�
� ��
����� "�� 
��
������
� "
�
�
��� "���
7� �
��:���7 �����
-
�
�������� "�
����
	. 

��
�! �
:�� �
'
�% �	��
�� �������� ��
	�� �����
��
'����
	 � �� �	��� 
� �
��
�
�� 6��
	���
� �����% � '
���%� � 
��
������%�� "
�
�
����� – ��	-
�
�
���%� 
�����
� (��) � 
��
����
���%�� �
'
��	
�����. 

�� �	������ 
��
������
� '
�����7, "
��
���� ��� ���
 �
�
�����
 "�
���-
���, ������
 ��������
�, �
�����%� 
��

������. �
"�����, ��	�
�
���%� 3
�-
�
� (��) "�����
	���� �
'
� �����
��
'����% ���
	��
 ��
��
	 �, G, �, �
"�
	-
����%� "�
��	 F�-3�
�����
 IgG ���
	��
. &�
�
��� "�
�������
	
���, "�
�	-
��76
��� 	 '
��� �
���� ���������� ����
	
	, "���
�������� 	�������
	, �
��� 
'%�� 
'���
	���
 ��
�������%�� ��	��
�� 	 ������
� �������, �
"�����, 	%�
-
���� ��
	���� Ig �, G, M 	 �
���
��� � �� � �
��� 
��
�
���� �
 �
��
���� 	���-
������
��
�
 ���
'
����
. 
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# ��
	� '
���%� 
��
����
���%�� �
'
��	
����� "�������	��� ��������
 
�����	�76�� ��������
� 6��
	���
� �����% (LATS) — �����
��
'���� ��"
 IgG, 

'�
������%� 	 1980 �., �
�
�%� �"���3������ ��������
	
� �
�� "
������% 
6��
	���
� �����%. Van der Gaag � �

	�. (1985) "
�
�
��, ��
 '
��� ��� � 60% 
'
���%� � !����
���%� �
'
� 
"�������
�� "
	%:���
� �
������	
 �����
��
-
'����
	, 
'��"���	
76�� ��33���
� �	�������� 6��
	���
� �����%. 4�
�� 
�
�
 
������
 � !��
����%� �
��
�
� �	��7��� ��
��"
� �����
��
'����
 G. 

�	����	

 � �����
: �
�� 
'����
	
�
 50 '
���%� ��, �
�
��6���� �
 
��
��
�
��
� ������� 	 ��	�
�
�
������
� 
�������� ��) =25, 25 "
�����
	 � 
�
���
��
� "
�
�
���� – �� � 
��
����
���%� �
'
��	
���, � 30 ��
�
	%� ���, 
�
�
�
	 
'�
���
� ��
���� "�����	
��� ��
	�.  

����
��	�
 � ����$�����: 1�� ������
	
��� ��
��"
	 �� ���
�
� ��� � 
'
���%� �� 	%�	���� "
	%:���
� �
����
��� IgG-��, IgM-�� � IgA-��, "
 ��
	-
����7 � �
�
�
��, "����� �� 	������
 �
��
	���
 �
	����
 
� 
���	�
��� "
�
-
�
������
�
 "�
����
 � �
����� 	�����
���%� "
�
�����. IgG-�� 	�����
��� 
�
��
	���
 �
6�, ��� Ig�-�� (�<0,05), 
 Ig�-�� – �
6�, ��� IgG-�� (�<0,05) � 
Ig�-�� (�<0,01). &
����
��� 	��� ��
��"
	 �� 	
��
��
�� "�� �	�������� ���"�-
�� 
���	�
��� "
�
�
������
�
 "�
����
. L
�, �
����
��� IgG-, Ig�- � Ig�-�� 
��
�������
 	%:� "�� �������, ��� "�� �����
���
� 
���	�
��� (�<0,05). &
-
����
��� ��
��"
	 �� � '
���%� � 	�������
�� �'��������
 "��	%:
�� �
����-
��	
 ��� �� ��
��"
	 � '
���%� '�� ��� (�<0,05). &"���� ��
��"
	 �� � '
���%� � 
	�������
�� �
�
����������� "��
'�
�
���� IgG-�� �
� Ig�-��, IgG-�� �
� IgA, 
Ig�-�� �
� Ig�-��, "���w� 	 �	�� "
������� ����
�� �
��%� ��
���������� �
�-
�
	���% (�<0,01). � '
���%� �� � "��
'�
�
���� ����
	�
�
 "
�
����� Ig�-�� 
�
�������� �� �
���
 �
� Ig�-�� (�<0,01), �
 � �
� IgG-�� (�>0,1). 

\�
 �
�
���� ����
���
�
 ��
���
, �
 "���
� �
�������
��
� �	��� 
'�
����-
�
 "�� ��
	����� ��
	�� �	
'
��
�
 ���
����
 � �	
'
��
�
 ����
����
���
 
� 
��
	�� Ig� (r= -0,52, �=0,009 � r= -0,53, �=0,0085), 
 �
��� �
������	
 
������ 
� L3 � L4 � �
����
���� �� (r=0,35, �=0,03 � r=0,37, �=0,025), � 
'�
��
� 	�
�-
�
�	��� � ��
	��� Ig� (r= -0,34, �=0,046 � r= -0,35, �=0,05) � Ig� (r= -0,46, 
�=0,034 � r= -0,61, �=0,036), IgG � 
������
�� � L3 (r= -0,5, �=0,041). &�
'
� 

'�
��
� �
�������� '%�
 "�� ��
	����� ��
	�� 
������ � L4 � �
����
���� IgG 
(r= -0,14, �=0,66), !�
 �
�������� '%�
 ���
��
	���
�.  

%
���
: L
��� 
'�
�
�, 	%�	����%� 
�
'���
��� "
������	
7� �
��:���� 
���
�
���
�
 ���������
 "�� 
��
������
� "�
����� � '
���%� ��	�
�
���%� 

�����
� � 
��
����
���
� "
�
�
����. 
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-��$#�� �.�., 
�$ �.+.,  ������ �.�., !�������� �.�.,  
����$#��� �.�. 

��
���	���� ������
�  ���� �� ���� 
������� � ��� �� �����
��
 	���������� 

��������� ����� 

$*� #1* «4����
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����», �. 4����
	
 

��
� �	���
. ������� 	������ �������� �����
���
� "�
��
��� �
��� 
(�14) �
 �
����	
 ����� (4_) '
���%� �(& ��
�:� 65 ���. 

�	����	

 � �����
. *'����
	
�
 40 "
�����
	 � �(&: 23 ���6��% 
(67,5%), 17 ������ (32,5%), ������� 	
��
�� 
'�������%� – 70,2+6,8 �
�
. �14 

"�������� ���
�
�  �	��!�����������
� �������
�
������
� ������
������ 
"�
����
���
�
 
����
 '������
� �
��� (
""
�
� Exceell XR-45 Norland, &[�). 
&
��
��
 ���
����
���� #*) (1994) 
����
 �14 
��6���	���
�� "
 L-�������7. 
1
 �
��%� ������
������ "
�����% '%�� �
������% �
 2 ���""%: I ���""
 –  
���
 � �
��
���%�� ��
������� �14 – 6 ���
	�� (15%), II – '
���%�, ���76�� 

���
"��������� �����
� (*1&) – 34 ���
	��
 (85%). @�� 
����� �
����	
 ����� 
��"
���
	
��� �
����������� "�
3��� ��
�
	��, '
��� 	%�
��� ��
����� :�
� 
�
�
�
�
 �

�	����	
	
�� ���:�� "
�
�
����� �
����	
 ����� '
���%�. 

����
��	�
 ���
����	��� � �* ����$�����. &������ ��
����� L-�������� 
� "
�����
	 � �
��
���
� �14 – -0,31+1,18, 	 ���""� '
���%� � *1& � – -
2,68+1,18. (�<0,05). 

�
�'
��� 	%�
����%� �
������ '%�� 	%�	���% "
 :�
�� «;�������
���» � 
'
���%� I ���""%- 41,33, � "
�����
	 II ���""% �
��%� "
�
�
���� �
��
	���
 
	%:� – 84,09 (�<0,05). 1
�
�
���� «(
��	%� 
6�6����» 	 I ���""� '
���%� �
-
��
	�� 37,0, ��
 ��
�%	
�� �
 '
��� 	%�
��� ��
	��� 4_ "
 �
��
� :�
�� 	 
��
	����� �
 II ���""
� "
�����
	 – 55,94 (�<0,05). 1
 
��
���%� :�
�
� �
�-
����� 4_ ���
��
	���%. 1
 :�
�� «;�
��
�
���%� ��
����» ���
�
	���% ���-
��76�� "
�
�
����: I ���""
 – 18,80, II ���""
 – 34,49, p<0,85. 1
�
�
��
���%� 
�
��%� "
�����% 	 '�
�� «&
�»: '
��� 	%�
��� "
�
�
���� 	%�	���% � "
����-
�
	 � �
��
���%�� ��
������� �14 - 49,72, � '
���%� � *1& – 47,07 (�<0,05). 
1
�
�
���� «��������
� 
���	�
���» � "
�����
	 I ���""% – 10,87, � '
���%� II 
���""% ��
����� �
��
� :�
�% '
��:� – 20,81, p<0,59. «&
��
���
� ��
�����» 
	 ����:�� ���"��� 	%�
���
 � "
�����
	 I ���""% – 25,21, � ��� II ���""% ��
-
����� �
��
�
 "
�
�
���� – 35,25, p<0,19. 

�	�
!"����. L
��� 
'�
�
�, "
 �������
�
� �
���������
�
 "�
3��� ��
�
-
	�� �������� �14 �
��
	���
 ����:
�� �
����	
 ����� "
�����
	 � *1& "
 :�
-
�
�: «;�������
���» � «(
��	%� 
6�6����». 1
 :�
�
�: «;�
��
�
���%� ��
�-
���», «&
��
���
� ��
�����», «��������
� 
���	�
���» 4_  
'����
	
��%� "
-
�����
	 �
��
	���
 �� �
����
����. 
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-��$#�� �.�.,  ������ �.�., !�������� �.�., !#����� �.�. 

�

�� 	� �� 	���������� ���������� 
����� � �������	 ��
	��������� �������  

� ������� ��
	�������	 �������	 
	� ����� ���� 

$*� #1* «4����
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����», 
�. 4����
	
, �
���� 

\
��
�
 
���
"
�
�
 "
�	
�
����
 � "�
����
���
�
 
����
 '������
� �
��� 
"�� ��	�
�
���
� 
������ (��) �
��'����� 	 :��
��� "�����
� (5-40%) 	 �
	�-
���
��� 
� "
�'
�
 "
�����
	. # ���
�, � '
���%� �� 	��� 	
��
���%� ���"" �
-
'�7�
���� "������
 2-3-��
��
� �	�������� �
��
�% 
���
"
�
�
.  

# �
�	���� 
���
"
�
�
 "�� �� 	
���7 �
�� ���
7� �
�����%� 3
��
�%, �
� 
�	��
��%� � �
��� �
'
��	
����, �
� � 
'6��, �� �	��
��%� � ���. *��
�
 �
-
�
���� ������� �� (�
"�����, 	%�
�
� 
���	�
���) �
��� 	����� �
 	��
� «
'-
6��» 3
��
�
	 ����
. �'�
�7��%� � 
��
�������%� 	��
� �
��
�
 �� !��� 3
�-
�
�
	 	 �
�	���� 
���
"
�
�
 �
��
 �� ���
�
	���%.  

��	����
, ��
 "�� �� ��	�
�
���%� 3
��
� (��) 	%�	������ � 85% '
���%� 	 
������� 	���
 �
'
��	
���. 1�� �
�	���� �������
��� "�
����
 ���� �� ����
 
	
��
��
�� � ���
�� ��'�
�
"������7 �
�� 	 "�
��
�������
� 
��
:����. �� �"
-
�
'�� �������
	
�� ������ �����
��
'����
	, 
, 	 �	
7 
������, �
�	���� !�
-
��	�
�
 "�
����
 	 �
���
� ��
�� "�� �� �	��%	
7� � 	%�
���� ����
�� Ig A.  

��
� �	���
. #%�	��� �	��� ����� �����
���
� "�
��
���7 �
��� (�14) � 
�
������ �� � '
���%� �� �����
�
 "
�
. 

�	����	
 � �����
. *'����
	
�% 56 "
�����
	 �����
�
 "
�
 � �
��
	��-
�%� ��
��
�
� �� "
 ��������� ������
���
� �
������ ��	�
�
�
�
	 (1987 �.).  
&������ 	
��
�� "
�����
	 �
��
	�� 52,0 ± 2,3 �
�
, ��������
��� �
'
��	
��� - 
6,75 ± 1,42 ���. #�� '
���%� "
���
�� '
����%� "�
��	
	
�"
�������%� "��"
-
�
�%, 22% "
�����
	 – ��7�
�
����
��%. 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 ��-
�
	�
 ��
�
	%� ������ '�� ��	�
�������� �
'
��	
���, �
"
��
	��%� "
 	
��
�-
�� � 
'����
	
��%�� '
���%��. �14 
"�������� ���
�
� �������
	��
� 
'�
�'-
��
������ (������
���� Exceell XR-45). 1
�
�
���� �14 
����	
�� "
 :���� '��-
����
� �
���. *"��������� �� "�
	
���
�� "
 �
����-�����. 

����
��	�
 ���
����	���. &������ ��
����� L-�������� � "
�����
	 � �� - 
- 2,19 ± 0,11, �14 -  0,88 ± 0,12 �/��², ��
 �
��
	���
 ����, ��� 	 �
���
���
� 
���""�: - 1,08 ± 0,14 � 0,64 ± 0,15 �/��² �

�	����	���
 (��0,05). ��	�
�
���%� 
3
��
� 	 �%	
�
��� ��
	� 	%�	��� � 42 (75%) '
���%�. � ���
"
����	�%� "
 �� 
'
���%� L - ��������  �
��
	�� - 2,24 ± 0,11, �14 -  0,85 ± 0,12 �/��², ��
 �
��
-
	���
 ���� 
�
�
����%� "
�
�
�����  � ���
���
��	�%� "
 �� – -1,89 ± 0,12, 
�14 -  0,92 ± 0,11 �/��² (��0,05 � ��0,05 �

�	����	���
).  

%
���
:  L
��� 
'�
�
�, "
������%� �
��%� �	���������	�7� 
 �
�, ��
 � 
������, ���
�
76�� ��,  �������� �14 
��
��������� � �
������ ��, ��
 "
�	
-
���� "���"
�
�
�� 	�
��
�	��� ����� 	%�
����
���7 
���
"
�
�
 � ����
�� ��.  
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-��$#�� �.�.,  ������ �.�., !�������� �.�., !#����� �.�. 

�

�� 	� �� 	���������� ���������� ����� 
� ����
������ ��
	��������� �������  

� ������� 	� ����� ���� 

$*� #1* «4����
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����» 
�. 4����
	
, �
���� 

*�
'���
��� 
���
"
�
�
 � ������ – 
��
�������
 	%�
�
� "
 ��
	����7 � 
���6��
�� �
��
�
 	�
����
�
 
���
"
�
�
, �
�
�%� 	%�	������ � 30-60% ���-
���. &���� '
������ � �
��
����, 	%�%	
76�� 	�
����%� 
���
"
�
�, �
�'
��� 
	
��%�� �	��7��� ��
�������� 	
�"
�������%� �
'
��	
���, 	 "��	�7 
������, 
��	�
�
���%� 
����� (��), ��� �
�
�
�
 �
�
�����
 �
�	���� �
� "���
��������-
�
� 
���
"����, �
� � �����
���
	
��
� "
���� �
���
� �
��%. &�
�
��� "
���� 
�
���
� �
��% �	������ �����
�
�
� �
�
'
������
�
 "�
����
, 
��
�
76��
 

���	�
��� 	
�"
�����, ������
	
��� �
�
�
�
 	 ���
���� ����� 
���� 	
��
� 
���������
� � "�
��
�������
� ��
�����.  

��
� �	���
. #%�	��� �	��� ����� �����
���
� "�
��
���7 �
��� (�14) � 

���	�
���7 �� � '
���%� �����
�
 "
�
. 

�	����	
 � �����
. *'����
	
�% 56 "
�����
	 �����
�
 "
�
 � �
��
	��-
�%� ��
��
�
� �� "
 ��������� ������
���
� �
������ ��	�
�
�
�
	 (1987 �.).  
&������ 	
��
�� "
�����
	 �
��
	�� 52,0 ± 2,3 �
�
, ��������
��� �
'
��	
��� - 
6,75 ± 1,42 ���. ����	�
��� �� 
"�������� "
 ������� DAS-4, ��
����� �
�
�
-
�
�2,4 �

�	����	
	
�
 ����
�, 2,4-3,7 – ������� � 
3,7 – 	%�
�
� ���"��� 
�-
��	�
���. � '
��:����	
 '
���%� 
"�������
�� 	%�
�
� (43%) � �������  (36%) 
���"��� 
���	�
��� �
'
��	
���, 76% '%�� ���
"
����	�%�� "
 ��	�
�
���
�� 
3
��
��. #�� '
���%� "
���
�� '
����%� "�
��	
	
�"
�������%� "��"
�
�%, 
22% "
�����
	 – ��7�
�
����
��%. 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 ���
	�
 
��
�
	%� ������ '�� ��	�
�������� �
'
��	
���, �
"
��
	��%� "
 	
��
��� � 

'����
	
��%�� '
���%��. �14 
"�������� ���
�
� �������
	��
� 
'�
�'��
-
������ (������
���� Exceell XR-45). 1
�
�
���� �14 
����	
�� "
 :���� '�����-
�
� �
���. @�� ��
��
����� 
���
"���� � 
���
"
�
�
 ��"
���
	
�� �������� #*) 

� 1994 �.  

����
��	�
 ���
����	���. #%�	���
, ��
 	 ���������
� ���""� '
���%� �� 
� 20 (36%) "
�����
	  ������� 
���
"
�
�, � 30 (54%) – 
���
"���� � � 3 (10%) –
"
�
�
���� 	 "�����
� �
��%. &������ ��
����� L-�������� � "
�����
	 � �� 
'%�
 �
	�
 - 2,19 ± 0,11, �14 -  0,88 ± 0,12 �/��², ��
 �
��
	���
 ����, ��� 	 
�
���
���
� ���""�: - 1,08 ± 0,14 � 0,64 ± 0,15 �/��² �

�	����	���
. 1��  ����-
��� ���"��� 
���	�
��� ��	�
�
���
�
 	
�"
����� L – �������� �
��
	�� - 2,08 ± 
0,20, "�� 	%�
�
� - 2,31 ± 0,17 (��0,05), �14 -  0,86 ± 0,13 �/��² �  0,79 ± 0,12 
�/��² (��0,05) �

�	����	���
.  

*'6�"�����%� �	������ ������, ��
 "
� '
���%� �� �	������ ��6���	���%� 
3
��
�
�, 
"������76�� 	
��
��
��� �
�	���� 
���
"
�
�
 "�� ��. &������� 
�14 	 �
�����%� ��
���
� ������
 � �	�������� ����
 "����
�
	 �
���� "�� �� 
�
'�7�
���� �
� � ���6��, �
� � ������. *��
�
 �������
�% �
��
�6��
 �����-
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�
	
��� "
�
�%	
7� ����	%�
��
 	%�
��7 �
��
�� 
���
"�������
�
 �����
�
 � 
'
���%� �� �����
�
 "
�
 – 90%. 4�
�� �
�
, "
������%� �
��%� �	���������-
	�7� 
 �
�, ��
 � ������, ���
�
76�� ��,  �������� �14 
��
���������  � 
�-
��	�
���7 �
'
��	
���.   

L
��� 
'�
�
�, � '
���%� �� �����
�
 "
�
 �������� �14 �	������ ����
�
-
�
� �������
�
 �
�
'
������
�
 "�
����
, 
��
�
76�� 
���	�
��� 	
�"
�����.  

 

-�(3$#�� �.�., 2��$����� '.�. , 4/#�� �.�., ���0�� -.�., 
&��"��$� +.�., +�.�1������ �.!., !��$�� �.�., 2����� �.+. 

�������-��������������
 ������ 
 �������
����� ����������-����������� 
�������	�������� ������� 
 ��	�������	 

������� ������� �������������	 
�������������	 ���������������	 

��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, 
*#
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	������� 

1
��� �
	%� ���
�
	 	 �
�"�����
� ���
"�� ���
"
������
�
 
����
����7-
6��
 �"
����

�����
 (��&), �
�
�%�, 
'�
�
� �
��
�
��
� !33����	�
���7, 
����� '% �
�
:�7 "����
���
��� � 
������	�� "
'
��
�
 �����	��, 
��
���� �
-
	
���
 
���
���%� 	
"�
�
� ��	�
�
�
���. #����
 "���"����	�%� 	 !�
� "�
�� 
"�����
	������ ��"
���
	
��� ���������
-���
�
���
� !�����
�
�����
� ���
-
"�� (&�;�L) - ����'�
� ���
����, 	 
��
	� �
�
�
� ����� 	
������	�� �
 
��
-
���� "�������%� !�����
�
�����%� "
���, "
�
����% �
�
�
�
 �

�	����	�7� 
�
��
�
� �"
��
��
� '�
"
�����
���
� 
���	�
��� 
��
�
	 � ��
��� ��
�
	
�
 

��
����
. 

��
�: "
	%:���� !33����	�
��� �
�"�����
�
 ������� '
���%� ���
"
��-
������ 
����
����76�� �"
����

�����
� � "
�
6�7 ���
�
 ���������
-
���
�
���
� !�����
�
�����
� ���
"��.  

�	����	

 � �����
: # ���
	��� ��	�
�
�
������
�
 
�������� 
'����
	
-
�
 56 '
���%� � 	���3����
	
��%� ��
��
�
� ��& 	 �

�	����	�� � �
��3���-
�
	
��%�� ��7-l
������� ����������. &������ 	
��
�� "
�����
	 �
��
	�� 
45,1±2,7 ���, 
 ������� "�
�
��������
��� �
'
��	
��� – 7,4±1,3 �
�
. (
���%� 
'%�� �
������% �
 �	� ���""%, �
"
��
	��%� "
 ����������� �
�
���������
� 
�
'
��	
���. 32 "
�����
 
��
	�
� ���""% �
 3
�� �����
����
��
� ���
"�� 
"
���
�� ������	�%� ��
��% &�;�L "�
�
��������
���7 43 ���. �
 
""
�
�� 
«�]��L]�1» (���� – 10 ��
��
	). 4
���
���
� ���""
 (24 "
�����
) "
���
�
 

�
�
����
� �����
����
��
� �������. *����	
�� ����������7 !33����	�
��� 
(�
 �
�
�
 ����
 ������� � "
��� 
�
��
���) "
 "
�
�
�����: BASDAI, BASFI, 
'
�� "
 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�� (#�[), �
��
� '
�� 	 "
�	
�
����� "
 
#�[, ����
 	
�"
����%� ����
	
	, &*;. @
"
��������
 "�
	
���
�� "���
�
��-
����
� 
'����
	
���, 	��7�
	:�� ���
���� &"��'�����
-D
���
 � (��
. ��
��� 
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!33����	�
��� &�;�L 	 �
�"�����
� ������� '
���%� ��& "�
	
����� � ��"
��-
�
	
���� ����
��
� 
����� !33����	�
��� 	 �

�	����	�� � ���������� ASAS. 
1�� !�
� ��
	��	
���� �� �
���
 ������� ��� !��� ���"" 	������% 
������%� 
"
�
�
�����, �
 �
��� 
"�������
�� � !33����	�
��� ������� � �
��
�
 '
���
-
�
 ����	���
���
. 

����
��	�
 ������� "
 �
	
��"�
��� 
����	
��%� "
�
����
	 '%�� �
��
-
	���
 ���:��� 	 
��
	�
� ���""� '
���%� ��& (q2 = 7,57; p<0,01), ��� �
'�7�
-
�
�� �
��
	���
� "
�
�������
� ���
���
. # �
�� ������� 
����
�
�� 
�
����-
����76�� � "�
��	
	
�"
�������
� �����	�� &�;�L (q2 = 4,44; �=0,05). *����
 
!33����	�
��� ���
"�� "
 ��������� ASAS (50% ����:����) 	 
��
	�
� ���""� 
'%�
 �
��
	���
 	%:�, ��� 	 �
���
���
� ���""� (p<0,01). � '
���%� 
��
	�
� 
���""% �
'�7�
�
�� �
��
	���
� "
�
�������
� ���
���
 ���	
��
-
��"�����	�%� ��
���� (p<0,05). # �
���
���
� ���""� 
����
���� ��
��%� ����-
����� "���
�
�������� "
�
�
�����, 
��
�
, 
�� '%�� ��
���������� ���
��
	��-
�%��.  

�	�
!"����: 1��������� &�;�L 	 �
�"�����
� ������� ��& "
�	
��� "
-
	%���� !33����	�
��� "�
	
���
� ���
"�� � ����'�
-��
'����
��
��%� ���
-
"������ � "
�����
	 � 	%�
����%� '
��	%� �����
�
�, "�� �
����� ��
������-
�%� "���
!�
��
�
���%� �
��:���� � ��	�
�������� �
����
���	, 	 ����
�� 
��
����	���
� �����
����
��
� 
�������, �
��
 '%	
�� �����
 �
'����� "
�
-
�������
�
 !33���
. [��
��� �"���� &�;�L 	��7�
�� 
�
������������ � "�
��-
	
	
�"
�������%� !33���%, "
�
�������
 	����� �
 "���
�
�������� �
��:�-
��� � "
�
�
���� �
����	
 ����� "
�����
	 � ��&. 

 

-3��$ �.�., ���(���� �.'., 
���/$#� 4.&. 

���
����� ������� ������
 ���������  
� 
�����-��
������
 � � �� ��������
 

#
��
��
����� $
���
���	���%�  ����������� ���	�������, �
3. ��	�
�
-
���, ����
�������� � ����
� ���. �������� 

��
��� "�
	�����
�
 �
�� � "
�
6�7 �"���
���
 �
��
	����%� 
���� �����-
�
	
��� 45 	�
���-��	�
�
�
	 (16 ������ � 29 ���6�� 	 	
��
��� 
� 26 �
 65 
���) "
�
�
�, ��
 	 ������� ��
� �� �
'
�% �
��
	�� 17+6,79 ���. �� ��� �
���
 6 
���
	�� (13,3%) �� ���
�
�� '
��	%�� �����
�
�� 	 
'�
��� �"��%. *��
���%� 
39 	�
��� (86,7%) ���
�
7� �
�����%�� �
��
������, �� �
�
�%� �
 "��	
� ���-
�� ��
�� �7�'
���� � �
��:�
	%� �����
�
�– � 14 ���
	�� (35,8%), �
 	�
�
� 
����� – ��
�
�������� � ��
3
���
���%� �����
� – � 11 
"�
:���%� (28,2%), 
�
 ������� ����� – �
�
�
���� – � 9 ��	�
�
�
	 (23,0%). 1�� !�
� � 13 	�
��� 
(33,3%) 
'
������� 
����
���� 1 �
� 	 �	
��
�, � 11 ��	�
�
�
	 (28,2%) – 1 �
� 
	 "
���
���, � 10 (25,6%) – 1 �
� 	 �
� � � 5 (12,8%) ���"
�����
	 – ����, ��� 1 
�
� 	 �
�. \�
 �
�
���� '
��	%� �����
�
	 	 
'�
��� �"��% � '
���%�, �
 
"�
-
:���%� 	�
��-��	�
�
�� 
����
7�, ��
 �
6� 	���
 	�����
���� ��
�
�������� � 
��
3
���
���%� �����
� (23 ���"
�����
 -51,1%), �
 	�
�
� ����� ��
�� �
��-
������%� �����
� "
������
� �
�
���
��� (15 ���"
�����
	). 
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(
��:����	
 
"�
:���%� 	�
��� – 35 ���
	�� (89,7%) 	 "���
� 
'
������� 
�
�� �
��
�
7� ��'� �������, 
��
���%�  (10,2%) - "��'��
7� � "
�
6� �
����. 
��������%� "�����
	������ �
� 3
��, ��
 ��:� 9 ��	�
�
�
	 (23,1%)  "�����
7� 
"��"
�
�% �� ���""% �1#&, 	 �
 	���� �
� '
��:����	
 – 30 ���
	�� (76,9%)  
��'��
�� �� "����
, �
��	���� !�
 «
"
��%�� "
'
��%�� �	�������» (10 ���
-
	��), «���:�� !33���
� ����
����
��%� ���
�
	» (9 
"�
:���%�), «���"��
� 
���"���7 '
��	
�
 �����
�
» (6 ��	�
�
�
	), «���7'
	�7 � ���
���	
�» (5 	�
-
���). \�
 �
�
���� "
�����
	, �
 '
��:
� �
��� 
"�
:���%� ��	�
�
�
	 – 40 ��-
�
	�� (88,8%) �
��
�
7� �1#& �	
�� "
�����
� "�� 
'
������� '
��	%� ���-
��
�
	 	 
'�
��� �"��%. � ��:� 5 �� 
"�
:���%� ��'��
7� "��"
�
�
	 !�
� 
���""%, �
��	���� !�
 «���:�� !33���
� ����
����
��%� ���
�
	». �� "��"
-
�
�
	 !�
� ���""% 	�
�� "���"
���
7 �
��
�
�� ��'� ������� per os (4 �� "����-
�
	:�� �1#&) � �
	
��� "
������
���
 (3 ��	�
�
�
	). &	
�� "
�����
� ��	�
-
�
�� "���"
���
7� �
��
�
�� "�� 
'
������� �
	
��� "
������
���
  (21 ���
-
	��), ���3
�
�  per os (11 ���"
�����
	), ������� per os (7 ��	�
�
�
	).  

1�� 
'
������� 	�
��-��	�
�
�� ��
�� �1#& �
6� 	���
 �
��
�
�� ��'� ��
-
���
��
��% (9  	�
���- 23,1%), �
���
"�
����
�% (7 ���
	��-17,9%) � 
�
����-
���� (4 
"�
:���%� – 10,2%). # �
 	���� �
� �	
�� "
�����
� ��	�
�
�� �
6� 
	���
 �
��
�
7� ��
���
��
��% (23 	�
�
 -51,1%), 
�����"����
��% (18 ��	�
-
�
�
	 -40,0%), �
���
"�
����
�% (15 
"�
:���%� -33,3%), 
�
�������� (12 ���-
"
�����
	 -26,65%). �� �
���
"�
����
�
	 	�
�� "���"
���
7� �
��
�
�� ��'� 

�3���
" (5 ���
	��) � "��"
�
� «@
�
» (2 ���
	��
). &	
�� "
�����
� ��	�
�
-
�� "���"
���
7� �
��� �
��
�
�� 
�3���
" (14 ���"
�����
	), "��"
�
� «@
�
» 
(8 
"�
:���%�), �
���
�
� (5 ���"
�����
	), ���
3���� (3 
"�
:���%�). 

�� �
"
��������%� ���
�
	 �������, � �
�
�%� "��'��
7� '
��:����	
 
"-
�
:���%� 	�
��� (89,7%), ��	�
�
�� "���"
���
7� �
��
� -18 ���"
�����
	 
(46,2%), J�4 – 11 	�
��� (28,2%), �LJ (�
����
���
"�� � &�L) -6 ��	�
�
�
	 
(15,4%), ��L – 3 
"�
:���%� (7,7%). &	
�� "
�����
� 	�� ��	�
�
�� (100%) 
�
��
�
7� �
"
��������%� ���
�% �������, �� ��� �
 "��	
� ����� ��
�� J�4 
(25 ���"
�����
	- 55,5%), �LJ (�), �
����
���
"�7, @@L, !�����
3
��� � 
��-
������
��) – (20 	�
���-44,4%), �
��
� (19 
"�
:���%�-42,2%), ��L (15 ��	�
-
�
�
	 -33,3%), �
��
����7 ���
"�7 (6 ���
	�� -13,3%). 

1�
	�����%� 
�
��� "
�
�%	
�� 	%�
��7 �
'
��	
��
��� �
��
"
����� ���-
�� 	�
���-��	�
�
�
	 � ���
��
�
��
 
�	����	���%� "
��
� � �	
��� ������7. # 
�
 �� 	���� 
��
� ��	�
�
�
	 
� "����
 �1#& "
 �
�����%� "�����
� ����
��� 
�
 �
����� 
'
������� �
��
	���� �
���
���� 
 ��
���
� �����

'�
��
��� ��-
"
���
	
�� !�� ���""� "��"
�
�
	 � '
���%�. # 
��
���
� �����
����
��
� ����
 
������� 	�
��� � '
���%� 	 ���
� ��
����� (��
���
��
��%-�
���
"�
����
�%-

�����"����
��%-
�
��������) � �
� ��:� �
������, ��
 	�
�� ��'��
7� "����
 

�����"����
��
	. L
��� 
'�
6
�� �
 ��'� 	���
��� �
������ 	 �
��
����� �
-
"
��������%� ���
�
	 �������: �� 	�� 	�
�� ��"
����7� !�� ���
�% ��� �	
��
 
�������, �
 	�� �
��
�
7� �� �	
� '
���%�, ��'��
� ��L � �
��
���
� ���
"�� 
��� ������� �
��� ��'�. 
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+��3��.(3�� �.�., ���.#$ �.�., ��" ,.+., �$#���� �.�. 

�������������
 ���������
 -  ���������  
������������ ����
�� �����  � ������� 

��
	�������	 �������	 �� ����� 
�������  

 �����	 ������� �������? 

$� �������� ��	�
�
�
��� ����

   �	����	
. �
'�7�
��� 61 '
���
� �
���� ��: ������ -7, ���6�� -54, ��. 
	
��
�� 61,3± 6,4 �
�
, ��������
��� '
����� �
 	����� "
� �
'�7����� 1,9±2,0 
�
�
. ]6� �
 �
�	���� 
���
����
�
 �
�
	�� '���
 (*�$() � 	��� '
���%� 
����-
	
�
�� �
����� �����76�� �
��%�: 
�����
���
� ��"���
��� II ���"��� � 	%:� 
(�$) -  	%�	���
 � 35 '
���%� (57%), ��"���
������������ ($D) – � 31 (51%) 
'
���
�
, ��
�6���� �
�"����
 �����
 ����
 (4��) – � 16 �� 25 '
���%� (64%).  
# "�
����� �
'�7����� 
���
����
� �
�
	�� '���
 (*�$() 	 "
�����76�� �
�-
	���� � 8 '
���%� (������� "�
�
��������
��� 
� �
�
�
 �� �
 �
�	���� *�$( 
2,8±2,0 �
�
, �
�
���
���: �
�
	�
 '���
 � 8 '
���%� �� ��� � 4 '
���%� – �	�-
��
�
����)      

    �����
 ���
����	���. &��"��� �$ 
����	
�
�� �
��
��
 ���
����
���� 
#*) (1999 �), &%	
�
�
��%� �
�������� (D&) 
"��������� 3
�
���������� �
��-
����	���
 (DiaSys Diagnostic Systems GmbH & Co.KG, Germany). #������
 �
�-
"����
  �����
 ����
 
'6�� �
��%� � '������%� 
������ ������
	
�
�� ���
�
� 
�)-��
���
	
��� 	 ��
���
� 	������ ������%� �
����
� � 	%�
�
� �
���:
7-
6�� �"
�
'�
���7 �
��
�
� 10-16 MHz �
 
""
�
��  «V
luson 730 Expert» �	�����. 
@�
��
� *�$( 	���3����
	
��� � "
�
6�7 ��L, 4L �
 �
���� !�
"
�, ��� 	 "
-
�����76�� "
��	����
��� �������
�
�������.  

��
�. ������
	
�� �
�6��� 4��, �$ � $D �6� �
 �
�	���� *�$( � 
������ �� 
	
��
���7 �
�� 	 �
�	���� *�$( � '
���%� ��.  

   '�
�"���
� ����
��	�
. ��
�6���� 4�� � '
���%� � �$ 	%�	���
�� �
-
6� (�<0,05) , ��� � '
���%� '�� �$ (� 13 �� 15 '
���%� � � 3 �� 7 '
���%�, �

�-
	����	���
).     ����
��%� 3
��
�% � '
���%� '�� *�$( � '
���%� � �
�	�	:���� 
	 "
�����76�� *�$(  �
�"���������� �����76�� 
'�
�
�: �$ – � 29 �� 53 '
��-
�%� � � 6 �� 8, �

�	����	���
;  $D – � 24 �� 53 '
���%� � 7 �� 8, �

�	����	���
, 
�.�. 
������
 ��������� � '
��� �
��
�� 	%�	����7 �
� �$, �
� � $D � '
���%� � 
*�$(. #%�	����� �	�� 3
��
�
	 (�$ � $D) 
��
	������
 � '
���%� � ���
�	�	-
:���� 	 "
�����76�� *�$( '%�
 '
��� ������ (p<0,05), ��� � '
���%� � �
�-
	�	:���� 	 "
�����76�� *�$( (12 '
���%� �� 53 � 6 '
���%� �� 8, �

�	����-
	���
). ��
�6���� 4�� 	 2-� �
���
� � '
��� 
��
	������
 	%�	���
�� �
��
-
	���
 �
6� (p<0,05) � '
���%� � �
�	�	:���� 	 "
�����76�� *�$( (� 5 �� 19 
'
���%� � � 5 �� 6, �

�	����	���
).  )
 "�����
	����
� ���""
� '
���%� "�
	
-
����� �
�����:�� �
'�7�����. 

�	�
!"����: 1. #%�	����� 
�����
���
� ��"���
��� II ���"��� � 	%:�, �
� 
������	�� ��
�6���� �
�"����
 �����
 ����
 (�
���� "����
� 
���
�����
�
),  
�
��������� � ��
�6����� �
�"����
 �����
 ����
 
'6�� �
��
� �/��� '�����-
�
� 
������ �
��� �
���
���	
���� �
� !�	�	
���� !��
����
���
� ���3������.  
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2. �
��
�
�� ����
 �
�	���� *�$( 	 �
���� ��
�� �
'
��	
��� �� � "
���%� 
'
���%� �
��� �	�����: 

 -  �
���
��� 
�����
���
� ��"���
��� � ��"���
������������;    

 - ��
�6���� �
�"����
 �����
 ����
 	 �	�� � '
��� �
���
� (�
� "�
�	����� 
�����
���
��� �)�-������������%� "�
�	����� !��
����
���
� ���3������). 

3.  ��
'�
���
 "�
	������ �
�����:�� ������
	
��� ��� 	%�	����� "�����-
�
�
	 *�$( � "
���%� '
���%� �� 

 

+#
���  .�. 

��������������� �������� �������  
� 	���������
����	� ������������
����	� 

�	������ ��� �����	 ��
	�������	 ������� 

$*� #1* *���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
,  
�. *���'��� 

 
  ��
� ���
����	��� – 
"�������� 	�
��
�	��� ����� ����
� 
������ � �
-

��3����
	
��
�� 	�������� (
���-MCV) � ������
-�
'
�
�
��%�� 
�
'���
���-
�� �
����
 ��	�
�
���
�
 
�����
 (���).          

  �	����	

 � �����
: # 
�
���������7 	%'
��� 	
:�� 20 '
���%� (90% 
� ���6��%,  ������� 	
��
�� "
�����
	 � 49,40±12,62 ���, ������� �������-
�
��� ����������� "�
�	����� '
����� – 4,89±3,60 ���) � "����
�
�� ��� "
 
��������� P. Emery (2002), � �
�
�%� "�� �
�����:�� �
'�7����� ��
��
����
-
	
�� �
��
	���%� ��	�
�
���%� 
����� �
��
��
 ��
���3��
��
��%� ��������� 
ARA (1987) "�����6���	���
 � ���
"
����	�%� 	
��
��
� �
'
��	
���, III ���-
"���7 
���	�
��� "
 ������� DAS28, �������
�
��������� "����
�
�� II ��
��� 
�
'
��	
���, �
��:������ �������������
��� III � IV 3�����
�
���%� ��
��
	 
(�4) "
 �������
�
� 
"�
�
 � "
�
6�7 
����% HAQ. #��� '
���%� "�
	��� 
'-
6�"�����
� 	 ��	�
�
�
��� 
'����
	
���, 
 �
��� ��"���
� �	���
3
�
	%� ��-
���
3�������%� 
�
��� (ELISA) � ��"
���
	
���� �
��������
�
 �
'
�
 ��
���-
	
	 «Orgentec» ($���
���) ��� �
������	���
�
 
"��������� 	 �%	
�
��� 
���-
MCV � �����
��
'����
 � ��	�
�
���
�
 3
��
�
 (IgM-��), 	������ ��
���
 
�
��
���%� ��
����� �
�
�%� �
��
	���
 20 ]�/��. 

 # �
	����
��� 
� �
����
��� 
���-MCV 	 �%	
�
��� '
���%� ��� '%�� 
���-
���% 	 
��� �� 2-� ���"": � 
���-MCV(+) � 
���-MCV (-) 	
��
��
�� '
�����. & 
"
�
6�7 �
�������
��
�
 
�
���
 &"�����
 
����	
�� 	�
��
�	��� ����
 
���-
MCV � ������
� 
���	�
��� �
'
��	
��� Disease Activity Score-28 (DAS-28), 
'6�� 
�
��
����� ��
�
	�� "
 �����7 "
�����
 � 	�
�
, 
����	
��
�� "
 	���
���
� 

�
�
�
	
� :�
�� (#�[) (0�100 ��), �������	�
���7 '
�� 	 ����
	
� "
 #�[ 
(0�100 ��), ����
� "��"��:�� (0-66) � '
�������%� (0-68) ����
	
	, ������
� 
���� (0-78 '
��
	), ��
�
���7 
���
��� !����
���
	 (&*;) 	 ��/�, &-��
���	�%� 
'���
� (&�() 	 '
��
�. @�� ��
	����� "
�
�
����� �	�� ���"" '
���%�, ���76�� 
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�
��%� 	
��
��% '
����� 	 �
	����
��� 
� ����
 a���-MCV, ��"
���
	
�� U-
�������� �
��
-�����. 

 '�
�"���
� ����
��	�
. &
��
��
 "
������%� �
��%� ����� 
'����
	
�-
�%� '
���%� ��� � 10 ���
	�� (50%) 	%�	��� "
	%:���� ����
 
���-MCV 	 ����-
��� �
 436,89±497,35 ]�/��, � 10 ���
	�� (50%) � �
��
���%� 	������% 
���-
MCV. $��""% '
���%� 
�
�
���� �
"
��
	��%�� "
 
��
	�%� ���
��
3������� � 
����������� "
�
����
�, �
 ����7������ �4 �
��:���� �������������
���. L
� 
	 ���""� � 
���-MCV (-) 	
��
��
� 	�� '
���%� ����� 	%�
����%� �
��:���� 
�������������
��� (III ��� IV �4), ����� '
���%� � 
���-MCV (+) 	
��
��
� � 
�
���
 5 ���
	�� (50%). 1
	%:���� ����
 IgM-�� 
����
�� � 7 '
���%� (70%) � 

���-MCV (+) 	
��
��
� � � 6 ���
	�� (60%) � 
���-MCV (-) 	
��
��
� '
�����. 
���
�
	���
 "
�
�������
� �
�������
��
� �	��� ����� ����
� 
���-MCV � &*; 
� '
���%� � 
���-MCV (+) 	
��
��
� ��� (r=0,73, p<0,05).   

#���$�����. # ���������
� 	%'
��� '
���%� ��� 
���-MCV (+) 	
��
�� '
-
����� 	�����
��� 	 50% ����
�	. 1
�����% � "
	%:���%� ����
� 
���-MCV ���-
�� '
��� 	%�
��� 	������% &*;. �
����� 
���-MCV �� 	����
 �
 �4 �
��:���� 
�������������
���, 
 ��� �	���������	
	
�
 "��
'�
�
��� '
���%� � III � IV �4 
�
��:���� 	 ���""� � 
���-MCV (-) 	
��
��
� '
�����.  

%
���
. *"��������� 	%�
�
�"���3���
�
 �
����
 ��� 
���-MCV                 
�
��� '%�� "
����
 ��� ��:���� ��
��
��������� �
�
�, 
�
'���
 "�� ���
���
-
��	�
� 	
��
��� '
����� "
 ��. )�
����� 
"��������� ����
 
���-MCV ��� 
���-
�� ������� �
'
��	
��� ���'��� �
�����:�� ������
	
���.  

 

+#������ �.�., 	����� 
.�., +�0#0 '.	. 


��
��� ��������� 
���
 �������� ������� 
�� �������������� ������ � ������
�  ���� 

������� ��
	�������	 �������	  

4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����,   �. 4��
	, �
����. 

��
�.  *������ 	������ '
����
� ���
"�� �
 "
�
�
���� 3�����
�
���
�
 
��
���
 (�&) � �
����	
 ����� (4_) � '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��) 	 

���%�
� �
���
������
� ������
	
���. 

�	����	
 � �����
. 36-������
� ������
	
��� "�
	����
 � 220 '
���%� 
�
��
	���%� ��. 1-
� ���""
 (76) "
���
�
 ���
"�7 �L 10 ��/�����7 	/�, 2-
� 
(69) – ���
"�7 �L (10 ��/�����7 	/�) � "������
�
�
� (10 ��/�����),  3-� (75) - 
�
�'����
	
���7 ���
"�7 "�
�"����
� (300 ��/�����7 	/	 �
"����
 �
 ��
��
-
�
��
� !�
"� � 100-200 ��/�����7 	/� 	 "�
����� "
������	
76�� ���
"��) �  
�L (10 ��/�����7 	/�). # ���������%� ���""
�  "��
'�
�
�� ���6��% (195), 
������� 	
��
�� 47,1±7,3 �
�
, �
 ������� ��������
���7 '
����� 5,4 �
�
, � 
"
��
������������ ����
	�%� �����
�
� (220) � !����

���������%�� "�
�	��-
����� (170). (
��:����	
 '
���%� (199) '%�� ���
"
����	�% "
 ��, ����� II- III  
���"��� 
���	�
��� �
'
��	
��� (194). � 23 '
���%� '%�
 	%�	���
 I �������
�
-
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������
� ��
��� '
�����, � 145 – II, � 52 – III.  @�� 
�����  3�����
�
���%� 	
�-
�
��
����  � 4_ "
�����
	 "��������  
"�
���� HAQ, 3�����
�
���%� ���� Lee, 
������ ������� (�L) � 
"�
���� SF 36.  

����
��	�
. @�� 
����� 	������ �
'
��	
��� �
 4_ '
���%�  �� "�
	
���� 
��
	��������7 
����� "
�
�
�����  4_ '
���%�  � "
�
�
����� "
"�����
��%� 
�
��, "
������%� ����
��
�
���%� �����
� ������
	
��� 4_ 	 &
���-
1����'���� � 	%��������� 8 "
�
�
�����: 3�������
� 3�����
���
	
���, �
��-
	
� 3�������
� 3�����
���
	
���,  �
��	
� !�
��
�
���
� 3�����
���
	
���, 
������"
�
'�
���, "��������
� ��
�
	��,  �
��
���
� 3�����
���
	
���, '
��, 

'6�� ��
�
	��.  #�� "
�
�
���� 4_  � �& '%�� �
��
	���
 ��
���
 ���� � 
'
���%� �� 	 ��
	����� �
 ��
�
	%�� ���
�� (p<0,001). 1�� !�
� �
�%� ������ 
"
�
�
���� 4_ � '
���%� �� '%�� "
�����% �
 �
�
�
 �������. 1
� 	������� 
"�
	
���
� ���
"�� 	
 	��� 3-� ���""
� '
���%� �
'�7�
�
�� �
��
	���
� � 
��
��
� ����:���� HAQ,  ����
  Lee � �L, ����:
���� "
�
�
���� 3�������
�
 
��
�
	��: 3�������
� 3�����
���
	
���, �
��	
� 3�������
� 3�����
���
	
-
���, '
��.  L�� �� �����, 	 1-
� ���""� '
���%�  �
��
	���
�
 ��������� "
�
�
-
����� "���
�
������
�
 ��
�
	��, �
��
���
�
 3�����
���
	
��� �  ������"
-
�
'�
��� �� ���
�
	���
. #
 2-
�  � 3-�� ���""
�  �
'�7�
�
�� '
��� 	%�
���-
�
� � ��
��
� ����:���� HAQ,  ����
  Lee �  �L (p<0,001), '%�
 	%�	���
 �
��
-
	���
� (p<0,001) ����:���� "
�
�
����� �� �
���
 3�������
�
, �
 � "���
�
��-
����
�
 ��
�
	��.  ����:���� 3�����
�
���%� "
�
�
����� 	
 2-
�  � 3-�� ���"-
"
�  �
���"
�
 ��� � �
��� ��
��
�
��
�
 !�
"
 ������� � �
��
���
��  �
 !�
� 
��
	�� "�� �
�����:�� �
'�7�����. 

#���$�����. 1
�
�
���� �& � 4_ �	��7���  	
��%�� ���������� 
����� 
!33����	�
��� "�
	
���
� ���
"�� ��. L��
"��  �L ����:
�� "
�
�
���� �& � 
4_ '
���%� �� ����� 12-24 ������ ��"���%	�
� ���
"��. # "�
����� ���
"�� �L 
� ������� '
����%�� "��"
�
�
�� �
�'
��� ��	��	������%�� �	��7��� "
�
�
-
���� 3�������
�
 ��
�
	��, ����� ��	��	������%�� – "��������
�
. #
 ��
��� 
������
	
���� ��
�%	
���� �
 "
�
�������
�  	������  �L �
 ������� ��. # �
�� 
	���� 	 ���
�
�%� �

'6����� "��	
����� �
��%� 
 ���
��
�
��
� !33����	�
-
���  ������ �
� �L 	 ��"��
	
��� ����
	�
�
 �����
�
 � �
�������� ���"
	 ��
 
"�
�������
	
���.  1��������� 	%�
��� �
� �L �
"�
	
��
���� �
�
��
���� 
���������
�
 !33���
, �
 �	������ '
��� �
�����%� � ���� "����
����� '
��-
�%��. *���� �� �"
�
'
	 "
	%:���� !33����	�
��� ���
"�� '�� "
	%:���� 
�
�% �L �
��� '%�� �
�'����
	
��
� ���
"�� "�
�"����
� � �L.  

%
���
. (
����
� ���
"��  �"
�
'��	��� ����:���7  "
�
�
����� �& � 3�-
������
�
 ��
�
	�� � "
�����
	 ��.  L��
"�� �L � "������
�
�
�, �L � "�
�"�-
���
� "��	
��
��� �
�
���
"�7 �L "
 	�����7 �
 "
�
�
���� �& � 4_ '
���%� 
��. 
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+$���#�� '.	.,  ��1(�$��� �.*., ��#���� -.�. 

����������� ������	� �������
�����  

������� 

 $*� #1* «&
�
�
	���� $�� �
����
	
», &
�
�
	, �
���� 

4�
��
� 	
��
��
  - ���""
	
� "
�����, 	��7�
76�� ��� �
'
��	
���: ���
-
"
�������7 ��������7 ��
���7 	
��
��� (&4#), ����
����7 ��
���7 	
��
���, 
	
��
�
��
"
�
'�%� �����
� (#&). 

J��
���	����7 	
��
���, 
��
 �� "�
�	����� 	
��
�
��
"
�
'�
�
 �����
-
�
, �
��� 	%�	
�� '
���  50 "��"
�
�
	, "��������� �
�
�%� "��	
��� � �
�	�-
��7 ���
���	���
� 	
��
��� (J#). �
�'
��� �
��
 � �
�
�
����
 
� 	
����
�� 
"�� ��������
� ���
"��  
"������
�, �
	
�
��
���
�, ��
��
���
�,  ���� - "�� 
������� @ - "�������
���
�, "�
��	
���
�
��%�� "��"
�
�
��, 	- 
����
'�
-
�
�
�
��, 
���
���
�, �
���
��%�� (���
"
���
�, ��"
��
���
�), ���
�
�
�, 

�
���%�� �
���
��"��	
��, �������
�, ����3
�
�
���
�,  ������
"
�, ������-
�
���
�, �
"�
"���
�, 	
����
�� � ��. 

$����������� 3
��
�% ����
 "�� J# � &4# �
�����%. &����
� J#  '
��� �
-
�
������ ��� ���  "
���
�
 	
��
��
 (��� �
�
�%� �
�
�����
 ��������
� � 	 
'
��:�� �
�
� "��������� �

�	����	�76��
 ���
���	���
�
 ������	
). J# "�
-
���
�� 
'%��
 �����, ��� &4#. # ���������
� �
����� J# "��
'�
�
7� '
�� 	 
�%:�
�, 
���
����, 
�����% � "��	���%, �
 ���� 
����
���� ���
�
��
. � 30-40 
% "
�����
	 	 ������ 
'�
����	
7��� ��3�����
�%. 1�� J# �����%� ��3���% 
��� "
�
����� +�& �
'�7�
7��� ����
, 
����� � ����
"���� ����� 	%�
���%. 
1��  J#, �
� "�
	��
, �
�
��� ���, 
��
�
, 
������
 � �
��	�
� �	��"��
���
� 
@�4, 	 
������ 
� &4#, �� 	%�	��7�. 

1
� �
:�� �
'�7������ �
�
����� 3 ���6��%, � �
�
�%� '%�
 ��
��
����
-
	
�
 J# �
 3
�� ��������
�
 ������� �

�	����	���
 
"������
�, ���
���
� � 
��
����%�� �
���
��%��. J# "�
�	���
�� �
����	���
� !�����
�, 
���
������, 
����
"����� (�
 3,9 *109/�), 
������, 	 1 ����
� - 
�
"�����, "�� 
������	�� 

������ � @�4. *����
 "
���
��%� '
���%�� "��"
�
�
	 � �
��
����� ��'
��-
:�� �
� (10-15 ��) "������
�
�
 "��	��
 � �
��
���
��� 	��� ������
-
�
'
�
�
��%� "
�
�
�����. 

L
��� 
'�
�
�, 	%'�
��
� �
����
 	������ '
���
� �
����� �
� 	"
��� 
"-
�
	�
��
�. ���� 	
��
��
��� �
�	���� J# �
 
��
	
��� ��������	, 
"��
��%� 
	%:�,  "
�	
���� �	
�	������
 
��
�
���� 
� "����
 ���
���	���
�
 "��"
�
�
, 
�"
�
'��	�76��
 �� 	
�����
	���7 � "����"������ �
�����:�� "�
�������
	
-
��� �
'
��	
��� � �
�	���� &4#. 
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+.6���� �.!., ����������� �.�., ������$�� '.�.,  
+��)���� �.�., 
�(#�� +.�. 

�  �������
����  ����
�����   
����������	�����  ���  ��
	���������  

������
� 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; ��) $4( 
=25, #
��
��
�  

$�
������
���
�
 ($@�) �	������ 3������
� "����
	
�
 ���
'
����
, �
�
-
������76�� ��
���7 "��	�
6���� ��
���
 	 ��
����. $@� 
'�
����	
���� 	 
'
��:����	� 	��������� 
��
�
	, � 
"��������� �� 
���	�
��� "�� ��33���%� 
'
������ �
����������
� ��
��, "�� �
�
�%� �
'�7�
7��� �
�����%� �������%� 
"
�
�����, �
��� ����� 
"��������
� ��
��
�������
� ��
�����. 

��
� ���
����	���. *������ ��33������
���
-��
��
�������
� ��
����� 

"��������� 
���	�
��� $@� 	 "�
��� ��
	� "�� ���
�
�%� ��	�
�������� �
'
-
��	
����. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 526 '
���%�, �� �
�
�%� 
80 '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� (��), 52 – 
���

���
�
� (*�), 50 – 
����
-
����76�� �"
����

�����
� (�&), 50 – �������
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#), 50 – 
�������
� �����
������� (&&@), 42 – "
�
��������� 
�����
� (1
�.�), 97 – "�
-
��
�������� 
�����
� (1��), 28 – 
���
�
���
�
� "
�	
�
����
 (*D1) � 77 '
��-
�%� ��	�
����
�. 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7-
���. ����	�
��� $@� 	 "�
��� ��
	� 
"�������
�� "
 ���
�� W. Caraway (1966) � 
	%�
�
�
�� 	 ��
��/���/��. 

����
��	� ���
����	���. ����	�
��� $@� 	 "�
��� ��
	� � 30 ��
�
	%� ��� 
�
��
	��
 1,13�0,04 (�=0,2) ��
��/���/��. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, 
���	-
�
��� $@� '%�
 	%:� "�� ��: 1,93�0,04 (�<0,001), &&@: 1,62�0,07 (�<0,001), 
&4#: 2,64�0,22 (�<0,001), �&: 1,56�0,02 (�<0,001), *�: 1,62�0,07 (�<0,001), 
1
�.�: 1,78�0,11 (�<0,001), 1��: 1,52�0,04 (�<0,001), ��	�
�����: 1,78�0,05 
(�<0,001) � ����
�������
 ���� "�� *D1 (�=0,07). 

� '
���%� �� 
"�������
�� '
��� 	%�
�
� 
���	�
��� $@� ��� � '
���%� &&@ 
(�<0,001), �& (�<0,001), *� (�<0,001), 1�� (�<0,001), *D1 (�<0,001), ��	�
���-
�� (�<0,05), ����
�������
 	%:�, ��� � '
���%� 1
�.� (�=0,075) � ����, ��� � 
'
���%� &4# (�<0,001). � '
���%� &&@ 
���	�
��� $@� '%�
 ����, ��� � '
���%� 
&4# (�<0,001), *D1 (�<0,001), ����
�������
 ����, ��� � '
���%� �& (�=0,09), 
1
�.� (�=0,07), ��	�
����
� (�=0,06) � ����
���
 	%:�, ��� � '
���%� 1�� 
(�=0,07). � '
���%� &4# '%�
 	%:� 
���	�
��� $@�, "
 ��
	����7 � '
���%�� 
�& (�<0,001), *� (�<0,001), 1
�.� (�<0,01), 1�� (�<0,001), *D1 (�<0,001), ��	-
�
����
� (�<0,001). � '
���%� �& 	%:� 
���	�
��� !����
, ��� � '
���%� *D1, 
�
 ���� ��� � '
���%� 1
�.� (�<0,05), ��	�
����
� (�<0,001) � ����
���
 	%:�, 
"
 ��
	����7 � '
���%��  *� (�=0,074), 1�� (�=0,082). � '
���%� *� 	%:� 
�-
��	�
��� $@�, ��� � '
���%� *D1 (�<0,001), ����
���
 	%:�, ��� � '
���%� 1�� 
(�=0,062), ����
�������
 ����, ��� "�� ��	�
����� (�=0,053), 1
�.� (�=0,074). 
� '
���%� 1��, "
 ��
	����7 � '
���%�� *D1, 	%:� 
���	�
��� $@� (�<0,001), 
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�
 ����, ��� "�� ��	�
����� (�<0,001). � '
���%� *D1 
���	�
��� $@� ����, ��� 
� '
���%� ��	�
����
� (�<0,001). 

�	�
!"����. �
�'
��� 	%�
�
� 
���	�
��� $@� 	 "�
��� ��
	� �
'�7�
�
�� 
"�� &4#. 1
 ���"��� �����:���� 
���	�
��� $@� �������%� �
'
��	
��� �
�"��-

�������� �����76�� 
'�
�
�: &4# � �� � ��	�
�����1
�.� � *�, &&@ 

� �& � 1�� �*D1. 

1
�
�
���� 
���	�
��� $@� �
��
�
���
 ��"
���
	
�� "�� ��33������
��� 
�����76�� "
� �
'
��	
���: &4# – &&@, &4# – *D1, &4# – 1��, &4# – �&, &4# – 
*�, &4# – 1
�.�, &4# – 1��, &4# – ��	�
����, �� – *�, �� – �&, �� – &&@, �� – 
1��, �� – *D1, ��	�
���� – *D1, *� – *D1, �& – *D1. 1�
��������, 
���
�
	
� 

���	�
��� $@�, 
����
�
�� "�� ��	�
����� � 1
�.�; *� � &&@. �
 ���
�����
, 
��
 
���	�
��� $@�, "
���
 �
�
�
�������� 3
�� �
'
��	
���, 	
 ��
�
� �
	���� 
� 
� ����������� 
�
'���
���� '
�����, � !�
 ��
'�
���
 ����%	
�� 	 �������-
��
� "�
�����. 

 

+��)���� �.�., ��$�/$#�� '.�., ����������� �.�.,  
�#.#������ �.�. 

����	��� ������� ���
� �������  
��
	�������	 �������	 
 ��
���	����  

�� ����������� ������������ ������
���
 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; �
3���
 
�
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�  

��	�
�
���%� 
����� (��) �
�
����������� :��
��� ����������� "
���
�-
3���
�, ���76�� �	
� �����
�
�������� � '�
���������� 
�
'���
���. 

��
� ���
����	���. #%�	��� !����
�
�������� 
�
'���
��� ��
	� '
���%� 
�� 	 �
	����
��� 
� ����������� 
�
'���
���� �
'
��	
���. 

�	����	
 � �����
. 1
� �
'�7������ �
�
������ 80 '
���%� ��, �� �
�
-
�%� 58 ���6�� � 22 ������%. &������ 	
��
�� '
���%� — 42,3�1,0 ���, ���-
�����
��� �
'
��	
��� — 8,5�0,3 ���. 

� 27 '
���%� �� ������� �������%� "
�
�����, � 53 — "�����6���	���
 ���-
�
	�
� 3
��
 �
'
��	
���. I ��
��� "
�
����� ����
	
	 
"�������
�� � 8 '
��-
�%�,  II — � 41, III – � 24 � IV ��
��� — � 7 '
���%�. ������
�
���%� ��
�� (�4) 
2 ���
�
	��� � 35 '
���%�, �4-3 — � 38 � �4-4 — � 7 '
���%�, '%���
"�
������-
��76�� ������� ((1L) — � 28 � �������
-"�
��������76�� ������� (�1L) — � 
52 '
���%�. � 30 ��
�
	%� � 80 '
���%� �� 	 "�
��� ��
	� "
 
�����
���%� ��-
�
���
� 
"���������� 
���	�
��� ���%��� !����
	 "����
	
�
 ���
'
����
: ��
-
������
���
�% ($@�), ��
�
������
���
�% ($)@�), ��
�
���3
�3
���
�% ($�) � 
"���������
���3
�3
���
�% (1��). 
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����
��	�
 ���
����	���. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, �
� � '
���%� � 
�������%�� "
�
�������, �
� � � '
���%� � ����
	�
� 3
��
� 	%:� 
���	�
��� 
$@�, 1��, $� � ���� 
���	�
��� $)@� (	�� �<0,001). � '
���%� � �������%�� 
"
�
�������, "
 ��
	����7 � '
���%�� � ����
	�
� 3
��
�, 	%:� 
���	�
��� 
$@�, 1�� � $� (	�� �<0,001). 

1
 ��
	����7 �
 ��
�
	%��, �
� � '
���%� �� � (1L, �
� � � '
���%� � �1L, 
	%:� 
���	�
��� $@�, 1�� � $� (	�� �<0,001). ����	�
��� $)@� "�� �1L '%�
 
���� (�<0,001), ��� � ��
�
	%�, 
 "�� (1L �
������ �� '%�
 (�>0,05). � '
���%� 
� (1L, "
 ��
	����7 � �1L, 	%:� 
���	�
��� $@�, 1�� � $� (	�� �<0,001). 1�� I 
��
��� "
�
����� ����
	
	, "
 ��
	����7 � II ��
����, ���� 
���	�
��� $@� 
(�<0,001), 1�� (�=0,029) � $� (�=0,006); "
 ��
	����7 � III ��
����, ���� 
�-
��	�
��� $@�, 1�� � $� (	�� �<0,001); "
 ��
	����7 � IV ��
����, ���� 
���	-
�
��� $@� (�<0,001), 1�� (	�� �<0,001), $� (�=0,005) � 	%:� $)@� (�<0,001). � 
'
���%� �� � II ��
����, "
 ��
	����7 � III ��
����, ���� 
���	�
��� $@� 
(�=0,047), 1�� (�=0,039) � $� (�<0,001); "
 ��
	����7 � IV ��
����, ��6���	��-
�%� !�����%� �
������ �� 
"����������. 1�� III ��
���, "
 ��
	����7 � IV ��
-
����, �
��� ��
���������� ��
���%� �
������ �� ���
�
	���
. � '
���%� �� � 
�4-2, "
 ��
	����7 � �4-3, ���� 
���	�
��� $@�, 1�� � $� (	�� �<0,001), "
 
��
	����7 � �4-4, ���� 
���	�
��� $@� (�=0,042), 1�� � $� (�<0,001). � '
��-
�%� � �4-3, "
 ��
	����7 � �4-4, ��
���������� ��
���%� !�����%� �
������ �� 
	%�	���
 (�>0,05). 

�	�
!"����. �
�'
��� 	%�
����%� !�����%� �
������ 
"������7��� ���-
�� '
���%�� �� � �
�����%�� ������
-
�
�
��������� 3
��
�� � 	
��
��
�� 
������� �
'
��	
���, ��
 �"
�
'��	��� �� ��33������
���. 

 

+�.�1������ �.!., ���0�� -.�., &��"��$� +.�., 2����� �.+., 
*������$�� �.�. 

����������� 
���	��

��� ������� ����  
� �	������������ �������  
� ������� �����	�������  

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����,  
#
��
��
����� �
���
���	���%� ����������� ���	������� 

��
�! ���
����	��� �	��
�� �������� 	�
��
�	���� ����� '
��	%� ���-
��
�
� � 
�
'���
����� "���
�
������
�
 ��
���
 � '
���%� ��. 

�	����	

 � �����
: *'�������
� ���""
 �
��
	��
 100 ���
	��. #�� "
-
�����% '%�� ���6��%, ������� 	
��
�� - 43,85±0,79 �
�
. @�
��
� 	%��
	����� 
	 �

�	����	�� � ��
��
���������� ���������� ������
���
� ��	�
�
�
������
� 

��
��
���� (���, 1990�).  �������	�
��� '
��	
�
 �����
�
 �
����
	
�
�� � 
"
�
6�7 	���
���
� 
�
�
�
	
� :�
�% (#�[) � 	%�
�
�
�� 	 '
��
�: 0-3 '
��
 
- 
������	�� ��� ����
�������
� 	%�
����
��� �%:���%� '
���, 4-7 '
��
	 - 
�������%� � '
��� 7 '
��
	 – �������	�%�, "�
�������� "
��
���%� �%:���%� 
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'
��. &������ "
�
�
���� '
��	
�
 �����
�
 �
��
	��� 7,2±0,16 '
��
, ��
��
-
��������� '
��	%� �
��� - 14,27± 0,25 '
��
. 

1���
�
�������� ��
��� ������
	
��� � "
�
6�7 ��
��
������
	
��%� "��-
�
��
��
��������� ���
���, 
�
"���
	
��%� 	 �
'
�
�
��� ���������
� "���
-
�
��� &
���-1����'�����
�
 1���
��	�
�
������
�
 ��������
 ��. #.�. (������-
	
: «L�" 
��
:���� � '
�����» - «L*(*J» (#
�����
� J.�. � �

	�., 1987); 
"-
�
���� «������ _������
�
 &����» – «�_&» (4��'
	
 ].(., 1995); ���
���
 
3
��
���
	
��
� 
����� ��	�
�������� "�
�	����� «��1» (@������	
 J.J., 
1990) . 

����
��	�
. 1
 ���"��� 	%�
����
��� '
��	
�
 �����
�
 	 �%:�
� '
���%� 
� �� '%�� �
������% �
 �	� ���""%: I ���""
 (57 ���
	��) - �������	�
��� �%-
:���%� '
��� 0-7 '
��
	 � II ���""
 (43 ���
	��
) - �������	�
��� �%:���%� 
'
��� 8-10 '
��
	.  

�������� 	�
��
�	���� �����  �������	�
���7 �%:���%� '
��� � ��"
�� 
����
���
�
 ��
���
	
��� �
 �
'
��	
���, �
"������
���7 �����	�� "���
�
��-
������ �
6�� "
�
�
�
, ��
 ��� I ���""% '
���%� �� '%�
 �
�
�����
 �
��
	��-
�
� 3
����
	
��� !��
"
������
�
 ��"
 
��
:���� � '
����� � �
"������
� 
��"
���
	
��� "���
�
������
� �
6��% «����������
���
���» (�<0,05). � '
��-
�%� II ���""% ����� ����
 ��	�
�����������, �������	�%� � !�
������������ 
��"% 
��
:���� � �
'
��	
��7,  �
"������
� ��"
���
	
��� "���
�
�������� 
�
6�� ��"
 «#%��������» � «���������», � �������� �
"������
��� ��"
���
	
-
��� �
6��% «����������
���
���» (�<0,05) . 

L
���  '%�
 
������
, ��
 	  I ���""� '
���%� �� ��� ����
 ����
 �
��
	��-
�
 ��
���
� ���������
� "
	%:���� �
��� ��	�
�������� ���� �
� ��"������ 
(6,17±0,16 '
��
), 
������ (6,37±0,21 '
��
) �, 
�
'���
, ���	
�
 (8,16±0,69 
'
��
) (�<0,05). & �	��������� �������	�
��� �%:���%� '
��� �
 8-10 '
��
	 
(II ���""
) "
�
�
���� "
 :�
�
�  ��"������ (7,3±0,20 '
��
), 
������ 
(7,29±0,20 '
��
) � �"
�
����� (6,16±0,30 '
��
) �
��
	���
 "
	%:
���� 
(�<0,05).  

%
���
. L
��� 
'�
�
�,  �������� '
��	%� 
6�6���� � '
���%� �� 	���� � 
3
����
	
��7 ���
�
"��	�%� 	
��
��
	 
��
:���� � '
����� (��	�
���������
-
�
, �������	�
�
 � !�
����������
�
); �
"�
	
��
���� ��
�������%� �
��
� 
���-
�
-��"�����	�%� ���������; 
 �
��� 
��
������%� �"����
� ��"
���
	
��� �
�-
����� ����%� � 
�
"��	�%� �
6���%� "����
	 ����
��� 	 ���
	��� '
����� 
(«#%��������» � «���������»), ��
 �
��� ��
�%	
�� �
 ���
�
"��	�%� �
�
���� 
"
"%�
� ����
��� �
	�
�
��� � '
�����7 � "�����
	���� ��6���	���%� �
����-
����� "�� ������� !�
� �
���
��� '
���%�. 1
������%� �
��%� �
��� '%�� "
-
����% � "�����% 	
 	���
��� "�� �
��
'
��� ����	���
���
� �
����� ����'�
-
��
'����
��
��%� ���
"������ � ����7 ����:���� �
����	
 "�
	
���
�
 ����-
���. 
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+�0#0 '.	., 	����� 
.�., +#������ �.�. 


��
��� ������� 	�����������	 �� ������
� 
 ���� ������� �������������	  

���������������	 

4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, 4��
	, �
���� 

��
�. ������� 	������ ���
"�� ���
�����
�
� (�L) �
 �
����	
 ����� (4_) 
'
���%� 
����
����76�� �"
����

�����
� (�&). 

�	����	
 � �����
: ������
	
��� "�
	����
 � 60 '
���%� � �
��
	���%� 
��
��
�
� �& (�
��
��
 �
��3����
	
��%� ��7-�
������ ��������� �&) � "��-
��
�
�� ������
-�
'
�
�
��
� 
���	�
���. &������ 	
��
�� "
�����
	 36,6� 8,3 
���. �����
���
� 3
��
 �& 	%�	���
 � 32, "���3�������
� � 28 '
���%�. 
���	-
�
��� � 7 '
���%� �

�	����	
	
�
 I ���"���, � 39 – II, � 14 -  III. "
 ��
��� �
�-
�
�����
 �& '
���%� �
�"���������� �����76�� 
'�
�
�: I – 6, II - 19, III - 28, 
iv - 7 "
�����
	. 30 '
���%� "
���
�� ���
"�7 �L 	 �
�� 10 ��/���. 	/�. 30 '
��-
�%� - �1#& (����
3��
� �
���� 100 ��/�����). ��� 
����� 4_ "�������� 
'6�� 

"�
���� SF-36 � 	%��������� 8 
��
	�%� "
�
�
�����: �� – 3�������
� 3���-
��
���
	
���, ��� – �
��	
� 3�������
� 3�����
���
	
���, �;� – �
��	
� 
!�
��
�
���
� 3�����
���
	
���, _ – ������"
�
'�
���, 1) – "��������
� ��
-
�
	��, &� – �
��
���
� 3�����
���
	
���, ( – '
��, *) – 
'6�� ��
�
	��. @�� 
�������� 	������ ���
"�� �
 4_ "�
	
���� ��
	��������7 
����� "
�
�
�����  
4_ '
���%� �& � "
�
�
����� "
"�����
��%� �
��, �
�
�%� '%�� "
�����% 
����
��
�
���%� �����
� ������
	
��� 4_ 	 &
���-1����'����. *����� ���-
�
��%� "
�
�
����� "�
	
���� �
 �������, 	 �
��� ��
��
�
��
�
 !�
"
 ���
"�� 
� ����� 3, 6, 12 ������	.   

����
��	�
. #�� "
�
�
���� 4_ '%�� �
��
	���
 ��
���
 ���� � '
���%� �& 
	 ��
	����� �
 ��
�
	%�� ���
�� (p<0,001). � '
���%� 	 �
�'
��:�� ���"��� 
���������� "
�
�
���� 3�������
�
 ��
�
	��.  �� '%�
 ������
 �
 71%, "
�
-
�
���� ��� – �
 80%, "
�
�
���� '
�� �
 53% 	 ��
	����� �
 ��
�
	%�� ���
��. 
&���� "
�
�
����� 4_, �
�
�������76�� "���
�
�������� �
�"
���� ��
�
	��, 	 
'
��:�� ���"��� '%�
 ������
 �;� – �
 72%, 	 ����:�� ���"��� &� � _ (�

�-
	����	���
 �
 33% � 23%).  1)  '%�
 ���� �
 10%, ��� � ��
�
	%� ���. 4 1 ��-
���� ���
"�� �L '%�
 �
�������
 ����:���� "
 :�
�
� �� (24,4±12,3 – 
40,2±5,7, �<0,05) , '
�� (30,6±11,9 – 40,6±4,8, �<0,05), ��� (13,3±3,7 – 
25,7±3,7, �<0,05) � ;�� (17,7±11,8 – 42,2±11,2, �<0,05). 4 3 ������ ���
"�� �L 
�
��
���
�� ����:���� "
 	%:���
�
��%� :�
�
�, 
 ��������� "
�
�
����� *), 
_ � &� �� '%��  ��
���������� �
��
	���%��. @
��
	���
� ����:���� 	��� "
-
�
����
	 �
�������
 ��:� � 6 ������ ���
"��: �� (24,4±12,3 – 56,0±9,9, 
�<0,01), ��� (13,3±3,7 – 41,2±5,2, �<0,01), ( (30,6±11,9 – 58,9±3,7, �<0,01), 
*) (39,1±13,4 – 60,8±4,7, �<0,01), �;� (17,7±11,8 – 56,7±7,2, �<0,05), _ 
(41,5±16,6 – 56,2±8,8, �<0,05), &� (41,4±12,6 – 50,6±9,3, �<0,05), 1) 
(49,3±13,8 – 60,1±6,2, �<0,01) � �
��
���
�� � 12 �����
� �������. �
 3
�� 
���
"�� �1#& � 3 ������ ���
"�� ����:
�
�� �� (26,2±9,6 – 41,8±15,1, 
�<0,05), 
��
���%� "
�
�
���� 4_ 	 ��
�� 6-12 ������	. 
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%
���
: �& ��
�������
 ����:
�� "
�
����% 4_ '
���%� 	 ��
	����� �
 
��
�
	
� "
"�������: ���
�
�� 3�������
� � "���
�
������
� �
��
���� '
��-
�%�, �
��:
���� �� �
��
���
� 
�
"�
���. L��
"�� �L ����:
�� "
�
����% 4_ 
'
���%� �&, "�� !�
� �
�'
��� ��	��	������%�� � ���
"�� �	��7��� "
�
�
���� 
3�������
�
 ��
�
	��, ����� ��	��	������%�� – "
�
�
���� "��������
�
 ��
�
-
	��. L��
"�� �L "
 ��
	����7 � ���
"��� �1#& 
�
�%	
�� '
��� �
���� � 	%�
-
����%� ����������� !33��� "�� 
����� 4_ � '
���%� �&, "�� !�
� 
������%� 
�
��
	��76�� 4_ ����7��� 	 �
��
� 	���� 
� �
�
�
 �������. 

 

��#������ �.�. 

������	 ��	�������
���
 	�������-3  
(����������� ����������) 

$�) «*'�
���
� '
�����
-2», �. �
��
	-�
-@
�� 

1�� �
'
��	
���� 
��
�
	 ��
	

'�
6���� �
'�7�
���� ������
� ��"����
-
3�� ��
�
��
, �
�
�
� �	������ �
�
�
����%� 
�	��
�  "�� ��
 "��������� �
 
���� �
	����� ��� 
'K��
 ��
	�, 
 �
��� �
���
��� 
'
�� 3
��
�
	. ���
�����
-
	
��� �����
 �
��� '%�� 
���%� ��� ��
��������. #
����
76
� "�� !�
� ��"��-
��
3�� �������
� �%:�% 
��
	������
 �����'���� "
�
�
�������� "�
���� ��-�
 
���

�	����	�� �
��% ��
�
��
 � 	
��
��
���� ��
 ��
	
��
'�����, �������� 
�
��
�������
� �"
�
'�
��� ��"����
3��
	
��%� �
���
��
���
	, 
 �
��� ���-
����� 
�
"�
��
��%� 	
��
��
���� 
��
����
. 

��
'�
���%� �
"�
	������ ���
"�� 	 �
��
� ����
� �	������ �
���
�� �
� 
"�
����
�� ���
�����
	
��� ��
�
��
 "
 "
�
�
����� �
��% � �
�6��% ����
� 
�����
.                   

1
� �
:�� �
'�7������  5-� �
� �
�
����� ������
, 60 ���, 	%"
���76�� 
�
'
�� ����
6��
 	 "
��
� 
'K��� � ��
	���	
�������%� �
����	
� "
	�����	-
�
� �����, �
�
�%� 	 2003 �
�� 	 ������� 4-� ������	 "������ �	
 ��
�����
��-
�%� ��3
���
 ��
�
��
. @
 !�
�
 	 ������� 10 ��� ���
�
� ��"���
������
� '
-
�����7, ������� ����������
. L������ �
'
��	
��� 
��
����
�� 3
����
	
���� 

��	����% �����
, �
��:����� ����
 (�����
��
	
� !����
����
���), �
��
��
� 
�������
� ���
��
�
��
���7 � IIA �4 III, ��
'����
� ����
�
����� II-III �4 � 
"���
��������� ����:������. ����� ���
��
��� � ��"
�
���. # �
�
�� �
'�7��-
��� ����
 ����
 �������� �# �
 30%, ��
��
������
� ���3������ II ��"
 � �
�-
	����� "�
����
	 ���
�
��� ��	
�
 �����
��
 "�� �
��
���%� �
����
� ����
� 
��	
�
 �����
��
 � ���
��
� �
��% �����
 263 �. \���� 3 ���. �	������
�� �
-
�����
 �
 "�
	%� 
����% �����
 � ���
�
���� "�
	
�
 �����
��
 � �	��������� 
��
����
 ���
��
� 
������. �
��
 �����
 �	������
�� �
 342 �. (+30%).\���� 8 
���. "
��� "���������
�
 ��3
���
 ��
�
��
 ��
���� 

��% � �
����% "�
	
�
 
�����
��
 	�������� � �
���. �
���� ���
���
	
��
�
 ��	
�
 �����
��
 
��
-
	
��� ��
'����%�. ��
���� 	%'�
�
 ����
���
 ������
�� �
 31%. L
�6��
 ��-
"����
3��
	
��
� �%:�% ��	
�
 �����
��
 
��
	
�
�� '�� ���������. &
��
��-
�
�� ��
��
������
� ���3������ ��	
�
 �����
��
. �
��
 �����
 ����
�������
 
�������
�� �
 328 �. \���� �
� "
��� ��3
���
 ��
�
��
 �
��
���
�� ����
��-
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�����
� ���
�
��� ��	
�
 �����
��
, �
�6��
 ����
� �� �������
��. @�
��
��-
����
� ���3������ ������
. 1�����
�
 
"���������� 
��	����
 	 
'�
��� 	��-
��:��. ��
���� 	%'�
�
 �	������
�� �
 41%. �
��
 ��
�
��
 "�
�
��
�
 ���-
�
���� �
 310 �. \���� "
��
�
 �
�
 �
'�7����� � ������� ��
���� 

��% � "�
-
	%� 
����
	 �����
 	 �
���. @��
�
��� ��	
�
 �����
��
 ����
�������
, 3�
�-
��� 	%'�
�
 42%. L
�6��
 ����
� ��	
�
 �����
��
 10 ��. @�
��
������
� ���-
3������ ���. ���	����
 �� 
"����������. �
��
 ��
�
��
 �
��
	��
 237 �. (-11% 

� �
�
���
� � 40% 
� �
����
���
�). 1�� �)� �����
-�
����% ��
�
��
 � �
�-
6��
 ����
� "������. @�
��
������
� ���3������ ���. �
��
 ��
�
��
 250 
�(+5,5% 
� "��	
�
 �
�
 �
'�7����� � –37% 
� �
����
���
�). �
�����
�� ���-
������ �	�������� ��
����
 

��% �
 1 �� � ���
��
� 
������ �
 4. ��
���� 
	%'�
�
 ��
'����
-42%..# "
������� �
� �
'�7����� �
��
 ��
�
��
 150�(-40% 

� "���%��6�� � -57% 
� �
����
���
�). L
�6��
 ����
� ��
�
��
 8��. ������-
�
 "
	%���
�� �
	����� 	 ���
��
� 
������. @�
��
������
� ���3������ I ��"
 
�
��
������. ��
���� 	%'�
�
 �����:��
�� �
 35%. 1�� !�
� ��
'�
���
 
���-
����, ��
 	 ������� 	���
 	������ �
'�7����� �
��
������ �
�% 
- � ��"
������� 
��
�
��
. @�
���� 

��% 32��, ���
��
� 
������ 26 ��.  

L
��� 
'�
�
�, ��"
���
	
��� ����'��
�
	 �1�, 	 �
���
��� 
���"�
, 	 �
-
��
	� �
�"�����
� ���
"�� "
�	
���� 	����� �
 �
��
��
��%� "
�
�
���� ���
-
�����
	
��� ��
�
��
. � '
��:
� 	%'
� ����'��
�
	 �1� �
�����%� "
 ������-
��
�� �
��
	�, ��������
��� �����	��, "���� 	%	������ �� 
��
����
 "
�	
���� 
��"
���
	
�� �� 	 �
��%� ����������� ����
���� � ����
� ��
���, 3�����
�
��-
�
�
 ��
��
 �
'
��	
��� � �
"����	�76�� "
�
�
���. 

 
����#���$� �.+., +#��$��� '.+., '��.������ �.�.,  

������$� �.�., ������� �.!. 
 
��������
���� 	����������
�
�	�� ������ 
��
 ������� ���
� ������� �����	���  
������� 
�������� �� ���-����� ���� 

�		����� ��	������
 

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����,  
�
3���
 �
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�, �
���� 

��	����� ���
� �
���:���� @�4-�
����
6�� ������%� �
�"����
	 (@�4-�4) 
��
	� (Terman D.S. et al., 1976) � "
�
6�7 ���
�����'
�����
�% I ��"
 (@�4
�% 
I), ���
'������
	
��
� �
 ����
�
	%� ����
�
"���
� ��
����
� 
�
�
 1 �� 
"
������	
� 
���	
��� ����
�
�������
�. 1��������� �
��
�
 �"
�
'
, 	 �
��-
���:�� 
'
��
�
��
�
 �
� "�
�
��", ��� 
������ ��
	� 
� @�4-�4 �
�������
 
		��� �
����� ��6���	���%� ���
��
��
	. 4 ����� "
������� 
��
�����, 	
-
"��	%�, ��
�������
� �
�� ��
���	
��� ���
'���������
�
 3������
 �
 ���� 
	
	������� 
���	�
�
 �����
 "
�������
 	 3
����
	
��� �
	
�����%� �	����, �, 
	
-	�
�%�, ��
	�������
 ��'
��:
� �
�'��
��
� ���
���. 4�
�� �
�
, "�� "��-
3���� ��
	� ����� "�
�
��" �
'�7�
���� �������� �
����
��� ����
���
	. 
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��
�: �
��
'
��
 ��
	��:����	
	
��
�
 �"
�
'
 �������� �
����
��� @�4-
�4 "���� "�
"���
��� ��
	� ����� "
������%� "
 
�����
���
� ����
�
��� �
�-
���
�"�
	����%� ��
���% � ���
'������
	
��
� @�4
�
� I (�$). L
�
� �"
�
' 
�
���� 
'��"���	
�� '
��� ��
�������
� �������� �
������
��� "
�
����%� 
@�4-�4 ��
	�, �
����
6�� 	%�
�
�
���������7 @�4, 
 �
��� �����:���� 
��
	�
���
��� ����
���
	 "��3�������
� ��
	� "
 ��
	����7 � "�
�
��"
�.  

�	����	

 � �����
: "
������� 3������
�
����
6�� �$ "�
��	
���
�� � 
"
�
6�7 ���
�
 �.1. $
��
�� � �

	�. (1990). $�
���% ����� "�
	�����7 �3���-
�����7 3
��� �
 ������� ��
����
� ��
��� 55±6,2 ���, "�� �

��
:���� "
��-
����%� �
������ : �����
 2 : 1 ( 	 "�������� �
 ����7 �
���). @�� ������
 �$ 
��"
���
	
�� ��
�
�
��
3������ 
��6���%� "��"
�
� '%���� "
����
������
� 
@�4
�% I (Sigma, &[�). 4
����
� �
������
��� !����
 	 ��
���
� �
��
	���
 0,3 
��/��, ��
 �

�	����	
	
�
 "�
�
��"�. �
�����
� "�
6
�� "
	����
��� ��
���, 
�

�	����	�76
� 
'K��� 40 ��, �
��
	��
: ��� "�
�
��"
 – 11,4 ��2, ��� �$ – 
259,3 ��2. # �
�
��� 
'K��
� 40 �� (��
 �

�	����	��� "�
�
��"�) 	�
���� �$ � 
"��3����
	
�� ����� ��� �
 ��
�
���7 10 ��/� "
 20 �� �
��	�
� ��"a����-
���
	
��
� ��
	�, "
������
� 
� 10 '
���%� �������
� ��
��
� 	
��
��
�. 1
-
��� "��3���� �$ 
��%	
�� 
� ���	��
	:���� '���
	 �
'�3�����%� 3���
�
����-
���� �
��	
�
� �� 7,4 � "�
	
���� �������
��7 0,1 � '�3��
� ������-�&l �� 
2,2 �	
 �
�
 "
 10 ���. # �
����	� �
���
�� ��"
���
	
�� 
'�
��% �
��	�
� 
��"a�������
	
��
� ��
	� 10 ��
�
	%� ���. &
����
��� �4 
"�������� 	 �%	
-
�
��� ��
	� ���
�
� Haskova 	 �
��3��
��� (.�. J��"���
 (1988) �	���
��
 
(���
��
 � "
��� "��3����). 

����
��	�
 � ����$�����: 	 �
���
���
� ���""� �
������
��� �4 �
��
	�-
�
 1,6±0,4 ]�. � '
���%� &4# !�
� "
�
�
���� ���
��
 '%� �
	�� 7,1±4,4 ]�; 
"
��� "��3���� ����� �$ '%�
 
������
 ��
 �������� �
 1,55±1,2 (21,8% 
� 
���
��
�
). �
������ ����� �
������
���� �4 �
 � "
��� "��3���� '%�
 ��
��-
�������� ��
���%� (�<0,05). �
������ ����� �
������
���� �4 � '
���%� &4# 
"
��� "��3���� � 	 �
���
���
� ���""� '%�
, �
"�
��	, ���
��
	���%� (�>0,05). 
1�� "��3���� ��
	� ����� �$ �
����
��� !����
���
	, ����
���
	, ��
�'
���
	 
��
	� �
��
	���
 �� �����
��. 1
��� "��	
� �������
��� "
���� ������
� 
�-
��	�
��� �$ �
��
	��
 
�
�
 10%, "�� "
�����76�� "
	�
��%� �������
���� (19 
�
�) ��6���	���%� ��������� ������
� 
���	�
��� �� "�
���
���
. �� "��	�-
����%� ��
����� �������, ��
 "��3���� ����� �$ 	%�%	
�
 �������� �
����
��� 
�4 �
 ��
	��, '����
�
 � �
��
���
��, 	 �
 	���� �
� "�� "
�
6� "�
�
��"
 
�
����
�
�� �������� �
����
��� �4 ��:� �
 60-65% 
� 		�����
�
 �
������	
.  

%
���
: �
��� 
'�
�
�, "�� ��"
���
	
��� �$ �
 ���� "��������� "
��
�-
���
����
�
 �
������ � �
�����%�� �	
���	
�� 	 �
����	� ���������
�
 !������
 
���
'������
	
��
� @�4
�% I �
����
���� �	�������� !33����	�
��� "
 ��
	-
����7 � "�
�
��"
� �
 ���� '
��� 	%�
�
� ������
� 3������
��	�
� 
���	�
��� 
� '
��� 	%�
�
� �
'
��� "�
6
�� "��"
�
�
. 4�
�� �
�
, �
 ���� �
����
�"�
	-
����
��� �"�
6
7��� �
��"������ � �$, 
'��"���	
� 	
��
��
��� !33����	�
� 
��
�
��
��
� �������
��� �, ����
	
�����
, �����:���� �
��
�
 "��"
�
�
. 
��
�
��%� "�����6���	
, �
���� � �
	���
�, "
�	
���� "
������ "
�
�������
� 
��:���� �
�"
����
 "
 	
"�
�� "
����
	
��� �
���
�����
� ���
	
���. 
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�#.#������ �.�., +#������ �.�., 	����� 
.�. 

��
���	���� ������
�  ����  
� 
������������� ���������� ���	� �� ���
�
 
��������� � ������� �������������	 �������	 

4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, �. 4��
	, �
���� 

��
�. ������� 	������ �
�
�'���
� ��"������ �
 �
����	
 ����� (4_) � 

�
'���
��� 	����
��	�
� ��������� � '
���%� "�
��
�������� 
�����
� (1�). 

�	����	
 � �����
. *'����
	
�
 70 "
�����
	 � �
��
	���%� ��
��
�
� 
1�, �
�
�%� '%�� �
������% �
 2 ���""%: 
��
	��7 - "
�����% � �
������ ���-
	
��
-��"�����	�%� �
����
���	 (n=30) � �
���
����7 - "
�����% '�� ��"������ 
(n=40). 4��������� 	%�
�����7 ���	
�� � ��"�����7 ��
��
����
	
�� "
 �
�"�-
�
���
� :�
�� ��"������ � ���	
�� (HADS) "�� ����
��
� '
��� '
��� 10, 
"-
�
����� ��"������ (��
 (BDI) - '
��� 19. 4_ '
���%� 
"�������� "
 
"�
����� 
SF-36 *����� 3�����
�
���
�
 ��
���
 "�
	
���� "�� "
�
6� 
"�
����
 HAQ. 
#������ "
�
����� �
�� �
 "
	�����	��7 ��������
��� "
�����
	 
����	
�� 
"�� "
�
6� 
"�
����
 DLQI (����
�
�
�������� ������ 4_). ��
��� 	
��
'���-
�
��� �������
�
 ����
 (#&�) "�
	
����� "���� «�
�
����» �
"���� (300 �����-
	
�
	 R-R) 	 ��
��
���%� ���
	���. *����	
�� 
��
	�%� ��
����������� � �"��-
��
���%� "
�
�
���� #&� (SDNN, RMSSD, HF, LF, VLF, LF/HF). 

'�
�"���
� ����
��	�
. ���������%� ���""% �
��
	���
 �� 
����
���� "
 
	
��
���, 
��
�
 	 
��
	�
� ���""� ��
� ����
	�
�
 �����
�
 '%� �
��
	���
 
'
��:� (p<0,01). # ���""� '
���%� 1� '�� ��"������ '
��:�� �
������	
 ���
-
	�� ����
 '
��� '�
�
"�����%� 
���

������������ 	
��
�� ����
	�
�
 �����
-
�
, I ���"��� 
���	�
��� �
'
��	
��� � I c�
��7 3�����
�
���
� ���
��
�
��
-
���. &*; 	 �	�� ���""
� �
��
	���
 �� �
����
�
��. *��
�
 ����
 '
�������%� � 
"��"��:�� ����
	
	, ��������
��� �������� ��
	
��
���, "
�
�
���� HAQ, �
��-
����	
 '
��
	 "
 
"�
����� DLQI '%�
 �
��
	���
 	%:� 	 ���""� � ��"�����	�%-
�� �
����
���	
��, ��� 	 ���""� ��
	����� (p<0,01). � '
���%� � �
�
�'���
� 
��"������� ��
	��� �
����	
 ����� "
 
"�
����� SF-36 '%� �
��
	���
 ����, 
��� 	 �
���
���
� ���""� "
 	��� :�
�
� ("
 :�
�
� 3�������
�
 3�����
���
-
	
��� � '
�� p<0,05, "
 
��
���%� :�
�
� p<0,001) � '
���%� 1� � �
������ 
��"������ 	 �
�'
��:�� ���"��� ���������� "
�
�
���� "���
�
������
�
 ��
�
-
	��. 1�� ������
	
��� #&� '%�
 	%�	���
 �������� ���"
�������� 	������: 
��
����� SDNN '%�� �
��
	���
 ���� (p<0,05) 	 ���""� "
�����
	 � ��"�������, 
��� 	 �
���
���
� ���""�. L
��� 	 
��
	�
� ���""� �
'�7�
�
�� �����:���� 
	%�
�
�
��
��
�
 � ����
�
��
��
�
 �
�"
����
	 #&�, ��
 �
	
��� 
 �
�'����
-
	
��
� �
��:���� "�
����
	 ��������� 	����
��	�
� ���	�
� ������% � '
���%� 
� ��"�������. 

#���$�����. &
"����	�76
� ��"������ ����:
�� ����������� ��'K����	�%� 
"
�
�
���� '
���%� 1�, �� 	���� �
 
'K����	�%� (	������
 &*;). (
��� 	%�
-
����%� 
��
������� 	 3�������
� �3��� ����:
7� "���
!�
��
�
���
� �
��
�-
��� � "�
	
����7� ��"�����7. �
����� � "
�����
	 ��"�����	�
� ���"�
�
���� 
�
�'
��� 	%�
���
 ����
�� 
'6�7 ������"
�
'�
���, �
��	
� !�
��
�
���
� 
3�����
���
	
���, 
 �
��� � "
�
�
���� 3�������
�
 ��
�
	��. � '
���%� � ��-
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"�������, "
 ��
	����7 � "
�����
�� '�� ��"������, "��
'�
�
7� 	������ ���-
"
������
� ���	�
� ������%, ������	��� ���
 �	������ ���'
�
�� 
����
	 	����
-
��	�
� ���	�
� ������% � ����
� #&�, ��
 �

�	����	��� �
��%� �����
���%. 

%
���
. (
���%� 1� � ��"������� ���7� '
��� ���:�� ������
-
3�����
�
���%� "
�
�
����, ��� "
�����% � 
�
�
����%� �
'
��	
���� '�� 
��"������. 4_ "
�����
	 � 1� � �
�
�'���%�� ��"�����	�%�� �
����
���	
�� 
�
��
	���
 ����, ��� � '
���%� 1� '�� ��"������. @�"�����	�%� �
����
���	
 � 
"
�����
	 � 1� ����:
7� "
�
�
���� #&� � �
��:
7� 	����
��	�%� '
�
�� � 
���������� "
�
���"
������
�
 �
���
. #%�	����%� �
�
�
����
��� ���'�7� 
�
���
������ 	
"�
�
 
 �����
����
��
� �
������� ���	
��
-��"�����	�%� 
�
����
���	 � '
���%� 1�. 
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&���� �.�. 

��������
 ��
	������������
 ��	��� 

$�) «*'�
���
� '
�����
 =2», �. �
��
	-�
-@
��. 

1����
	
� ���������
� 
'6���	���
��� 
'��"
�
��
 
��
���
���� ��	�
�
-
�
������
� "
�
6� �
������7 �
����, 
�
'���
 	 ������
� �����
��� ��� �
 

��
����%� ������
����. (
��:����	
 �) �� "�����
	���� ��"
������	����7 
���
�� ����� ���
	��
, �
� �
"�����, �������
-�
������%� ���  
��
�
�������� 
�
'
��	
���. # �
 �� 	����, �) �	��7��� ��� 3
�
�, �
�
�%� �
��
6
�� �����77 
"�
�
��������
��� �����, 
 ��
	�
� ����:
�� �� �
����	
 �
 ���� 
��
������� 

	
��
��
��� �
�
��
������
 "����	��
���� � 
'�����	
�� ��'�. 
[�
�% 	�
��� ��	�
�
�
�
	 
"�������% "���
�
�� �) ��. 
��
���
��� �
�
	
, ��
 �
"����� ������� �������� �
�
� � 
�������
���7 �
������� 
�
�
 40 �%��� �� �
��� ����� 
:�
��
�
 ��	�
�
�
�
. 

# �
�
����� "
��������
� ����
� "�
'���
, 
�	��
��
� � ��
��
���������� 
	
��
��
����� ����'�
�
 ����������, ��
 
���
�� �
'
�� 	�
�
 �"���
����
 	 
���������
� "�
�� �� ��
�� "��-
	���
�����
� � �	
�� �� � 
�
"
�����7 '��
��%� �
������� 
���������
� �
������
���. *'-
�
���
� '
�����
, �
�%�
� �
 ��'� 
��	�
�
�
�������7 "
�
6� 
�
������7 	��� ������
���, �	-

������,  "
 ����, � �
������
��	�%� 
�����
�. 4
������
��� 

��6���	��7��� "
 ����3
�� ��� "���� 
	%���
 �
 ����
 "
 �
���
��
� 
	�
���. ;�
� 	�� 
"
�
6� �
����
���
 �
��
��� ��� �
���
���	
 � 

�� ��
�� !33����	�� ��� ���
"�	�
	, �
� �
-
"����� 	%��� 	�
��� �����������
�
 "�
3���, 
��� �������
� 
"���������� �	
��3��
����, 

"%�
� � �
������	
� �"���
����
. �� 	%:� 
��
�
��
�
 	%���
��, ��
 
�
���� � ���"�
�% 
�
'
��	
��� �
��� '%�� 	%�	���% �
 ��
	�� 
"��	���
�
 �	��
 � �
�
���% 	�
��-�"���
�����. 
1�� !�
� 	
����
7� �	� "�
'���%. 1��	
�, !�
 
�������� "
�����
 ���
���� �	
� �
�
'%. *���� 
�
��
 !�
 �	
����� � ��
	
�: «�� �
�� �
����». & 
����
� ��
�
�%, 	�
� "��	���
�
 �	��
 �� �
��� 
����
 
"��
�� 
'�
������%� ���"�
�% � �
�
���� 
�����
�
 "�
����
. ������� �
��
������ 	 "
���
-
��� ���������
�
 � 
'%	
������
�
 
"��������� 

�
���� ���
 � ���"�
�
	. ��
'�
���
 
«���3��
���» ���������
�
 ��%�
 "�� 
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'���� ��3
��
���� ��� 	
��
��
��� "���
��
	����� �� 	 !�����
��
� 	
��
�-
�� "
 �

�	����	�76�� 
'�
��
�.  

@�� !�
�
 �% "���
��
	���� ��� �	
'
��
�
 �
���"
 �
 �
��� "
 
����� 
www.visualrheumatology.ru 	 !�����
��
� 3
��
�� «\
��� ���
 � 
��», 
 �
�-
�� �
������ �
:��
 «��
�
������
�
 �����», �
�
�%� �
��� 3
��
���
	
���� "
 
���
��7 "
���
	
����. 1��	
���  
'�
��% ������
	 � ��	�
�
�
������
�
 ���
-
	��
 	 3
��
�� 3D. 

 
&���� �.�., �(#�� �.!. 

����������� ����������� ��� � ���  
��� ��
	������������� ������
���
� 

$�) «*'�
���
� '
�����
 =2», �.�
��
	-�
-@
�� 

��������� &*;, 
����
��%� 	 "
�
�
���, ���7� 	
��
� ��
��
�������
�  
��
�����, 
 �
��� �
��� ������� "
�
�
����� !33����	�
��� ���
"��. 1
��
���� 
��
�
��� 
���
��� !����
���
	 �
	���� 	 
��
	�
� 
� '���
	%� ��	��
	 	 ��
	� 
(�	�������� �
����
��� 3�'���
���
, ��
'����
	), �
 �	�������� &*; �
'�7-
�
���� "�� 	��� �
��
�����, �
"�
	
��
76���� 	
�"
������, ����������� �
-
����������
� ��
��, ��
��	%� ����
�
�, �
������
����, ������%�� �
��:����-
��.  

��
� ���
����	���. &
"
��
	��� "
�
�
���� &*; � &�(, 
"��������
�
 �
�-
����%�� ���
�
�� "�� �
�����%� ��	�
�
�
�������� �
'
��	
���� (�)). 

�	����	

 � �����
. � 215 '
���%� 25 �
�
�
�������� 3
�� �) � ��	�
��-
������� �����
�
�� 
����	
�
�� ���"��� 
���	�
��� "
 �

��
:���7 "
�
�
��-
��� &*; ( �����	
�  	 5��/�) � "
�
�
������ &�(, 
"��������
�
 
��
	������
 	 
«+» � ��/�. 

����
��	�
. 15 '
���%�(7% 
� 
'6��
 �
������	
) ����� 	������� &*; �
 
5��/� "�� ������� &�( 0,5 	 «+» � 9 ��/�.75% �� ��� ���.80% � ��
��
�
�� ���, 
&&�, ��. &*; 5-10��/� ����� 21 '
���
�(10%).76% �� ��� ���.49% ����� ��
�-
�
�% ���, &&�, ��, 29% @*�. 1
�
�
���� &�( 0,3//9,5. &*; 10-15��/� ����
 29 
'
���%�(13%).86% �� ��� ���.59% '
���%� ����� ��
��
�% ���, &&�, ��, 17% 
@*�. 1
�
�
���� &�( 0,4//8. &*; 15-20��/� ����� 38 '
���%�(17%).71% �� ��� 
���.55% ����� ��
��
�% ���, &&�, ��, 11%&4# .1
�
�
���� &�( 1//16.&*; 20-
25��/� ����� 26 '
���%�(12%).81% �� ��� ���.50% ��
��
�
	 "���
���
�� �
 
�
���
��%� 
�����, ���, &&�, ��. L
� �� 	 !�
� ���""� '%�� '
���%� � &4#, ((, 
d��. 1
�
�
���� &�( 1//17.&*; 25-30��/� '%�
 � 18 '
���%�(8%).78% �� ��� 
���.50% � ��
��
�
�� &&�, ��, 17% ����� ((. L
��� 	 �
��
� ���""� '%�� 
'
���%� � &&@, &4#. 1
�
�
���� &�( 0,8//16.&*; 30-35��/� �����10 '
��-
�%�(5%).70% �� ��� ���.50% ����� ��, ��� � 20% "
�
���. 1
�
�
���� &�( 
1,1//17.&*; 35-40��/� � 12 '
���%�(6%).66% �� ��� ���.58% ��
��
�
	 &&�, 
��, 17% "
�
��
. 1
�
�
���� &�( 1,9//22. &*; 40-45��/� �16 '
���%�(7%).86% 
�� ��� ���.88% '
���%� � ��
��
�
�� ��, ���, �
���
��%� �. 1
�
�
���� &�( 
1,8//41.&*; 45-50��/� � 7 '
���%�(3%).57% �� ��� ���. *��
	�%� ��
��
-
�%(70%). ���, &&�, ��. 1
�
�
���� &�( 2//30.&*; 50-55��/� � 10 '
��-
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�%�(5%).80% �� ��� ���.50% '
���%� � ��. 1
�
�
���� 2,6//56. &*; 55-60��/� 
� 4 '
���%�(2%).50% �� ��� ���. @�
��
�%: ��, &&�, ���, �
���
��%� �. 1
�
�
-
���� &�( 2,5//44.&*; 60-65��/� � 8 '
���%�(4%). 86% �� ��� ���.90% ��
��
-
�
	 ��, ���, &&�. 1 '
���
� ����
 &4#. 1
�
�
���� &�( 2,3//36.&*; 	 �����	
�� 
65-70��/� 
������
 � 1 ���, � ��
��
�
� �����
	%� "
��
�������. 1
�
�
���� 
&�( 4//38. 

�	�
!"����. # �������,1 ���"��� 
���	�
��� ( &*; �
 20��/�)  �

�	����-
	�7� "
�
�
���� &�( 
� «-» �
 «+»(0,55) � 10-15��/� .1�� 2 ���"��� 
���	�
���( 
&*; 20-40��/�) ������� "
�
�
���� &�( «+», «++» � 15-20��/�, ��
 
��
�
�� 
"
	%:���� 	 3-4 �
�
 
� �
��%. 1�� 3 ���"��� 
���	�
��� (&*;>40��/�) &�( 
«++» - «++++» � 30-56��/� 	 �������, ��
 
��
�
�� "
	%:���� 
���
3
�
	%� 
'���
	 ��
	� 	 6-11 �
�. �
�	%�:�� ������� "
�
�
���� &�( 	 ��� 
������% "�� 
&*; 	 �����	
�� 50-55��/� "�� «++»-«+++». �
�	%�:�� "
�
�
���� &�( 
«++++» "�� &*; 65-70��/� "�� ��
	�� &�( 38��/�. �
�'
��� ������ ������� 
&�( 	 ��� (8��/�) 	 �����	
�� &*; 10-15��/� "�� &�( 	 «+» (0,4)..�
�'
��� 
������ ������� &�( 	 «+»(0,3) 	 �����	
�� &*; 5-10��/� "�� 10��/� &�(. 

1�� 
�
���� �
'
�
�
��
� �
����% ��	�
�
�
������
�
 '
���
�
 ��
'�
���
 

�������
	
���� �
 ��������7 ������� "
�
�
����� &*; � &�( 	 �
�����%� ��-
�
���
� 	 �
	����
��� 
� ���"��� 
���	�
��� �
'
��	
���. # 
����� ���"��� 	
�-
"
�������
�
 "�
����
  "
 �
������
��� &�( �

��
���� ��
��
��� "
	%:���� 
"
�
�
���� 	 �
��
� ���"��� 
���	�
��� �
'
��	
��� "
 &*;. ��
	��� �
����-
��
��� &�( ����� �
� ���������
�, �
� � ��
��
�������
� ��
�����.  
 

&��#������ �.�., -����� �.!. 

����������� �-������
���� ����� � ������� 
����������	 � ��� ��	�����
 �� ����  

��������� ������� 

$*� #1* «&
�
�
	���� $�� �
����
	
», &
�
�
	, �
���� 

# �
��
�6�� 	���� 
���

���
� (*�) �	������ �
�%� �
�"�
���
����%� �
'
-
��	
���� ����
	
	. # �
:� 	���� *� �
���
���	
���� �
� 	
�"
�������
� �
'
-
��	
���, 	 
��
	� �
�
�
�
 ����� 	%�
��� ��
	��� «"�
	
�"
�������%�» ���
-
���
	. 1�� ��"
���
	
��� 	%�
�
��	��	������%� ���
��� 
"��������� � ��
��� 
'
���%� � *� �	�����	
���� �
����
���  &-��
���	�
�
 '���
, ��
, 	
��
��
, 
�
��� �
���
���	
���� 	 �
����	� "�
��
�������
�
 3
��
�
 "�
�������
	
��� 
�
'
��	
���.  

��
� ���
����	���. *"��������� ��
	�� &-��
���	�
�
 '���
 � '
���%� 
*�, 
����
 ��
 	�
��
�	���� � 	%�
����
���7 '
�� � �������
�
������
� ��
��-
�� � ��������� �
 3
�� �
�����
� ���
"��.  

�	����	

 � �����
.  # ������
	
��� "������ ��
���� 30 "
�����
	 (2 
������, 28 ���6�� 	 	
��
��� 
� 40 �
 60 ���; ������� 	
��
�� �
��
	�� 
53,4±7,64 �
�
), ���
�
76�� 
���

���
�
� �
����%� ����
	
	 � �������
�
����-
��� I-II ��
����, "�� �
����� '
��	
�
 �����
�
 �� ����� 40 �� "
 	���
���
� 

�
�
�
	
� :�
��. � 21 (70%) '
���%� '%�
 ��
��
����
	
�
 I, � 9 (30%)- II 
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��
��� �
'
��	
���. &������ "�
�
��������
��� �
'
��	
��� �
��
	��
 6,2±0,98 
��� (
� 1 �
�
 �
 20 ���). # ������
	
��� �� 	��7�
���� "
�����% � �����%�� 
�
"����	�76��� �
'
��	
����� (�(&, �������
�  ���
��
�
��
���, ����'�
	
-
�������%�  �
'
��	
���, �
�
��%�  ��
'��), 
 �
��� "
�����%, ���76�� �
��-
:���� 3������ "����� � "
���. 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 10 ���
	��, '�� 
���������� 	%�
����
�
 
���

���
�
.  ��
	��� &�( 
"��������� �
������	��-
�%� ���
�
� 	 "�
��� ��
	� �
 
�
���
�
�
� IMMULITE � IMMULITE 1000. # 
��
-
	� ����
 IMMULITE/IMMULITE 1000 High Sensitivity CRP – �	���
3
��%� �����7��-
��������%� �����
3�������%� 
�
���. *'����
	
���  "�
	
���� �	
��%: "�� 
"
���"����� � ����� 3 �����
 �
�����
� ���
"��. 1
�����% '%�� �
��
�����
-
	
�% �
 2 ���""%:  "��	
� ���""
 '
���%� "
���
�
 ���
3���� � "
�
���
�
�, 
	�
�
� ���""
 �
���
 "
�
���
�
�. 

����
��	�
 � ����$�����.  #%�	���
 "
	%:���� &�( � "
�����
	 � *� 
(5,4±1,8��/�)  "
 ��
	����7 �
 ��
�
	%�� ���
�� (0,6±1,3 ��/�) (p<0,05) . 1�� 
"�
	������ �
�������
��
�
 
�
���
 � "
�����
	 � *� ���
�
	���
 "���
� ���-
����
� �	��� ����� ��
	��� &�( � ��
���� *� (r=0,64, p<0,05). ��
	��� &�( 
�
����
��� "�� ��������� ��
��� 
���

���
�
: � I ��
���� *� (2,88±0,34 ��/�), 
� II ��
���� (9,47±2,78 ��/�). 1�� "�
	������ �
�������
��
�
 
�
���
 � "
��-
���
	 � *� ���
�
	���
 "���
� �������
� �	��� ����� ��
	��� '
�� "
 WOMAC � 
��
	��� &�( (r=0,58, p<0,05).                

1�� 
"��������� &�( 	 "��	
� ���""� '
���%� ����� 3 �����
 ���
"�� 
���-
���
 �������� ��
	�� &�( � 5,89±3,07�/� �
 2,16±0,67 �/�. �
"�
��	, 	 ���""� 
��
	����� �
'�7�
�
�� "
	%:���� &�( � 4,8±1,4 �/� �
 6,8±1,6 �/�. #%�	����� 
��������� ��
	�� &�( '%�� �
 ��
	�� ���������.   

�	�
!"����. ���
�
	���
 	�
��
�	��� ����� ��
	��� &-��
���	�
�
 '���
 � 
	%�
����
���7 '
��, � �������
�
������
� ��
����. �
 3
�� ���
"�� ���
3���-
�
� 
������
 ��������� � �������7 ��
	�� &�(. #
��
��
, ��� "
������� 
����-
��	
�
 	������ �
 ��
	��� &�( ���'����� '
��� ��������
� ���
"��.             

 

&��#
 ,1
� +#�0�� �
���, +��)���� �.�.,  
����������� �.�., ��
����� �.�., *������$�� �.�. 

����
����� ��������������� 
 ����	� ���
� 
��� ����
��� ��
	��������� ������
���
�  

$� ��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����; ��) 4(&�1 
=15, #
��
��
�  

4�
����
����
�
 (4*) �	������ 3������
�, �����	�76�� �
 "
������� !�
"� 
"����
	
�
 ���
'
����
, "��	�
6
76�� ��
����, ��"
��
���� 	 �
��	�7 ����
-
�� � �����
���� ��"��
�����%� �
���
�
	, ��������76�� "��
����
��7 ��"�-
�
	. ����%	
�, ��
 	 "
�
������ '
��:����	
 ��	�
�������� �
'
��	
��� �	
'
�-
�
-�
���
���
� 
��������, "��
����
��� ��"��
	 �
���
7� 
"��������
� ����
, 
�������� 
���	�
��� 4* "�����
	������ "���"����	�%� �
"�
	������.  
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��
� ���
����	���. ������� 
���	�
��� 4* 	 "�
��� ��
	� ��	�
�
���%� 

�����
� (��), 
����
����76�� �"
����

�����
� (�&), 
���

���
�
� (*�), 
"
�
��������� 
�����
� (1�), ��	�
����
�, �������
� ��
��
� 	
��
��
� (&4#), 
�������
� �����
������� (&&@) � ����7 
'�������� ��33������
��� !��� �
'
-
��	
���. 

�	����	

 � �����
: "
� �
'�7������ �
�
������ 80 '
���%� ��, 52 – 
*�, 50 – �&, 50 –&4#, 50 – &&@, 42 – 1� � 28 '
���%� � �%:���
-�
������
� 
3
��
� *1D. 4
���
����7 ���""� �
��
	��� 30 "�
�������� ��
�
	%� �7���. 
����	�
��� 4* 	 "�
��� ��
	� 
"�������� "
 ���
���� 4
���
�
 (1973). 1�� 
'-
�
'
��� �������
�
	 ��"
���
	
�
�� "�
��
��
 «Statistika 6.0».  

����
��	�
 ���
����	���. ����	�
��� 4* 	 "�
��� ��
	� ��
�
	%� �7��� 
�
��
	��
 3,28± 0,06 (G=0.34) ��
��/���/�� � �� �
	����
 
� "
�
 � 	
��
��
, 
��
 "
�	
���
 	 �
�����:�� !�� 3
��
�% �� ����%	
��. 1
 ��
	����7 �
 ��
�
-
	%��, 
���	�
��� 4* 	%:� "�� �� (�<0,001), &&@ (�<0,001), &4# (�<0,001), �& 
(�<0,001), *� (�<0,001), 1� (�<0,001), *D1 (�<0,001), � ��	�
����� (�<0,001). � 
'
���%� �� 	%:� 
���	�
��� 4*, "
 ��
	����7 � '
���%�� &&@ (�<0,001), &4# 
(�<0,001), �& (�<0,001), *� (�<0,001), *D1 (�<0,001), ��	�
����
� (�<0,001), � 
�� 	%�	���
 ��6���	���%� �
������  "
 ��
	����7 � 1� (�>0,05). � '
���%� 
&&@ ���� 
���	�
��� 4*, ��� � '
���%� �& (�<0,001), *� (�<0,001), *D1 
(�<0,001), �
 ����, ��� "�� 1� (�<0,05) � ��� �
������ "
 ��
	����7 � '
���%-
�� ��	�
����
� (�>0,05). � '
���%� 1� 	%:� 
���	�
��� 4*, "
 ��
	����7 � 
'
���%�� *D1 (�<0,001), ��	�
����
� (�<0,001), *� (�<0,001). � '
���%� *D1 
���� 
���	�
��� 4*, ��� � '
���%� ��	�
����
� (�<0,001). �
�'
��:
� 
���	-
�
��� !����
 �
'�7�
�
�� � '
���%� �� � �
��
	��
 5,74�0,1 ��
��/��/���, �
�-
����:
� – � '
���%� *D1 (3,58�0,06 ��
��/��/���). 1
 ���"��� �����:���� 

���	�
��� 4* �������%� �
'
��	
��� �
�"���������� �����76�� 
'�
�
�: 
���1�� &4#���	�
������&�&&@�*��*D1. 

�	�
!"����. ����%	
�, ��
 4* �	������ "�
	
�"
�������%� !����
� � 
�-
�
�
�� ���"��� �������	�
��� 	
�"
�������
�
 "�
����
, �
��
 "���"
�
�
��, 
��
 	 "
�
������ ��, &4#, 1� � ��	�
����
 	
�"
�������%� "�
���� ���
�� �
���-
��7 �
�� �, ����� �
�����7, "�� &&@, *�, *D1. *"��������� 
���	�
��� !����
 
�
��� �"
�
'��	
	
�� (	 �
�"����� � ������������ �
��%��) ��33������
��� 

��
	�%� ��	�
�������� �
'
��	
���. �
�'
��� �
��
�
���
 
"�������� 
���	-
�
��� 4* "�� ��33������
��� �� � *D1, *�, &&@, �&, �
� �
� 
���	�
��� 4* "�� 
�� ��
�������
 	%:�, ��� "�� 	%:��"
�����%� �
'
��	
����. 1� �
�
���������-
�� '
��� 	%�
�
� 
���	�
���7 4* "
 ��
	����7 � *D1, *� � �&. ����
�������%� 
!�����%� �
������ �
'�7�
7��� ����� �� � 1�, *� � &&@, &4# � ��	�
����
�, 
��
 ���
�� 
"��������� 
���	�
��� 4* ��� ��33������
��� !��� �
'
��	
��� 
�
�
�����

'�
��%�. 
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&�#������ �.�., &�#������ �.�., �����$���� +.�. 

����������� ���

����
 ������
��� �������
 

&�
	�
"
����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
�����, ��) «2-� �
�
���
� 
'
�����
», �. &�
	�
"
��, �
���� 

������� !��
�
�������� 
�
'���
��� ��
���	�%� 
�����
	 (���) � 	%�	��� 
	�
��
�	��� ����� �
�
����
� �� ������� � "������%��  3
��
�
��. 

�
�� "�

�
�����
	
�
 47 ���
��� '
����� (35 ������ � 12 ���6�� 	 	
�-
�
��� 
� 18 �
 67 ���) � ������������ "�
�	������� ���,  �
�
��	:���� �
 ����-
��� 	 ��3����
��
� '
������ � ��	�
�
�
������
� 
�������� �
�
���
�
 ��
-
��
�
�
. � 	��� "�
	
���
�� ����
��
"�� �
��
	 �� �����% � ���	��
���
�
 �
-
�
�
, 1+�-
�
��� ��
	�, ��$� � �������
��%�, �
���
�������%�, "��	�
��'��-
������%� 
������
�, �������
�
������
� ������
	
��� ������
	
-"
�	��
:�%� 
�
�������� �  
"��������� HLA-#27.  

#�� "
�����% ����� "
�
�������%� �LA-#27. ��
�����
���%� ��� ��
�����-
�
� !��
�
��� '%� 	%�	��� � 19 '
���%� � III ��. 
���	�
��� "�
����
, ��
����-
���� �������� � �
������ �3
����
	
��
�
 
��
��
�
����
 �
��
�����
. &���� 
��� "��
'�
�
�� ������% (17 ���) 	 	
��
��� 
� 28 �
 45 ���. *��
���%� "
����-
�% �����  "
��!����
�
���������� ��� (	 
��
	�
�  �������
��%� - 23 ���.). 
;�
� 	
��
�� ��� 	�����
��� � 
���
�
	
� �
��
�
� � ���6�� � � ������ (1:1) 	 
	
��
��� ��
�:� 40 ���. � '
��:����	
 (19 ���) '%�
 
���
� �������  "�
����
 �
 
II ��. 
���	�
���; �  5 ���  �
'�7�
�
�� ��
������
� ������� �
'
��	
��� � ���-
�
� ���"���7 
���	�
���. L
���
 � 2-� '
���%� '%�
 III  ��. 
���	�
��� �
'
��	
-
��� � �3
����
	
	:���� �
��
�����.  

# ��������� ��� "��
'�
�
�� '
���%� � "
��!����
�
��������
�  "���
�
� 
�
'
��	
���, � �
�
�%� '%�
 '
��� '�
�
"�����
� ������� "�
����
 '�� "
�
��-
��� ������
	
-"
�	��
:�%� �
��������. ��
�����
���%� ��
������%� ���  
	�����
��� 	 
��
	�
� � ������, "�
���
� � '
��� 	%�
�
� 
���	�
���7, ���� 
���
��
��� � ��
���
��� "�
����
 � 3
����
	
��7 �
��
�����
. 

 

2���3/��� �.�. 


��	� ����� ��������
���
 ��	������� 
�
�� ������������ �����
�
������������� 
���������
 
 ������� ������� � �����	  


������������	 ������	�	 ���� 
 �� ��� ����� 
����� (�
���) 

$*� #1* «*���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
», 
�
3���
 
'6�� 	�
��'�
� "�
�����, �. *���'��� 

$�
	�%�� "
�
������������� 3
��
�
�� 3
����
	
��� 	����'�
����%� '
��-
	%� �����
�
	 �	��7��� �
�"�����
��%� ���
����% � ��3����
��%� 	������, 
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�
"�
	
��
76���� 	
�"
�������%� "�
����
�. 1
��
�% � ������7 �
��
� "
�
-
�
��� 	��7�
7� �
��
����� 
�
������������ � ������
���%� "�
��	
	
�"
��-
�����%� ������	 (�1#1). L����%� "
'
��%� !33���% ���
���
�
 �	����� "����-
�
� �
"��6���� !�
�
 "��"
�
�
 	 '
��:����	� ���
� ]	�
"% � 	 &[�. �
��
��-
��� 
"�
���%� 
�
�������
	 ���'��� 
�
'%� "
�
�
���. �1#1 "�����
	��7� �
-
'
� '
��:�7 ���""� "��"
�
�
	, �
�
�%� 
'�
�
7� �
��%�� "
 	%�
����
��� 

�
������������ � "�
��	
	
�"
�������%� !33���
��. 1
 ��
	����7 � ������� 
�1#1 ���
�
�
� (4��
�
�®) 
�
�%	
�� '
��� �����
� 
'��'
��	
76�� �����	��, 
�
"
��
	��
� � 10-12 �� �
�3��
. 1�
��	
	
�"
�������%� !33��� !�
�
 "��"
-
�
�
 	%�
��� ����
�������
. &���
	
�����
, 	
��
��
 �
���
������ 	
"�
�
 
 
�
���
��
� "��������� "�� *#(�& �	�� �1#1, �����	�� �
�
�%� �
"�
	���
 �
 
�
��%� ���
����% '
��	
�
 �����
�
 � ��w�
� �����
�����%� �	����� !��� "��-
"
�
�
	. 

��
� �	���
 – 
������ !33����	�
��� ���� ������� '
���%� � *#(�& � 
	��7������ �	�� �1#1. 

*'����
	
�
 100 '
���%� 	 	
��
��� 
� 21 �
 54 ��� � *#(�&, 
'���
	����%� 

���
�
���
�
� (*D) "
������
�
 
����
 "
�	
�
����
 (1*1). @�
��
� *D ���
-
�
	��	
��� �
 
��
	
��� ��������	, 	��7�
76�� ����������� � �������
�
����-
���� "����
�� (b.d. 1
"��������, 2006). &������ "�
�
��������
��� '
��	
�
 
�����
�
 �
��
	���
 6,92 ± 4,55 ����. 4��������� 	��7����� 	 ������
	
��� 
�	������: "
�"��
��
� "
�����
� ��3
����
	
��
� �
��
���, 
������	�� �����-
����� ��
���%� �
��:���� 3������ "����� � "
���, 
������	�� 	 
�
����� ��
-
�
��� �
 ��"����
���
��� ����
��%� "��"
�
�
	 � "��w� �1#1 �
 �
:��
 ����-
���. (
���%�, 	 �
	����
��� 
� �
��
����%� ���� �������, '%�� �
������% �
 
�	� ���""% "
 50 ���
	��. $��""% '
���%� �� ����� ��6���	���%� �
������ "
 
	
��
���
-"
�
	%� "����
�
�. &���% �������: I �����	 	 "��	%� 5 ���� "
��-
�
�
 ���
�
� (1 �� - 30 �� 	������%:���
 2 �
�
 	 ����) � ����
3��
�-���
��  
("
 100 �� 2 �
�
 	 ���� per os), �
��� �
 ����
��� 
���
�% "�
����
 	 ������� 5 
���� �
���
 ����
3��
�-���
��  	 �
� �� �
��; II �����	 	 "��	%� 5 ���� "
��-
�
�
 ���
�
� (1 �� - 30 �� 	������%:���
 2 �
�
 	 ����) � �
�� ("
 100 �� 2 �
�
 
	 ���� per os), �
��� 	 ������� 5 ���� �
 ����
��� 
���
�% "�
����
 �
���
 �
�� 	 
�
� �� �
��. 1
��� 10 ���� �����
����
��
� ���
"�� '
���%� 
'��� ���"" 	 ��-
����� �
�
�
 �� ��
�
 '%� �
��
��� 3
�
3
��� � 1% ����
�
����
�
	
� �
��7 
�
 "
�������7 
'�
���. 

4��������
� 
'����
	
��� "�
	
���� �
 � "
��� 
�
��
��� "
��
�
 ����
 
������� (����� 21 ����). # �
�"���� 
'����
	
���, 	�
����: �
'
�
�
��
� � ��-
��������
���
� (�������
��
3�� 1*1 	 2-� "�
������) 
'����
	
���; 
"������-
��� '
�� "
 #�[, ���"�
�
 J
���
, �
��w� ������
 �%:���
�
 �����
�
 – ��& 
(�.�. D
'��
	, 1994), 
����
 �	��
�����
� 
���	�
��� "
 ����� [
'��
, 
"����-
����7 ���"�
�
 L
�
���
, �
!33������� 	����'�
����
�
 �����
�
 – 4#& (�.#. 
$���
	, 2001). 

(
���%� II ���""% �
 �
�
�
 ���
"�� ����� ���:�� ��
����� ���"�
�
 J
��-
�
, '
��� ��
�������
� 
��
������� 
'K��
 �	������ 	 "
������
� 
����� "
-
�	
�
����
 "
 ���"�
�� L
�
���
. # "�
����� ������� � '
���%� !�
� ���""% 

����
�
�� ���:
� ���
���
 "
 	
���
�
	����7 
'K��
 �	������ 	 "
������
� 

����� "
�	
�
����
, "
 �������7 ��
����� 4#& � �����:���7 '
�� "
 #�[. 
(
��:�� �
������	
 �����
�����%� �	����� 
� ���
"�� �1#1 
����
�
�� � 
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'
���%� I ���""% (	 36% "�
��	 20% 	
 II ���""�). \
6� 	���
 � '
���%� 
'��� 
���"" 
�� "�
�	������ 
'
�������� �
�����
 ��� ��	���
� '
�����, 	 �������%� 
����
�� !�
 '%� ���"�"�������� �����
� ��� 
���� �
 ����. � '
���%� II ���""% 
"
��� "�
	�����
�
 ������� 
����
�
�� '
��� ��������
� �������� (5,89 ± 2,43 
���. "�
��	 4,72 ± 2,03 ���. 	 I ���""� "�� p< 0,003), � ������� �
������	
 
'
-
������� 	 "
�����76�� �
�� '%�
 ����:�� (2,24 ± 1,57 "�
��	 2,86 ± 1,58 	 I 
���""� "�� p< 0,003). 

L
��� 
'�
�
�, ����% ������� '
���%� � *#(�& � 	��7������ �	�� �1#1 
"��	
��� � ����:���7 ����������� "
�
�
����� � "
�����
	. �
�'
��� �����
-

'�
��
� �	���
�� ���
"��, 	��7�
76
� 4��
�
�® 	 �
���
��� � �
��
�®, �
-
�
�
� ����
 "�����6���	
 "
 ���������
� !33����	�
��� � ���� 	%�%	
�
 "
-
'
��%� ��
����. 

 

2���3/��� �.�., 5����.��� �.�., 
��#���� �.�. 

��������������
 ��� 	���� ������  

������������� ��	������  
 �����
��   

��� ������
��� �������� 

$*� #1* «*���'�����
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
»,  
�
3���
 
'6�� 	�
��'�
� "�
�����, �. *���'��� 

#
�"
�������%� �
'
��	
��� ����
	
	 �	��7��� 
��
� �� 
���
���%� "�
'��� 
�
	������
�  ��	�
�
�
���. # "
������� �
�% 
����
���� �
�� ����
 '
���%� 
��
���	�%�� 
�����
�� (���). \
��
�
 "
������� 	 ��������� ��	�
�������� �
-
'
��	
��� 	 �
�����%� ���
�
� ���
 �
��
	����  �
 41%. 1
���� ����
�"
�
'�
-
��� "�� ��� 
'���
	���
 �
��:����� 3�����
�
���
� �"
�
'�
��� ����
	
	 
	������	�� �
�	���� ���
	��
 � "���
�����
. @�� �� ��
��
����� ��"
�������� 
��:�	%� � �
���"�%� �����
�	��
	
� ���
� - 
���
�
�
��
3��  ����
	
	. 

��
� - ������� ��������� 	 ����
	
� "�� 
���
�
�
��
3�� (�&$) � '
���%� � 
��� � �
"
��
	��� "
������%� �
��%� � �������
�
�������� ������
	
����. 

�	����	

 � �����
. *'����
	
�
 56 
�'��
�
��%� '
���%�  � ��
���	�%� 

�����
� (���). @�
��
� ��� ���
�
	��	
�� 	 �

�	����	�� � ���������� �������-
�
 ��	�
�
�
��� ���� (2003). #��� '
���%� "�
	
������ �������
�
������
� 
������
	
��� � �&$ '
�������%� ����
	
	 (�
����%�, �
���
��
"�%�, �����
"�-
���%�). 1�� �&$ ��"
���
	
�� ���
� �	�����
�
 ��
���
	
��� ����
	
	 � "
�
-
6�7 ������%� �
����
	 � �
��
�
�  7,5 � 12 �$�   �
 
""
�
�� Diasonik (&[�). 
@�� 	���
���
��� �
����%� � �
���
��
"�%� ����
	
	 ��"
���
	
���� 2 "�
-
�
���%� � 4 "
"�����%� "
�����, ��� �����
"����%� – 2 "�
�
���%� "
����� "
 
"������� � �
���� "
	����
��� ����
	
	. *����	
�� �
����% �
����, �
��
	��7-
6�� ����
	, 	%�
�� ����
	�
�
 ���6
, ��������� "���
���������%� 
'�
�
	
��� 
— ���
�, ���
����� � �� 	�
�
��6, �
����� � �
������	
 	%"
�
 	 "
�
��� ���-
�
	
, �
�6��� � �
�
���� ��������� ���
	�
���
� 
'
�
���.   
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����
��	�
. (
��:����	
 '
���%� ��� �
��
	��� ���6��% (67,9%), ������� 
	
��
�� –35,1 ± 3,3  ���. *���
� ������� 
����
�
�� � 46,4%, "
�
���
� – � 
12,5%, ��
������
� – � 41,1% '
���%�. 1�� �������
��
3�� ��������� 
������-
	
	
�� � 66,1% '
���%�, "����
�� 
���

���
�
 (*�) 	 ���������%� ����
	
� 

����
���� � 21,4% (� 3 ���
	��
 - I ��
���, � 6 – II,  � 3 - III), !�
��	�
�
 
����-
�
 – � 3,6%, "��
��
� :"
�
 – � 8,95%.  &������� 	%�
�% ���6
 "�� �&$ '
���-
����%� ����
	
	 
����
�
�� � 94,6% 
'����
	
��%�, "����
�� ���
	��
 � "���-

�����
 (��������
) – � 87,5%, ��
���
	
��
�
 ���
	��
 – � 5,4% ���  "���
�-
����
 – � 7,1%. 1�
�	������ ���
	��
 	 �
����%� ����
	
� ����
�
�� �	�������� 
�
������	
 ����
��� 	 "������� 	������ 
����
� (bursa suprapatellaris >20 ��), � 
��
�6����� � ���������� ��������% ���
	�
���
� 
'
�
��� (>2 ��),  �
����� 
���� (�����
. 1
������� 
'�
����	
���� � 14,3% 
'����
	
��%�. # �
"
������ 
� "���
������ � 2 '
���%� 	%�	��� ���
������ �
'��	���
� �	���� �
��
�����-
�
. � 7 '
���%� '%� 	%�	��� ��'����������� ���
	��, �
�
�%� ��
��
����
	
��� 
�
���
 "�� �&$. � 12 '
���%� (21,4%) "
 �
��%� !�
�
 ���
�
 ������
	
��� �
-
���
��
"�%� ����
	
	 ��
��
����
	
� ���
������ 
���
	
�
 ���
�����, 
 � 4 
(7,1%) – �
"
��������
 '����� !�
�
 ���
�����. ��������� ���6
 "
 ��"� «
�w-
�
» 	 �
����%� ����
	
� 
����
���� � 10,7% '
���%�.  1�� �&$ 
���
3��
�  
'-
����
	
��%� ����
	
	 '%� 
'�
����� �
���
 � 5 '
���%�, ��
 '%�
 "
��	������
 
�������
�
�������. 

%
���. �&$ ����� '
��:�7 ��3
��
��	�
��� 	 	%�	����� � ��
������ 	
�-
"
�������%� ��������� 	 ����
	
� � '
���%� � ���. @�� ��� '%�
 �
�
�����
 
���

�	����	�� �������
�
	 �������
��
3�� ����
	
	 (�����
���%� ���������) � 
	%�
����
��� 	
�"
�������%� ��������� "�� �&$ 	 �
��� ����
	
� � "���
���-
������%� ������ ��
���. �&$ �
��� "
�	
���
 ��
��
����
	
�� �
���� "����
�� 
(�������� 	%�
�% ���6
) 3
����
	
��� *� � '
���%� � ���. 

 
7#.���  .	., '��.����� 	.	., ������$� �.�.,  

����#.��#$�� �.	., *������$#1 �.
. 
 
�������� � ������������	����� ��� ������ 
���	�� ���������	�������� �������� 

$� ��� 4��������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����, 
�
3���
 �
�"��
���
� ���
"�� #
�$��, #
��
��
�, �
���� 

����
������
���
�
 (�@�) – 
��� �� 	���6�� 3������
	 "����
	
�
 ��-
�
'
����
, �������� 
���	�
��� �@� �
��� �"
�
'��	
	
�� 	%�
����%� �
��:�-
���� 	 ������
� ������� 
��
����
, ��
 
�
'���
 	
��
 ����%	
�� "�� �
'
��-
	
���� � 
��
������%� ���
����
� �
�	����, �
� �
� 
��
� �� "����� ��������� 

���	�
��� 3������
	 �
��� �	����� ��"��"�
������ 
������ � ���. *�
�
	
� 
�����
������ – 
��
 �� �
��
	���
���� �����
���������
� ���""% '
������, �
� 
��	����
, �� �
"�
	
��
���� "
�
������ 	��������� 
��
�
	, �
 	 ���
�
�%� 
����
�� (
�
�
 30 %) �
��� ��
�� "��	%� "����
�
� �������
�
 �����
�
.  

��
�: ������
	
��� ��
	�� 
������ � 
���
������
���
�� � '
���%� � ���-
����
� � 
�
�
	
� 3
��
�� �����
������. 
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�	����	

 � �����
: "
� �
'�7������ �
�
���
�� 30 ��
�
	%� ���, 30 – 
'
���%� &&@, 20 – � 
�
�
	
� �����
�������. &���� '
���%� &&@ 28 – 
���.(93,3%), 2- ���. (6,7%), ������� 	
��
�� '
���%� �
��
	�� 38±3,3 �., "�
-
�
��������
��� '
����� - 14±2,6 �, I ���"��� 
���	�
��� 	%�	���
 � 10 ���
	�� 
(33,3%), II – � 18 (60%), 
 III – � 2 (6,7%). � 100% '
���%� &&@ ��
��
����
	
� 
�����
� ����
 �
��
� ���"��� 	%�
����
��� ("
 ��
���3��
��� �.$.$���	
�, 
2005): I ���"��� � 10 '
���%� (33,3%), II, III, IV – � 20 "
�����
 (66,7%). # ���"-
"� '
���%� � 
�
�
	
� �����
������� �
� �� "��
'�
�
�� ���6��% – 18 (90%), 
������� 	
��
�� '
���%� - 27±2.4, "�
�
��������
��� ����������� "�
�	�����, 
	 
��
	�
�, �� "��	%:
�
 3 ���, �
��
	�	 	 ������� 3,5±2.3 (��:� 	 �	�� ����
-
�� "�
�
��������
��� "��	%:
�
 5 ���). �������
 � 
���
������
���
�� 
"��-
������ 	 �%	
�
��� ��
	�  '
���%� "
 �
��
'
�
��
� �
�� ���
���� ��"���
�
 
�����
3�������
�
 
�
���
 � ��"
���
	
���� ���
'������
	
��%� 
�������%� 
3
�� !����
	 ($
��
�� �.1., 2001).  

����
��	�
: "�� ������
	
��� �%	
�
�
� ��
�
	%� ��� ��
	��� 
������ � 
�@� �
��
	�� 0,05±0,04. &�6���	���%� �
������ ��
	�� 
������ � !����
� 	 
�
	����
��� 
� "
�
, 	
��
��
 - �� 	%�	���
. 1�� �������� 
������ 	 �%	
�
��
� 
'
���%� "
�
�������%�� ����
���� �������
�%, "��	%:
76�� 2 ��
��
���%� 

���
����� "
�
�
�����, "
������%� "�� 
'����
	
��� ��
�
	%� ���. # ���""� 
'
���%� &&@ "
�����% �����76�� �������
�%: 	 ��
	� 13 (43,3%) ���
	�� �
�� 
'%�� 	%�	���% 
������
 � �@�, 
'�
�����
 �������� 
���	�
��� !����
 
(p>0,002) , ��
 �
��� '%�� 
'���
	���
, 	 �
� �����, 	%�
'
��
� 
��

������ � 
�@�, "��	
��6��, 	��
���
, � ��
���	
��� 3������
. 1�� I ���"��� 
���	�
��� 
	%�	���
 "
	%:���� 
���	�
��� 3������
 	 "�
��� (p<0,002), 	 �
 	���� �
� 
"�� II � III ���"���� 
���	�
��� "
�
�
������
�
 "�
����
 �
�� 	%�	���
 �����-
��� 
���	�
��� 3������
 (p<0.05). 4�
�� �
�
, �
�� 	%�	���
, ��
 	�� '
���%� � 
	%�
��� �
����
���� 
������ � ����
��%� 3������
� ����� 	%�
��7 ���"��� 
�����
�
 ����
 (II - IV).  

� '
���%� � 
�
�
	
� 3
��
� �����
������ 
������
 � �@� 
'�
�����% � 1 
���
	��
 (5%), "�
�
��������
��� �
'
��	
��� '%�
 �� '
��� 12 ������	. 

%
���
: �
��� 
'�
�
�, 	 ��
	� '
���%� &&@ 	%�	���% �� � 
���
������
-
���
��, � ��� �
��� '%�� �	��
�
 �������� 
���	�
��� !����
 � �
�	���� ���
�
 
���
 ����������� "�
�	����� '
�����. #%�	����� 
������ � 
���
������
���
�� 
� '
���%� � 
�
�
	
� �����
�������, 	��
���
, �
��
 ����
�� "�
��
�������� 
��'�
�
"�����%� 3
��
�
� � �
��� "
�����% ����
7��� 	 �6
�����
� ���
����-
��
� �
'�7�����. 
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7#/$#�� �.�. 


��
��� ����� �� ����������-�������������� 
�����
��� ��
���  �������� � �������  
��
	�������	 �������	 �� ���� �������� 
������� �����	� ����	� 	����������� 

$*� #1* «4��
	��
� �
���
���	���
� ���������
� 
�
����� �
����
	
», 
�
3���
 �
�"��
���
� ���
"��, �. 4��
	, �
���� 

��
�: *������ 	������ ������
���
�
 "�
��	
	
�"
�������
�
 "��"
�
�
 
(�1#1) �
�� – �������	�
�
 ����'��
�
 ����

������
�%-2 (+*$-2) – �
 �����-
����
-3�����
�
���
� �
��
���� ��	
�
 �����
��
 (J_) � '
���%� ��	�
�
��-
�%� 
�����
� (��) �
 3
�� '
����
� ���
"�� ������� �
�
�� ���
�����
�
. 

�	����	

: #���
 
'����
	
�
 40 '
���%� � �
��
	���%� ��
��
�
� ��. 
&������ 	
��
�� '
���%� �� �
��
	�� 43,1 ± 9,8 ���; ������� ��������
��� �
'
-
��	
��� 
� 1 �
 17 ���. (
����
� ���
"�� �� � 	��� "
�����
	 "�
	
���
�� ���-
���� �
�
�� ���
�����
�
: 7,5 ��/��� - 10 ��/���. �� �1#1 	�� '
���%� "�����
-
�� �
�� "
 200 ��/���. 4������� 	��7����� '
���%� 	 ������
	
���: �
��
	��-
�%� ��
��
� �� � 
������	�� �
���� ��
��
����
	
��
� "
�
�
��� �������
-
�
������
� ������%. 4������� ����7�����: 	
��
�� '
���%� �
�
�� 18 � ��
�:� 
60 ���, II-III ���"��� 
���	�
��� � IV ��
��� ��, 	�����
���%� "�
�	����� ��, 
"
���'�
��� 	
 	���������
	�%� ��K������ ��7�
�
����
����
��
	 �
6� 1 �
�
 	 
3 ���., ����
��
�
	����
���, ��	���%� 
�
����,  "
�
�
��� �������
-�
������
� 
� ������ 
��
�
	 � ������ �  �� 3�����
�
���
� ���
��
�
��
���7. 

�����
: 	��� '
���%� 	%"
����
�� !�
�
���
��
"�� (;D*-4&) �
 
""
�
�� 
HDI-1500 (&[�) �
 !�
"� 	��7����� 	 ������
	
��� � ����� 6 ������	 ��
�
��
� 
	%:� ���
"��. 1
 �
��%� ;D*-4& 
����	
���� �����76�� "
�
�
����: ������ 
�
��% ��
�
��
 ��	
�
 �����
��
 (���J_) (�
��
 ���J_<125 �/�2 ��� ���-
��� � <110 �/�2 ��� ���6�� 	 �

�	����	�� � ���������� ]	�
"����
�
 
'6���	
 
�
���
�
�
	 (]*4); 
��
�������
� �
�6��
 ����
� J_ (*L&) (�
��
 *L&<0,45); 
������ �3�����
��� (�&) (	 �
��� �&� 0,6); ����
������
� 3������ � 
"������-
���� 3�
���� 	%'�
�
 (�#) "
 L���
����; ��
��
������
� ���3������ J_ 
(@@J_) 
����	
�
�� �
 
��
	
��� ��������	 ]*4 "
 	������ ��
	
�7������
�
 
�
���
'����� J_ (#�#�, ��),  
��
:���7 �
����
���
� ��
�
��� 	 "��� ] � �
�-
���
���
� ��
�
��� 	 "��� � (E / A), 	������ �
�������� �
����
 ��
��
������
-
�
 "
�
�
 (DT, ��). $�
���������
� �
����  J_ 
"�������
�� "
 ��
���3��
��� 
A.Ganau (1992) � 	%�������� �
�����������
�
 ���
�����
	
��� J_ (4�J_), 
�
�����������
� ��"����
3�� J_ (4$J_) � !������������
� ��"����
3�� J_ 
(;4J_). 

����
��	�
: 1
 �������
�
� ;D*-4& �� 	%�	���
 ��
���%� ��������� 	 ��-
�
���� �
 ��
�
�% ���������
-3�����
�
���%� "
�
�
����� J_ "�� "��	���
� 

'����
	
��� � ����� 6 ���. ������� �

�	����	���
: ���J_ 105,7 ± 24,1 � 
107,4 ± 22,0 ��/�2; *L& 0,40 ± 0,07 � 0,40 ± 0,06; �& 0,65 ± 0,08 �  0,64 ± 0,07; 
]/� 1,3 ± 0,6 � 1,2 ± 0,5; #�#� 87,0 ± 20,0 �  88,8 ± 21,3��; DT 166,2 ± 32,4 � 
164,8 ± 36,4 ��; �# "
 L���
���� 67,9 ± 5,6% � 67,3 ± 5,3%; 	
 	��� ����
�� 
p>0,05. @�
��
�����
� ���3������  � �
��:����� ���
��
��� 
'�
�����
 � 9 
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(22,5%) '
���%� "�� "��	���
� 
'����
	
��� � � 10 (25%) '
���%� ����� 6 ���. 
���
"��. 1
	%:���� �3�����
��� J_ 	%�	���
 � '
��:����	
 '
���%�: �
 ��-
����� �  27(67,5%), "
��� ������� – � 25 (62,5%) "
�����
	. $�"����
3�� J_ 

'�
�����
 � 12 (30%) '
���%�, "����� 4$J_ � 3 (7,5%), ;$J_ � 9 (22,5%). 
4�J_ � 5 (12,5%) '
���%�. @
��
	���%� ��������� �
 ��
�
�% ��
������ J_ �� 

'�
�����
 (�>0,05). 

#���$�����: 1
 �
��%� ;D*-4& �� 
'�
�����
 
����
�����
� ���
���� �
 
3
�� ���
"�� �
��
� �
 ��
�
�% 
����	
��%� "
�
�
����� ����
������
� 3���-
���, @@J_ � ��
���������
� �
���� ��	
�
 �����
��
.  

#%	
�%: 1���� �
��
 – �������	�
�
 ����'��
�
 +*$-2 - �� 
�
�%	
�� 
���-
�
�����
�
 	������ �
 ���������
-3�����
�
���%� "
�
�
���� J_ � '
���%� �� 
�
 3
�� '
����
� ���
"�� ������� �
�
�� ���
�����
�
. 

�(#�� �.!., &���� �.�. 

����������
 ������
�� ����������
  
������������ ����������� 
��������
 

$�) «*'�
���
� '
�����
 =2», �. �
��
	-�
-@
��. 

*"��������� �
������
��� &�( :��
�
 	
����'
	
�
 ��� �
���
����
 � �
�-
��
�� !33����	�
��� ������� "�
�������� "�� 	��� �
'
��	
����, ��� ���� ��-
3����� � 	
�"
�����. ���
� �
������	���
�
  
"��������� &�( "�
��. (%���
�
 

"��������� (
� 30 ����� �
 3 �
�
	) "
�	
���� ��"
���
	
�� ���
� ��� 
"��
-
��	�
�
 �
���
�� ���������
� ����
���. #%�
�
 �
��
��� � �
��
	���
��� 
"��-
�������. �������
�% 
"��������� 	 �	���� � 	 �
�
�
����%� 
'�
��
� ��
	� 
"�
�������� �� 
����
7���. ��
	�� &�(, 	 
������ 
� �
�
��
��	�6�� ���
���
	 
(��� �
�
�%� �
�
�����% ���
��%� �
��'
��� �
������
���),  �
��
�
��
 ��
-
'����% ��-�
 
��
�������
 ��������
�
 "���
�
 ��
 "
��	%	������. J
'
�
�
�-
�%� ���
� 
"��������� �
������
��� &�( ��
��
����
	
�. #
��
��
 ��"
���
-
	
��� 
������	���
�
 
'
���
	
���, �
���������
	
��
�
 $
���
��
��
� ��. 
&�
��
��� 
�
���
 
��
�������
 ����
  "
 ��
	����7 � ����������
���%�� ���
-
�
��. #%�
�
� ��	��	������
��� 
"��������� �

�	����	��� ������
�
��%� ���-
'
	
����. 1
	%:���%� �
������
��� &�(, �
�
�%� 
"������7��� "�� "
�
�
���, 
�
�
����� 	 �����	
�� 5–500 ��/� � '
���. 

��
� ���
����	���. ������� �

��
:���� �
������
��� &�( "�� �
�����%� 
�) � ��	�
�������� �����
�
� �
 ��
������� &*; � &�( 	 «+». 

�	����	

 � �����
. # ���""� 215 '
���%� �) � ��	�
��������� �����
-
�
�� 
��
	������
 	%"
������ *�4, 
"��������� &�( 	 «+»� ��/�. #�� '
���%� 
'%�� �
������% �
 ���""% "
 ��
	�7 &�( � �����	
�
� 	 5��/�. 

����
��	�
. � 63 '
���%�, ��
 �
��
	���� 29% 
� 	��� 
'����
	
��%� ��
-
	��� &�( �
 5��/�.80% �� ��� ���.51% ����� ��
��
�% ��, &&�, ���, 13% &4#, 
11% @*�. &������ "
�
�
���� &*; 18��/�, &�( 0,3.� 28 '
���%�(13%) ��
	��� 
&�( 
� 5-10��/�.90% �� ��� ���. *��
	�%� ��
��
�% ��, &&�, ��� (68%), 14% 
@*�, &������ "
�
�
���� 18//1.� 24 '
���%�(11%) ��
	��� &�( 10-15��/�. 70% 
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�� ��� ���.50% ��
��
�
	 ��, ���, 21%@*�. J
'
�
�
��%� "
�
�
���� 17//0,7.� 
13 '
���%�(6%) &�( 15-20��/�.90% �� ��� ���.50% ����� ��. &������ �
'
�
-
�
��%� "
�
�
���� 20//1,3. �17 '
���%�(8%) &�( 20-25��/�.50% �� ��� ���.53% 
��
��
�
	 ��, &&�, ���. &������ "
�
�
���� 24//1,9.� 11 '
���%�(5%) &�( 25-
30��/�.64% �� ��� ���. @�
��
�% ��, d��, @*�, 1
�
��
. &������ "
�
�
���� 
30//2,1. � 8 ���6�� (4%) &�( 30-35��/�. 77% ����� ��. 1
�
�
���� 32//1,8. � 16 
'
���%� &�( 35-40 ��/�.55% �� ��� ���.30% ����� ��, � 
��
���%� ��
��
�% 
"�����
	���% 8 �
�
�
��������� 3
��
��. &������ "
�
�
���� 30//1,6.� 10 
'
���%�(5%) &�( 40-45��/�. 66% �� ��� ���.80% ����� ��
��
�% ��, &&�, ���. 
1
�
�
���� 49//2,8. � 13 '
���%�(6%) &�( 45-50 ��/�. 85% �� ��� ���. 60% ���-
�� ��. 1
�
�
���� 41/2,4.� 1(0,5%) ��� � ��. &�( 50-55��/�. 1
�
�
���� 23��/� � 
2,0 	 «+». � 2 '
���%� ( ��� � ���)(1%) &�( 55-60��/� @�
��
�% (( � 1��. 1
�
-
�
����  34//2,5.  � 3 '
���%� (!,5%) &�( 60-65��/�.2/3 �� ��� ���. #�� '
���%� 
����� ��. 1
�
�
���� 44//2,0.� 2 ��� � �� � ���(1%)  &�( 65-70��/�. 1
�
�
���� 
50��/� � 2,0 	 «+». � 1 ���(0,5%) � "
�
��
� &�( 70-75��/�. 1
�
�
���� 15��/� 
� 2,0 	 «+». � 2 ���(1%) � �� &�( 75-80��/� "
�
�
���� 57 �1,5 �

�	����	���
. � 
���(0,5%) � "
�
��
� &�( 143��/�, &*; 50��/�, &�( «++». 

�	�
!"����. ]��� "
���
��� �
��'
��� 	��� 	������ 	 	��� ��
3��
	 � �
-
�
���� ���� �
 ����
 �
 "
���
����, ��
 "�� �
�
��
��� ��
	�� &�( �
 20-25 ��/� 

��
	������
 �
'�7�
���� � "
	%:���� &*; �
 
�
�
����%� ��3�. 1�� !�
�  
&�( 	 «+» �	�����	
���� � 0.3 �
 1,7.& ��
	�� &�( 30��/�  �
'�7�
���� � "
�
�-
�����%� �
�� &*;, �
�
�%� 	 
'�
�7��%� ��3�
� 
���
�� 
� ��
	�� &�( "��'��-
�������
 �
 10 ������ �� "��	%:
� �������
 "
�
�
����  60��/�. &������ "
�
-
�
���� &�( 	 «+» �
�
����� �
 ��
	�� 2-�. 1
�
�
���� 	
�"
����� "�� "
�
��� 
��
'�
���
 
����	
�� 
������
. 1
	%:���� �
������
��� &�( ��
��

'�
��
, 
��"�����
����
, �
����
�� 	%�
��� ��3�, ��
 �	��7��� �
������	���
� 
����
� 
���"��� 
������	�
��� 
�
�� � �
������
�
 '
���
�
.    

 

4$��.��� '.�., '.#�����  .	., �����$#1 +.!., �"��.�� �.�. 

����������� ��������� ������������� 
�
����
 ���	������
 � �������  

��
	�������	 �������	 

4�'
����� �
���
���	���%� ����������� ���	�������, �. 4�
��
�
�, �
���� 

1�
�
��������
��� ����� '
���%� "�� ��
��� ��	�
�
�
�������� �
'
��	
-
���� 
��
�����
 '
��� �
���� �
�	����� "
	�������� �����
 � �
���
	 � �
��-
:����� ��
�
�������� �	
���	 ��
	
�
�
. *��
�
 �
��%� �����
���% 
 �
��
�-
��� ���
��
�
 "�� ��	�
�
���
� 
������ (��) "�
��	
����	% � �
�
 ��3
��
-
��	�%. 1�� �� ���������� �� �
������	
, ��������
 � 3������, ���"��� 	%�
���-
�
��� �
�
�%� �
��������� � 
���	�
���7 � 3
��
� �
�	���� �
'
��	
���.  

��
�! �
��
�6��
 ������
	
��� �	��
�� 
"��������� �������	
��� 
����
-
��
��%� �	
���	 ��
�'
���
	 � '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
�. 
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�	����	
 � �����
 ���
����	���. *'����
	
�% 82 '
���%� ��, ������� 
	
��
�� �
�
�%� �
��
	�� 52,71 ± 0,96 �
�
. # �

�	����	�� � 	
��
��
� "
�����% 
'%�� �
������% �
 4 ���""% "
 ������������ �����: I ���""
 �� 9 ���
	�� 	��7-
�
�
 "
�����
	 	 	
��
��� 
� 21 �
 30 ���, II ���""
 (n=12) '
���%� 	 	
��
��� 
� 
31 �
 40, III ���""
 (n=35) – 	
��
�� 
� 41 �
 50 � IV ���""
 	��7�
�
 '
���%� 
�� 
� 51 �
 60 (n=26). 

�
����
�
� ������
	
��� 
����
��
��%� �	
���	 ��
�'
���
	 ������
 	�-
�
��
� ��
	�. �����
��
���7 
���	�
��� ��
	��%� "�
����
� 
"�������� ���'
-
������������� ���
�
� �
 
����
����� �� 2110 ((��
����). # �
����	� ������
�
 

����
��� ��
�'
���
	 ��"
���
	
�� 
���
�����3
�3
� (�@�) 	 �����
���
� 
(1,25 ��) � ��	
���
� (2,5 ��) �
������
����. 

@�� ��
���������
� 
'�
'
��� ��"
���
	
�� "
��� "����
��%� "�
��
�� STA-
TISTICA 6. *"�������� ������� ��
����� "
�
�
����� ("�� "�
	����
� �
�"����-
�����), �
��
	���
��� �
�����%	
�� "
 t–�������7 &��7����
. 

'�
�"���
� ����
��	�
, ����$�����. &
"
��
	����� �������
�
	 �����-
�
	
��� 	 �
�����%� 	
��
���%� ���""
� � '
���%� �� 
'�
�����
 ��������7 � 
"�
��������76��� � 	
��
��
� �	�������7 
����
��
��
� 
���	�
��� ��
�'
��-
�
	 ����������%� �@� 2,5. 1�� !�
� ��
	����� ���"��� 
����
��� � ��� 	 	
�-
�
��� ��
�:� 30 ��� � ��� ��
�:� 40 ��� 
'�
����	
�� 	
��
���
� "���
�� "
�
-
�
���� �
 18%, 
��
�
 '
��:
� �
�'�
� ����	���
���%� ��
����� !�
�
 "
�
�
-
���� 	 
��
� � �
� �� 	
��
���
� �
��������� "��	
��� 	 ���
� � 
������	�7 
�
��
	���
��� �
������ 	 ���
� ����� ���""
��. 

#����� � ���, 
�
��� "
�
�
����� 
����
��� ��
�'
���
	 	 ���
� "
 	��� 
'-
����
	
��%� '
���%� 	 ��
	����� �
 ��
�
	%�� ���
�� "
�	
��� ���
�
	��� �	
 
	
��
��
 ���������. � "
�����
	 "
����""% � 
����
�
�� �
��
���
� ���"��� 

����
���, "�� ��
�������
� �����:���� ��
�
��� 
����
��� 	 "��	%� 30 ������. 
# �
 �� 	���� � "
�����
	 "
����""% ( 
"�������� �
��
	���
� �	�������� � 
��
�
��� � ���"��� 
����
��� ��
�'
���
	 	 ��
	����� �
 ��
�
	%��. 

�
� �� ��
�
�� 	%�	��� ����������� �
������ � "
�����
	 � � ( ���""
�. �% 
"
�
�
��, ��
 � '
���%� �� 	������ �
 3
����
	
��� �
�
 ��� ��
�
 	
��
��
 

����
��
��%� ��������� ��
�'
���
��
�
 �	��
 ��
	
�
�
 �
��� 
�
�%	
�� �
� 

���	�
��� �
�
�
 �
'
��	
���, �
� � �
�����%� ����% ������� � �
�% ��"
��-
����%� "��"
�
�
	. 

%
���
. L
��� 
'�
�
�, � '
���%� ��	�
�
���%� 
�����
� ���7��� �
��
-
�
"�
	����%� ��������� 
����
��
��
� 
���	�
��� ��
�'
���
	, �
�
�%� ���
	-
�
 �
��
 
'K������� 	 �	
 	
��
��
. *��� 	
��
�� � �
��������� ��
�
��� 
���-
�
��� ��
�'
���
	 "�� �
��
���%� ��
������ ���"��� 
����
���. #�
�
� 	
��
�� 
�
 ��
�������%� �	��������� �
� ��
�
���, �
� � ���"��� 
����
��� ��
�'
��-
�
	. 1�����% �
��
�
"�
	����
��� ��������� ��
�
�������� �	
���	 � '
���%� 
��	�
�
���%� 
�����
� ����
7��� 	 ��
������. 
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d ( � J ] l 

 

� 80-����� �� ��
 �� ����
 �����	��� ��	� 
�.�. �����
�����  

 
 29 �7�� 2009 �
�
 ��"
���-

���� 80 ��� 
��
�� �� ��	����%� 

������	���%� ����%� � 	�
���, 
	���
�� �
������
�� ���
"�	�� 
� ��	�
�
�
��, �
��
�� �������-
���� �
�� (1963), "�
3���
�� 
(1964), �
�������
�� ������7 
�
��� �&�&� (1979), 
�
������ 
�
������
� ��
����� �������-
���� �
�� (1994) �.(. )'
�
	-
��
��. &�
� ��
 	�
��'�
� � �
-
���
-"��
�
������
� ��������
-
��� – 58 ���. 1
��� 
�
��
��� 	 
1951 �
�� 4�
��
����
�
 ����-
�����
�
 ��������
, ���������
� 

����
���% "�� �
3���� �
�"�-
�
���
� ���
"�� L
���
�
 ����-
�����
�
 ��������
 � �
'
�% 	 
�
���
��� 
��������
 �
 !�
� �� 
�
3���� �.(. )'
�
	���� � 1955 
�
�
 �
'
�
�� 	 #
��
��
���
� 
���������
� ��������� (�%�� 
#
��
��
����� �
���
���	���%� 
����������� ���	�������) �
-
����
� �
3���% �
�"��
���
� 
���
"��, 
 � 1959 �
�
 – �� �
	�-
��76��. 

*��
	�%� �
���%� �
"�
	����� ������
	
��� �.(.)'
�
	��
�
 "
�	�6��% 
�-
�����%� 	
"�
�
� �
���
�
���, �
���
!����
�
���, 
�����
�
���, �
 ��
	�%� 

����� 	 �
���
� � 	�
��'�
� ��������
��� '%� ����
� �
 �
��
'
��� ���
�
	 
�
���� ��
��
�����, ������� � "�
3��
����� ��	�
�������� '
������. 1
 ��
 
�����
��	� ��:����� &
	��
 �������
	 &&&� 	 #
��
��
�� 
���%	
���� "��	
� 	 
���
�� 1�
'����
� �
���
-������
	
������
� �
'
�
�
��� ����������	
 ���
	
-

��
�����, 	 1984 �
�� �
�"
�������� &
	��
 �������
	 
�
 ��
��
�������� 	 
3���
� ��������
 ��	�
�
�
��� ��� &&&�, �
�
�%� 	 1996 �
�� "��
'�
������ 	 
��� ���������
� � !��"�������
���
� ��	�
�
�
��� ����. # ������� 42 ��� 
�.(.)'
�
	���� – �
	���76�� �
3���
� �
�"��
���
� ���
"�� #
��
��
���
�
 
�
���
���	���
�
 ���������
�
 ���	�������
, 
��
	������
 – ���
	
������ 1�
-
'����
� �
'
�
�
���, 
 �
��� ������
� 3���
�
 � ��� ���������
� � !��"���-
����
���
� ��	�
�
�
��� ����. 
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�.(.)'
�
	���� 
"��
�% �
�����%� 	
��
��% ���������
�
 ������� ��	�
��-
������ �
'
��	
���, �
��
'
�
� �
�"���� ������
-����������
���%� � �����
-
'�
���������� ���
�
	 ��� �
���� � ��33������
���
� ��
��
����� ��	�
���-
�
, '
������ ����
	
	 � ��33���%� �
'
��	
��� �
����������
� ��
��. 1����
-
���% � 	������% 	 ����������7 "�
����� 
�����
���%� ���
�% �������� ��-
����
�
 
�	��
 ��	�
�������� '
���%� �
 
������% �
��
���
	 �
�����%� ��"
	, 
�
��
�������%� � �������
��%� '���� ��
�
��
. 1
� ���
	
���	
� 
�.(.)'
�
	��
�
 
��6���	������ �
��
'
��
 !�����%� ���
�
	 ��
��
����� ��	-
�
�������� �
'
��	
���, ��
 "
�	
���� �� �
���
 ����:��� �� ��
��
�����, �
 � 
��6���	���
 �
�:����� �	������ 
 ���
'
�������� �
��:����� "�� ��	�
����-
���� '
������. 1
� ��
 ���
	
���	
� � ��"
������	���
� ��
���� �
��
'
�%	
-
7��� �
	%� �
�
����
�
���, �	��
��%� � "
�������� ���
'������
	
��%� ��
-
�����
	
��%� 
�������%� "��"
�
�
	, �"
�
'��	�76�� ��
�����7 ��
��
����� � 
�
���
�7 �
 !33����	�
���7 ������� ��	�
�������� �
'
��	
��� � "
�
6�7 
�����
�
�'���
	 �
 �
�����
� 
��
	�. 1�
	
����� ������
-�����
-
'�
���������� ������
	
��� "�� �
'
��	
���� 	������
	�%� ������ ��
���, �
 

��
	� �
�
�%� �
��
'
�
�% 
�����
���%� ���
�% ��
��
����� � �
	%� "
��
�% 
� "
�
����������
� ���
"�� !��� '
������. ����
7��� "���
�
�
�������� 
�"��-
�% ��	�
�������� �
'
��	
���, 	��7�
� ������
	
��� 	������ "���
�
������
�
 
�
��
���� '
���%� �
 ������� "
�
�
������
�
 "�
����
, !33����	�
��� "�
	
-
���
� ���
"�� � �
����	
 ����� "
�����
	. 

�.(.)'
�
	���� 	��� ��6���	���%� 	��
� 	 �������� 	�
��

��
:���� ����� 
"�

����
���
� � 
���
����
���
� ������
�� � �� �
�� 	 	
�����
	���� � �
�-
	���� ��	�
�������� '
������, 
'
��
	
� � 	������ 	 ����������7 "�
����� 
�
�����%� ���
�% 
���
����
���
� ���
"��. 1�� ��
 ��
���� 	 ����������7 
"�
����� 	������% �
	������%� ���
�% ������� ��	�
�������� '
���%�: �
�-
"�����
� �
��
�
���
-�����
����
��
� ���
"��, ���
�����
�
�'���, "����-
���
"��, 	���������
	�
� 		������ ���
���	���%� "��"
�
�
	. 

4��� �
���%� �
�������� �.(.)'
�
	��
�
 	����
 :��
�. *� �	������ �� 
�
���
 �����
�
�
� �
���%� ����, �
 � ����%� 
��
���
�
�
� �
'
� "
 �� 
��-
6���	����7. ]�
 �
�
��������� ��������������
���, �
��
���	
��� 	 �
�������� 
�
����
�
 �������
�
. 

�.(.)'
�
	���� 	��� ��6���	���%� 	��
� �� �
���
 	 �
�	���� 
������	���
� 
���������
� �
���, �
 � 	 "
��
�
	�� 	%�
�
�	
��3����
	
��%� �
���
-
"��
�
�������� �
��
	. �� �
��
�
 �
����
� :�
�
 ��	�
�
�
�
	, �
�
:
 ��-
	����
� 	 �
���� � �
 �� "�����
��. 1
� ��
 ���
	
���	
� "
��
�
	���
 18 �
�-
�
����� � 129 �
����
����� �������
���. ��
��� �� ��
 ������
	 �
'
�
7� �
-
����
�� � �
	���76��� �
3���
�� 	 #
��
��
���
� �
���
���	���
� �������-
��
� ���	�������� � ������ �
�
�
� �
����, &�$ � �
�����
 �
��'����. ]�� "��-
�
������ 877 "��
��%� �
'
�, 17 �
�
��
3��, 18 "
����
	 � 
	�
����� �	���-
������	 �
 ��
'�������. 1
� ��
 ���
����� ���
�
 25 ���
�������� �
���%� 
�'
����
	, ��� ���
�������� �
��
'
�
� "
 	
"�
�
� 	��������� '
������. 

b	����� "����
��%� "�
3����
�
�
� – 	�
�
�-���������
�, �.(.)'
�
	���� 
6���
 ������� '
�
�%� ����������� 
"%�
� � �
�
�%�� �
����
��. 1
� ��
 ��-
�
	
���	
� � "�� ��
 ��
���� "�
	����% ���
����� ��� "�
��������� 	�
��� 	 
#
��
��
�� � 
'�
��� � ��
��� ����
�
� �
������
� �����
���. 
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]�
 ������ "
����7��� '
��:
� "
"�����
���7 �� �
���
 ����� �������
	, �
 
� � 	�
��� � �
'��
7� "
��
���
 '
��:�7 
����
��7. 4���������� �
�'
�% � 
�
������
��� �.(.)'
�
	��
�
 – "����
��
� :�
�
 ��� �
�
�%� � 
"%��%� 	�
-
���-���
"�	�
	 � ��	�
�
�
�
	. ]�
 �
��
�% �
 	���
7��%�, 	���
�������� � 
������ �
�3�������� � �K���
�, �
��'���%� �
������
� � ���"
����
� 	 $���
-
���, ��
����, 1
����
���, ��"
���, [	����, �
�	����, d��
� 4
���, �	���
-
���, ��
��� � ������ ���
�
�, ���
 
� 	%���
� 	 �
��
	� �����
��� &&&� � �
�-
��� ��� �
� ���
	
������ �����
��� ('
��� 20 ���
� ���
), ��������
 	%�%	
�� 
� 	%�%	
7� ������� � 
�
'�����. 

�.(.)'
�
	���� 	���� '
��:�7 
'6���	���
 "
�����7 �
'
��. # ������� ���
 
��� '%� ����
� 1��������
 �
������
� ��
����� ����������� �
��. 
�.(.)'
�
	���� ���� (7�
 *�������� ���������
� �������% ����, #%�:�� 
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