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Практическая подготовка: 

Проводилась работа по ведению пациентов в ревматологическом отделении, 

получены навыки клинического обследования, дифференциальной диагностики 

и оценки суставного синдрома. Получены навыки ведения пациентов с такими 

патологиями как ревматоидный артрит, остеоартроз, системная красная 

волчанка, анкилозирующий спондилит, псориатический артрит. 

Проводилось клиническое исследование суставов и позвоночника с 

определением функциональных тестов (Шобера, Отта и пр.), тест Ширмера, 

тест патергии. 

Анализировались данные ЭКГ, Эхо-КГ, ультразвуковых исследований 

внутренних органов и скелета, рентгенографии легких, сердца; самостоятельно 

анализировали данные рентгенографии суставов и позвоночника. 



Проводилось лечение пациентов, выписка больных, ведение медицинской 

документации, постбольничное наблюдение. 

 

Выступления и индивидуальные достижения:  
 

1. Участие в 70-й конференции «Актуальные проблемы экспериментальной и 

клинической медицины», Волгоград, 2012; доклад “Использование показателей 

качества жизни для оценки эффективности этапной реабилитации больных 

остеоартрозом”. 

 

2. Участие в 72-й конференции «Актуальные проблемы экспериментальной и 

клинической медицины», Волгоград, 2014; доклад “Эффективность этапного 

восстановительного лечения больных ревматоидным артритом с учетом 

показателей качества жизни”. 

 

3. Участие в 73-й конференции «Актуальные проблемы экспериментальной и 

клинической медицины», Волгоград, 2015; доклад “Клинико-иммунологические 

показатели оценки эффективности общей магнитотерапии при 

восстановительном лечении больных остеоартрозом”. 

 

4. Участие в 74-й конференции «Актуальные проблемы экспериментальной и 

клинической медицины», Волгоград, 2016; доклад “Оценка отдаленных 

результатов метода низкочастотной магнитотерапии при восстановительном 

лечении больных остеоартрозом”. 

 

5. Проведение школы пациентов по теме “Анкилозирующий спондилит“, 2016. 
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Индивидуальный план ординатора:  
На период обучения (2015-2017 гг.) запланирована следующая работа: 

1. Ведение пациентов в ревматологическом и консультативно-

диагностическом отделениях. 

2. Регулярное посещение заседаний областного ревматологического 

общества, научно-практических конференций (профильных, а также по 

смежным дисциплинам), присутствие на апробациях и защитах 

диссертаций. 

3. Активное участие в проведении научно-организационных мероприятий 

(научно-практических конференций, семинаров, мастер-классов и др.) 

Института, ведение школ для пациентов с ревматическими 

заболеваниями. 

 

 


